
● Manuelle Therapie 
● Heilpraktiker-Ausbildung
● Bobath (Erwachsene)
● Osteopathie
● Zertifizierter  
 Praxismanager (IHK) 
● Zertifizierte Rezeptions-
 fachkraft (DAGW) 
● und vieles mehr …

Seminar
Programm
 2024

www.mfz-ludwigsburg.de
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,
MFZ Ludwigsburg bietet Ihnen ein umfassendes und hoch- 
wertiges Seminarangebot zur Fort- und Weiterbildung von 
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktikern und 
Osteopathen.

Sie finden bei uns alle Kurse, von den Zertifikatsausbildun-
gen und der Osteopathie-Ausbildung über spezielle orthopädi-
sche und neurologische Themen, Alternativmedizin bis hin zur 
Ausbildung zum Heilpraktiker. Abgerundet wird das Angebot 
durch Seminare aus dem Bereich Wellness und Fortbildungen 
für das erfolgreiche Praxismanagement. Immer mehr unserer 
Kurse werden durch digitale Blended-Learning Elemente der 
fobiwelt.net ergänzt.

Auch im Jahr 2024 freuen wir uns, Ihnen außerdem wieder 
Kurse am Bodensee anbieten zu können – in unseren neuen 
Räumen in Konstanz: bei der ACADIA Bodensee. Verbinden  
Sie doch einfach Fortbildung und Erholung im Vierländereck!

Unsere Referent:innen sind seit vielen Jahren auf ihren 
Spezialgebieten profiliert, verfügen teilweise über akademi-
sche Ausbildungen und lassen ihre Kurse einer fortlaufenden 
Evaluation unterziehen.

Die angenehme Atmosphäre von MFZ Ludwigsburg, mit 
hellen und ansprechend eingerichteten Seminarräumen, 
schafft Raum für gute und innovative Lernmöglichkeiten und 
den Austausch mit Kollegen. MFZ Ludwigsburg befindet sich 
im Herzen von Ludwigsburg, in einem modernen Neubau im 
„Bleyle-Quartier“: Nur 3 Gehminuten vom Bahnhof entfernt. 
Mit dem Auto sind Sie von der A 81 Ausfahrt „Ludwigsburg 
Süd“ in 5 Minuten bei uns. Es stehen in direkter Nähe 3 Park-
häuser mit günstigen Sonderkonditionen zur Verfügung.

In der Mittagspause oder am Abend finden Sie mehrere 
Restaurants in der direkten Umgebung und viele weitere in 
unmittelbarer Nähe. Auch Hotels sind von uns aus zu Fuß zu 
erreichen. Attraktive Vergünstigungen erhalten Sie dort mit 
der ACADIA Card.

Auch 2024 ergänzen wir unser Programm mit neuen  
Live Online-Kursen auf dem ACADIA eCampus. Besonders  
beliebt sind unsere 120-minütigen Abendkurse.

Wir wünschen viel Spaß beim Stöbern, 
Schmökern und Entdecken!

Ihr Team von MFZ Ludwigsburg

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG

Medizinisches Fortbildungszentrum

Martin-Luther-Straße 69

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141.866011.0

Telefax 07141.866011.99

info@mfz-ludwigsburg.de

www.mfz-ludwigsburg.de

ACADIA eCampus

Medizinische 
Online-Fortbildungen

Der ACADIA eCampus unterstützt 
und ergänzt die vielfältigen Präsenz-
Fortbildungen der Medizinischen 
Fortbildungszentren

MFZ Ludwigsburg
ACADIA Darmstadt
ACADIA Bodensee
Deutsche Akademie für 
Gesundheitswirtschaft (DAGW)
VELEMED Akademie für Naturmedizin

 MEDIZINISCHE 

 ONLINE-FORTBILDUNGEN

Live-Online-Seminare

Die Live-Online-Seminare finden 
zu festen Zeitpunkten statt. 
Sie haben die Möglichkeit, direkt 
Fragen an den Dozenten zu stellen.

Besonders beliebt: 

Unsere 120 Minuten-Live-Online-
Kurse am Abend – als schneller 
Refresher oder neuen Input auf 
den Punkt gebracht.

Telefon 07141.866087.0
info@acadia-ecampus.de
www.acadia-ecampus.de

ampus
ACADIA eCampus
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www.acadia-ecampus.de

www.physioservice.de

www.dagw.de

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

INTERNET
Alle Kurse, die in diesem Programmheft 
abgedruckt sind, sowie weitere, kurzfris-
tig aufgenommene Fortbildungen und 
umfangreiche Suchmöglichkeiten finden 
Sie auf unserer Website:
www.mfz-ludwigsburg.de

ANMELDEN
Unkompliziert und schnell per
eMail: info@mfz-ludwigsburg.de
Internet: www.mfz-ludwigsburg.de
Telefax: 07141.866011.99
Post: MFZ Ludwigsburg
 Martin-Luther-Straße 69
 71636 Ludwigsburg

Ein Anmeldeformular finden Sie auf 
der Seite 173 dieses Heftes.

FÖRDERMÖGLICHKEITEN
Bei MFZ Ludwigsburg können Gutscheine 
aus verschiedenen Förderprogrammen 
eingelöst werden. Auf unserer Website 
finden Sie ausführliche Hinweise zu den 
Förderprogrammen und weiterführende 
Links für die Beantragung.

ANREISE
Die barocke Residenzstadt Ludwigsburg 
gehört zur Metropolregion Stuttgart.  
Das MFZ erreichen Sie mit dem PKW über 
die A 81. Von der Ausfahrt „Ludwigsburg 
Nord“ sind Sie in 5 Minuten bei uns (Um-
weltplakette notwendig). Von Stuttgart 
aus nehmen Sie am besten die B 27. 
Ebenso bequem erreichen Sie uns mit  
der Bahn. Das MFZ Ludwigsburg liegt nur  
2 Gehminuten vom Bahnhof entfernt. 
Vom Hauptbahnhof Stuttgart haben Sie  
mit dem RegionalExpress oder der S-Bahn 
rund 10 Minuten Fahrtzeit. Eine aus- 
führliche Anfahrtsbeschreibung finden 
Sie unter www.mfz-ludwigsburg.de.

UNTERKÜNFTE
Eine Übersicht von Hotels in der Nähe 
finden Sie auf Seite 171.

Wissenswertes zu Ihrem 
MFZ Seminarprogramm 2024

ZIELGRUPPEN
Jeden Kurs in unserem Seminarpro-
gramm haben wir für bestimmte Berufs-
gruppen als besonders geeignet einge-
stuft, diese sind abgekürzt benannt:

PT Physiotherapeut:in
M Masseur:in
ET Ergotherapeut:in
SG Sport-, Gymnastiklehrer:in
SW Sportwissenschaftler:in
HP Heilpraktiker:in
A Arzt/Ärztin
O Osteopath:in
L  Logopäde/Logopädin
MED medizinische Ausbildungen
R Rezeptionist:in

Fortbildungsverpflichtung Physiotherapie:
Zur Sicherstellung der Qualität in der Heilmittel-
versorgung besteht für zugelassene Heilmittel- 
erbringer bzw. die Fachliche Leitung eine gesetz- 
liche Fortbildungsverpflichtung. Im Zeitraum von 
4 Jahren müssen 60 Fortbildungspunkte erworben 
werden, möglichst 15 Punkte pro Jahr.

Zum 01.08.2021 startet die Zählung der Jahre 
gemäß Anlage 4 zum Rahmenvertrag neu 
(„Reset“). 
Die 4 Jahre laufen dann also bis zum 31.07.2025. 
Fortbildungspunkte, die vor dem 01.08.2021 er-
worben wurden, können grundsätzlich nicht auf 
die Zeit nach dem 01.08.2021 übertragen werden.
Ausnahme: Wurden im Zeitraum vom 01.08.2020 
bis 31.07.2021, also in den 12 Monaten vor dem 
„Reset“, mehr als 15 Fortbildungspunkte erwor-
ben, können davon wiederum maximal 15 Punkte 
auf die Zeit nach dem 01.08.2021 übertragen 
werden.

Daneben muss sich jeder Physiotherapeut mindes-
tens alle 2 Jahre extern fachspezifisch fortbilden 
(§ 14 Abs. 9 Satz 2 ff. des Rahmenvertrags).

Rechtlicher Hinweis zu den Fortbildungs-
punkten:
Anerkennungsfähige Fortbildungen müssen den 
Bestimmungen der Anlage 4 zum Rahmenvertrag 
mit dem GKV-Spitzenverband entsprechen.
Dabei obliegt es jedem Veranstalter von Fort- 
und Weiterbildungen, die Einhaltung der dort 
genannten Kriterien selbst zu beurteilen. 
MFZ Ludwigsburg hat seine Angebote nach bestem 
Wissen bepunktet. Dies bedeutet jedoch nur, 
dass wir eine Anerkennung der Fort- bzw. 
Weiterbildung in dem ausgewiesenen Umfang 
für richtig halten. Die alleinige Entscheidungs-
hoheit liegt jedoch beim GKV-Spitzenverband. 
Daher muss für die definitive Anerkennung 
der Fortbildungspunkte jegliche Gewährleistung 
durch MFZ Ludwigsburg ausgeschlossen sein.

FORTBILDUNGSVERPFLICHTUNG & FORTBILDUNGSPUNKTE (FP)

Weitere Informationen finden Sie direkt beim GKV-Spitzenverband

ACADIA eCampus

Medizinische 
Online-Fortbildungen

www.acadia.darmstadt.de

www.acadia-bodensee.de

www.velemed.de

ACADIA Darmstadt

Medizinisches
Fortbildungszentrum
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ZERTIFIKATSAUSBILDUNGEN
Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung 
zum „großen“ HP für Physiotherapeuten  165 FP 

Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene 140 FP 

Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs 40 FP

Krankengymnastik am Gerät | Fachkonzept „T-Rena“ 10 FP

Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE) 170 FP 

Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung 370 FP 

KG-Gerät im Rahmen der Ausbildung 
„Manuellen Therapie“ 20 FP 

PNF Ausbildung | Propriozeptive Neuromuskuläre 
Fazilitation | Grundkurs 100 FP

PNF Ausbildung | Propriozeptive Neuromuskuläre 
Fazilitation | Aufbaukurs & Prüfung 40 FP 

Praxis-Manager:in im Therapiewesen (IHK) –

1. ORTHOPÄDIE
Atlastherapie 18 FP

Bandscheibe Spezial 18 FP

Bodyweight Training in der Rückenschule
Nach Mark Lauren 8 FP

Zertifizierter Therapeut für ganzheitliche Chiro-
praktik und manuelle Gelenktherapie | Basiskurs 32 FP

Zertifizierter Therapeut für ganzheitliche 
Chiropraktik und manuelle Gelenktherapie
Aufbau- und Zertifizierungskurs 32 FP

Zertifizierter HWS- und Atlastherapeut nach DIC 32 FP

CMD-Therapeut | Ausbildung mit Zertifikat  30 FP

CMD-Expertenmodul   20 FP

COVID-19 Nachsorge   15 FP 

Dorn und Breuss Wirbelsäulenbehandlung 9 (HP) FP

Fasziengymnastik und aktive Faszienarbeit   18 FP

Handrehabilitation | Grundkurs   18 FP

Handrehabilitation | Aufbaukurs   18 FP

Knorpelrehabilitation 18 FP

Kopfschmerz-Syndrome, Migränetherapie, 
Schwindel 18 FP 

Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs 40 FP

Krankengymnastik am Gerät | Fachkonzept „T-Rena“ 10 FP

Lenden-, Becken-, Hüftregion 16 FP
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McKenzie-Ausbildung Teil A 
Die Lendenwirbelsäule  36 FP

McKenzie-Ausbildung Teil B
Hals- und Brustwirbelsäule  36 FP

Myofascial Release
Teil 1 | Grundkurs  24 FP
Teil 2 | Aufbaukurs 1 24 FP
Teil 3 | Aufbaukurs 2 24 FP
Teil 4 | Integrationskurs  24 FP

Faszie trifft Nerv 26 FP

Narbenbehandlung | Kompaktkurs  18 FP

Neuro Athletiktrainer 26 FP

OP-Verfahren und physiotherapeutische 
Nachbehandlungsstandards  18 FP

Übungen, Übungen, Übungen in der Orthopädie 16 FP

Ortho-Konzept
Teil 1: Becken-Bein-Region  25 FP
Teil 2: Schulter-Arm-Region 25 FP 
Teil 3: Wirbelsäule  25 FP

Pilates | Ausbildung mit Zertifikat | Teile 1 bis 4  

Radiologie | Bilder sagen mehr als 1.000 Worte 9 FP 

Schmerzphysiotherapie 120 FP 

Schmerztherapie | Kinder 30 FP 

Schmerztherapie der INOMT 
Periphere/lokale Mechanismen und Extremitäten 30 FP

Schmerztherapie der INOMT  
Zentrale Mechanismen und Wirbelsäule 30 FP

Schulterbeschwerden 16 FP

Skoliose | Dreidimensionale Behandlung 18 FP 

Spiraldynamik® | Einführungskurs Gang 18 FP

Spiraldynamik® | Einführungskurs Fuß 9 FP

Spiraldynamik® | Einführung Skoliose 9 FP

Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs 30 FP

Maleus Therapie 19 FP

Diversity Management 10 FP

2. MANUELLE THERAPIE
Faszien-Therapie der INOMT | Teile 1 und 2 je 40 FP

Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung
(optional in Verbindung mit KG-Gerät) 370 FP

Krankengymnastik am Gerät im Rahmen 
der Ausbildung „Manuelle Therapie"  20 FP

Manuelle Therapie bei Kindern 
Manuelle Reflextherapie 20 FP

Segment-Meridian-Somatotop | Teile 1 bis 3  je 40 FP
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Osteopathische Behandlung von Kindern
Grundkurs 15 FP 
Aufbaukurs 15 FP

Behandlung der ventralen Halswirbelsäule 17 FP

Osteopathisch viszerale Behandlung
HWS und Cranium  25 FP
BWS und Rippen 25 FP
LWS und Beckenorgane 25 FP

General Osteopathic Treatment 
Total Body Adjustment  25 FP

Sport-Osteopathie-Coach (SPOC)
Modul A – D (Blended Learning)  jew. 21 FP 

Vagus-Therapie 26 FP

Viszerale Osteopathie 
Behandlung der Oberbauch-Organe | Teil 1  40 FP 
Behandlung der Bauch-Organe | Teil 2  40 FP
Organe des kleinen Beckens/Thorax | Teil 3  40 FP
Ergänzungstechniken, Synthese | Teil 4 40 FP 

5. LYMPHDRAINAGEN
Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE)
Zertifikatskurs 170 FP

Lymphdrainage bei Migräne und 
anderen Kopfschmerz-Syndromen 10 FP

Lymphdrainage | Refresher 10 FP

Lymph-Taping 10 FP

6. PÄDIATRIE
Atem- und Schlucktherapie in der Pädiatrie  16 FP

Emotionen erkennen und Kinder stärken  10 FP

Gedächtnisstörungen bei Kindern im
Vor- und Grundschulalter | Förderung von
Merkfähigkeit und Kognition 10 FP

Mit Kindergartenkindern betätigungsorientiert 
arbeiten 10 FP

KISS-Syndrom 18 FP 

KISS-Syndrom | Aufbaukurs 18 FP 

Pädiatrische Behandlungskonzepte von Säuglingen 
und Kindern mit Störungen des Bewegungssystems
Vom Befund zur Behandlung 36 FP

Räumlich-konstruktive Störungen 
im Vor – und Grundschulalter 10 FP

Sensomotorische Entwicklungsbegleitung 
im 1. Lebensjahr 18 FP

Schulfähigkeit | Lernstörungen im Vorschulalter 18 FP
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Synthese Osteopathie-Ausbildung 40 FP

Integration Osteopathie-Ausbildung 40 FP

Osteopathie Examen  –

Triggerpunkt-Therapie 16 FP

Viszerale Automobilisation 18 FP

3. NEUROLOGIE
Ataxie 16 FP 

Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene 140 FP  

CIMT | Constraint Induced Movement Therapy 10 FP 

Chronische Schmerzen  16 FP

Behandlung von MS-Patienten 18 FP

Hemiplegiepatienten in der Spätphase 18 FP 

Kiefer-Körper-Balance | Kompaktkurs  18 (HP) FP

Keep Moving | TaiChi bei Parkinson  24 FP

Manuelle Schlucktherapie | Teil 1 25 FP

Manuelle Schlucktherapie | Teil 2 25 FP 

Neurovegetative Therapie der Organe  10 FP

Neuroimmunologische Prozesse verstehen 
und therapeutisch nutzen  16 FP

N.A.P. Therapeut | Ausbildung Modul 1 23 FP

N.A.P. Therapeut | Ausbildung Modul 2  23 FP

N.A.P. Therapeut | Ausbildung Modul 3  34 FP 

Nervenmobilisation | Spezifische Untersuchungen 
und Behandlungen von Neuralen Strukturen  15 FP

Neuroreha bei Morbus Parkinson  15 FP

Parkinson-Therapeut mit Zertifikat  10 FP

PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation | Grundkurs  100 FP

PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive 
Neuromuskuläre Fazilitation | Aufbaukurs 
und Prüfung  40 FP

Spastik-Therapie | Befund und Behandlung 15 FP

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® 18 FP

Übungen, Übungen, Übungen in der Neurologie 16 FP

Ein Bahnungskonzept nach Riedel
In Anlehnung an die Vojta-Therapie 16 FP

4. OSTEOPATHIE
Cranio-Sacral-Therapie

Diaphragmabehandlung  20 FP

Osteopathische Kinesiologie  15 FP

Neuro-Osteopathie | Viszerale und manual-
therapeutische Interventionen in der Neurologie 16 FP 
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Fit durch Food 
Ausbildung zum Ernährungs-Coach | Teile 1 bis 3 

Fit durch Food | Kinder
Kinder Ausbildung zum Ernährungs-Coach 9 FP

Fit durch Food | Vegane Kostformen 

Flossing-Therapie 9 FP

Hautreflexionstherapie nach Bärbel Schatz®
Grundkurs  10 FP
Aufbaukurs  20 FP

Hochsensibilität bei Kindern  18 FP

Die neue Laufschule 20 FP

Meditatives Malen 15 FP

Notfallseminar 9 FP

Psychologische Erste Hilfe  –

Schwindel- und Vestibulartherapie 25 FP

Sportlerbetreuung: In jeder Klasse auf höchstem 
Niveau | Arzt und Physiotherapeut als Team  8 FP 

Masterkurs: Sportverletzungen
Kennen, erkennen, versorgen 8 FP 

Bewegung, Rhythmik und Tanz in der Therapie 15 FP

Fachtherapeut:in Traumawissen  15 FP

11. ALTERNATIV- & NATURHEILKUNDE
Applied Kinesiology | AK-Einführung und IRT, 
AK-Ganzheitliche Strategie und IRT  40 FP

Applied Kinesiology | AK-Manuelle Medizin 1, 
AK-Akupunktur und IRT (Injury-Recall-Technik) 40 FP

Akupunkt Meridian Massage 
Teil 1: Die Meridiane 15 FP
Teil 2: Die Punkte 15 FP 
Teil 3: Die Fünf Elementen Lehre
Dreifacher Erwärmer – Wirbelsäule 15 FP
Teil 4: Die Kombination APM und TCM 15 FP 

Sektoraler Heilpraktiker | HP.physio   40 FP 

Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum 
„großen“ HP für medizinische Heilberufe  165 FP

Faszien-Yoga 26 FP 

Feldenkrais-Methode in der Praxis 15 FP 

Fußreflexzonentherapie 25 (HP) FP 

Gua Sha | Die Schmerztherapie aus dem
ostasiatischen Raum 14 FP 

Gesichtsdiagnostik und Körpersprache
Kompaktkurs 30 (HP) FP

Gesichtsdiagnostik und Körpersprache
Analysekurs 15 (HP) FP

7. PRÄVENTION
Achtsamkeit und Selbstfürsorge 
für therapeutisch Tätige | Basismodul  20 FP

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat  50 FP 

Drums Alive® | Theradrum | Modul 1  8 FP

Drums Alive® | Theradrum | Modul 2 8 FP 

Entspannungstherapie – 
Abschluss Entspannungspädagog:in  
Progressive Muskelrelaxation nach 
Dr. Jacobson (PMR) Seminarleiter-Ausbildung 15 FP
Autogenes Training | Ausbildung zum Kursleiter 15 FP
Entspannungstherapie 15 FP
Entspannungstherapie/Prüfung –

8. GERIATRIE
Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen 
in der Geriatrie  10 FP

Bewegungstherapeut:in für Senioren und in der
Geriatrie mit Zertifikat nach dem IMUDA-Konzept 
Gedächtnistraining durch Bewegung
und Spaß in der Gruppe  15 FP
Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß
Grundkurs  15 FP
Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß
Aufbaukurs  15 FP

Stepping Intervention | Koordination, 
Kognition und Flexibilität im Alter 9 FP

9. GYNÄKOLOGIE & UROLOGIE
Faszie und Beckenboden  15 FP

Funktionelles Beckenbodentraining  18 FP

Beckenboden Prostata  26 FP

Beckenbodenbehandlung bei Männern 10 FP

Women’s Health 10 FP

10. FACHÜBERGREIFENDE THEMEN
Augenschule | Sehtraining  10 FP

Atemphysiotherapie 18 FP

Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen  16 FP

Reflektorische Atemtherapie (RAT)
Module 1 bis 3

Erste Hilfe und mehr … 10 FP

Der erschöpfte Patient in der Praxis 9 (HP) FP

Se
it

e

Fo
rt

bi
ld

un
gs

-
pu

nk
te

134 |

135 |

135 |

136 |

136 |

137 |

137 | 

138 |

138 |

139 |

139 |

140 |

140 |

141 |

141 |

142 |

142 |

144 |

144 |

145 |

145 | 

146 |

146 |

147 |

147 |

148 |

149 |
149 |
149 |
149 |

150 |

150 |

151 |

151 |

152 |

Die Symbolik der Organe und Erkrankungen 15 FP 

Der gereizte Darm 9 (HP) FP 

Wellnesstherapie  18 FP

Infusionstherapie  16 (HP) FP 

Injektionstraining 9 (HP) FP 

Kinesiotaping 20 FP

Kinesiotaping | Aufbaukurs 10 FP

Klangschalentherapie 15 (HP) FP 

Klangschalentherapie | Aufbaukurs  15 (HP) FP

Neuraltherapie (kleine)  16 (HP) FP

Psychologie des Bindegewebes
Faszie, Stress & Emotionen 18 FP

Qigong in der Therapie | Kompaktkurs 15 FP

Schnarcherbalance 10 FP

Schröpfen spezial  10 (HP) FP

Tibetische Massage –

Medical Yogalehrer | Ausbildung  100 FP

Yoga Nervensystem  26 FP

12. ERGOTHERAPIE 
Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich®
Basiskurs  18 FP 

Biografiearbeit als integrativer Bestandteil
ganzheitlich ausgerichteter Therapie  10 FP

Ergotherapie bei CRPS 
(Complex Regional Pain Syndrom)  16 FP

Faszienbehandlung in der Ergotherapie  36 FP

Angewandte Kunsttherapie in der Ergotherapie  14 FP

Angewandte Kunsttherapie in der Pädiatrie 14 FP

Angewandte Kunsttherapie in der Psychiatrie 14 FP

Angewandte Kunsttherapie in der Geriatrie 14 FP

Manuelle Lymphdrainage für die 
obere Extremität in der Ergotherapie 15 FP

Manuelle Therapie in der Ergotherapie
Teil 1: Hand 30 FP
Teil 2: Ellbogen 20 FP
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1.
ORTHOPÄDIE

Die Atlastherapie ist ein neurophysio-
logisches Behandlungskonzept zur 
Beeinflussung von Störungen im Be-
reich Atlas-Axis-Occiput. Der erste 
Halswirbel wird als „Schlüsselpunkt“ 
zwischen zentralem Nervensystem und 
Körper bezeichnet. Es gibt kaum Be-
schwerden, die nicht durch eine Atlas-
therapie beeinflusst werden können. 
Fehlfunktionen im ganzen Körper vom 
Bewegungsapparat (Paries) über den Ver-
dauungstrakt (Viscera), bis hin zu neu-
rologischen Erkrankungen sind dadurch 
behandelbar und haben Einfluss auf 
z.B. das Kiefergelenk, die Körperstatik  
und -motorik, den Spannungszustand der  
Muskulatur, die Funktion der inneren  
Organe, sowie die nervale Steuerung des  
Gewebes. Als Physiotherapeut:in kannst 
Du Fehlfunktionen des Atlas erkennen 
und Störfelder behandeln.

Themen des Kurses:
• Anatomische Grundlagen; 
 die hochzervikale Muskulatur
• Biomechanische Aspekte der 
 Funktionseinheit Kopfgelenke
• Neurophysiologische Grundlagen,
 Störfelder der oberen Halswirbelsäule
• Wirkungsweise der Atlastherapie
• Palpation und Befunderhebung
• Funktionelle Untersuchung und 
 Interpretation; Differenzialdiagnostik
• Spezifische Behandlungstechniken 
 des Atlas
• Durale, craniale, manuelle Techniken;
 Augenfazilitation; myofasziale 
 Techniken

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-A-23-02

Sa | 18.11.2023 bis
So | 19.11.2023

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-A-24-01

Sa | 04.05.2024 bis
So | 05.05.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-A-24-02

Sa | 02.11.2024 bis
So | 03.11.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 290 € inkl. Skript

Atlastherapie    18 FP

Die Nachsorge nach einem Bandschei-
benvorfall oder einer Bandscheiben-
Operation (LWS/BWS/HWS) ist ein wich- 
tiger Bestandteil in der physiotherapeu-
tischen Arbeit.

In diesem Kurs werden speziell insta-
bile Wirbelsäulenabschnitte, als Folge 
von Diskosen und Bandscheibenvorfäl-
len, unter die Lupe genommen. Im All-
gemeinen werden segmentale und mehr- 
segmentale instabile WS-Abschnitte 
global behandelt. Dabei wird oft über-
sehen, dass große und oberflächlich 
liegende Muskulatur (z.B. Bauchmus-
kulatur) nichts mit der Stabilität der  
Wirbelsäule zu tun hat, sondern kompen-
satorisch wirkt. Immer wieder stellen wir 
fest (auch aus der Arbeit der nachsor-

genden Rehabilitationszentren), dass es  
kaum wirksame Therapieansätze gibt, 
sondern Patienten häufig nur unspezifi-
sche Übungen erlernen, um die Kompen-
sation aufrecht zu erhalten.

Themen des Kurses:
• Der richtige Befund
• Der richtige Behandlungsaufbau
• Die richtigen Hausaufgaben

Dozent: Jesko Streeck
Diplom-Physiotherapeut 
Zielgruppe: PT | O | HP | M

Kurs LB-BSS-24-01

Sa | 23.03.2024 bis
So | 24.03.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  290 € 
inkl. Skript

Bandscheibe spezial    18 FP
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Übungen rein mit dem eigenen Körper-
gewicht sind kein kurzfristiger Trend, 
sondern ein überaus effektives Mittel, 
um Kraft, Beweglichkeit und Koordina-
tion zu steigern. Der minimale Bedarf an 
Platz und Material und die Möglichkeit, 
überall aktiv zu werden, machen diese 
Trainingsform so attraktiv, egal ob im 
Therapie- oder Fitnessbereich.

Dieser praxisorientierte Kurs legt die 
Grundlage für ein systematisches Trai-
ning des gesamten Körpers. Sinnvolle 
Übungsreihen sichern den langfristigen 
Trainingserfolg von Dir und Deinen Kli-
ent:innen/Patient:innen.

Geeignet für Anfänger:innen und Fort-
geschrittene aus allen Berufsgruppen.

Themen des Kurses:
• Ganzkörpertraining mit dem 
 eigenen Körpergewicht
• Progressive Übungsreihen zur 
 stufenlosen Regulation des 
 Schwierigkeitsgrads
• Einblicke in eine sinnvolle Trainings-
 planung für den Therapie- und 
 Fitnessbereich

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SG | SW

Kurs LB-BWT-24-01

Fr | 12.04.2024 

9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 180 € 
inkl. Skript

Bodyweight Training in der Rückenschule  8 FP 
nach Mark Lauren 

In der Seminarreihe „Ganzheitliche Chiro- 
praktik und manuelle Gelenktherapie“ 
erhältst Du einen „Werkzeugkasten“ 
an Grifftechniken für die Wirbelsäulen- 
und Gelenktherapie. Dein theoretisches 
Wissen als Arzt, Physiotherapeut oder 
Heilpraktiker setzen wir weitestgehend 
voraus.

Die Seminarreihe mit engagierten Do-
zenten und unserem individuellem Lern-
konzept in Kleingruppen (4 bis 6 Teil-
nehmer) verspricht ein individuelles und 
intensives Lernen.

Als einer der wenigen berufsüber-
greifenden Weiterbildungsanbietern im 
medizinischen Bereich verfügen unsere 
Seminarreihen über weitreichende An-
erkennung der übergeordneten Fach-
verbände. Wir sind akkreditiert bei den 
einzelnen Ärztekammern.

Die Zertifizierung ist gemäß den An-
forderungen des Dachverbandes Deut-
scher Heilpraktiker.

Physiotherapeuten können die Semi-
narreihe als Weiterbildung mit Fortbil-
dungspunkten anerkennen lassen.

Themen des Kurses:
• Behandlung von Beckenfehlstellungen
• ISG und LWS Behandlung
• BWS und Rippengelenkbehandlung
• CTÜ und HWS Behandlung inklusive 
 Translations- und Rotations-
 fehlstellungen des Atlas

Dozenten: 
Sebastian Müller | Heilpraktiker 
und das Instruktorenteam des DIC 
Zielgruppe: PT | HP | A

Kurs LB-DIC-B-24-01

Do | 01.02.2024 bis
So | 04.02.2024

Do – Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kurs LB-DIC-B-24-02

Do | 17.10.2024 bis
So | 20.10.2024

Do – Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 1.100 € inkl. Skript
Bei gleichzeitiger 
Buchung dieses Basis-
kurses sowie des Auf-
bau-/Zertifikatskurses: 
100 € Rabatt!

Zertifizierter Therapeut für ganzheitliche Chiropraktik  32 FP 
und manuelle Gelenktherapie | Basiskurs 

Profitieren Sie von unserer Kompetenz 
und langjährigen Erfahrung. Seit Be-
stehen des DIC bilden wir an mehreren 
Standorten in Deutschland die unter-
schiedlichen Berufsgruppen äußerst er- 
folgreich gemeinsam aus. Profitieren Sie 
von unserem Netzwerk und dem Thera-
peutenverzeichnis des Deutschen Insti-
tut für Chiropraktik.

Themen des Kurses:
• Ganzheitliche Chiropraktik
• Behandlung von Beckenfehlstellungen
• Chiropraktik eingebettet in ein 
 Gesamtkonzept
• ISG und LWS Behandlung
• BWS und Rippengelenkbehandlung
• CTÜ und HWS Behandlung inklusive 
• Translations- und Rotations-
 fehlstellungen des Atlas
• Manuelle Gelenktherapie der unteren 
 und oberen Extremität

Dozenten:  
Sebastian Müller | Heilpraktiker 
und das Instruktorenteam des DIC 
Zielgruppe: PT | HP | A

Kurs LB-DIC-Z-24-01

Do | 18.04.2024 bis
So | 21.04.2024

Do – Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 
1.100 € inkl. Skript
zzgl. 99 € Prüfungs-
gebühr
Bei gleichzeitiger 
Buchung des Basis-
kurses sowie dieses 
Aufbau-/Zertifikats-
kurses: 100 € Rabatt!

Zertifizierter Therapeut für ganzheitliche Chiropraktik  32 FP 
und manuelle Gelenktherapie | Aufbaukurs/Zertifizierung

Im Mittelpunkt dieses Seminares steht 
das Topthema Atlastherapie und die 
hochcervikale Versorgung. Atlas, Axis 
und die sie umgebende Strukturen bil-
den ein komplexes System, in dem sich 
nervale Sensoren befinden. Bei Blocka-
den in diesem Bereich werden Impulse 
ans Gehirn weitergeleitet, die unter-
schiedlichste Beschwerden auslösen 
können.

Häufig reicht eine einzige Behand-
lung, um dauerhafte Beschwerdefreiheit 
der Patient:innen zu erreichen. Auch für 
Kinder ist unsere Therapie hervorragend 
geeignet.

In Kleinstgruppen mit 4 bis 6 Teilneh-
mer:innen bei jeweils einem Instruktor 
zu lernen, ist unser Erfolgsrezept!

Themen des Kurses:
• Die chiropraktische Untersuchung 
 in der Übersicht
• Die neurologische Untersuchung 
 der Halswirbelsäule
• Der cervikothorakale Übergang
• Die Halswirbel C2-C5
• Das Atlantooccipitalgelenk 
 und der Atlas
• Notfallmedizin bzw. Notfall-
 maßnahmen in der Chiropraktik
• Praktische Übungen an der gesamten 
 HWS, Atlas, Occiput und Kiefergelenk

Dozenten: 
Sebastian Müller | Heilpraktiker 
und das Instruktorenteam des DIC 
Zielgruppe: PT | HP | A

Kurs LB-DIC-H-24-01

Do | 06.06.2024 bis
So | 09.06.2024

Do – Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 
1.100 € inkl. Skript  
und Lehrvideo, 
zzgl. 99 € Prüfungs- 
gebühr
Bei gleichzeitiger 
Buchung des Basis-
kurses, des Aufbau-/
Zertifikatskurses 
sowie dieses Kurses : 
200 € Rabatt!

Zertifizierter HWS- und Atlastherapeut nach DIC   32 FP
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Die craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)  
ist ein Überbegriff für eine Reihe klini- 
scher Symptome der Kaumuskulatur und/
oder des Kiefergelenks, sowie der dazu-
gehörenden Strukturen im Mund- und 
Kopfbereich. In diesem Kurs lernen die 
Teilnehmer craniomandibuläre Dysfunk- 
tionen zu erkennen und nach aktuells-
tem Stand der Wissenschaft zu behan-
deln. Weiter werden praktische Techniken 
angewandt, die aus dem großen Erfah-
rungsschatz der Dozenten wirksam sind.

Dieser Kompaktkurs besteht aus ei-
nem zweitägigen Grund- und einem ein-
tägigen Zahnarztkurs.

Themen des Kurses
Tag 1 und 2:
• Funktionelle und beschreibende 
 Anatomie, Biomechanik
• Umfangreiche Funktionsunter-
 suchung und Differentialdiagnostik
• Zusammenhänge und Wechsel-
 wirkungen der umliegenden Gelenke 
 und Strukturen

• Therapeutische Ansätze: Behandlung 
 artikulärer, myofaszialer und 
 diskogener Pathologien
• Therapeutische Maßnahmen

Tag 3:
• Funktionelle Störungen, ausgehend
 von und einflussnehmend auf das 
 orofasziale System
• Vor- und Nachteile der verschiedenen 
 Untersuchungsmethoden und Konzepte
• Statikprobleme und Zahnsystem – 
 Auswirkungen auf den Gesamt-
 bewegungsapparat
• Marketing: Aufbau eines Netzwerks, 
 sowie abrechnungsrechtliche Aspekte

Hinweis: CMD kann über die Zertifikats-
position „Manuelle Therapie“ oder mit  
einem Privatrezept abgerechnet werden.

Dozenten: 
Arndt Hieber | Physiotherapeut, M.Sc. 
Dr. Philipp Seeger | Zahnarzt
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-CMD-24-01

Fr | 12.01.2024 bis
So | 14.01.2024

Fr – Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-CMD-24-02

Fr | 12.04.2024 bis
So | 14.04.2024

Fr – Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-CMD-24-03

Fr | 16.08.2024 bis
So | 18.08.2024

Fr – Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-CMD-24-04

Fr | 04.10.2024 bis
So | 06.10.2024

Fr – Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 480 € inkl. Skript

CMD-Therapeut | Ausbildung mit Zertifikat    30 FP

Dieser Kurs ist für alle Therapeut:innen,  
die eine CMD-Ausbildung absolviert haben  
und noch mehr über Kieferbehandlung  
wissen möchten. Anhand verschiedener  
klinischer Beispiele wird das umfassende  
physiotherapeutische Management bei  
Patienten mit einer craniomandibulären 
Dysfunktion dargestellt. Inklusive ist ein 
Update, das die wichtigsten Neuigkeiten 
zur Kiefergelenksbehandlung vermittelt.

Themen des Kurses:
• Trismus
• CMD und Schwindel
• CMD und WAD (Whiplash associated 

 Disorders) Schleudertrauma
• CMD und Kopfschmerz mit den Diffe-
 renzialdiagnosen: Zervikogener und  
 Spannungskopfschmerz und Migräne
• CMD und Zervikalsyndrom
• CMD und zervikale Instabilität
• CMD und der Einfluss des 
 sensomotorischen Systems

Voraussetzung für diesen Kurs:
Teilnahme am Kurs CMD-Therapeut 
Ausbildung mit Zertifikat 

Dozent: Arndt Hieber
Physiotherapeut, M.Sc. 
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-CMD-E-23-01

Di | 14.11.2023 bis
Mi | 15.11.2023

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kurs LB-CMD-E-24-01

Di | 19.11.2024 bis
Mi | 20.11.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 310 € inkl. Skript 

CMD-Expertenmodul   20 FP

Im Rahmen der COVID-19-Nachsorge  
(Corona) können viele Funktionskreise 
betroffen sein. In diesem kompakten 
Kurs werden die Basisprogramme zu 
folgenden Beschwerden von leicht zu 
schwer vorgestellt.

Themen des Kurses:
• Atmung: Atemprogramm aus der 
 Rehabilitation von Mukoviszidose
• Die gängigsten und effektivsten 
 Nachsorge-Übungen für die Atmung
• Gedächtnis: Gedächtnisübungen und 
 koordinative Übungen in Kombination 
 mit Stimme
• Digitale Übungsprogramme/
 App-Empfehlungen
• Fatigue: In welchen Situationen 
 entsteht die Ermüdung?

• Graded Activity: Angepasste 
 Belastungssteigerung an den 
 aktuellen Belastungszustand
• Kreislauf: Sinnvolle Übungen für 
 die tägliche Durchführung
• Post-Covid-Kopfschmerz: Ursache, 
 Symptomatik, Maßnahmen, Blutdruck
• Motivation/Depression: Zielgenerie-
 rung: Kleine überprüfbare Ziele
• Psychologische Hilfe

Post-COVID-19-Syndrom ist ab dem 
1. Juli 2021 „Besonderer Verordnungs-
bedarf“!

Dozent: Jesko Streeck
Diplom-Physiotherapeut 
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-COV-24-01

Sa | 20.01.2024 bis
So | 21.01.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr:  270 € 
inkl. Skript

COVID-19-Nachsorge   15 FP

Dorn-und-Breuss ist eine Therapie aus 
dem alternativen Bereich zur Behand-
lung der Wirbelsäule und der Extre-
mitäten. Durch die Kombination von 
Bewegung und Schub an den Wirbeln 
sowie entlastende Massagegriffe werden  
lokale und ausstrahlende Beschwerden 
gelindert. Es werden verschobene Wirbel  
ertastet und mit gezieltem Druck des 
Therapeuten wieder in die richtige Posi-
tion gebracht. Durch die Integration der
Dorn-Therapie in die Breuss-Massage 
werden die Wirbel zuerst optimal vorbe-
reitet und dann wieder in ihre physiolo-
gische Stellung zurück gebracht.

Die Technik ist überaus wirksam, da 
sie mit der Wirbelkorrektur über reflex-
zonenartige Effekte auch Einfluss auf die 
inneren Organe, die Meridiane
und die Psyche nimmt.

Themen des Kurses:
• Theoretische Einführung zur 
 Entstehung der Therapie, Anatomie 
 und Technik
• Demonstration und Einüben der 
 Methode und Griffe
• Beinlängenkontrolle, und -korrektur, 
 Gelenkfehlstellungen
• Ausgleich der Körperstatik
• Behandlung der Extremitätengelenke
• Eigenbehandlung

Dozentin: 
Angela Fricke | Heilpraktikerin, 
Dorn-und-Breuss-Instruktorin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-DB-23-02

Fr | 01.12.2023
9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  
170 € inkl. Skript

Kurs LB-DB-24-01

Sa | 01.06.2024
9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-DB-24-02

So | 17.11.2024
9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 180 € inkl. Skript

Dorn-und-Breuss-Wirbelsäulenbehandlung   9 (HP) FP
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„Faszien lieben es, gedrückt, gescho-
ben, gezogen und verdreht zu werden“

Die Faszienbehandlung in der Physio-
therapie hat in den letzten Jahren auf-
grund der neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnisse massiv an Bedeutung ge-
wonnen. Dazu zählen neben der manu-
ellen Behandlung gerade auch die akti-
ve Faszienarbeit mit Eigenübungs- und 
Gruppenprogrammen.

Dieser Kurs ist in erster Linie praktisch 
orientiert und umfasst viele Übungen, die 
solitär in der Gruppe oder in der Einzelbe-
handlung eingesetzt werden können. Das 
aktuelle Wissen aus der Faszienforschung 
wird in praktischen Übungen verwirklicht.

Themen des Kurses
• Grundlagenwissen zur Anatomie 
 und Aufbau von Faszien

• Neues aus der Faszienforschung
• Biomechanik und Wechselwirkung 
 von Faszienketten
• Fehlfunktionen und Kompensations-
 muster
• Risikoscreening für fasziale 
 Behandlungen
• Befundung
• Einblick in die verschiedenen 
 Behandlungsmöglichkeiten mit 
 Schwerpunkt Fasziengymnastik für 
 Therapie und Präventionsgruppen
• Eigenübungen
• Erarbeitung einer Übungsabfolge für 
 eine oder mehrere Faszienketten

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-FGY-24-01

Sa | 23.03.2024 bis
So | 24.03.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr:  320 € 
inkl. Skript

Fasziengymnastik und aktive Faszienarbeit    18 FP

Der Kurs ist Bestandteil der Ausbildung 
zum Handtherapeuten.
Manuelle Therapie: Hand, Ellenbogen, 
Schulter, siehe Seite 149. 
Handrehabilitation in der Therapie 
Grund- und Aufbaukurs
Schienenbau: Schwerpunkt Einstieg 
und Rheuma, siehe Seite 152.
Die Kurse können in beliebiger Reihen-
folge besucht werden. Die Ausbildung 
schließt mit dem Zertifikat: „Hand-
therapeut:in des Ergokonzept
Deutschland“.

Die physiotherapeutische Behandlung 
nach Handverletzungen unterliegt eige-
nen Gesetzmäßigkeiten. Im Rahmen des 
Kurses werden diese an unterschiedlichen 
Erkrankungen theoretisch und praktisch 
erläutert.

Themen des Kurses
• Befundaufnahme nach ICF
• Anatomie, Pathophysiologie, OP-
 Techniken und Nachbehandlung von:
 Distale Radiusfraktur, Metacarpale-
 frakturen der Langfinger und des 
 Daumens, Beugesehnendurch-
 trennungen, M. Dupuytren und das
 Complex Regional Pain Syndrom 
 (Morbus Sudeck)
• Anbahnen von physiologischen 
 Handfunktionen
• Narbenbehandlung
• Handtrainingsgeräte
• Eigenübungsprogramm

Dozentin: Barbara Dopfer
IPNF Advanced Instruktorin, 
Handtherapeutin (DAHTH)
Zielgruppe: PT | ET

Kurs LB-HR-1-24-01

Do | 18.07.2024 bis
Fr | 19.07.2024

Do | 9:00 – 18:00 Uhr
Fr | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr:  310 € 
inkl. Skript

Handrehabilitation | Grundkurs    18 FP

Der Knorpel stellt eine in der Natur ein-
zigartige Struktur dar und spielt eine ent-
scheidende Rolle in der Rehabilitation. In 
dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in 
der Therapie beeinflussbar ist.

Themen des Kurses
• Anatomie, Physiologie, Biochemie 
 und Bedeutung des Knorpels
• Entwicklung, Aufbau und Ernährung 
 des hyalinen Knorpels
• Biomechanische und wissenschaft-
 liche Aspekte der Arthrose
• Regenerationsfähigkeit des hyalinen 
 Knorpels (kindlicher, erwachsener 
 Knorpel)
• Spezielle Behandlungstechniken

 Kompressionstechniken, Einfluss
 der manuellen Therapie
• Kritische Betrachtung der Standard-
 Therapieverfahren (Rolle des 
 gezüchteten Knorpels)
• Wirkungsweise der Hyaluronsäure 
 bei Knorpelpathologien
• Konsequenz für die physio-
 therapeutische Behandlung
• Fallbesprechungen

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | HP | A | SG | O

Kurs LB-KNO-24-01

Sa | 08.06.2024 bis
So | 09.06.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  270 € 
inkl. Skript

Knorpelrehabilitation    18 FP

Die Fortbildung baut auf den Workshop 
„Grundlagen der Handrehabilitation“ auf.
Das Ziel ist, das handtherapeutische Wis-
sen und Handeln zu erweitern.

Themen des Kurses sind der Befund und 
die Behandlung folgender Erkrankungen:
Nervenverletzungen 
an der oberen Extremität
• Neurophysiologische Grundlagen 
 der Nervenregeneration und 
 Neuroplastizität
• Sensorische Stimulation gemäß der 
 Phasen der Nervenregeneration
• Motorische Stimulation mit 
 PNF Schienenversorgung

Nervenengpasssyndrome 
an der oberen Extremität
• Neurophysiologie bei 
 neuropathischen Schmerzen
• Manualtherapeutische Untersuchung 
 und Behandlung bei Thoracic 
 outletsyndrome (TOS)
• Nervenpalpation und neurale 
 Mobilisation
Strecksehnenverletzungen
• Zoneneinteilung der dorsalen Hand
 Behandlungskonzepte gemäß der 
 Verletzungszone
• Stack’sche Schiene, Short arcmotion 
 (SAM), reversed Kleinert, 
 Relative Motion splint

Dozentin: Barbara Dopfer
IPNF Advanced Instruktorin, 
Handtherapeutin (DAHTH)
Zielgruppe: PT | ET

Kurs LB-HR-2-24-01

Sa | 20.07.2024 bis
So | 21.07.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr:  310 € 
inkl. Skript

Handrehabilitation | Aufbaukurs    18 FP
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Krankengymnastik am Gerät ist eine ak-
tive Therapie mit dem Ziel, Kraft, Koor-
dination, Ausdauer, Beweglichkeit und 
Schnelligkeit bei verschiedenen Krank-
heitsbildern zu verbessern.

In dem wissenschaftlich aktuell gehal-
tenen Kurs werden die theoretischen und 
praktischen Grundlagen des aktiven Trai-
nings in der rehabilitativen Therapie und 
für die medizinische Fitness erläutert.

Eine Erleichterung der Alltagsbewäl-
tigung wie auch Optimierung sportart-
spezifischer Leistungen wird durch das 
Training erreicht. Sehr wichtig dabei ist 
die Einordnung der einzelnen Trainings-
methoden in die Wundheilungsphasen.

Die Teilnehmenden lernen, Übungen in 
indikationsspezifische Trainingsprogram-
me zu integrieren. Ihre Selbsterfahrung 
mit Geräten und Trainingsmethoden ist 
dabei ein wichtiger Bestandteil.

Themen des Kurses
• Allgemeine Trainingsgrundlagen 
 und Biomechanik
• Grundlagen des rehabilitativen 
 Krafttrainings: Training und passives  
 Bindegewebe, methodischer Aufbau 
 einer Trainingseinheit, Informations-
 prozesse innerhalb des Trainings, 
 Bewegungsqualität
• Wundheilung und Training
• Einführung in die Gerätetechnik
• Motorische Hauptbeanspruchungs-
 formen unter besonderer Berücksich-
 tigung von Kraft und Koordination
• Indikationsspezifischer Einsatz der 
 Geräte gemäß Heilmittelkatalog

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR 
(Fortbildungen für Orthopädische  
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT 

Kurs LB-KG-24-01

Mi | 17.01.2024 bis
Sa | 20.01.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kurs LB-KG-24-02

Do | 23.05.2024 bis
So | 26.05.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kurs LB-KG-24-03

Mi | 11.09.2024 bis
Sa | 14.09.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 530 € inkl. Skript

Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs   40 FP

Das Rahmenkonzept der DRV Deutsche 
Rentenversicherung zur Trainingsthera-
peutischen Reha-Nachsorge verlangt eine 
Weiterbildung

„Krankengymnastik am Gerät“ mit 
einem Umfang von 50 Stunden. Die reine 
Zertifikatsausbildung „Krankengymnastik 
am Gerät“ hat in der Regel einen Aus-
bildungsumfang von nur 40 Unterrichts-
stunden. Mit unserem eintägigen Kurs 
über 10 Unterrichtseinheiten erfüllen Sie 
die Voraussetzungen des Fachkonzepts 
„T-Rena“.

Die Leistung „T-Rena“ kann in Form von 
Gruppen- und Einzeltrainings erbracht 
werden.

Themen des Kurses
• Vorbereitungsübungen für das 
 anschließende Muskelaufbautraining 
 (z.B. allgemeines Ausdauertraining, 
 allgemeines Krafttraining)
• Spezifisches Beweglichkeits-, 
 Koordinations-, Kraft- und Ausdauer-
 training zur Verbesserung der 
 organzentrierten Funktionen
• Aufbau und Festigung von motorischen 
 Grundmustern sowie von Aktivitäten 
 des täglichen Lebens (ADL)
• Training von Kompensationstechniken

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR 
(Fortbildungen für Orthopädische  
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT |SG

Kurs LB-KG-T-24-01

Mo | 27.05.2024
9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript

Krankengymnastik am Gerät | Fachkonzept „T-Rena“   10 FP

Wir stellen dir in diesem Kurs einen 
einfachen, praktischen und evidenz-
basierten Ansatz zur Behandlung von 
Beschwerden im Lenden-, Becken- und 
Hüft- Bereich (LBH) vor. Dabei stehen die 
Untersuchung, Klassifizierung sowie eine 
trainingsbasierte Therapie im Fokus.

Dieser interaktive, sehr praktisch ge-
haltene Kurs richtet sich an alle Fachkräf-
te im Gesundheitssystem, unabhängig 
von Beruf und Erfahrung.

Die Inhalte basieren auf einfachen, 
praxisnahen, evidenzbasierten Prinzipi-
en, die anpassbar und auf alle Bereiche 
übertragbar sind. Ein einfacher Ansatz 
bei Beschwerden im Lenden-, Becken, 
Hüft- Bereich kann sowohl effektiv als 
auch effizient sein. Keep it simple!

Themen des Kurses
• Funktionelle Anatomie, Patho-
 anatomie und Biomechanik der 
 LBH-Region
• Spezielle und differenzierte Unter-
 suchung (Basisuntersuchung, 
 weiterführende und neurologische 
 Untersuchung)
• Befundinterpretation
• Variabel anpassbare Therapie-
 prinzipien (Eigenübungsprogramme)
• Stabilisation der LBH-Region (Testung 
 der Stabilisation, methodischer 
 Aufbau der Stabilisation)
• Patientenbeispiele

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR 
(Fortbildungen für Orthopädische  
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-LBH-23-01

Fr | 10.11.2023 bis
Sa | 11.11.2023

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 13:00 Uhr

Kurs LB-LBH-24-01

Fr | 22.11.2024 bis
Sa | 23.11.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 13:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 290 € inkl. Skript

Lenden-, Becken-, Hüftregion   16 FP

Im physiotherapeutischen Alltag wird 
man immer wieder mit dem Symptom 
„Kopfschmerz“ konfrontiert. Dieses kann 
sowohl als Hauptsymptomatik wie auch 
als Begleiterscheinung auftreten.

Kopfschmerz und Schwindel gibt es in 
den verschiedensten Formen, sie sind oft-
mals zurückzuführen auf Störungen meh-
rerer Strukturen oder Systeme.

Ziel des Kurses ist es, verschiedene 
Kopfschmerzarten zu diagnostizieren, dif- 
ferenzieren und ein effektives Manage-
ment für die Behandlung zu entwerfen.

Themen des Kurses
• Differenzialdiagnostische Befund-
 erhebung (Ursache können orthopä-
 dische, neuropathologische oder 
 innere Erkrankungen sein)

• Klassifizierung und Diagnostik
• Spezifische Tests
• Beurteilung der Schmerzqualität und 
 Symptome (lokalisieren und 
 analysieren)
• Befundbezogener Behandlungsaufbau 
 (manualtherapeutische, osteo-
 pathische und energetische Techniken, 
 Entspannungstechniken)
• Selbsthilfemöglichkeiten
• Einfluss von Ernährung und Allergien 
 auf Kopfschmerzen

Dozent: Jesko Streeck
Diplom-Physiotherapeut 
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-KS-24-01

Sa | 08.06.2024 bis
So | 09.06.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  290 € 
inkl. Skript

Kopfschmerz-Syndrome, Migränetherapie, Schwindel    18 FP
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Der zweite Teil der Reihe baut direkt auf 
dem ersten Seminar auf. Der Kurs über-
trägt die Kenntnisse der Teilnehmer auf 
Hals- und Brustwirbelsäule. Er arbeitet 
die Besonderheiten dieser Region heraus. 
Die Teilnehmer werden sehen, wie effektiv 
sie mit der MDT-Methode HWS-Syndrome
kategorisieren und behandeln können.

Themen des Kurses
• Übertragung der Kenntnisse von 
 Kurs A auf die HWS und BWS und 
 Erlernen der Besonderheiten dieser 
 Regionen
• Kategorisierung von 
 HWS/BWS-Patienten
• Diagnostik und Therapie von 
 Schwindel, Kopfschmerz und
 Schleudertrauma

• Erlernen von wirksamen Eigen-
 übungen und manuellen Techniken 
 für die HWS

Wichtig: Vor dem 3-tägigen Präsenz-
unterricht erhalten Sie einen Zugang 
zum E-Learning, bei dem die Inhalte 
des ersten Kurstages vermittelt werden. 
Für die ONLINE-Komponente sollten Sie 
einen Zeitaufwand von etwa sieben 
Stunden einplanen. Die komplette Teil-
nahme am Online-Kurs ist Voraussetzung
zur Teilnahme an den Präsenztagen.

Dozenten: Instruktoren McKenzie 
Institut Deutschland
Zielgruppe: PT | A

Kurs LB-MC-B-24-01

Fr | 11.04.2025 bis
So | 13.04.2025

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  550 € 
inkl. Skript

McKenzie-Ausbildung Teil B | Hals- und Brustwirbelsäule   36 FP

Im ersten Teil der Reihe führen wir Sie 
gründlich in die Basis des Konzepts ein. 
Durch das originäre Befundsystem lernen 
Sie, Ihre LWS-Patienten zuverlässig in 
relevante Kategorien einzuteilen und da-
raus die logische Behandlung abzuleiten.

Themen des Kurses
• Einführung in das Konzept der 
 Mechanischen Diagnostik und 
 Therapie (MDT)
• Einblicke in die Lendenwirbelsäule 
 und die Klassifikation und Behand-
 lung von LWS-Beschwerden aus Sicht 
 der MDT
• Praktisches Lernen am Patienten-
 beispiel über Fallvignetten und 
 vorbehandelte Patienten

• Identifikation von psychosozialen 
 Faktoren und Einblicke in das 
 Management
• Erkennen und Umsetzung des Wertes 
 der Selbstbehandlung des Patienten

Wichtig: Vor dem 3-tägigen Präsenz-
unterricht erhalten Sie einen Zugang 
zum E-Learning, bei dem die Inhalte 
des ersten Kurstages vermittelt werden. 
Für die ONLINE-Komponente sollten Sie 
einen Zeitaufwand von etwa sieben 
Stunden einplanen. Die komplette Teil-
nahme am Online-Kurs ist Voraussetzung
zur Teilnahme an den Präsenztagen.

Dozenten: Instruktoren McKenzie 
Institut Deutschland
Zielgruppe: PT | A

Kurs LB-MC-A-24-01

Fr | 18.10.2024 bis
So | 20.10.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  550 € 
inkl. Skript

McKenzie-Ausbildung Teil A | Die Lendenwirbelsäule   36 FP

Durch genaue Manipulation tief sitzender Bindegewebsrestriktionen wird 
über das Fasziensystem versucht, ausgleichend auf den Gesamtorganismus 
einzuwirken und ihm zu neuer Balance und Vitalität zu verhelfen.
Die Ausbildung gliedert sich in 4 Teile: 

Myofascial Release 

Teil 3 | Aufbaukurs 2:
Direkte Tiefenmanipulation: Schulter, 
Arm und Nacken 

Teil 4 | Integrationskurs:
Schwerpunkt Wirbelsäule 

Teil 1 | Grundkurs:
Grundgriffe und Berührungsqualität 

Teil 2 | Aufbaukurs 1:
Direkte Tiefenmanipulation:  
Beckengürtel und untere Extremität 

Die Reihenfolge von Aufbaukurs 1 und Aufbaukurs 2 kann frei gewählt werden. 
Der Integrationskurs kann nach Absolvierung des Grundkurses und einem 
Aufbaukurs belegt werden.

Dozent: Rainer Wannack | Certified Advanced Rolfer®, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | M | HP

Themen des Kurses
Grundgriffe und Berührungsqualität
• Faszien als dreidimensionale Netze – 
 Myofasziale Ketten
• Rolle des Bindegewebes für unseren 
 Organismus
• Aufbau und Funktion des Binde- 
 gewebes, Ursachen von Bindegewebs-
 restriktion
• Überblick über die Faszienbehand-
 lungsmöglichkeiten

• Anwendung von Myofascial Release 
 als ganzheitliche Behandlung
• Grundgriff-Technik der direkten 
 Faszienmanipulation
• Behandlung der Lumbodorsal-Faszie
• Behandlung einer Thorax-
 Immobilität
• Behandlung von Nacken-Strukturen 
• Behandlung der Hüftbeuger
• Grundgriffe für die Rückenbehandlung

Kurs LB-MR-24-01

Fr | 15.03.2024 bis
So | 17.03.2024

Kurs LB-MR-24-02

Fr | 27.09.2024 bis
So | 29.09.2024

Fr | 13:00 – 18:00 Uhr 
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 460 € inkl. Skript

Teil 1 | Grundkurs   24 FP

Themen des Kurses
Tiefenmanipulation: Becken 
und untere Extremität
• Behandlung des Fußgewölbes
• Arbeiten mit X-O-Bein
• Calcaneus Retraktion im Stand
• Lösung der Adduktoren

• Sacrum-Float
• Inflare-Outflare Beckenkorrektur
• Myofasziale Behandlung des 
 Beckenbodens
• Knieprobleme
• Funktionelle Arbeit mit Artificial Floor
• Beckentorsionskorrektur

Kurs LB-MR-A-24-01

Fr | 28.06.2024 bis
So | 30.06.2024

Fr | 13:00 – 18:00 Uhr 
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  460 € 
inkl. Skript

Teil 2 | Aufbaukurs 1   24 FP
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Themen des Kurses
Tiefenmanipulation: 
Schultergürtel – Thorax
• Nackenbehandlung
• M. trapezius, m. scalenus
• Faszien der Pectoralmuskeln
• Behandlung der Skapula
• Faszienlogenarbeit für Unterarm 
 und Hände
• Thoraxmobilisationen

• Rippenbehandlung und 
 m. serratus anterior
• Behandlung der Axilla
• Lösen der oberen Thoraxapertur, 
 Brachialgie, Tennisellenbogen und 
 Karpaltunnel-Syndrom

Dozent: Rainer Wannack | Certified 
Advanced Rolfer®, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | M | HP

Kurs LB-MR-B-23-01

Fr | 17.11.2023 bis
So | 19.11.2023

Kurs LB-MR-B-24-01

Fr | 22.11.2024 bis
So | 24.11.2024

Fr | 13:00 – 18:00 Uhr 
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 460 € inkl. Skript

Teil 3 | Aufbaukurs 2   24 FP

Themen des Kurses
Schwerpunkt: Wirbelsäule
• Funktionsweise der kurzen spinalen 
 Rotatoren
• Behandlung des Transversospinalen 
 System der Rückenmuskulatur 
 (m. multifidus)

• Endothorakalfaszie und 
 Transversalfaszie
• Nackenarbeit und Cranio-mandibuläre 
 Behandlung (m. masseter, 
 Temporalis-Faszie, mm. Pterygoidei)

Dozent: Rainer Wannack | Certified 
Advanced Rolfer®, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | M | HP

Kurs LB-MR-I-24-01

Fr | 02.02.2024 bis
So | 04.02.2024

Kurs LB-MR-I-25-01

Fr | 31.01.2025 bis
So | 02.02.2025

Fr | 13:00 – 18:00 Uhr 
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 460 € inkl. Skript

Teil 4 | Integrationskurs   24 FP

Damit ein Nerv seine volle Funktionsfä-
higkeit entfalten kann, muss er frei von  
jeglichem Druck und beweglich sein. Hier  
kommt das Fasziennetzwerk ins Spiel. 
Viele Symptome der therapeutischen  
Praxis, insbesondere auch im Kontext von  
Schmerz, zeigen, dass das Problem in  
einer Behinderung des nervalen Flusses  
besteht. Der Kurs beschäftigt sich mit  
der manuellen Behandlung von periphe- 
ren Nervenkompressionen und dem Zu-
sammenhang  Nerv und Fasziensystem  
– Welche Rolle spielt bei der Nerven- 
behandlung das Fasziennetz mit seinen 
physiologischen und anatomischen Ge-
setzmäßigkeiten, und wie kann speziell 

auf einen eingeklemmten Nerv manuell  
eingewirkt werden? Das vorgestellte Kon- 
zept der DGMR ergänzt klassische neuro-
dynamische Behandlungsansätze.

Themen des Kurses
• Darstellung der Anatomie und Physio-
 logie des Nerven- und Fasziensystems
• Nerven und Schmerz
• Die Rolle des Fasziensystems bei Funk-
 tionsstörungen peripherer Nerven
• Differenzierte manuelle Behandlung 
 relevanter Nerven-Engpass-Stellen

Dozent: Rainer Wannack | Certified 
Advanced Rolfer®, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-MR-IM-24-01
Fr | 25.10.2024 bis
So | 27.10.2024

Fr | 13:00 – 18:00 Uhr 
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  460 € 
inkl. Skript und 
Tape-Material

Faszie trifft Nerv   26 FP

Das S.O.F.T.-Konzept (Scar-Orientated  
Functional Therapy-Konzept) ist eine 
Therapie, die sich auf die funktionellen 
und physiologischen Aspekte der Narben- 
behandlung fokussiert. Es beinhaltet vor 
allem Wundheilungs- und Bindegewebe-
physiologie, psychologische Kontextfak-
toren und darauf bezogene Therapiean-
sätze und Techniken.

Themen des Kurses
• Einführung Problematik von Narben
• Aktuelle Erkenntnisse der Wund-
 heilungs-, Bindegewebs- und Haut-
 physiologie

• Erste Auswirkungen (statisch, 
 funktionell, energetisch) von 
 unphysiologisch ausgeprägten 
 Narben auf den Körper
• Physiologie der Wundheilung 
 (inklusive der Relevanz der Ernährung) 
 und der Narbenbildung
• Psychologische Kontextfaktoren und 
 validierte Assessments

Dozent: Malte Bangel  
Physiotherapeut B. Sc.
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-NB-24-01

Sa | 15.06.2024 bis
So | 16.06.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  290 € 
inkl. Skript

Narbenbehandlung | Kompaktkurs   18 FP

Hochwertiger, umfassender Input führt 
zu hochwertiger Bewegung. Genau hier 
setzt Neuroathletiktraining an. Priorität 
Nr. 1 bei der Programmierung und Kon-
trolle von Motorik ist Sicherheit! Nicht 
Kraft, Koordination oder ähnliche Para-
meter stehen an erster Stelle, sondern 
immer wieder die Frage, ob das, was wir 
gerade machen, sicher ist oder uns scha-
det. Der Input aus Gleichgewichtssinn, 
Auge und Propriozeptoren führt zur Co-
dierung eines optimalen motorischen 
Befehls. 

Erweitern Sie Ihren Handlungsspiel-
raum um den Baustein des Neuroathle- 
tiktrainings und verbessern Sie die Resul-
tate Ihrer Klient:innen und Patient:innen 
enorm!

Themen des Kurses
• Neurophysiologische und neuro-
 anatomische Grundlagen
• Relevante Systeme im Kontext der 
 Neuroathletik
• Neuroathletische Assessments
 spezifisches Training von Visus, 
 Propriozeption und Vestibulum
• Synergie und Integration von Input 
 und Output
• Stimulation von Hirnnerven und 
 insbesondere Vagustraining
• Relevanz von Stress im Kontext von 
 Sensomotorik
• Geräteunterstütztes Training

Der Kurs wird durch ein ca. 6-stündiges 
e-learning begleitet.

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-NAT-24-01

Fr | 05.07.2024 bis
So | 07.07.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  540 € 
inkl. Skript

Neuro Athletiktrainer   26 FP
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Die Nachbehandlung von operativ ver-
sorgten Patienten befindet sich im  
stetigen Umbruch. In diesem Workshop 
werden aktuelle OP-Verfahren und die da-
ran anschließende physiotherapeutische 
Nachbehandlung und Leitlinienschemas 
für die häufigsten Verletzungen der obe-
ren Extremität und der Halswirbelsäule 
dargestellt. Dabei wird auf Erfahrungen 
aus der Praxis Bezug genommen und die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
se werden berücksichtigt.

Ausgesuchte Techniken und Trainings-
formen werden dabei praktisch eingeübt.

Themen des Kurses:
• Aktuelle Therapieplanung anhand 
 Stufenschemata für die motorischen 
 Grundeigenschaften

• Grundlagen der chirurgischen 
 Wundheilung
• Achillessehnenruptur, VKB-Ruptur
• Knorpeltransplantation
• Knie-, Hüft-, Schulter-TEP
• Bandscheibenprothetik versus 
 Fusion LWS
• Rotatorenmanschetten-
 rekonstruktion
• Handgelenksfrakturen
• Tennisellenbogen
• Bandscheibenprothetik HWS

Dozent: Dr. med. Stefan Grundler
Assistenzarzt Unfallchirurgie und Ortho-
pädie, Physiotherapeut, Osteopath B.Sc.
Zielgruppe: PT | M | HP | A | SG 

Kurs LB-OP-24-01

Sa | 05.10.2024 bis
So | 06.10.2024

Sa | 90:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: 320 € 
inkl. Skript

OP-Verfahren und physiotherapeutische  18 FP 
Nachbehandlungsstandards Das Ortho-Konzept© ist ein ganzheitliches manualmedizinisches Behandlungs-

konzept, auf wissenschaftlicher Grundlage zur Effizienzoptimierung in der 
Therapie, was auf völlig neue Art und Weise die aussagekräftigsten Techniken 
der manuellen Medizin, der strukturellen Osteopathie und die wissenschaftli-
chen Erkenntnisse der modernen europäischen und amerikanischen Chiro-
praktik zu einem ganzheitlichen Therapiekonzept zusammenfügt.

Der Kurs besteht aus drei Teilen, die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Dozenten: Pierre Mailand | Physiotherapeut und das Ortho-Konzept Lehrteam
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Ortho-Konzept © 

Kurs LB-OR-1-24-01

Fr | 24.05.2024 bis
So | 26.05.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  520 € 
inkl. Skript

Ortho-Konzept® Teil 1 | Becken-Bein-Region   25 FP

Themen des Kurses
• Fallbeispiele
• Übungen
• Erarbeitung in kleinen Gruppen

Kurs LB-OR-2-23-01

Fr | 17.11.2023 bis
So | 19.11.2023

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-OR-2-24-01

Fr | 30.08.2024 bis
So | 01.09.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 520 € inkl. Skript

Ortho-Konzept® Teil 2 | Schulter-Arm-Region   25 FP

Themen des Kurses
• Fallbeispiele
• Übungen
• Erarbeitung in kleinen Gruppen

Ortho-Konzept® Teil 3 | Wirbelsäule   25 FP

Kurs LB-OR-3-24-01

Fr | 01.11.2024 bis
So | 03.11.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  520 € 
inkl. Skript

Ziel dieses Kurses ist, ein möglichst um-
fangreiches Angebot an Übungen zur 
Einzelbehandlung und für Gruppen vorzu-
stellen. Alle Inhalte sind auf Krankheits-
bilder bezogen, werden in aufbauender 
Übungsreihenfolge dargestellt und sind 
sofort in die Praxis umsetzbar.

Themen des Kurses
• Übungen im Erwachsenenalter
• Training von Kraft, Ausdauer, Koordi-
 nation, Flexibilität mit/ohne Geräte

• Aufbau einer Übungsreihenfolge für 
 Einzelbehandlung und Gruppen
• Vielfältiger Einsatz von Kleingeräten
• Gebrauch von Kleingeräten aus der 
 häuslichen Umgebung

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET | M 

Kurs LB-ÜB-24-01

Sa | 13.04.2024 bis
So | 14.04.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr:  240 € 
inkl. Skript

Übungen, Übungen, Übungen in der Orthopädie  16 FP

Themen des Kurses
• Fallbeispiele
• Übungen
• Erarbeitung in kleinen Gruppen
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Pilates ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainingsmethode für Körper 
und Geist. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, 
entspannt oder gedehnt. Besonderes Augenmerk gilt der Körpermitte. 
Das Training der Tiefenmuskulatur im Becken und in der Taille verbessert die 
Beweglichkeit. Wer Pilates trainiert, ändert bald seine Bewegungs- und 
Haltungsgewohnheiten und nimmt so das Training mit in den Alltag. Pilates-
Übungen sind hervorragend geeignet, um sie in der Therapie anzuwenden und 
zu integrieren. Grundsätzlich können alle motorischen Grundeigenschaften 
wie Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Schnelligkeit und Ausdauer durch das 
Training mit der Pilates-Methode gefördert werden.

Die Ausbildung umfasst 4 Stufen, die in aufsteigender Folge belegt werden müssen.

Dozenten: Ulrich Hintsche | Pilates Instruktor APPI, Physiotherapeut 
und das Lehrteam der APPI Germany
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SG

Pilates | Ausbildung mit Zertifikat 

Themen des Kurses
• Ganzheitlicher Ansatz der 
 Pilates- Methode und Basis-Übungen
• Neueste Studien über Lenden-Becken-
 und cervicale Stabilisation
• Segmentale, spinale Stabilität, 
 scapulo-humerale Stabilität, 
 Stabilisation der peripheren Gelenke

• Funktionelle Muskelketten, spinale 
 Stabilitätsbeurteilung
• Exakte Ausführung der Übungen
• Pilates-Übungen für spezifisch 
 klinische Zustände, Integration in die
 physiotherapeutische Behandlung
• Objektive Beurteilungs- und 
 Messmittel zur Überprüfung 

Kurs LB-PIL-1-24-01

Fr | 09.02.2024 bis
So | 11.02.2024

Kurs LB-PIL-1-24-02

Fr | 19.04.2024 bis
So | 21.04.2024 

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 420 € inkl. Skript

Pilates | Ausbildung mit Zertifikat | Stufe 1   30 FP

Themen des Kurses
• Fortgeschrittene Übungen der 
 Mattenarbeit
• Spezifische Untersuchung der 
 funktionellen Muskelketten
• Ganzkörperstabilisation, spezifische 
 scapulo-humerale Stabilität

• Genauigkeit des Unterrichtens
• Grundzüge des Gruppentrainings
• Klinische Entscheidungen 
 (Clinical Reasoning)

Pilates | Ausbildung mit Zertifikat | Stufe 2   30 FP

Kurs LB-PIL-2-24-01

Fr | 21.06.2024 bis
So | 23.06.2024 

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr:  420 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses
• Variationen des Pilates-Trainings mit 
 Hilfe von Kleingeräten und speziellen 
 Geräten
• Pilates als Gruppentraining 
 (Konzeption, Methodik, Organisation, 
 Musikauswahl)

Kurs LB-PIL-3-24-01

Fr | 13.09.2024 bis
So | 15.09.2024 

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 420 € 
inkl. Skript

Pilates | Ausbildung mit Zertifikat | Stufe 3   30 FP

3D-Pilates im Stand ist eine Weiterent-
wicklung der Methode, die die essen-
tiellen Pilates-Prinzipien in funktionelle 
aufrechte Positionen überträgt und krea-
tiv um Elemente aus dem Yoga, Gyrokine-
sis und physiotherapeutischen Functio-
nal-Movement-Trainings erweitert.

Dieser zweitägige Kurs stellt Assess-
ment-Modelle der Balance und das Kon-
zept der myofaszialen Meridiane nach 
Myers vor. Sie beinhaltet aber vor allem 
praktisch eine Serie von stehenden Pi-
lates-Übungen, die besonders Balance, 
mehrdimensionales Bewegungsausmaß-
sowie myofasziale Elastizität und neura-
le Beweglichkeit ansprechen.

Der zweite Tag schließt mit Zertifikat 
durch schriftlichen und praktischen 
Kenntnisnachweis ab.

Themen des Kurses:
• 3D-Pilates im Stand
• Kenntnisnachweis
• Assessment-Modelle der Balance
• Konzept der myofaszialen Meridiane 
 nach Myers
• Elemente aus dem Yoga, Gyrokinesis
 und physiotherapeutischen 
 Functional-Movement-Training

Kurs LB-PIL-4-23-01

Sa | 25.11.2023 bis
So | 26.11.2023 

Kurs LB-PIL-4-24-01

Sa | 23.11.2024 bis
So | 24.11.2024 

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 310 € inkl. Skript

Pilates | Ausbildung mit Zertifikat | Stufe 4  20 FP 
mit Kenntnisnachweis 
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In der modernen Medizin werden radio-
logische Verfahren immer häufiger einge- 
setzt. Auch Therapeuten und Heilprakti-
ker werden dadurch zunehmend mit „Bil-
dern“ konfrontiert. Dieser Kurs soll dabei 
helfen, den Umgang mit Röntgen, CT, MRT 
und Sonographie Schritt für Schritt zu er-
lernen und in Fallbeispielen zu vertiefen.

Tipps und Tricks helfen dabei, ein bes-
seres Verständnis für die einzelnen Ver-
fahren zu schaffen. Dabei werden die 
notwendigen Grundlagen, die Vor- und 
Nachteile sowie die Besonderheiten der 
unterschiedlichen Verfahren erläutert. 
Dadurch wird ein Verständnis für den Um-
gang in der Praxis vermitteln. Denn nur 
wer ein Bild versteht, kann den größt-
möglichen Nutzen aus der Diagnostik zie-
hen und eine adäquate Therapie ableiten.

Themen des Kurses
• Übersicht über die verschiedenen 
 radiologischen Verfahren
• Grundlagen der einzelnen 
 bildgebenden Verfahren
• Einführung in die radiologische 
 Diagnostik des Röntgen, CT, MRT
• „Lesen“ der radiologischen Bilder – 
 Was kann ich sehen bzw. nicht sehen
• Vor- und Nachteile der einzelnen 
 bildgebenden Verfahren
• Erlernen der häufigsten Pathologien
• Fallbeispiele

Dozent: Dr. med. Marc Trefz
Facharzt für Orthopädie und Unfall-
chirurgie, Sportmedizin, Chirotherapie,
Mannschaftsarzt der U21- Fußball- 
nationalmannschaft, Mannschaftsarzt 
des FC Bayern München Basketball
Zielgruppe: 
PT | ET | M | HP | SG | SW | MF | O

Kurs LB-RÖ-24-01

Termin siehe bitte
MFZ-Website.

Kursgebühr:  240 € 
inkl. Skript

Radiologie | Bilder sagen mehr als 1.000 Worte   9 FP

Chronische Schmerzen sind ein sehr viel-
schichtiger Komplex. Physiologische, 
soziale und psychologische Faktoren 
wirken sich auf die Symptomatik aus. 

Lernen Sie in dieser Weiterbildung ein  
seit über 20 Jahren erprobtes Konzept, 
welches jedes Jahr an die aktuellen Kennt- 
nisse angepasst wird.

Begleitend zu dieser Weiterbildung 
absolvieren Sie ein E-Learning mit un-
gefähr 120 Stunden. 

Kursteil 1:
In diesem Kurs lernen Sie die Basis der 
Schmerztherapie direkt in der prakti-
schen Anwendung. Neben der Struktur 
in Befund und Dokumentation lernen 
Sie die lokale Untersuchung und Be-
handlung von Symptomkomplexen wie 
Kopfschmerzen, Migräne, Schwindel und 
weiteren Erkrankungen von Kopf- und 
Halswirbelsäule. 

Neben lokalen Schmerzprozessen ler-
nen Sie in diesem Kurs die Grundlagen 
der Schmerzphysiologie und des limbi-
schen Systems. In diesem Onlinekurs 
unterrichten PsychotherapeutInnen und 
eine ÄrztInnen vertiefende Inhalte live.

Kursteil 2:
Aufbauend auf den vorherigen Kursteil 
erarbeiten wir uns hier die systema-
tische Behandlung der Bindegewebe. 
Schwerpunkt sind die „Anatomy Trains“, 
die Diaphragmen und die strukturelle 
Behandlung der Wirbelsäule. Chronische 
Schmerzen der Wirbelsäule, Spinalka-
nalstenosen, Bandscheibenvorfälle und 
periphere Kompressionssyndrome sind 
die praktischen Bezugspunkte dieses 
Kurses.

Kursteil 3:
In diesem Kursteil erweitern wir die  
strukturelle Behandlung chronischer 
Schmerzerkrankungen um den Bereich  
der viszeralen Differenzialdiagnostik und 
die Untersuchung und Behandlung vege-
tativer Faktoren.

Erkrankungen wie die CRPS, Erkran-
kungen der oberen Extremität, Schmerz-
syndrome der Beckenregion und Unter-
suchungs- und Behandlungsverfahren 
der unteren Extremität stehen in diesem 
Kurs im Fokus.

Kursteil 4:
Der vierte Kursteil beschäftigt sich 
mit der aktiven Therapie chronischer 
Schmerzprozesse. Die Förderung der 
Compliance und Kommunikation wird 
hier genauso behandelt wie die Be-
handlungskonzepte der Graded Activity,  
Graded Exposure und einiger weiterer 
Konzepte. Die „Angst vor dem Schmerz“ 
und die Therapie in der Psychosomatik ist 
hier ebenfalls einer der großen Schwer-
punkte. Lernen Sie in praktischen Übun-
gen die sichere Anwendung dieser Coa-
ching-Konzepte und begleiten Sie ihre 
Patient:innen kompetent. Auch in die-
sem Kursteil unterrichten mehrere Refe- 
rent:innen anderer Fachbereiche live.

Alle 4 Kursteile müssen zusammen-
hängend gebucht werden.

Dozenten: Akademie für 
Schmerztherapie Hockenholz
Zielgruppe: PT | O

Schmerzphysiotherapie   120 FP

Kurs LB-SCHM-24-01

Kursteil 1 (Online):
Fr | 21.06.2024 bis
So | 23.06.2024

Kursteil 2:
Fr | 20.09.2024 bis
So | 22.09.2024

Kursteil 3:
Fr | 13.12.2024 bis
So | 15.12.2024

Kursteil 4 (Online):
Fr | 21.02.2025 bis
So | 23.02.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  1.980 € 
inkl. Skript
Die Kursgebühr kann 
in 4 Raten zu je 495 € 
bezahlt werden
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Die kompakte Ausbildung zum Schmerz-
physiotherapie- Spezialisten

Physiotherapeuten haben in der Praxis 
wenig Zeit, deshalb muss sie effektiv ge-
nutzt werden! Über das Ebenen-Modell 
des INOMT kann mit wenigen Informatio-
nen eine schnelle Diagnostik und geziel-
te Auswahl der entsprechenden Behand-
lungstechnik getroffen werden.

In Kombination mit dem INOMT Manu-
elle Therapie Examen qualifiziert diese 
Fortbildung die Teilnehmer zu Schmerz-
physiotherapeuten des INOMT.

Themen des Kurses:
• Spinale Schmerzphysiologie
• Sekundäre und tertiäre Hyperalgesie
• Einfluss des sympathischen Nerven-
 systems auf das Schmerzgeschehen
• Was machen Schmerzmedikamente 
 mit dem Gesamtorganismus Mensch?
• Integration der Techniken und 
 Behandlungskonzepte aus Teil 1 in 
 weiteren Kasuistiken
• Wann arbeite ich aggressiv, 
 harmonisierend oder stimulierend?

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | HP 

Kurs LB-S-2-23-01

Fr | 10.11.2023 bis
So | 12.11.2023 

Kurs LB-S-2-24-01

Fr | 13.12.2023 bis
So | 15.12.2023 

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 460 € inkl. Skript

Schmerztherapie der INOMT  30 FP 
Zentrale Mechanismen und Wirbelsäule 

Chronische Schmerzen nehmen auch bei 
Kindern und Jugendlichen zu. Hypersen-
sibilitätssyndrome, Schreikinder, CRPS, 
rheumatische Erkrankungen und viele 
weitere fordern Therapeut:innen jeden 
Tag aufs Neue.

Lernen Sie in diesem Kurs Befund und 
Behandlung und setzen diese Konzept 
sofort nach dem Kurs an Ihren Patient:- 
innen um.

Themen des Kurses
• Untersuchungs- und Behandlungs-
 techniken im Rahmen der Schwanger-
 schaft
• Grundlagen zu Schmerzerkrankungen 
 bei Kindern und Säuglingen

• Chronifizierungsfaktoren für  
 Schmerzen bei Kindern und Säuglingen
• Untersuchung und Behandlung 
 geburtsbedingter Verletzungen und 
 Dysfunktionen
• Behandlungskonzept für „Schreikinder“
• Untersuchungs-/Behandlungskonzept 
 bei Schmerzen im Rahmen von Atem-
 wegserkrankungen, Verdauungs-
 störungen, Darmerkrankungen, Wirbel-
 säulenerkrankungen und Skoliose
• Schmerzbehandlung bei 
 rheumatischen Erkrankungen

Dozent: Florian Hockenholz 
und das Team der Schmerzakademie 
Hockenholz, Berlin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-SCHM-K-24-01

Fr | 31.05.2024 bis
So | 02.06.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  460 € 
inkl. Skript

Schmerztherapie | Kinder  30 FP

Die kompakte Ausbildung zum 
Schmerzphysiotherapie- Spezialisten

Physiotherapeuten haben in der Praxis 
wenig Zeit, deshalb muss sie effektiv ge-
nutzt werden! Über das Ebenen-Modell 
des INOMT kann mit wenigen Informatio-
nen eine schnelle Diagnostik und geziel-
te Auswahl der entsprechenden Behand-
lungstechnik getroffen werden.

In Kombination mit dem INOMT Manu-
elle Therapie Examen qualifiziert diese 
Fortbildung die Teilnehmer zu Schmerz-
physiotherapeuten des INOMT.

Themen des Kurses:
• Einführung in die unterschiedlichen 
 Formen der Schmerzsensation
• Unterschied zwischen Schmerz und 
 Nozizeption

• Lokal-strukturelle Abläufe der neuro-
 genen Entzündung und Aspekte der 
 Wundheilung
• Vermittlung adäquater Techniken für 
 die verschiedenen Formen von Schmerz
• Das Ebenen-Modell des INOMT als 
 Leitfaden für das Verständnis der 
 verschiedenen Schmerzausprägungen
 und deren Therapie
• Mikromechanische Therapie, 
 Meridianbehandlung, ischämische 
 Kompression, Mikrofriktion, 
 Mikrovibrationstechnik,
• Periostblocktechnik sowie direkte und
 indirekte osteopathische Techniken
• Fallbeispiele zur Darstellung der 
 verschiedene Methoden

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | HP | O

Kurs LB-S-1-24-01

Do | 08.08.2024 bis
Sa | 10.08.2024 

9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 460 € 
inkl. Skript

Schmerztherapie der INOMT  30 FP 
Periphere/lokale Mechanismen und Extremitäten 

Ihr Komplettanbieter
für die Physiotherapie!

SCHUPP GmbH & Co. KG
Glattalstraße 78 · 72280 Dornstetten

      +49 (0) 7443 243 0             info@schupp-gmbh.de

www.schupp.shop
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Wir stellen Dir in diesem Kurs einen 
einfachen, praktischen und evidenz-
basierten Ansatz zur Behandlung von 
Schulterbeschwerden vor. Dabei stehen 
die Untersuchung, Klassifizierung so-
wie eine trainingsbasierte Therapie im 
Fokus. Dieser interaktive, sehr praktisch 
gehaltene Kurs richtet sich an alle Fach-
kräfte im Gesundheitssystem, unabhän-
gig von Beruf und Erfahrung. Die Inhalte  
basieren auf klaren, praxisnahen Prinzi-
pien, die anpassbar und auf alle Bereiche 
übertragbar sind. Ein einfacher Ansatz 
bei Schulterproblemen kann sowohl  
effektiv als auch effizient sein.

Folgende Krankheitsbilder werden  
thematisiert: Impingement, Anteriore  
Instabilität, Rotatorenmanschetten-Rup- 
tur, Werferschulter, Schulterprothese

Themen des Kurses
• Funktionelle Anatomie, Pathoanato-
 mie und Biomechanik der Schulter
• Spezielle und differenzierte Unter-
 suchung (Basisuntersuchung und 
 weiterführende Untersuchung mit 
 speziellen Differenzierungstests
 und Scores)
• Befundinterpretation
• Allgemeine und pathologiebezogene 
 Behandlungsmaßnahmen (thera-
 peutische Mobilisationstechniken, 
 Eigenübungsprogramme,
 Stabilisationsprogramme)

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR 
(Fortbildungen für Orthopädische Medi-
zin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-SCH-24-01

So | 16.06.2024 bis
Mo | 17.06.2024

So | 9:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 13:00 Uhr

Kursgebühr:  290 € 
inkl. Skript

Schulterbeschwerden  16 FP

Die Behandlung von Skoliose-Patient:in-
nen stellt durch die Veränderung der 
Wirbelsäule in den drei Ebenen eine be-
sondere Herausforderung für die Thera-
peut:innen dar.

Das Kurskonzept bietet Dir einerseits 
einen guten Einblick in die vielschichti-
gen physiologischen Behandlungsmög-
lichkeiten des Krankheitsbildes Skoliose.
Andererseits wird im theoretischen sowie 
praktischen Bereich ein übersichtlicher 
Leitfaden durch den „Irrgarten“ der sko-
liotischen Krümmungsmuster vermittelt.

Dieser Kurs befähigt Dich, in der Praxis 
gleich mit Patient:innen zu arbeiten.

Themen des Kurses
• Theoretische Grundlagen zum 
 Krankheitsbild
• Erkennen und Zuordnen von 
 Skoliosemustern
• Unterschiedliche Formen und 
 Erscheinungsbilder der Skoliose
• Korsettversorgung
• Operative Verfahren
• Klinische Gruppen
• Inspektion und Palpation
• Befunderhebung
• Planung und Behandlung anhand 
 von Praktischen Beispielen
• Spezifische dreidimensionale 
 Behandlung mit diversen Techniken

Dozentin: Andrea Spann-Grust | Manual-
therapeutin, Schroth-Therapeutin
Zielgruppe: PT

Kurs LB-SKO-24-01

Fr | 05.04.2024 bis
Sa | 06.04.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 14:30 Uhr

Kurs LB-SKO-24-02

Fr | 13.12.2024 bis
Sa | 14.12.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 14:30 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 290 € inkl. Skript

Skoliose | Dreidimensionale Behandlung   18 FP

Der Spiraldynamik®-Einführungskurs ist 
die beste Möglichkeit, Spiraldynamik® in 
Theorie und Praxis kennen zu lernen.

Erleben Sie Ihre eigene Bewegungs-
vielfalt als Geniestreich der Natur mit Ent-
faltungspotenzial. Entdecken Sie neue  
Perspektiven in der Therapielandschaft. 
Die Spiraldynamik® Ganganalyse resul-
tiert aus einer differenzierten Blickdia-
gnostik. Klare Referenzpunkte und die 
Kenntnis der Bewegung, global und im 
Detail, helfen individuelle Fehler zu se-
hen, zu analysieren und effiziente Thera-
piestrategien daraus abzuleiten.

Themen des Kurses
• Einblick in die Globalzusammenhänge 
 menschlicher Bewegungskoordination

• Zusammenhänge der menschlichen 
 Anatomie zum koordinierten Gebrauch
• Einblick in die Ganganalyse nach 
 Spiraldynamik®-Prinzipien
• Ableiten einer Therapie
• Umsetzung der Erkenntnisse in die 
 Gangschulung
• Praxisbezogener Einblick ins 
 Bewegungs- und Therapiekonzept der
 Spiraldynamik®
• Das Potenzial  der Spiraldynamik® –
 persönlich und professionell
• Entscheidungsgrundlage für den 
 Einstieg in die Ausbildung

Dozentin: Nikolaus Färber
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT

Kurs LB-SP-G-24-01

Fr | 11.10.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  180 € 
inkl. Skript

Spiraldynamik® | Einführungskurs Gang   18 FP

Spiraldynamik® ist ein anatomisch-funk-
tionell begründetes Bewegungs- und 
Therapiekonzept. Im Vordergrund stehen 
das Verständnis für das menschliche Be-
wegungssystem und neue Formen des 
motorischen Lernens. Der Einführungs-
kurs Fuß vermittelt einen praxisbezoge-
nen Einblick in die persönliche und pro-
fessionelle Gesundheitsförderung durch 
anatomisch sinnvolle Bewegung. 80% der  
Bevölkerung leiden an Spreiz-, Senk-, 
Platt-, Knick- oder Hohlfüßen. Beschwer-
den und Deformitäten sind vielfältig. Für  
Betroffene mitunter eine enorme Belas-
tung, für Therapeuten eine Herausforde-
rung. Die Entstehung der häufigsten Dis- 
koordinationen und Deformitäten der Füße 
werden unter die Lupe genommen, denn 
hier setzt die Spiraldynamik® an: Ursa-
chen beheben, statt Symptome zu behan-
deln. Durch den koordinierten Gebrauch 
der Füße lassen sich diese umgestalten 

– in größerem Ausmaß, als man viel- 
leicht erwartet. Analog zur Rückenschule  
bietet die Spiraldynamik® eine anwender-
freundliche Fußschule.

Themen des Kurses
• Einblick ins Bewegungs-und Therapie-
 konzept der Spiraldynamik®
• Die dreidimensionalen Anatomie und 
 - Koordination des Fußes, erlernen 
 blickdiagnostischer Fähigkeiten
• Qualität koordinierter Bewegung im 
 eigenen Fuß im Zusammenspiel mit 
 dem Bein in Partner- und Einzelarbeit
• Ableiten therapeutischer Prinzipien 
 aus der Pathomechanik, funktionelle 
 Gelenkmobilisationstechniken 
• Instruktion der Patient:innen und 
 Integrationshilfen für den Alltag

Dozent: Nikolaus Färber
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET

Kurs LB-SP-F-24-01

Fr | 09.02.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  180 € 
inkl. Skript

Spiraldynamik® | Einführungskurs Fuß   9 FP
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Die Sportphysiotherapie ist eine Spezia- 
lisierung im Rahmen der Physiothera-
pie. Sie umfasst die Akutversorgung am  
Spielfeldrand sowie der Rehabilitation 
und Prävention von Sportverletzungen  
und Überlastungsschäden. Selbst wenn  
die Ursprünge im Leistungssport zu fin- 
den sind, richtet sich die Sportphysio- 
therapie heute gleichermaßen auch an  
den Breitensport. Darüber hinaus gehört  
die Therapie von Zivilisationserkrankun- 
gen durch Sport ebenso zum Kernkompe- 
tenzprofil des Sportphysiotherapeuten.

Ziel dieses Kurses ist es, Kenntnisse und  
ähigkeiten zur professionellen sport- 
physiotherapeutischen Arbeit zu vermit- 
teln. Hierfür werden zu den nachstehen- 
den Inhalten theoretische, wissenschaft- 
lich fundierte Hintergrundinformatio- 
nen aufgezeigt. Deren praktische An-
wendung steht jedoch im Vordergrund.

Themen des Kurses
• Einführung in die Sportphysiotherapie
• Ausstattung des Betreuerkoffers
• Akutversorgung an der Seitenlinie
• Sport gegen heutige Zivilisations-
 erkrankungen
• Angewandte Trainingswissenschaft –  
 Trainingssteuerung, Beweglichkeit, 
 Koordination, Kraft und Ausdauer
• Untersuchung und aktive Physio-
 therapie bei Beschwerden der unteren 
 und oberen Extremität
• Taping im Sport – unelastisches vs. 
 elastisches Taping

Der Kurs „Sportphysiotherapie in der 
EAP“ ist von der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung e.V. (DGUV), 
Landesverband Südwest, entsprechend 
den EAP-Anforderungen i.d.F. vom 
01.07.2014 anerkannt.

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR  
(Fortbildungen für Orthopädische  
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT | M | HP | SG

Kurs LB-SPO-24-01

Fr | 22.03.2024 bis
So | 24.03.2024

Kurs LB-SPO-24-02

Sa | 28.09.2024 bis
Mo | 30.09.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 460 € inkl. Skript

Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs   30 FP

Ein neues Juwel für Therapeut:innen, 
mit dem man an besonders effektiven 
Punkten oder entlang von ausgewählten 
Körperlinien in die oberflächlichen und 
tiefen Strukturen arbeitet.

Es kommt tatsächlich ein Hammer und 
verschiedengefertigte Meißel zum Ein-
satz um mit dieser einzigartigen Technik 
Einfluss zu nehmen, auf den Bewegungs-
apparat mit all seinen Geweben und 
Verbindungen von Muskulatur, Faszien, 
Sehnen und Bindegewebe. Und gleich-
wohl die tiefliegenden Organe.

Sie haben damit die Möglichkeit den 
gesamten Körper zu behandeln, einzel-
ne Gelenke oder Extremitäten – ganz 
abhängig vom Behandlungsziel und der 
Behandlungszeit.

Themen des Kurses
• Wirkungsprinzipien
• Intensives praktisches Erlernen 
 der Methode
• Kombinationsmöglichkeiten  
 bei speziellen Beschwerden
• Arbeiten in verschiedenen 
 Ausgangsstellungen
• Unterstützende Maßnahmen
• Behandlung der Körperlinien
• Die wirkungsvollsten Punkte für 
 die Hammerbehandlung

Dozentin: Agathe Englisch-Schöneck 
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP 

Kurs LB-HAM-24-01

Fr | 07.06.2024 bis
Sa | 08.06.2024

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  260 € 
inkl. Skript

Maleus Therapie   19 FP

Transkulturelle Handlungskompetenz 
in der Ergotherapie

Ergotherapeut:innen sind in ihrem  
Arbeitsalltag zunehmend herausgefor-
dert, mit (kultureller) Vielfalt profes- 
sionell umzugehen, also kultur- bzw.  
diversitätssensibel zu (be-)handeln.

Transkulturelle Handlungskompetenz 
stellt folglich eine bedeutende Schlüs-
selqualifikation dar, um Inklusion, eine 
Domäne der Ergotherapie, zu fördern 
und Ausgrenzung und Benachteiligung 
aufgrund von Herkunft und Hautfarbe 
sowie Geschlecht, sexueller Orientierung 
und Identität, Alter, Religion, Behinde-
rung etc. entgegen zu wirken. Wichtig 
ist es dabei, sich diskriminierende Ver-
haltensweisen bewusst zu machen und 
abzubauen.

Themen des Kurses
• Auseinandersetzung mit dem 
 Kulturbegriff
• transkulturelle Kompetenz und 
 Inklusion
• Entwicklung einer vorurteils-
 bewussten, diskriminierungs-
 kritischen Haltung 
• Themenentsprechende Übungen

Dozentin: Elisabeth Kübler PM.A. 
Ergotherapeutin, Antidiskriminierungs-
beraterin, Anti-Bias-Multiplikatorin
Zielgruppe: ET

Kurs LB-EDH-24-01

So | 03.03.2024

10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr:  170 € 
inkl. Skript

Diversity Management   10 FP

Der Spiraldynamik® Einführungskurs ist 
die beste Möglichkeit, Spiraldynamik® in 
Theorie und Praxis kennen zu lernen.

Erleben Sie Ihre eigene Bewegungs-
vielfalt als Geniestreich der Natur mit 
Potential zur Entfaltung.

Spiraldynamik® beschreibt die Global-
zusammenhänge menschlicher Bewe-
gungskoordination und stützt sich dabei 
auf die im Laufe der Evolution gebildete 
menschliche Anatomie.

Themen des Kurses:
• Kurzreferate mit anschaulichen 
 Bildern und Fallbeispielen
• Mobilisationen und Bewegungs-
 übungen
• Praktische Hilfsmittel und Methoden, 
 um das Gelernte im Alltag zu festigen
• Interaktiver Unterricht und 
 Zeit für persönliche Fragen

Dozent: Nikolaus Färber
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET 

Kurs LB-SP-S-24-01

Sa | 10.02.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 180 € 
inkl. Skript

Spiraldynamik® | Einführung Skoliose   9 FP
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Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem die Ursache für 
Schmerzen und Bewegungseinschränkungen auf spezifische pathologische  
Veränderungen der Faszien/des Bindegewebes zurückgeführt werden.

Faszien findet man überall im menschlichen Körper. Dieses körperweite Netzwerk 
erhält die strukturelle und funktionelle Integrität. Faszien spielen eine 
wesentliche Rolle bei hämodynamischen, biochemischen und trophischen 
Prozessen und bilden eine Matrix für die interzelluläre Kommunikation. 
Die zahlreichen Wechselbeziehungen machen die Faszientherapie der INOMT 
mit dem biokybernetischen Konzept notwendig und zu einem unübertroffenen 
Gewinn in der Physiotherapie.

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | HP | A | O

Faszien-Therapie der INOMT

Themen des Kurses
• Faszienanatomie untere Extremität 
 und LWS
• Physiologie der Faszien 
 (Bindegewebsphysiologie)
• Biokyberbetisches Denken (Ebenen-
 und SMS-Modell)

• Techniken und Pathologien der 
 unteren Extremität und LWS
• Grundlagen FDM nach Typaldos
• Erkennen von Störungen der 
 muskulären Kettenfunktion
• Schwerpunkt: Biomechanik und 
 Biokybernetik des Fasziensystems

Kurs LB-FDM-1-23-02

Do | 02.11.2023 bis
So | 05.11.2023

Kurs LB-FDM-1-24-01

Do | 02.05.2024 bis
So | 05.09.2024

Kurs LB-FDM-1-24-02

Do | 21.11.2024 bis
So | 24.11.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 580 € inkl. Skript

Faszien-Therapie der INOMT | Teil 1   40 FP

Themen des Kurses
• Faszienanatomie, obere Extremität, 
 HWS, BWS
• Physiologie der Faszien 
 (Neurophysiologie)
• Vertiefung Ebenen- und SMS-Modell
• Techniken und Pathologien der 
 oberen Extremität und HWS

• Vertiefung FDM nach Typaldos
• Schwerpunkt: Segmantale Zusammen-
 hänge und Meridiansystem

Kurs LB-FDM-2-23-02

Sa | 06.01.2024 bis
Di | 09.01.2024

Kurs LB-FDM-2-24-01

Do | 18.07.2024 bis
So | 21.07.2024

Kurs LB-FDM-2-24-02

Do | 24.02.2025 bis
So | 27.02.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 580 € inkl. Skript

Faszien-Therapie der INOMT | Teil 2   40 FP

2.
MANUELLE
THERAPIE
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Wir bilden Physiotherapeuten zu 
Manualtherapeuten aus.

Die Nähe zu den Kursteilnehmenden 
und die Praxisbezogenheit unserer Kurse 
liegen uns am Herzen. Die hohe fachliche 
Kompetenz basierend auf neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ist unsere 
Stärke.

Unsere Weiterbildungen basieren alle 
auf dem „Biokybernetischen Konzept“. 
Aspekte der Neuro- und Bindegewebs-
physiologie spielen in den Fortbildun- 
gen eine große Rolle. Patient:innen als  
„Ganzheit“ zu sehen, ist in unserem Kon- 
zept essenziell.

Der erfolgreiche Abschluss dieser Aus-
bildung berechtigt zur Abrechnung der 
Zertifikatsposition „Manuelle Therapie“ 
mit den Kostenträgern.

Die Kurse sind Baustein und anerkannt 
für die „Osteopathie-Ausbildung der 
INOMT“.

Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung 370 FP 
(optional in Verbindung mit KG-Gerät) 

Bezeichnung Dauer/ Tage Fortbildungspunkte

EX 1  | Schulter, Ellbogen 5  50 FP

EX 2  | Hand, Hüfte 5  50 FP (mind. 3 Mon. nach EX1)

EX 3  | Knie, Fuß 5  50 FP (mind. 3 Mon. nach EX 2)

WS 1  | ISG, LWS 5  50 FP (mind. 3 Mon. nach EX 3)

WS 2  | BWS, Rippen 5  50 FP (mind. 3 Mon. nach WS 1)

WS 3  | HWS, Kopfgelenke 5  50 FP (mind. 3 Mon. nach WS 2)

TH | Theoretischer Unterricht 2  20 FP 

REF | Refresher  5  50 FP (freiwillig) 

EXA | Examen 3 spätestens innerhalb von 4 Jahren

KGMT | Krankengymnastik am Gerät  2  20 FP (freiwillig nach WS 1)

Kurs LB-MT-24-02

Mi | 05.06.2024 bis
Mi | 24.06.2026 

Kursdauer täglich
9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühren: 
Kurse jew.: 490 €
KG-Gerät: 260 €
Theorie: 240 €
Refresher: 490 €
Examen: 520 €

(Kursdaten unter 
Vorbehalt)

LB-EX-1-24-02  5. bis 9. Juni 2024  

LB-EX-2-24-02  23. bis 27. Oktober 2024

LB-EX-3-24-02  13. bis 17. Januar 2025 

LB-WS-1-24-02  7. bis 11. Mai 2025  

LB-WS-2-24-02  11. bis 15. August 2025 

LB-WS-3-24-02  15. bis 19. Dezember 2025 

LB-TH-24-02  7. bis 8. Februar 2026  

LB-REF-24-02  11. bis 15. Mai 2026

LB-EXA-24-02  22. bis 24. Juni 2026

LB-EX-1-24-01  21. bis 25. Februar 2024  

LB-EX-2-24-01  5. bis 9. Juni 2024 

LB-EX-3-24-01  21. bis 25. August 2024  

LB-WS-1-24-01  06. bis 10. Januar 2025

LB-WS-2-24-01  12. bis 15. Mai 2025

LB-WS-3-24-01  27. bis 31. August 2025

LB-TH-24-01  20. bis 21. Dezember 2025

LB-REF-24-01  5. bis 9. Januar 2026

LB-EXA-24-01  23. bis 25. Februar 2026

Kurs LB-MT-24-01

Mi | 21.02.2024 bis
Mi | 25.02.2026 

Kursdauer täglich
9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühren: 
Kurse jew.: 490 €
KG-Gerät: 260 €
Theorie: 240 €
Refresher: 490 €
Examen: 520 €
jeweils inkl. Skript

(Kursdaten unter 
Vorbehalt)

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | HP | O

Ausbildungsaufbau:

LB-EX-1-24-03  30. Oktober bis 4. November 2024  

LB-EX-2-24-03  12. bis 16. März 2025 

LB-EX-3-24-03  30. Juli bis 3. August 2025  

LB-WS-1-24-03  10. bis 14. November 2025

LB-WS-2-24-03  11. bis 15. Februar 2026

LB-WS-3-24-03  15. bis 19. Juni 2026

LB-TH-24-03  8. bis 9. August 2026

LB-REF-24-03  5. bis 9. Oktober 2026

LB-EXA-24-03  16. bis 18. November 2026

Kurs LB-MT-24-03

Mi | 30.10.2024 bis
Mi | 18.11.2026 

Kursdauer täglich
9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühren: 
Kurse jew.: 490 €
KG-Gerät: 260 €
Theorie: 240 €
Refresher: 490 €
Examen: 520 €
jeweils inkl. Skript

(Kursdaten unter 
Vorbehalt)

Die Reihenfolge 
der Kurse ist 
verbindlich. 
Lediglich der Kurs 
KGMT kann nach der 
Teilnahme an WS-1 
beliebig innerhalb 
der Ausbildung 
belegt werden.

In diese Manuelle-Therapie-Ausbil-
dung kann das Zertifikat „Kranken- 
gymnastik am Gerät“ integriert wer-
den. Von den insgesamt 4 Unterrichts-
tagen dieser Ausbildung werden 2 Tage 
im Rahmen der Manuelle Therapie- 
Kurse unterrichtet. 2 weitere Tage 
können gesondert belegt werden und 
schließen mit dem Zertifikat „Kranken-
gymnastik am Gerät“ ab.

Dieser 2-tägige Kurs KGMT kann 
nach Teilnahme am Kurs WS-1 zu einem 
beliebigen Zeitpunkt innerhalb der  
Manuelle Therapie-Ausbildung absol-
viert werden (siehe auch S. 44).

Mit der Anmeldung zum Zertifikatskurs 
„Manuelle Therapie“ bist Du automatisch  
zu allen Kursen der Ausbildungsserie an- 
gemeldet (außer zum freiwilligen Refre- 
sher). Eine Anmeldung zu Einzelkursen  
ist nicht notwendig. Ausbildungsdauer:  
mindestens 2 Jahre, höchstens 4 Jahre.

Kurs LB-MT-24-01

Kurs LB-MT-24-02

Kurs LB-MT-24-03
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 und viszerale Pathologien 
• Zunge und das Antlitz: Verbindungen 
 zum viszeralen System
• Praxis: Moxa, YaYa-Behandlung 
 von Narben

     Synthese, Integration und 
     Examen siehe folgende Seite

Kurs LB-MRT-3-23-01

Do | 14.03.2024 bis
So | 17.03.2024

Kurs LB-MRT-3-24-01

Do | 06.03.2025 bis
So | 09.03.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 545 € inkl. Skript

Im Rahmen der Ausbildung „Manuelle  
Therapie | Zertifikatskurs“ der INOMT  
bieten wir den Erwerb des Zertifikats  
„Krankengymnastik am Gerät“ an. Dieses  
kann freiwillig in das Zertifikat „Manuelle  
Therapie“ integriert werden:

Ausbildungsaufbau
Teil 1:
2 Tage innerhalb der Ausbildung  
„Manuelle Therapie“
Teil 2:
2 Tage als gesonderter Kurs belegbar. 
Zu diesem Kurs erfolgt eine separate 
Anmeldung. 
Die Termine sind frei wählbar, frühestens 
jedoch nach Kursteil „WS 1“.

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT 

Kurs LB-KGMT-23-02

Sa | 09.12.2023 bis
So | 10.12.2023

Kurs LB-KGMT-24-01

Sa | 25.05.2024 bis
So | 26.05.2024

Kurs LB-KGMT-24-02

Sa | 09.11.2024 bis
So | 10.11.2024

Kurs LB-KGMT-25-01

Sa | 10.05.2025 bis
So | 11.05.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 260 € inkl. Skript

KG-Gerät im Rahmen der Ausbildung „Manuelle Therapie“    20 FP

Aufgrund weicherer Gewebestrukturen 
müssen Manuelle Techniken bei Kin-
dern in der Therapie spezifisch ange-
passt werden. Unter anderem stellen die  
neurophysiologischen Besonderheiten 
hohe Ansprüche an das therapeutische 
Vorgehen des Therapeuten.

Themen des Kurses
• Einführung in die biokybernetische 
 Entwicklung bis zur Pubertät
• Gezielte Untersuchung, 
 Heteroanamnese
• Einführung in die Bindegewebs-
 physiologie, Kopfgelenkanatomie, 
 -biomechanik, Unterschiede beim 
 Kleinkind

• Manuelle Therapie beim KISS- 
 Syndrom, Mobilisation des atlanto-
 occipitalen Übergangs, und 
 Axisrotation, Atlastherapie
• Manuelle Reflextherapie, Segment-
 massage, Bindegewebstechniken, 
 Periostmassage
• Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei 
 Pankreasdysfunktionen, Meridian-
 massage, Akupunktmassage bei 
 Atemwegserkrankungen
• Spezielle Methoden, Ohrmassage, 
 Colontechniken, Fontanellen-
 Balancing, Neurosynthese

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | M | O

Kurs LB-MTK-24-01

Fr | 12.07.2024 bis
So | 14.07.2024

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 13:00 Uhr

Kursgebühr:  360 € 
inkl. Skript

Manuelle Therapie bei Kindern | Manuelle Reflextherapie  20 FP

In diesem Kurs werden Therapien und Methoden aus dem Bereich der Osteo-
pathie und manuellen Therapie zusammen mit klassischen Diagnostik und
Behandlungstechniken aus der Reflextherapie in einem ganzheitlichen Konzept 
mit den Denkmodellen aus der östlichen Medizin verbunden. Der Fokus liegt 
vermehrt auf der Integration und Synthese von parietaler, viszeraler, cranio-
sacraler und faszialer Osteopathie und verbindet die Teilbereiche über das 
Ebenenmodell der inomt und dem ergänzenden SMS – Modell (Segment- 
Meridian- Somatotop). Die Reihenfolge der Kurse ist einzuhalten.

Dozenten: Lehrteam der INOMT | Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Segment-Meridian-Somatotop 

Themen des Kurses:
Konzept der Holographie 
und Ganzheitlichkeit
• Das Ebenen- und  SMS-Modell nach 
 dem biokybernetischen Konzept
• Biokybernetische Betrachtung der 
 Rückenzonen, viszeralen und 
 faszialen Techniken

• Grundlagen der TCM
• Meridiane und Akupunkte: 
 Verbindungen zum faszialen System
• Zusammenhänge zwischen 
 Triggerpunkten und Akupunkten
• Praxis: YaYa-Klammern, Meridian-
 massage, Akupressur, BGM aus 
 neurophysiologischer Sicht

Kurs LB-MRT-1-24-01

Do | 10.10.2024 bis
So | 13.10.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  545 € 
inkl. Skript

Segment-Meridian-Somatotop | Teil 1   40 FP

Themen des Kurses:
Verknüpfung von Somatotopien und TCM
• Vertiefung des Ebenen- und SMS-
 Modells nach osteopathischen 
 Prinzipien
• Viszerale und parietale Diagnostik- 
 und Behandlungsmöglichkeiten über 
 die Hand- und Fußreflexzonen

• Biodynamik und Orthodynamik: 
 Psychische und physische Belastung 
 und Belastbarkeit
• Verknüpfungen von Triggerbändern 
 und Meridianen
• Praxis: Gua Sha, Schröpfen, Periost-
 block und –massage

Kurs LB-MRT-2-23-01

Sa | 06.01.2024 bis
Di | 09.01.2024

Kurs LB-MRT-2-24-01

Do | 23.01.2025 bis
So | 26.01.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 545 € inkl. Skript

Segment-Meridian-Somatotop | Teil 2   40 FP

 

Themen des Kurses:
Behandlungsstrategien und 
holistische Betrachtung nach dem 
biokybernetischen Konzept
• SMS: Gedanken zum „Störfeld Narbe“
• Ohrreflexzonen in Bezug zum 
 craniosacralen System
• Nervus Vagus: Einfluss auf cranielle 

Segment-Meridian-Somatotop | Teil 3   40 FP
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Dieser Kurs dient der Vorbereitung auf 
die Osteopathie-Abschlussprüfung und 
setzt jegliche Grundkenntnisse aus allen  
Pflichtmodulen voraus.

Voraussetzung:
Alle anderen Kurse, die für die modulare 
Osteopathieausbildung der INOMT not-
wendig sind, müssen absolviert worden 
sein.

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-SYN-24-01

Mo | 28.10.2024 bis
Fr | 01.11.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  640 € 
inkl. Skript

Synthese Osteopathie-Ausbildung   40 FP

Der Integrationkurs vertieft Grundlagen 
und Kerninhalte der biokybernetischen 
Osteopathieausbildung. Fragen der Teil-
nehmer:innen und prüfungsrelevante 
Inhalte werden in Theorie und Praxis  
beantwortet.

Voraussetzung:
Alle anderen Kurse, die für die modulare 
Osteopathieausbildung der INOMT not-
wendig sind, müssen absolviert worden 
sein.

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs LB-INT-24-01

Mo | 22.01.2024 bis
Fr | 26.01.2024

Kurs LB-INT-25-01

Mo | 03.02.2025 bis
Fr | 07.02.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  640 € 
inkl. Skript

Integration Osteopathie-Ausbildung    40 FP

„Triggerpunkte“. Das sind begrenzte Ver- 
härtungen in der Skelettmuskulatur, 
die lokal druckempfindlich sind und von 
denen übertragene Schmerzen ausge-
hen können. Rund 80 bis 90 Prozent der 
Schmerzsyndrome sind auf entsprechen-
de Muskulatur zurückzuführen. Ursache 
ist eine äußere oder innere Störung mit
ungünstiger Auswirkung auf den Ener-
giestoffwechsel.

Unser Behandlungskonzept besteht  
aus einem systematischen 6-Schritte- 
Programm. 

Da chronische Schmerzpatienten oft 
ein verändertes und verkürztes Binde-
gewebe haben, werden bei diesem Kon-

zept nicht nur die Triggerpunkte selbst, 
sondern auch das Bindegewebe mittels 
manueller Techniken behandelt. 

Themen des Kurses:
• Theoretisches Wissen betreffend 
 myofaszial verursachter Schmerzen 
 und Funktionsstörungen
• Praktisches Handwerk der 
 Triggerpunkt-Therapie
• Klinische Erfahrung im Handling 
 myofaszialer Schmerzen, Clinical 
 Reasoning

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET

Triggerpunkt-Therapie   16 FP

Kurs LB-TP-24-01

Fr | 29.11.2024 bis
Sa | 30.11.2024

Fr | 15:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  260 € 
inkl. Skript

Haben Sie eigentlich heute schon Ihre 
Leber-Übung gemacht? Und warum hilft 
sie gegen den Schmerz in der Schulter?

Was auf den ersten Blick merkwürdig 
klingt, wird in diesem Kurs umfassend 
thematisiert. Wenn wir unsere Klienten 
ganzheitlich erfassen und behandeln 
wollen, können wir den Blick vor organi-
schen Dysfunktionen nicht verschließen, 
sondern müssen sie in den Therapiekon-
text und auch in das Eigenübungspro-
gramm mit einbinden.

Ziel dieses Kurses ist das Erkennen 
und Verstehen von viszeralen Wech-
selwirkungen mit muskuloskelettalen 
Strukturen und das Aufbauen eines 
sinnvollen und zielführenden Übungs-
programms, das Klienten in Eigenver-
antwortung durchführen können.

Themen des Kurses:
• Grundlagen der Organfunktionen 
 und -dysfunktionen
• Wechselwirkungen von viszeralen 
 und muskuloskelettalen Strukturen
• Einfluss der Faszienketten auf die 
 inneren Organe
• Grundlagen der Meridiane und 
 organischen Leitbahnen
• Biomechanik der Organe
• Reflexzonen und Muskelverbindungen 
 der Organe
• Die Organuhr und ihre Konsequenz für
 ein organisches Übungsprogramm
• Hands-on-Techniken, die die Klient:-
 innen selbst durchführen können

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET

Viszerale Automobilisation   18 FP

Kurs LB-FIO-24-01

Fr | 20.09.2024 bis
Sa | 21.09.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  280 € 
inkl. Skript

Das Examen findet an der Adresse
Auf der Schanze 3 in 31812 Bad Pyrmont statt.

Ausführende: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | HP

Kurs LB-OEXA-24-01

Di | 21.05.2024 bis
Do | 23.05.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 560 € inkl. Skript

Osteopathie Examen   
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3.
NEUROLOGIE

Der Kurs hebt das Verständnis der Postu-
ralen Kontrolle für Bewegungsabläufe.

Er vermittelt Ideen, wie sich Fixatio-
nen auffinden und beeinflussen lassen 
sowie Grundlagen, wie Bewegung effi-
zienter und flüssiger ablaufen kann. Der 
Kurs ist überwiegend praktisch orien-
tiert.

Der Kurs beinhaltet die theoretischen 
Grundlagen für das Verständnis von Ata-
xie und der Physiologie des Kleinhirns. 
Durch Selbsterfahrung werden Bewe-
gungswege erlernt. 

Themen des Kurses:
• Befund/Clinical Reasoningprozess 
 von Ataxiepatienten
• Bewegungsanalysen
• Koordinationsverbesserung durch 
 groß- und kleinamplitudige 
 Bewegungen
• Wechselspiel zwischen konzentrisch 
 und exzentrischen Bewegungen

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET

Ataxie   16 FP

Kurs LB-ATA-24-01

Fr | 12.07.2024 bis
Sa | 13.07.2024

Fr | 12:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr:  270 € 
inkl. Skript

Das Bobath-Konzept beruht auf der An-
nahme der „Umorganisationsfähigkeit“ 
(Plastizität) des Gehirns.

Dies bedeutet, dass gesunde Hirn-
regionen die Aufgaben von erkrankten 
Regionen neu erlernen und übernehmen 
können. Häufig sind bei traumatischen 
Hirnschädigungen nicht die eigentli-
chen Kontrollzentren zerstört, sondern 
Verbindungswege unterbrochen.

Während der Behandlung versucht 
der Therapeut die Haltungs- und Be-
wegungsmuster zu optimieren, um ihre 
Effektivität zu verbessern. Des Weiteren 
wird die verbesserte Kontrolle in die Teil-
nahme am täglichen Leben integriert.

Themen des Kurses:
• Neurophysiologie, Neuropsychologie 
 und Grundlagen des Bobath-Konzepts
• Techniken der analytischen Befund-
 aufnahme und Behandlung am 
 Patienten
• Bewegungsanalysen und Fazilitation 
 während funktioneller Aktivität
 (normale und abnormale Haltung und
 Bewegungsverfahren)
• Funktionelle Auswirkungen von 
 Läsionen des Zentralnervensystems
• ICF (Kompetenzprofil)
• Clinical Reasoning
• Evaluation und Weiterbehandlung
• Schriftliche Projektarbeit, schriftliche,
 mündliche und praktische Lernziel-
 kontrolle

Dozent LB-BO-24-01 und 
LB-BO-24-03: Rainer Pfundstein
Bobath Instruktor IBITA
Dozentin LB-BO-24-02: 
Angelika Zilker
Bobath Instruktorin IBITA
Zielgruppe: PT | ET

Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene   140 FP

Kurs LB-BO-24-01

Sa | 03.02.2024 bis
Sa | 10.02.2024

Sa | 04.05.2024 bis
Fr | 10.05.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kurs LB-BO-24-02

Mo | 13.05.2024 bis
Fr | 17.05.2024

Mo | 17.06.2024 bis
Fr | 21.06.2024

Mo | 23.09.2024 bis
Fr | 27.09.2024

Mo | 9:00 – 18:00 Uhr
Di – Fr | 8:30 – 18:00 Uhr

Kurs LB-BO-24-03

Sa | 07.09.2024 bis
Sa | 14.09.2024

Sa | 07.12.2024 bis
Fr | 13.12.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 1.960 €  inkl. Skript
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Das Therapieverfahren der Constraint In-
duced Movement Therapy (CIMT) richtet 
sich hauptsächlich an Therapeuten, die 
mit neurologischen Erwachsenen oder 
handgeschädigten Klienten arbeiten. 
Dabei wird dem Patienten die gesun-
de Hand in der Tätigkeit unterbunden, 
so dass er die plegische oder lädierte/
schmerzhafte etc. Hand in die Tätigkeit 
einbinden muss. Dies fördert seine ziel-
gerichtete Handlung mit der lädierten, 
häufig unbenutzten Hand.

Dozentin: Margot Grewohl 
Dipl.-Ergotherapeutin
Zielgruppe: ET

CIMT | Constraint Induced Movement Therapy   10 FP

Kurs LB-CIMT-23-01

Di | 07.11.2023

Kurs LB-CIMT-24-01

So | 24.11.2024

jew. 10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 180 € inkl. Skript

Das Gehirn generiert bei chronischen 
Schmerzen ein psycho-emotionales Ge-
fühl, obwohl keine akute Gefahr für 
Körperstrukturen besteht. Im Gegensatz 
hierzu stellt akuter Schmerz ein natür-
liches Warnsystem dar, das dazu dient, 
Körperstrukturen vor einer drohenden 
Verletzung zu schützen.

Während der Heilungsphasen ist es 
vorteilhaft, verletzte und nun regene-
rierende Körperstrukturen zu schonen. 
Nach Abschluss der Heilung hingegen 
sind Erfahrungen nötig, um zu lernen, 
Schutzmechanismen nicht länger nutzen 
zu müssen.

Themen des Kurses:
• Tests zur Differenzierung der 
 kontraktilen und nicht-kontraktilen 
 Strukturen
• Befund und Behandlung des 
 vegetativen Nervensystems
• Neurophysiologische Mechanismen
• Mechanismen der physiologischen 
 Wundheilung
• Ausdauertraining und Ernährungs-
 prinzipien
• Verständnis der Ursachen von 
 Schutzmechanismen
• Bedeutung des vegetativen Nerven-
 systems im Wundheilungsprozess
• Kommunikationsstrategien, die den 
 Umgang mit Schmerzen erleichtern 
• Entwicklung von Therapiestrategien 
 anhand der individuellen 
 pathophysiologischen Vorgänge

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET | HP | L

Chronische Schmerzen   16 FP

Kurs LB-CS-23-01

Fr | 01.12.2023 bis
Sa | 02.12.2023

Fr | 14:00 – 19:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  310 € 
inkl. Skript

Multiple Sklerose wird als die „Krankheit 
mit den tausend Gesichtern“ bezeich-
net. Als häufigste immunvermittelte 
entzündlich-demyelinisierende Erkran-
kung des zentralen Nervensystems (ZNS)  
treten bei Patient:innen mit dieser Dia-
gnose dieselben Einschränkungen im 
Alltag auf.

Dank der Fähigkeit des Zentralen Ner-
vensystems, sich an Umweltreize anpas-
sen zu können, haben Menschen mit die-
ser Diagnose durchaus die Möglichkeit, 
einen positiven Verlauf ihrer Erkrankung 
zu erleben.

Auch bei Patient:innen mit schlech-
teren Verläufen können im interdiszi-
plinären Team Möglichkeiten erarbeitet 
werden, um die Lebensqualität zu ver-
bessern.

Themen des Kurses:
• Spastizität und Ataxie
• Ganganalyse und Gehtraining
• Atmung, Sprechen, Schlucken, 
 Greif- und Stützaktivitäten
• Möglichkeiten der Trainingstherapie
• Symptome und damit einhergehende
 Bewältigungsstrategien verstehen
• Spezifische Tests der unterschied-
 lichen Symptome ausführen und 
 dokumentieren
• Therapiestrategien entwickeln 
 und praktisch umsetzen
• Grundlagen der Hilfsmittel- 
 und Trainingsgeräteversorgung
• Ernährungsgrundlagen

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET

Behandlung von MS-Patienten   18 FP

Kurs LB-MS-23-01

Fr | 03.11.2023 bis
Sa | 04.11.2023

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 13:00 Uhr

Kurs LB-MS-24-01

Fr | 22.11.2023 bis
Sa | 23.11.2023

Fr | 11:00 – 19:00 Uhr
Sa | 9:00 – 13:00 Uhr

Kursgebühr:  270 € 
inkl. Skript

 LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT

Praxis-Manager/in
 im Therapiewesen (IHK)

• Führen Sie Ihre eigene Praxis 
 erfolgreicher.

• Übernehmen Sie als Leitender 
 Therapeut mehr Verantwortung.

• Streben Sie Leitungsfunktionen 
 in Praxis, Reha-Einrichtung oder 
 Krankenhaus an.

Infos unter www.dagw.de 

In Kooperation mit
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Themen des Kurses:
• ICF-Befundaufnahme bei einem 
 hemiplegischen Patienten
• Auswirkungen des pathologischen 
 Muskeltonus auf Stand- und 
 Spielbeinfunktion
• Mögliche Pathologien eines 
 hemiplegischen Patienten während 
 der verschiedenen Gangphasen
• Anbahnung selektiver Stand- und 
 Spielbeinfunktionen in RL, Sitz, 
 Dreipunktstütz, Stand, auf labilen 
 Unterlagen und beim Gang
• Auswirkungen der zentralen  Hemi-
 plegie (Hyper- und Hypotonie) auf die 
 Physiologie des Schultergürtels und 
 der Funktion von Arm, Schulter, Rumpf

• Entstehungsmechanismen der 
 schmerzhaften Schulter und des 
 Handsyndroms (CRPS)
• Lagerung und Handling eines 
 hemiparetischen Armes
• Anbahnung der Schulter-/Arm-/Hand-
 funktion in verschiedenen Stadien
• Behandlungsansätze zur Verbesserung 
 der selektiven Rumpffunktionen
• Hausbesuchssituation
• Fallbeispiele
• Assessments

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET

Hemiplegiepatienten in der Spätphase   18 FP

Kurs LB-HEM-24-01

Sa | 12.10.2024 bis
So | 13.10.2024

Sa | 13:00 – 19:00 Uhr
So | 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr:  290 € 
inkl. Skript

Das Kiefergelenk kann einen starken 
Einfluss auf fast sämtliche Körper-
funktionen haben. Die Korrektur des 
verspannten Kiefergelenks kann durch 
energetisches Arbeiten im Gesichts-, 
Hals-, Nacken- und Zungenbeinbereich 
erreicht werden. Das Energetisieren der 
Kiefermuskeln ist eine einfache Metho-
de zur Anwendung bei sich selbst oder 
bei anderen Personen. Es kommt dabei 
zu einer tiefen Entspannung, die einen 
positiven, regulierenden Effekt auf den 
ganzen Körper hat. Diese Balance kann 
auch bei Schnarchen oder Schlafapnoe 
hilfreich sein.

Themen des Kurses:
• Emotionale Bedeutung von Zahn -/
 Kieferproblemen
• Zugehörigkeit der einzelnen Zähne 
 zu den Meridianen der Akupunktur-
 medizin

• Energetische Übungen in Verbindung  
 mit Akupunkturpunkten, um die 
 Muskeln, Bänder und Sehnen rund um
 den Kiefer-, Hals- und Nackenbereich 
 zu entspannen
• Blockierte Kiefer; Zahnspangen-
 therapie; Lernprobleme; Keilbein-
 verschiebungen
• Schleudertrauma; muskuläre 
 HWS-Probleme
• Nasennebenhöhlen-, Blasen-, 
 Fußknöchel- und Fußprobleme
• Chronische Schwäche in den Beinen
• Chronische Schulter- und Nacken-
 probleme; verspannte Kiefergelenks-
 muskeln bzw. -bänder
• Zähnepressen; knackendes Kiefer-
 gelenk; Kiefergelenksschmerzen

Dozent: Josef Stotten
Heilpraktiker, Instructor 
International Kinesiology College
Zielgruppe: PT | ET | HP | L

Kiefer-Körper-Balance | Kompaktkurs   18 (HP) FP

Kurs LB-KK-23-01

So | 12.11.2023 bis
Mo | 13.11.2023

So | 9:30 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-KK-24-01

So | 17.11.2024 bis
Mo | 18.11.2024

So | 9:30 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 370 € inkl. Skript

Keep Moving ist ein Trainingsprogramm 
bei Parkinson und neurologischen Bewe-
gungsstörungen (MS, Hemiplegie etc.), 
das sich den Gesundheitsaspekt der Be-
wegungslehre TaiChi besonders zunutze 
macht. Diese traditionelle Bewegungs-
kunst hat ihren Ursprung im China des  
17. Jahrhunderts. Ihre Besonderheit liegt  
in der Verknüpfung von Konzentration, 
Entschleunigung und Entspannung mit 
körperlicher Bewegung, Aufrichtung und  
Zentrierung. Gerade diese Kombination  
hat einen positiven Einfluss auf die  
Gesundheit und damit auf die ganzheit-
liche Entwicklung von Körper und Geist. 
TaiChi fördert die Motorik und vitalisiert 
den gesamten Körper. Basierend auf 
diesen Prinzipien wurde das therapeu-
tische Trainingsprogramm Keep Moving 
entwickelt. Es wird bereits seit mehreren 
Jahren in verschiedenen Kliniken und 
ausgewählten Praxen angewandt.

Themen des Kurses:
• Welche Bewegungsprinzipien 
 beinhaltet die Keep Moving | TaiChi- 
 Therapie?
• Umsetzung von Keep Moving in den 
 Praxis- und Klinikalltag
• Erlernen & Anleiten der Techniken
• Richtig Stehen – Gehen – Sitzen im 
 TaiChi bei M. Parkinson
• Praktische Übungen Stehen – 
 Gehen – Sitzen
• Umsetzung der Techniken für 
 neurologische Krankheitsbilder
• Entspannung beim M. Parkinson
• Einführung in eine meditative 
 Konzentrationsübung

Dozent: Mirko Lorenz | Taiji & Qigong 
(DDQT) Ausbilder, Kooperation mit der 
Parkinsonfachklinik in Beelitz-Heilstätten
Zielgruppe: PT | ET | M |HP

Keep Moving | TaiChi bei Parkinson   24 FP

Kurs LB-KEM-24-01

Do | 15.02.2024 bis
Sa | 17.02.2024

Do | 13:00 – 18:00 Uhr
Fr | 9:00 – 17:00 Uhr
Sa | 9:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr:  460 € 
inkl. Skript

Die Manuelle Schlucktherapie untersucht 
und befasst sich systematisch mit allen 
Methoden und Techniken der Schluck-
rehabilitation, bei denen die Hände der 
Therapeuten zum Einsatz kommen.

Ziel der „Manuellen Schluckthera-
pie“ ist es, die posturale Kontrolle, die 
dynamische Stabilität in Haltung und 
Bewegung und die Schluck- und Atem-
bewegungen in Bewegungsausmaß und 
Dauer so zu beeinflussen, dass die Atem-
Schluck-Zyklen, die Alltagsaktivitäten 
der Nahrungsaufnahme und die Schutz-
reaktionen im 24-Stundentag des Pa-
tienten koordiniert, effizient und sicher 
ablaufen können.

Zur Verbesserung der Funktionen wer-
den nicht-kontraktile, einschließlich 

neurale und muskuläre Strukturen mo-
bilisiert, um sie in einem zweiten Schritt 
kontextabhängig in AdL-Aufgaben ein-
setzen zu können.

Themen des Kurses:
• Posturale Kontrolle
• Anatomie und Biomechanik der 
 Halswirbelsäule und Kiefergelenke
• Kopf-, Nacken-, Schultergürtel-
 koordination
• Atmung
• Mimik
• Zungenmotorik
• Schlucken als Sequenz

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET | HP | A | L

Manuelle Schlucktherapie | Teil 1   25 FP

Kurs LB-MST-1-24-01

Fr | 21.06.2024 bis
So | 23.06.2024

Fr | 13:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:30 – 17:30 Uhr
So | 9:00 – 14:40 Uhr

Kursgebühr:  410 € 
inkl. Skript
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Die Manuelle Schlucktherapie untersucht 
und befasst sich systematisch mit allen 
Methoden und Techniken der Schluck-
rehabilitation, bei denen die Hände der 
Therapeuten zum Einsatz kommen.

Ziel der „Manuellen Schluckthera-
pie“ ist es, die posturale Kontrolle, die 
dynamische Stabilität in Haltung und 
Bewegung und die Schluck- und Atem-
bewegungen in Bewegungsausmaß und 
Dauer so zu beeinflussen, dass die Atem-
Schluck-Zyklen, die Alltagsaktivitäten 
der Nahrungsaufnahme und die Schutz-
reaktionen im 24-Stundentag des Pa-
tienten koordiniert, effizient und sicher 
ablaufen können.

Zur Verbesserung der Funktionen wer-
den nicht-kontraktile, einschließlich 
neurale und muskuläre Strukturen mo-

bilisiert, um sie in einem zweiten Schritt 
kontextabhängig in AdL-Aufgaben ein-
setzen zu können.

Themen des Kurses:
• Mobilisation kontraktiler Strukturen 
 (kleine Nackenextensoren, 
 Digastrikus, Omohyoideus)
• Mobilisation nicht-kontraktiler 
 Strukturen (obere Kopfgelenke, 
 cerviko-thorakaler Übergang, 
 einschließlich cranialer Hirnnerven)
• Mundstimulationen
• Neurologische Symptomkomplexe 
 und Fallbeispiele

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET | HP | A | L

Manuelle Schlucktherapie | Teil 2   25 FP

Kurs LB-MST-2-24-01

Fr | 25.10.2024 bis
So | 27.10.2024

Fr | 13:30 – 19:00 Uhr
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 13:00 Uhr

Kursgebühr:  410 € 
inkl. Skript

Funktionelle Organbeschwerden von Herz, 
Lunge, Magen oder Darm sind weit ver-
breitet und begegnen uns zunehmend 
im Praxisalltag.

In diesem Intensiv-Kurs erhalten Sie 
Kompetenzen zur regulativen Therapie 
der wichtigsten Organe. Neben neuro- 
vegetativen Techniken und energeti- 
schen Behandlungsansätzen werden  
auch SomatoEmotionale Aspekte be-
rücksichtigt.

Themen des Kurses:
• Ursachen vegetativer Dysregulation 
 von Herz, Magen, Darm, Lunge
• Vagustherapie – neurofasziale 
 Aspekte/ Aktivierung durch Übungen
• Sakralmark – regulative Techniken
• Sympathikustherapie nach Dr. Heesch
  für die Organe
• Neuroreflektorische Therapie des 
 Sympathikus
• Organspezifische Meridiantherapie
• Psychovegetative Regulations-
 möglichkeiten

Dozent: Armin Neumeier | Fachlehrer 
MT, sekt. HP, Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET | HP

Neurovegetative Therapie der Organe   10 FP

Kurs LB-SYT-O-24-01

Sa | 13.01.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  180 € 
inkl. Skript

Ziel dieser Fortbildung ist es, den Teil-
nehmern die Stärkung des Immunsys-
tems aus energetischer, spiritueller und 
körperlicher Sicht zu vermitteln.

Hier bekommen neben der Beschrei-
bung der neurovegetativen Steuerung 
der Immunsystems besonders wissen-
schaftliche Arbeiten aus der Hirnfor-
schung und Quantenphysik eine starke 
Bedeutung.

Ein therapeutisches Management aus 
Yoga, THERKI, Atem-, Achtsamkeits- und 
Meditationsübungen bildet den prakti-
schen Teil des Seminars.

Themen des Kurses:
• Gedanken zur Epigenetik, Quanten-
 philosophie, Spiritualität und unserem
 Bewusstsein

• Aufbau und Funktion von Zellen, Viren 
 und Bakterien
• Wissenschaftliche Arbeiten aus der 
 Hirnforschung
• Die Rolle der Chakren, und der dazu-
 gehörigen hormonproduzierenden 
 Drüsen im Zusammenwirken mit dem 
 Nervensystem in Bezug zum Immun-
 system
• Sanfte Manuelle und osteopathische 
 Techniken zur Lösung neuromuskulärer
 Dysbalancen
• Eigenübungen zur Aktivierung der 
 Vitalität und des Immunsystems

Dozent: Sven Sutmar | Physio-
therapeut, Osteopath 
Zielgruppe: PT | HP | SW | O

Kurs LB-NIP-23-01

Mo | 11.12.2023 bis
Di | 12.12.2023

Mo | 9:00 – 17:00 Uhr
Di | 9:00 – 15:15 Uhr

Kurs LB-NIP-24-01

Di | 29.10.2024 bis
Mi | 30.10.2024

Di | 15:00 – 18:00 Uhr
Mi | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 340 € inkl. Skript

Neuroimmunologische Prozesse verstehen  16 FP 
und therapeutisch nutzen 

N.A.P.® – Neuroorthopädische Aktivitäts- 
abhängige Plastizität (N.A.P.®) ist eine 
integrative, neuroorthopädische Thera-
pie, die sowohl in der neurologischen, 
orthopädischen und traumatologischen 
Rehabilitation als auch in der Sportre-
habilitation und in der Prävention an- 
gewendet wird. Plastizität bedeutet Ver- 
änderung oder Anpassung. Die Erkennt- 
nis, dass Körperstrukturen durch funk-
tionelle Aktivitäten beeinflusst werden,  
bestimmt die methodische Vorgehens-
weisen dieser Therapie. Die Therapeut:- 
innen lernen, manualtherapeutisches 
Wissen und neurophysiologische Prinzi-
pien zu verknüpfen, um bei Patient:in-
nen das motorische Lernen zu fördern.

Schwerpunkt dieser Kurse ist die prak-
tische Anwendung (Praxis 70%). Die In-
halte sind nach den einzelnen Modulen 
sofort in die Praxis umsetzbar.

Themen des Kurses:
Funktionsstörungen LWS, 
Becken, untere Extremität
• Funktionelle Anatomie und 
 Biomechanik
• Neurophysiologische Behandlungs-
 prinzipien
• Klinisch orientierte Untersuchung: 
 LWS/ISG/Untere Extremität, Gang-
 analyse
• Klinisch motorische Tests zur Be- 
 urteilung und Automatisierung von 
 Bewegungsabläufen und Sturzgefahr
• Mobilisation neuraler Strukturen
• Langfristiges Lernen fördern

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET | HP

N.A.P. Therapeut | Ausbildung Modul 1   23 FP

Kurs LB-NAP-1-24-01

Fr | 08.03.2024 bis
So | 10.03.2024

Fr | 13:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 15:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 380 € 
inkl. Skript



5756

Themen des Kurses:
Funktionsstörungen Kiefer, 
HWS, BWS, obere Extremität
• Funktionelle Anatomie und 
 Biomechanik
• Neurophysiologische Behandlungs-
 prinzipien
• Klinisch orientierte Untersuchung
• Mobilisation neuraler Strukturen zur 
 Förderung der synaptischen Effizienz
• Langfristiges Lernen fördern: gezielte
 Anweisungen für das Eigentraining

N.A.P. Therapeut | Ausbildung Modul 2   23 FP

Kurs LB-NAP-2-23-01

Fr | 08.12.2023 bis
So | 10.12.2023

Fr | 11:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kurs LB-NAP-2-24-01

Fr | 12.07.2024 bis
So | 14.07.2024

Fr | 11:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 380 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Vertiefung der in Modul I und II 
 vermittelten Behandlungsmethoden 
 der N.A.P.-Therapie
• Pathologien: Schlaganfall, Multiple 
 Sklerose, Schädelhirntrauma, 
 Parkinson
• Symptomkomplexe: Spastizität, 
 Ataxie, Akinese, Rigor, Tremor, Verlust 
 der posturalen Kontrolle, 
 Gleichgewichtsstörungen
• Pathologien: Bandscheiben-
 degeneration, Gelenk-, Muskel-, 
 Bandverletzungen und Entzündungen, 
 Frakturen
• Symptomkomplexe: Schwindel, 
 Tinnitus, Migräne, Gelenkinstabili-
 täten und -einschränkungen, 
 Gangstörungen, ausstrahlende
 Schmerzen und Missempfindungen

N.A.P. Therapeut | Ausbildung Modul 3   34 FP

Kurs LB-NAP-3-23-01

Do | 01.02.2024 bis
So | 04.02.2024

Do | 11:00 – 18:00 Uhr
Fr | 9:00 – 17:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr 
So | 9:00 – 16:30 Uhr

Kurs LB-NAP-3-24-01

Fr | 01.11.2024 bis
Mo | 04.11.2024

Fr | 11:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 620 € inkl. Skript

Das Nervensystem ist stets direkt oder 
indirekt am Beschwerdebild eines Patien-
ten mitbeteiligt. In der physiotherapeu-
tischen- bzw. manualtherapeutischen 
Untersuchung und Behandlung stehen 
die osteo- und arthrokinematischen, so-
wie die artikulären Strukturen im Vorder-
grund, wobei dem Nervensystem oft nur 
wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird.

Aus heutiger Sichtweise ist ein multi-
faktorieller Denkansatz unerlässlich. Be-
ruhend auf Grundlage der Erkenntnisse 
von David Butler ist es Ziel des Kurses, 
den Teilnehmern ein fundamentales Wis-
sen über das Nervensystem zu vermit-
teln, neue Denkansätze aufzuzeigen und 
ihnen ein weiteres diagnostisches und 
therapeutisches Fenster für ihre tägliche 
Arbeit zu öffnen. 

Themen des Kurses:
• Neuroanatomie, Neurobiomechanik
• Neurodynamik
• Befund und Diagnostik von gereizten 
 Neuralstrukturen
• Biomechanische, chemische und 
 reizleitungsspezifische Reaktionen der 
 neuralen Strukturen
• Symptomatik eines geschädigten 
 Nervengewebes
• Behandlungskonzepte für Nerven-
 wurzelirritationen, BSV, degenerative 
 Veränderungen

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | M

Kurs LB-MNS-24-01

Sa | 30.11.2024 bis
So | 01.12.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 270 € 
inkl. Skript

Nervenmobilisation | Spezifische Untersuchungen und  15 FP 
Behandlungen von Neuralen Strukturen 

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET 

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET 

Der Stellenmarkt für Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie, Osteopathie 
& Heilpraktik  
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Morbus Parkinson ist die häufigste neu-
rodegenerative Erkrankung der älteren 
Bevölkerung.

Die Anzahl der Erkrankten steigt ra-
pide nicht nur wegen des zunehmenden 
Alters der Menschen, sondern wegen der 
Umwelteinflüsse, die sich auf unser Gen-
gut negativ auswirken. Je nach Sympto-
men muss individuell vorgegangen wer-
den. Vor allem die Sturzgefahr und damit 
einhergehenden Folgeverletzungen und 
-kosten gilt es zu vermeiden.

Themen des Kurses:
• Posturale Kontrolle
• Tremor und Rigidität
• Tests zur Dokumentation der 
 motorischen und kognitiven 
 Leistungen
• Neuroanatomische Zusammenhänge
• Symptome verstehen und behandeln
• Mobilität durch große, rhythmische 
 Bewegungswiederholungen 
 (Big Rhythmic Movements)
• Entwicklung von Übungen für 
 Ausdauer, Kraft und Elastizität
• Gestaltung von Trainingsprogrammen 
 zur Sturzprophylaxe

Dozenten: Lehrteam der N.A.P.  
Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET | HP

Neuroreha bei Morbus Parkinson   15 FP

Kurs LB-PA-23-01

Sa | 04.11.2023 bis
So | 05.11.2023

Sa | 15:00 – 19:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-PA-24-01

Sa | 23.11.2024 bis
So | 24.11.2024

Sa | 14:00 – 19:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 270 € inkl. Skript

Große Bewegung:
Durch gezielte große, ausschweifende 
Bewegungen arbeiten Sie der Bradyki-
nese entgegen. Durch eine strukturierte 
und motivierende Strategie erhalten Sie 
eine Verbesserung von Geschwindigkeit 
und Bewegungsausmaß der durchge-
führten Bewegungen Ihrer Patient:innen.

Laute Stimme:
Lernen Sie gezielt eine laute Sprech-
stimme zu erarbeiten, Schluckstörungen 
ganzheitlich zu begegnen und die Be-
weglichkeit und Kraft Ihrer Patient:in-
nen zu unterstützen.

Voraussetzung:
Besuch eines Kurses – Behandlung bei  
M. Parkinson

Nach Absolvierung des Kurses Neuro-
reha Parkinson (s.o.) und diesem Kurs 
erhalten Sie das Zertifikat Parkinson-
Therapeut.

Dozent: Michael Helbing | Atem-, 
Sprech- und Stimmlehrer, Instruktor 
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: PT | ET | L

Parkinson-Therapeut mit Zertifikat   10 FP

Kurs LB-PA-K-23-01

Mo | 06.11.2023

9:00 – 18:00 Uhr

Kurs LB-PA-K-24-01

Mo | 25.11.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 160 € inkl. Skript

Die propriozeptive neuromuskuläre Fazi- 
litation wird zur Behandlung von Men-
schen mit neurologischen Erkrankungen 
nach Abschluss der Hirnreife sowie or-
thopädischen Defiziten eingesetzt.

Übergeordnetes Ziel ist es, das Be-
wegungsverhalten des Einzelnen gemäß 
seiner individuellen Möglichkeiten und 
Voraussetzungen so weit wie möglich zu 
optimieren, um die Funktionalität im All-
tag zu verbessern.

Innerhalb des 10-tägigen Grundkurses 
werden die PNF Philosophie, die Grund-
prinzipien, die Techniken und die Be-
handlungsmöglichkeiten auf der Matte 
und auf dem Tisch in Theorie und Praxis 
erklärt und geübt. 

Aufbau der Ausbildung:
Grundkurs: 2 mal 5 Tage (können nur 
zusammen belegt werden)
Aufbaukurs: 5 Tage und Prüfung

Themen des Grundkurses:
• P.N.F. Behandlungsprinzipien und 
 Techniken

• Funktionelle Anatomie und
 Biomechanik einschließlich 
 Bewegungsanalyse
• Training im ADL und Vitalfunktionen 
 (Atmung, Essen, Schlucken, Sprechen)
• Befund (ICF) und funktionelle Behand-
 lungsziele in Bezug zu einem Kontext
• Erstellen von Parametern in 
 umweltbezogenen Situationen
• Patientenbehandlung durch die Kurs-
 teilnehmenden unter Supervision
• Willkürmotorik und Reflexsynergien
• Subcorticale Organisation der 
 proximalen Stabilität
• Posturaler Kontrollmechanismus
• Training von isolierten und komplexen
 Bewegungen

Voraussetzung: Physiotherapeut oder 
Ergotherapeut mit mindestens 1-jähri-
ger Berufserfahrung (in Vollzeit)

Dozentin: Barbara Dopfer 
IPNF Advanced Instruktorin, 
Handtherapeutin (DAHTH) 
Zielgruppe: PT | ET

Kurs LB-PNF-24-01

Di | 11.06.2024 bis
Sa | 15.06.2024

Di – Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 14:00 Uhr

Fr | 05.07.2024 bis
Di | 09.07.2024

Fr – Mo | 9:00 – 18:00 Uhr
Di | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 1.040 € 
inkl. Skript

PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive  100 FP 
Neuromuskuläre Fazilitation | Grundkurs 

Aufbau der Ausbildung:
Grundkurs: 2 mal 5 Tage (können nur 
zusammen belegt werden)
Aufbaukurs: 5 Tage und Prüfung

Voraussetzung:
Physiotherapeut mit mindestens 1-jähri-
ger Berufserfahrung (in Vollzeit)
Teilnahme an einem anerkannten Grund-
kurs, wobei zwischen Grundkurs und 
Aufbaukurs ein halbes Jahr liegen muss.

Dozentin: Barbara Dopfer 
IPNF Advanced Instruktorin, 
Handtherapeutin (DAHTH) 
Zielgruppe: PT | ET

Kurs LB-PNF-A-23-01

Di | 23.01.2024 bis
Sa | 27.01.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 560 € 
inkl. Skript

LB-PNF-A-24-01

Di | 21.01.2025 bis
Sa | 25.01.2025

Di – Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 650 € 
inkl. Skript

PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive  40 FP 
Neuromuskuläre Fazilitation | Aufbaukurs und Prüfung 
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Seit Mitte der 1980er Jahren ist es wis-
senschaftlich nachgewiesen, dass Ler-
nen auf Aktivitätsebene erfolgt. Dies be- 
deutet, dass zur Erlangung einer Fähig-
keit im Alltag, z.B. einen Gegenstand mit 
der Hand zu greifen oder eine Treppe zu 
steigen, das Trainieren der hierfür benö-
tigten Körperstrukturen und -funktionen 
– Handgelenksbeweglichkeit oder Kraft 
der Oberschenkelmuskulatur – nicht ge-
nügt, um Lernen zu ermöglichen.

Vor allem ist es eine absolute Voraus-
setzung für die Festigung des Geübten, 
dass der Lernende mit einem für ihn 
relevanten Problem konfrontiert wird, 
genügend Aufmerksamkeit während der 
Versuche, sein motorisches Problem zu 
lösen, aufrechterhält, und Erfolg dabei 
erlebt.

Themen des Kurses:
• Posturale Kontrolle
• Tremor und Rigidität
• Tests zur Dokumentation der 
 motorischen und kognitiven 
 Leistungen
• Neuroanatomische Zusammenhänge
• Symptome verstehen und behandeln
• Mobilität durch große, rhythmische 
 Bewegungswiederholungen 
 (Big Rhythmic Movements)
• Entwicklung von Übungen für 
 Ausdauer, Kraft und Elastizität
• Gestaltung von Trainingsprogrammen 
 zur Sturzprophylaxe

Dozenten: Lehrteam der N.A.P.  
Akademie Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET 

Spastik-Therapie | Befund und Behandlung   15 FP

Kurs LB-SP-24-01

So | 14.07.2024 bis
Mo | 15.07.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 13:00 Uhr

Kursgebühr: 270 € 
inkl. Skript

Das vegetative Nervensystem spielt bei 
der Entstehung von lokalen chronischen 
Erkrankungen, auch des muskulo-skele-
talen Systems, eine Rolle bei der Rege-
neration des Bewegungssystems. Diese 
Aufgabe fällt dem Sympathikus zu. Kann 
er durch Irritation aufgrund von Wirbel-
blockaden nicht abschalten, können sich 
Gewebe des Bewegungsapparates nicht 
regenerieren. Lokale Störungen der Tro-
phik sind die Folge. Diese Irritationen 
können den Ausbruch unterschiedlichs-
ter Erkrankungen verursachen.

Mit der Sympathikus-Therapie werden 
Sie die Ursache vieler lokaler chroni-
scher Erkrankungen neu begreifen. Die 
Methode ist einfach, weil nicht wie üb-
lich die Erkrankung, sondern allein die 
Ursache für deren Chronifizierung be-
handelt wird.

Themen des Kurses:
• Das Modell der vertebro-
 vegetativen-Kopplung
• Damit verbundene Krankheiten 
 behandeln
• Verschiedene manuelle 
 Mobilisationstechniken
• Hilfreiche Reflexpunkte
• Mikropressur Stimulation mittels 
 sanfter Techniken
• Praxisteil: Übung manueller 
 Techniken an der Wirbelsäule und 
 Kombination mit einer Reflexpunkt-
 behandlung an entsprechenden
 Tenderpoints

Dozentin: Andrea Oberhofer
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP 
A | SG | SW | MF | O

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch®   18 FP

Kurs LB-SYT-24-01

Fr | 19.07.2024 bis
Sa | 20.07.2024

So | 9:30 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 380 € 
inkl. Skript

In diesem Praxiskurs werden die Haupt-
erkrankungen in der Neurologie spezi-
fisch analysiert und ein gezieltes Vorge-
hen für die Hauptsymptome anschaulich 
demonstriert. Die Kursteilnehmer:innen 
erlernen die wichtigsten motorischen 
Probleme der verschiedenen Erkrankun- 
gen zu erkennen und behandeln. Mit be- 
währten Übungen und Training ist das 
sowohl in der Praxis als auch in der  
Klinik und sogar beim Hausbesuch leicht 
anwendbar. Der Kurs vermittelt ein-
faches aber gezieltes Handwerk für die 
entsprechenden Erkrankungen. Er ist 
gleichermaßen geeignet für die erfah-
renen Therapeuten in der Neurologie als 
auch für unerfahrene Kolleg:innen.

Themen des Kurses:
• Probleme der neurologischen  
 Haupterkrankungen erkennen
• Eigenübungen entwickeln
• Bewährte „Dehnungen“ und gezieltes
 Training für die o.a. Krankheitsbilder
• Dehnungen und Kräftigung
• Gleichgewichtstraining
• Gezieltes Gehtraining
• Alltagsorientierte Übungen

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET | M

Übungen, Übungen, Übungen in der Neurologie   16 FP

Kurs LB-ÜB-N-23-02

Sa | 04.11.2023 bis
So | 05.11.2023

Sa | 14:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:30 Uhr 

Kurs LB-ÜB-N-24-01

Sa | 10.02.2024 bis
So | 11.02.2024

Sa | 14:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:30 Uhr

Kurs LB-ÜB-N-24-02

Sa | 05.10.2024 bis
So | 06.10.2024

Sa | 14:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 240 € inkl. Skript

Ziel des Kurses ist ein Muskeltraining am 
Patienten zur Beeinflussung von Wir-
belsäule, Gelenkaktivitäten und innerer  
Organe. Dadurch können Fehlstellungen  
und Haltungsasymmetrien korrigiert  
werden. Ein Bahnungskonzept bedeutet,  
dass elementare Bewegungsmuster auch 
bei Menschen mit geschädigtem Zent-
ralnervensystem, bei Säuglingen oder 
Menschen mit Schäden am Bewegungs-
apparat zugänglich gemacht werden. 
Diagnosen und Symptome aus der Ortho-
pädie, Pädiatrie und Neurologie stehen 
besonders im Fokus. Bereits nach dem 
ersten Teil kann eine Anwendung des  
Gelernten am Patienten erfolgen.

Themen des Kurses:
Teil 1
• Prinzipien des Bahnungskonzeptes
• Training der Ausgangsstellungen, Druck-

 zonen und -richtungen aus  Rücken-, 
 Seiten-, Bauchlage sowie als Päckchen
• Anwendungen in Selbsterfahrung 
 und an der Puppe
Teil 2
• Kombinierte Therapiekonzepte aus 
 Bobath, Manuelle Therapie u.v.m. 
• Anwendung verschiedener ASTEN 
 auf Krankheitsbilder aus dem 
 orthopädischen, neurologischen und 
 pädiatrischen Bereich
• Anwendung der Kombination von 
 Therapiekonzepten bei eingebrachten 
 Fallbeispielen

Dozentinnen: Alexandra Hosenfeld 
Physiotherapeutin, Manual-, Bobath-, 
Vojta- und Schroththerapeutin
Gisela Riedel | Physiotherapeutin MA, 
Bobath, Vojta, Psychomotorik, SI 
Zielgruppe: PT | HP | SW | O

Kurs LB-VO-24-01

Fr | 08.11.2024 bis
So | 10.11.2024

Fr | 06.12.2024 bis
So | 08.12.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 690 € 
inkl. Skript

Ein Bahnungskonzept nach Riedel  16 FP 
In Anlehnung an die Vojta-Therapie 
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4. 
OSTEOPATHIE

Die Cranio-Sacral-Therapie ist eine alternativmedizinische Behandlungsform, 
die sich aus der Osteopathie entwickelt hat. Sie ist ein manuelles Verfahren, 
bei dem Handgriffe vorwiegend im Bereich des Schädels (Cranium) und des 
Kreuzbeins (Sacrum) ausgeführt werden. Durch bestimmte Berührungen und 
Mobilisationsbewegungen der Cranio-Sacralen Strukturen können Blockierungen im 
Cranio-Sacralen-System (CSS) und am ganzen Körper erkannt und gelöst werden.

Die Ausbildung besteht aus insgesamt vier Kursen, die aufeinander aufbauen.

Dozenten: Lehrteam der INOMT | Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Cranio-Sacral-Therapie

Themen des Kurses:
• Geschichte der Osteopathie und CST
• Anatomie, Physiologie und Funktion 
 des CSS
• Palpation der Schädelnähte und 
 einzelne Knochen

• Behandlung der Schädelknochen
• Behandlung der intrakranialen 
 Membranen
• Behandlung der Fontanellen

Kurs LB-CST-1-24-01

Mi | 06.03.2024 bis
So | 10.03.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 640 € 
inkl. Skript

Cranio-Sacral-Therapie | Teil 1   40 FP

Themen des Kurses:
• Anatomie, Phyiosologie und 
 Biomechanik des CSS
• Palpatorische Untersuchungs-
 methoden
• Einordnung der CST in die 
 Osteopathie (Synthese)

• Behandlung der Querdiaphragmen
• Dysfunktionen der Synchondrosis 
 spenobasilaris
• Regulierende / Ausgleichende 
 Techniken (CV-4- Technik)
• Unwinding Techniken

Kurs LB-CST-2-24-01

Mo | 13.05.2024 bis
Fr | 17.05.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  640 €  
inkl. Skript

Cranio-Sacral-Therapie | Teil 2   40 FP

Themen des Kurses:
• Anatomie, Physiologie und 
 Biomechanik des CSS
• Untersuchungstechniken der 
 Osteopathie
• Behandlung des venösen/sinusidalen 
 Systems
• Behandlung von intraossären 
 Dysfunktionen

• Behandlung des Viszerocraniums
 (Vomer, Os palatinum und 
 Os ethmoidale
• Behandlung der reziproken 
 Spannungsmembran
• Ventrikeltechniken

Kurs LB-CST-3-24-01

Mi | 28.08.2024 bis
So | 01.09.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 640 € 
inkl. Skript

Cranio-Sacral-Therapie | Teil 3   40 FP
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Themen des Kurses:
• Repititorium der Kurse 1-3 / Kasuistik
• Behandlung von intraossären 
 Dysfunktionen
• Behandlung des Viszerocraniums 
 (Vomer, Os palatium und 
 Os ethmoidale)
• Verfeinern und kombinieren 
 von Behandlungstechniken

• Behandlung von Os maxillare und 
 Os mandibulare
• Diagnostik und Behandlung des 
 Art. temporomandibulare
• Behandlung der supra- und 
 infrahyoidalen Muskulatur

Kurs LB-CST-4-23-01

Mi | 06.12.2023 bis
So | 10.12.2023

Kurs LB-CST-4-24-01

Mi | 27.11.2024 bis
So | 01.12.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 640 € inkl. Skript

Cranio-Sacral-Therapie | Teil 4   40 FP

Der menschliche Körper besitzt nicht 
nur ein, sondern gleich mehrere Dia-
phragmen. Die Diaphragmen regulieren 
den Ausgleich der Druckverhältnisse 
vom Becken/LWS bis zum Kopf. Diese 
Spannungsunterschiede können für ver-
schiedenste Probleme verantwortlich 
gemacht werden.

Sie lernen in diesem Kurs die visze-
ralen (organischen) und somatischen 
(körperlichen) Zusammenhänge bei 
Funktionsstörungen im Bereich des 
Schultergürtels (oberes Diaphragma) 
sowie des thorakolumbalen Übergangs 
(Diaphragma respiratoria) kennen und 
behandeln.

Themen des Kurses:
• Anatomie Diaphragmen und 
 umgebende Strukturen
• Funktionelle und physiologische 
 Zusammenhänge der Diaphragmen
• Funktionelle Anatomie und 
 Biomechanik im parietalen und 
 viszeralen Bereich
• Palpation und Abgrenzung einzelner 
 Strukturen
• Befunderstellung, strukturierte 
 Untersuchung
• Differenzialdiagnostische Tests
• Regulation von Druckverhältnissen
• Individuelle Behandlung in diesem 
 Bereich

Dozent: Peter Hildebrand | Physio-
therapeut, Heilpraktiker, Osteopath
Zielgruppe: PT | ET 

Diaphragmabehandlung   20 FP

Kurs LB-DIA-23-01

So | 03.12.2023 bis
Mo | 04.12.2023

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-DIA-24-01

So | 01.12.2024 bis
Mo | 02.12.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 390 € inkl. Skript

In diesem Kurs erlernen Sie sofort um-
setzbare, hilfreiche Techniken aus dem 
Bereich Applied Kinesiology/Angewand-
te Kinesiologie für die tägliche Arbeit am 
Patienten.

Ein Schwerpunkt des Kurses ist der Ki-
nesiologische Muskeltest als Bio-Feed-
back-Methode zur Erleichterung des cli-
nical reasoning-Prozesses.

Sie lernen Funktionskreise kennen, 
verstehen Zusammenhänge und steigern 
die Wirksamkeit ihrer therapeutischen 
Arbeit. Störfelder (Narben, Zähne, vis-
cerale Projektionen) können kinesiolo-
gisch aufgedeckt und bearbeitet werden.

Themen des Kurses:
• Kinesiologischer Test
• Funktionskreise: WS-Muskel-
 Meridian-Organ-Beziehungen
• Myofasziale Bahnen
• Chapman-Zonen
• Neurovaskuläre Reflextechniken
• Akupressurpunkte
• Störfeld-Analyse
• Behandlungsmöglichkeiten bei 
 „Problempatient:innen“
• Kinesiologie in der Manuellen 
 Therapie und der Osteopathie

Dozent: Armin Neumeier | Fachlehrer 
MT, sekt. HP, Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | M | HP | O 

Osteopathische Kinesiologie   15 FP

Kurs LB-OAK-23-01

Sa | 09.12.2023 bis
So | 10.12.2023

Sa | 9:00 – 17:15 Uhr
So | 9:00 – 14:30 Uhr

Kurs LB-OAK-24-01

Sa | 07.09.2024 bis
So | 08.09.2024

Sa | 9:00 – 17:15 Uhr
So | 9:00 – 14:30 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 270 € inkl. Skript

In diesem Kurs trifft der neurologische 
Patient auf das biokybernetische Kon-
zept der INOMT.

Der neurologische Patient mit seinen 
funktionellen Störungen wird unter neu-
rophysiologischen und anatomischen 
Grundlagen betrachtet. Auf dieser Basis 
wird eine umfassende Behandlungsstra-
tegie patientenorientiert erörtert.

Genauer betrachtet wird die obere Ex-
tremität, insbesondere die Schulter, mit 
den Aktivitäten des täglichen Lebens und 
das neurologische Gangbild mit seinen 
funktionellen Auffälligkeiten. Hierbei 
kommen sowohl manualtherapeutische 
als auch viszerale Techniken zur Steige-
rung der Partizipation des Patienten zum 
Einsatz.

Themen des Kurses:
• Einführung in die moto-neurale 
 Regulation in den verschiedenen 
 funktionellen motorischen Einheiten: 
 Vorderhornaktivität, Pyramidal-/
 Extrapyramidal Bahnen, Zentral, 
 Seithorn, Grenzstrang
• Posturale Kontrolle
• Biomechanik der Gelenke
• Wirkungsweisen von manual-
 therapeutischen und viszeralen 
 Techniken
• Patientenorientierter 
 Behandlungsaufbau
• Partizipation

Dozenten: Lehrteam der INOMT 
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SG | SW 

Kurs LB-NOS-24-01

So | 11.08.2024 bis
Mo | 12.08.2024

So | 9:00 – 17:30 Uhr
Mo | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 290 € 
inkl. Skript

Neuro-Osteopathie | Viszerale und manual-  16 FP 
therapeutische Interventionen in der Neurologie 
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In diesem Kurs werden die häufigsten 
Behandlungsmotive in der kinderosteo-
pathischen Praxis vorgestellt und die  
dazugehörigen Behandlungsansätze auf- 
gezeigt. Im Vordergrund stehen die  
Anwendungen bei Säuglingen und 
Kleinkindern. Notwendige theoretische  
Kenntnisse werden praxisnah und an-
hand von vielen Beispielen vermittelt.

Einen hohen Stellenwert im Kurs hat 
der Geburtsvorgang und seine Relevanz 
für die Entwicklung der Kinder, bezie-
hungsweise die Auswirkungen von Pro- 
blemen unter der Geburt.

Themen des Kurses:
• Theoretische Grundlagen und 
 Prinzipien der osteopathischen 
 Behandlung von Kindern
• Beschreibung des Geburtsvorganges 
 und seiner Relevanz bezüglich der 

 Entwicklung von Kindern sowie 
 unserer Einflussnahme
• Relevante Anatomie und Embryologie 
 des Craniums, des Beckens und des 
 Abdomen
• Behandlungsansätze bei Schädel-
 asymmetrien
• Behandlungsansätze bei Überstre-
 ckungstendenzen (Durale Probleme)
• Behandlungsansätze bei KISS/KIDD 
 (Dysfunktionen der Schädelbasis und 
 Oxiput Atlas)
• Behandlungsansätze bei Dysfunk-
 tionen des Beckens
• Behandlungsansätze bei Dysfunk- 
 tionen des Verdauungssystems

Dozent: Lothar Schwegmann
Physiotherapeut, Osteopath BAO, 
Manualtherapeut
Zielgruppe: PT | O 

Osteopathische Behandlung von Kindern | Grundkurs   15 FP

Kurs LB-OK-1-24-01

Do | 30.05.2024 bis
Sa | 01.06.2024

Do | 10:00 – 18:30 Uhr
Fr | 9:00 – 18:00 Uhr 
Sa | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 410 €  
inkl. Skript

In diesem Kurs werden weitere Behand-
lungsmotive aus der kinderosteopathi- 
schen Praxis vorgestellt und die Inhalte 
des ersten Teils vertieft.

Themen des Kurses:
Der Thorax und seine Kontinuität:
• Behandlung des Sternums 
 (Trichter-/Kielbrust)
• Annäherung an die Lunge
• Die Relation von Sternum – 
 Oxiput – Sacrum
Geburtsverletzungen:
• Hämatome des Craniums
• Dysfunktionen des Plexus brachialis
• Hämatome des M. sternocleido-
 mastoideus
Behandlung der Wirbelsäule 
(u.a. Skoliose) Cranium:

• Annäherung an den Gesichtsschädel
• Die Tränenkanalstenose
• Der durale Focus am Cranium
Visceral:
• Der Vorder- und Mitteldarm 
 in Theorie und Praxis
• Die Niere, Harnblase und Enuresis
Die untere Extremität:
• Fibula und Fuß
• Wachstumsschmerzen
• Hintergrund und Einflussnahme

Voraussetzung: Osteopatische 
Behandlung von Kindern | Grundkurs

Dozent: Lothar Schwegmann
Physiotherapeut, Osteopath BAO, 
Manualtherapeut
Zielgruppe: PT | O

Osteopathische Behandlung von Kindern | Aufbaukurs   15 FP

Kurs LB-OK-2-24-01

Sa | 01.06.2024 bis
Mo | 03.06.2024

Sa | 15:00 – 19:00 Uhr
So | 9:00 – 18:00 Uhr 
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 410 €  
inkl. Skript

Eine Vielzahl von Symptomen und Syn-
dromen haben eine enge Beziehung zur 
ventralen Halswirbelsäule. Dieser Kurs 
entstand im klinischen Umgang mit 
Patient:innen, die unter diversen per-
sistierenden Symptomen litten: Chroni- 
sche Nackenschmerzen, Lymphstau des  
Gesichts, rezidivierende Blockierungen  
der Halswirbelsäule, cervicale Band- 
scheibenvorfälle, Schleudertraumen, Epi- 
condylalgien bis hin zu Kopfschmerzen, 
Schluckbeschwerden oder Probleme mit  
der Stimme. Einen weiteren großen Nut- 
zen fanden wir in der Behandlung von  
CMD-Patient:innenen, auch hier lag die  
Lösung der Probleme oft in der Behand-
lung des ventralen Halses. Patient:innen  
und Ärzt:innen waren von den schnellen  
Ergebnissen dieser nicht sonderlich  
komplexen Behandlung überrascht.

Wir wenden in diesem Konzept osteo-
pathische Prinzipien konsequent an der 
Halswirbelsäule an und zeigen Dir so 
eine logische und sinnvolle Handlungs- 
abfolge auf.

Themen des Kurses:
• Manuelles Begreifen der Anatomie
• Sicherer Umgang mit den Strukturen
• Logisches Vorgehen anhand eines 
 6-Punkte-Protokolls
• Werkzeuge für schwierige Fälle 
 
Dozent: Davy Schneider | Physio-
therapeut, Heilpraktiker, Osteopath, 
Zertifiziert in Chiropraktik, Zertifizierter 
HWS- und Atlas-Therapeut, Zertifiziert 
in Gestalt-Coaching, Zertifiziert in 
Systemische Prozessbegleitung
Zielgruppe: PT | HP | O 

Behandlung der ventralen Halswirbelsäule   17 FP

Kurs LB-OBVH-24-01

Sa | 20.01.2024 bis
So | 21.01.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 465 €  
inkl. Skript

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

• Ihre Praxis ist immer erreichbar

• Persönlicher Ansprechpartner für Ihre Patienten

• Gesprächsnotiz per eMail, Fax oder SMS

• Verbinden von Anrufen

• Termine online vereinbaren

• Nutzung ganz nach Ihrem Bedarf

Und Ihre Praxis ist telefonisch 

immer persönlich erreichbar.

PHYSIOCALL

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

 

Physio Service GmbH
Martin-Luther-Straße 69 · D-71636 Ludwigsburg

Tel.: 07141.866086.0 · Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de · www.physioservice.de 
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In dieser Seminarreihe erhalten Sie Einblicke, wie Sie die einzelnen 
Bereiche des Körpers außerhalb des klassisch physiotherapeutischen Ansatzes 
beeinflussen können. 
Zur Anwendung kommen aktuelle Techniken zur direkten Mobilisation von 
Organsystemen und deren Faszien sowie der Gelenke. Dies unter Betrachtung 
folgender Faktoren: Struktur, Biochemie, Energie und Emotion auf den Körper. 
Diese Kurse bieten Physiotherapeut:innen und Heilpraktiker:innen einen 
hervorragenden Überblick und Einblick für das osteopathische Verständnis 
und direkte Einsatzmöglichkeiten.

Dozent: Evangelos Charitos | Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | HP

Osteopathisch viszerale Behandlung

Themen des Kurses:
• Anatomie, Embryologie im Bereich 
 HWS, Cranium und der Dura Mater
• Behandlung der Dura Mater, der 
 Schädelknochen, Gefäße und des 
 Kiefers
• Fehlfunktionen im Bereich der HWS 
 und des Cranium

• Palpation und Tests
• Mobilisation-, Muscle Energy- und 
 fasziale Techniken im Bereich der HWS
• Integration der Wirkung des Kiefer-
 gelenks, der Halsfaszien und der 
 Nerven auf die HWS
• Differenzialdiagnostik
• Behandlung von Krankheitsbildern

Kurs LB-O-HWS-23-01

Fr | 24.11.2023 bis
So | 26.11.2023

Fr | 10:00 – 18:30 Uhr
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kurs LB-O-HWS-24-01

Do | 10.10.2024 bis
Sa | 12.10.2024

Do | 10:00 – 18:30 Uhr
Fr | 9:00 – 18:00 Uhr 
Sa | 9:00 – 14:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 390 € inkl. Skript

Osteopathisch viszerale Behandlung | HWS und Cranium   25 FP

Themen des Kurses:
• Anatomie, Embryologie und Bio-
 mechanik der Organe sowie der BWS
 und Rippen
• Palpation der Organe, BWS und Rippen
• Mobilisation der parietalen und 
 nervalen Strukturen

• Osteopathische Techniken für Lunge, 
 Herz, Magen, Leber, Pankreas und 
 Duodenum
• Differenzialdiagnostik im Bereich 
 des Thorax
• Behandlung der Diaphragmen, der 
 Gefäße und Drainagetechniken
• Krankheitsbilder (venöse Stauungs-
 syndrome, Magenptose, etc.)

Kurs LB-O-BWS-24-01

Fr | 05.07.2024 bis
So | 07.07.2024

Fr | 10:00 – 18:30 Uhr
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr:  390 €  
inkl. Skript

Osteopathisch viszerale Behandlung | BWS und Rippen   25 FP

Themen des Kurses:
• Osteopathische Techniken im 
 viszeralen Bereich, LWS und Becken
• Anatomie, Embryologie und Bio-
 mechanik des Beckens mit seinen 
 Organen
• Befunderhebung und Palpation der 
 parietalen und organischen Strukturen

• Osteopathische Techniken für Niere, 
 Blase, Dickdarm, Prostata, Uterus 
 und parietalen Bereich
• Biomechanische Zusammenhänge 
 und Ursachen-Folge-Ketten
• Behandlung von Nervenkompressions-
 stellen, Gefäßen und Drainage-
 techniken
• Krankheitsbilder

Kurs LB-O-LWS-24-01

Fr | 08.03.2024 bis
So | 10.03.2024

Fr | 10:00 – 18:30 Uhr
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr:  390 €  
inkl. Skript

Osteopathisch viszerale Behandlung  25 FP 
LWS und Beckenorgane 

Das General Osteopathic Treatment (All-
gemeine osteopathische Behandlung 
– kurz: AOB) bietet jedem/ jeder Thera-
peut:in die Möglichkeit, den ganzheitli-
chen Behandlungansatz der Osteopathie 
kennenzulernen.

Mit einfachen Artikulationstechniken 
bzw. Mobilisationtechniken aus dem Re- 
pertoire der Osteopathie wird schritt-
weise ein Behandlungskonzept erlernt 
und kann direkt am Patienten ange-
wandt werden.

Die Techniken sind von Andrew Taylor 
Still (Begründer der Osteopathie) ent-
wickelt und durch Dr. Martin Littlejohn 
als ganzheitliches Behandlungskonzept 
weitergeführt worden.

Themen des Kurses:
• Biomechanisches Modell der 
 Allgemeinen osteopathischen 
 Behandlung (AOB)
• Prinzipien der Osteopathie als 
 Leitsätze für die Allgemeine 
 osteopathische Behandlung
• Erlernen osteopathischer Techniken 
 als Behandlungsroutine
• Körpermuster, die bei 80 % der 
 Menschen auftreten, werden aufge-
 zeigt, untersucht und behandelt

Dozent: Evangelos Charitos | Osteo-
path, Physiotherapeut, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | O

Kurs LB-GOT-24-01

Do | 29.02.2024 bis
Sa | 02.03.2024

Fr | 90:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr:  480 €  
inkl. Skript

General Osteopathic Treatment | Total Body Adjustment   25 FP
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• Elektromyographische Diagnostik 
 und therapeutische Konsequenz
 (Ausbildung in Kooperation mit der
 Firma Velamed – Noraxon EMG)
• Sonographische Diagnostik der 
 Sehnen- und Muskelstrukturen
• Fokus Tendinosen, Belastungs-
 steuerung, ergänzende Therapie-
 konzepte

Kurs LB-SPOC-A-24-01

Sa | 23.09.2023 bis
So | 24.09.2023

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 15:30 Uhr

Do | 12.10.2023
19:00 – 20:30 Uhr

Do | 23.11.2023
19:00 – 20:30 Uhr

Kursgebühr: 350 € 
inkl. Skript, 
Zugang zur 
eLearning-Plattform 
www.fobiwelt.net

Die Betreuung und Behandlung von Ausdauerathleten (Schwimmen/Rad/Lauf) 
erfordert ein komplexes Verständnis aus biomechanischen-, anatomischen- und 
trainingsphysiologischen Zusammenhängen sowie darüber hinaus aber auch 
(eigene) trainingspraktische Erfahrungen. Das verlangt aus Sichtweise des Thera- 
peuten/Coach ein besonderes Maß an praktisch orientiertem Know-how und Skills.
Deswegen haben wir ein Team aus Spezialisten aus Hochleistungssport, Osteopathie, 
Physiotherapie, Sportwissenschaft sowie Sportmedizin zusammengestellt, das 
den Kursteilnehmern ein evidenzorientiertes aber auch sportpraktisch orientiertes 
Wissen vermittelt. Dieser Kurs wird als modernes Blended Learning durchgeführt. 
Sämtliche Kursinhalte sind über die Lernplattform fobiwelt.net nachzuarbeiten. 

Dozenten: Dirk Lederer | Osteopath, Heilpraktiker, Physiotherapeut M.Sc.)
Timo Bracht | ehemaliger Profitriathlet, Sportwissenschaftler 
Daniel Müller | Sportwissenschaftler M.A., Athletiktrainer 
Zielgruppe: PT | M | A | O 

Kurs LB-SPOC-B-24-01

Sa | 09.03.2024 bis
So | 10.03.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 15:30 Uhr

Di | 09.04.2024
19:00 – 21:30 Uhr

So | 14.04.2024
19:00 – 21:30 Uhr

Kursgebühr: 350 € 
inkl. Skript, 
Zugang zur 
eLearning-Plattform 
www.fobiwelt.net

Kurs LB-SPOC-C-24-01

Fr | 20.09.2024 bis
So | 22.09.2024

Fr-Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 13:00 Uhr

Do | 17.10.2024
19:00 – 20:30 Uhr

Do | 14.11.2024
19:00 – 20:30 Uhr

Kurs LB-SPOC-D-24-01

Fr | 14.03.2025 bis
So | 16.03.2025

Fr-Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 13:00 Uhr

Do | 10.04.2025
19:00 – 20:30 Uhr

Do | 08.05.2025
19:00 – 20:30 Uhr

Sport-Osteopathie-Coach (SPOC)

Modul A (Blended Learning) 21 FP 

Modul B (Blended Learning) 21 FP 

Modul C (Blended Learning) 21 FP 

Kursgebühr: 350 € 
inkl. Skript, 
Zugang zur 
eLearning-Plattform 
www.fobiwelt.net

Modul D (Blended Learning) 21 FP 

Kursgebühr: 350 € 
inkl. Skript, 
Zugang zur 
eLearning-Plattform 
www.fobiwelt.net

Der Vagusnerv ist aus verschiedenen 
Gründen der bedeutendste Nerv des 
Parasympathikus. Wenn er nicht funktio-
niert, ist Heilung entscheidend gestört.
Er spielt sowohl auf der körperlichen 
Ebene und Homöostase eine wichtige 
Rolle, als auch im Hinblick auf unsere 
sozialen Handlungsweisen und in der 
Verarbeitung von Stressgeschehen.

In der Praxis wird erarbeitet, wie wir 
mit Hilfe der Erkenntnisse der Polyva-
gal-Theorie im Therapiesetting etwas für 
eine Stärkung des Vagus tun können.

Es werden manuelle Techniken vermit-
telt, die den Vagus in seinen Funktions-
fähigkeiten unterstützen und stärken, 
sowie Eigen-Übungsprogramme für Pa-
tienten erklärt und geübt.

Themen des Kurses:
• Anatomie, Physiologie des 
 autonomen Nervensystems
• Physiologie und Behandlungs-
 grundsätze von Nervenstrukturen
• Spezielle Bedeutung des Vagus und 
 seiner verschiedenen Anteile
• Polyvagal – Theorie nach 
 Stephen Porges
• Wechselspiel zwischen körperlichem 
 Geschehen und psychischem Erleben 
 auf der Grundlage unserer Biologie
• Rolle des (ventralen) Vagus und
 das Thema Sicherheit

Dozent: Roland Kastner
Physiotherapeut, Dozent für 
Myofascial Release DGMR
Zielgruppe: PT | HP | O 

Vagus-Therapie   26 FP

Kurs LB-VT-24-01

Fr | 18.10.2024 bis
So | 20.10.2024

Fr – Sa | 9:00 – 18:00 Uhr 
So | 10:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 470 €  
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Sportosteopathische Konzepte Teil 1
 - NKT (Neurokinetic Therapy 
  Grundlagen)
 - Neurobasiertes Training 
  und Therapie
 - Ursache-Folge-Ketten  
  im Ausdauersport
• Biomechanik Laufen
• Sportanamnese und praktische 
 Untersuchung/Tests

• Praktische Videoanalyse incl. 
 neuer Technik „Wearables“
• Praxisteil Laufen 
 - Laufvorbereitung, verschiedene 
  Lauftechniken
 - Erarbeitung von therapie- und 
  trainingsrelevanten Konsequenzen

Themen des Kurses:
• „Der schwierige und chronisch 
 verletzte Athlet“
• Physiotherapeutische-osteopathische 
 Grundlagen der Leistungsdiagnostik
• Parietal-viscerale Zusammenhänge
• Osteopathische Befundroutinen, 
 Schnittstelle ärztliche-osteopathi-
 sche-physiotherapeutische Diagnostik

Themen des Kurses:
• Dry Needling
• Faszientherapeutische Konzepte 
 und deren Einsatz im Ausdauersport
• Übertrag der Konzepte auf den 
 Athleten

Themen des Kurses:
• Sportosteopathische Konzepte Teil 2
• Dry needling
• Faszientherapeutische Konzepte
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Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopathischen Medizin. 
Sie untersucht und behandelt Funktionsstörungen der inneren Organe.
Mittels Mobilisation und Manipulation werden die Mobilität und Motilität 
der Viszera normalisiert und Dysfunktionen korrigiert. Funktionsstörungen
der inneren Organe sind häufig Ursache für Symptome und Pathologien des 
Bewegungsapparates. Chronischen Schmerzen und anderen parietalen 
Krankheiten kann man häufig nur durch viszerale Therapie begegnen.

Die Ausbildung besteht aus insgesamt vier Kursen, die aufeinander aufbauen.

Dozenten: Lehrteam der INOMT | Zielgruppe: PT | O

Viszerale Osteopathie

Themen des Kurses:
• Einführung, Geschichte und 
 Philosophie, Grundlagen, Termino-
 logie der viszeralen Therapie
• Oberer Bauch: Funktionelle Anatomie,
 Morphologie, Befunderhebung, 
 Differenzialdiagnostik
• Osteopathisches Clinical Reasoning 
 bei viszeralen Pathologien
• Neurophysiologie des vegetativen 
 Nervensystems

• Dysfunktionsmechanismus und 
 Biomechanik
• Behandlung von Körper-Quer-
 strukturen (Diaphragma)
• Viszerale Mobilisation, Manipulation, 
 viszerale Faszien-Techniken
• Behandlungstechniken des arteriellen
 und venösen Systems, 
 veno-lymphatische Techniken
• Recoil-Techniken
• Behandlung unterschiedlicher 
 Läsionsformen

Kurs LB-VIS-1-24-01

Mi | 16.10.2024 bis
So | 20.10.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 640 € 
inkl. Skript

Behandlung der Oberbauch-Organe | Teil 1   40 FP

Themen des Kurses:
• Anatomie, Morphologie und 
 Biomechanik der Bauchorgane
• Bauchorgane: Funktionelle Anatomie,
 Anatomie in vivo, Befunderhebung, 
 Differenzialdiagnostik
• Mobilität und Motilität der 
 Bauchorgane
• Local und general listening technique
• Osteopathisches Clinical Reasoning 
 bei viszeralen abdominalen 
 Pathologien

• Viscerosomatische Regulations-
 mechanismen der Organe
• Mobilisation der Bauchorgane
• Recoil-Techniken, viszerale 
 Mobilisation und Manipulation
• Behandlung unterschiedlicher 
 Läsionsformen
• Krankheitsbilder, Symptomkomplexe 
 und viszerale Wechselbeziehungen

Kurs LB-VIS-2-23-01

Sa | 16.12.2023 bis
Mi | 20.12.2023

9:00 – 17:30 Uhr

Kurs LB-VIS-2-24-01

Mi | 04.12.2024 bis
So | 08.12.2024

9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr:  
jew. 640 € inkl. Skript

Behandlung Bauch-Organe | Teil 2   40 FP

Themen des Kurses:
• Anatomie und Biomechanik der 
 Organe des kleinen Beckens
• Anatomie und Biomechanik 
 der Thorax-Organe
• Viszerale Embryologie
• Funktionelle Anatomie, Anatomie 
 in vivo und Palpation der Organe
• Viszerale Mobilisation und 
 Manipulation der Organe des 
 kleinen Beckens

• Diagnostisches Recoil
• Indikationen und Kontraindikationen
• Behandlung verschiedener 
 Läsionsformen
• Befunderhebung und Differenzial-
 diagnostik und Mobilisation der 
 Thorax-Organe
• Biomechanische Ketten, 
 Ursache-Folge-Ketten

Kurs LB-VIS-3-23-01

Mi | 20.03.2024 bis
So | 24.03.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kurs LB-VIS-3-24-01

Mi | 19.02.2025 bis
So | 23.02.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 640 € inkl. Skript

Organe des kleinen Beckens/Thorax | Teil 3   40 FP

Themen des Kurses:
• Viszerale Embryologie
• Befunderhebung und 
 Differenzialdiagnostik
• Neurophysiologie des vegetativen 
 Nervensystems
• Dysfunktionsmechanismus 
 und Biomechanik

• Viszerale Mobilisation und 
 Manipulation
• Viszerale Faszien-Techniken
• Indikationen und Kontraindikationen
• Strukturelle und viszerale Beeinflus-
 sungen, direkte und indirekte 
 Techniken
• Recoil-Techniken
• Repetitorium

Kurs LB-VIS-4-23-01

Mi | 12.06.2024 bis
So | 16.06.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kurs LB-VIS-4-24-01

Mi | 21.05.2025 bis
So | 25.05.2025

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 640 € inkl. Skript

Ergänzungstechniken, Synthese | Teil 4   40 FP
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5.
LYMPH-
DRAINAGEN

In Zusammenarbeit mit der Lymph-
akademie Deutschland bieten wir die 
Zertifikatsausbildung „Manuelle Lymph-
drainage (MLD/KPE)“ an. Qualifizierte 
ärztliche und physiotherapeutische 
Fachlehrer führen den theoretischen 
und praktischen Unterricht durch.

Die 4-wöchige, 170 Unterrichtseinhei- 
ten umfassende Fortbildung in Manuel- 
ler Lymphdrainage/Komplexer physika- 
lischer Entstauungstherapie ermöglicht,  
nach erfolgreicher Abschlussprüfung  
die Abrechnung der Zertifikatsposition  
„Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE)“ 
mit allen Kostenträgern.

Der Kurs ist AZAV-anerkannt. Damit 
können die Kosten des Kurses von der 
Agentur für Arbeit übernommen wer-
den („Bildungsgutschein“).

Dozenten: Lehrteam der 
Lymphakademie Deutschland
Zielgruppe: PT | M

Kurs LB-LY-24-01

Teil 1:
Mo | 29.01.2024 bis
Fr | 02.02.2024

Teil 2:
Mo | 05.02.2024 bis
Fr | 09.02.2024

Teil 3:
Mo | 12.02.2024 bis
Fr | 16.02.2024

Teil 4:
Mo | 19.02.2024 bis
Fr | 23.02.2024

Mo – Do | 8:30 – 17:15 Uhr
Fr | 8:30 – 13:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 1.490,40 € 
inkl. Skript, Material, 
Prüfungsgebühr und 
E-Learning

Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE) | Zertifikatskurs   170 FP

Kurs LB-LY-24-02

Teil 1:
Mo | 22.07.2024 bis
Fr | 26.07.2024

Teil 2:
Mo | 29.07.2024 bis
Fr | 02.08.2024

Teil 3:
Mo | 05.08.2024 bis
Fr | 09.08.2024

Teil 4:
Mo | 12.08.2024 bis
Fr | 16.08.2024

Mo – Do | 8:30 – 17:15 Uhr
Fr | 8:30 – 13:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 1.490,40 € 
inkl. Skript, Material, 
Prüfungsgebühr und 
E-Learning

Kurs LB-LY-24-03

Teil 1:
Mo | 04.11.2024 bis
Fr | 08.11.2024

Teil 2:
Mo | 11.11.2024 bis
Fr | 15.11.2024

Teil 3:
Mo | 18.11.2024 bis
Fr | 22.11.2024

Teil 4:
Mo | 25.11.2024 bis
Fr | 29.11.2024

Mo – Do | 8:30 – 17:15 Uhr
Fr | 8:30 – 13:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 1.490,40 € 
inkl. Skript, Material, 
Prüfungsgebühr und 
E-Learning

Seit Jahrzehnten wird MLD in der Thera- 
pie der Migräne und Spannungskopf-
schmerzen mit großem Erfolg einge-
setzt.

Themen des Kurses:
• Behandlungsbeispiele in 
 verschiedenen Stadien der 
 Krankheitsverläufe
• Hinweise zur Verordnungsgestaltung, 
 Behandlungsintervalle

Dozenten: Lehrteam der 
Lymphakademie Deutschland
Zielgruppe: PT | M

Kurs LB-LY-K-24-01

Di | 10.09.2024 
9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 170 € 
inkl. Material

Lymphdrainage bei Migräne und   10 FP
anderen Kopfschmerz-Syndromen
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Der „Lymphdrainage-Refresher“ wie-
derholt die wichtigsten Themen und 
Behandlungen aus der Lymphdrainage-
Ausbildung.

Voraussetzung für diesen Kurs: 
Ausbildung in „Manueller Lymphdraina- 
ge/KPE“.

Themen des Kurses:
• Ödementstehung
• Wirkungsweise der Manuellen 
 Lymphdrainage
• Topographie
• Wiederholung der Griffe und 
 neue Entwicklungen
• Sondergriffe
• Behandlung spezifischer 
 Krankheitsbilder
• Auf spezielle Wünsche der Teil-
 nehmer:innen wird eingegangen 
 
Dozenten: Lehrteam der 
Lymphakademie Deutschland
Zielgruppe: PT | M 

Lymphdrainage | Refresher   10 FP

Kurs LB-LY-R-24-01

Di | 09.04.2024

9:00 – 18:00 Uhr 

Kursgebühr: 160 €
inkl. Script  

Lymph-Taping ist eine sehr effektive 
Technik zur Behandlung verschiedens-
ter Ödemformen. Das Einsatzgebiet er-
streckt sich hier von posttraumatischen 
bzw. postoperativen Ödemen bis hin zum 
primären und sekundären Lymphödem.

Die Applikation des elastischen Tapes 
bewirkt über eine dreidimensionale Deh-
nung des Lymphgefäßsystems einen ver-
besserten Abtransport von
lymphpflichtigen Lasten. Deshalb stellt 
das Lymph-Taping eine ideale Kombina-
tionsmöglichkeit zur „Manuellen Lymph-
drainage“/“Komplexen physikalischen
Entstauungstherapie“(KPE) dar.

Voraussetzung für diesen Kurs: 
Ausbildung in „Manueller Lymphdraina-
ge/ KPE“.

Themen des Kurses:
• Entstehung und Entwicklung 
 des Lymph-Tapings
• Materialkunde und Grundlagen 
 des Lymph-Tapings
• Verschiedene Anlagetechniken – 
 Arm, Bein
• Diskutierte Wirkungsweisen 
 des Lymph-Tapings
• Indikationen und Kontraindikationen
• Ödemtechniken ohne und mit 
 Ausräumung von Lymphknoten mit 
 kurzer Wiederholung des superfizialen 
 und subfaszialen Lymphsystems
• Ödem-Taping in direkter Kombination 
 mit der KPE  

Dozenten: Lehrteam der 
Lymphakademie Deutschland
Zielgruppe: PT | M 

Lymph-Taping   10 FP

Kurs LB-LY-T-24-01

Do | 11.04.2024

9:00 – 18:00 Uhr 

Kursgebühr: 180 €
inkl. Skript 

6. 
PÄDIATRIE
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Oft haben wir ein bestimmtes Bauchge-
fühl und können nicht deuten, woher es 
kommt. Viele Emotionen werden über-
sehen und so handeln wir anders. Doch 
unbewusst hat unser Gehirn ein non-
verbales Signal im Gesicht unseres Ge-
sprächspartners erkannt.

Um Kinder zu unterstützen in ihrer Ge-
fühlswelt, ist eine gute Emotionserken-
nung in der Mimik hilfreich. In diesem 
Kurs wird die Erkennung der Grundemo-
tionen erläutert. Damit stärken Sie nicht 
nur die Klienten-Therapeut-Beziehung 
oder die Gesprächsführung.

Es gelingt auch effizienter, die Kinder 
in ihrer Emotionsentwicklung zu beglei-
ten. Kinder zeigen ihre Emotionen sehr 

deutlich. Welche Kniffe gibt es, um die 
Gefühlswelt und damit auch den Selbst-
wert von Kindern zu stärken?
Wir erarbeiten zusammen Strategien und 
tauschen Erfahrungen aus über unter-
stützendes Material.

Themen des Kurses:
• Wie erkenne ich die Grundemotionen?
• Was mache ich mit dieser Erkenntnis?
• Kinder in ihrem Emotionen stärken

Dozentin: Annika Berzins
Ergotherapeutin
Zielgruppe: ET | L

Emotionen erkennen und Kinder stärken   10 FP

Kurs LB-ESK-24-01

So | 02.06.2024

9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 160 €  

Dieser Kurs möchte Fachkräften in der 
Therapie, Pflege, Pflegeassistenz und 
Betreuung Sicherheit im Umgang mit  
Ernährungsbegleitungen und Schluck- 
störungen geben.

Lernen Sie sicher und individuell Ihre 
jungen Patient:innen zu begleiten und zu 
therapieren. Spielerisch werden Sie die 
Kostgabe als basale Stimulation einset-
zen und Wege erlernen, die Arbeit an der 
Atmung für alle Altersgruppen effizient 
und motivierend gestalten zu können.

Themen des Kurses:
• Theoretischer Exkurs zu Ernährung 
 und Kostaufnahme bis zur Pubertät
• Das Schlucken – einen komplexen
 Vorgang verstehen

• Multiprofessionalität in der 
 Pädysphagie
• Beratung von Eltern, Angehörigen 
 und teilhabenden Fachgruppen
• Essen eingeben – eine basale 
 Stimulation und motivierendes Spiel
• Schluckstörungen erkennen und 
 ganzheitlich behandeln
• Techniken der Ernährungsbegleitung 
 im Alter von 0 bis 14 Jahren
• Tracheostoma und PEG – orale 
 Versorgung trotz Kostkarenz
• Möglichkeiten der Atembehandlung,
 Atemtherapie in der Pädysphagie

Dozent: Michael Helbing | Atem-, 
Sprech- und Stimmlehrer, Instruktor 
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: PT | ET | HP | A | SG | L | O

Atem- und Schlucktherapie in der Pädiatrie   16 FP

Kurs LB-ASA-P-23-01

Di | 07.11.2023 bis
Mi | 08.11.2023

Di | 10:00 – 18:00 Uhr
Mi | 9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-ASA-P-24-01

Di | 26.11.2024 bis
Mi | 27.11.2024

Di | 10:00 – 18:00 Uhr
Mi | 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 290 € inkl. Skript 

Betätigung für Bestätigung.
Selbstwirksam zu handeln, stärkt unsere 
Selbstständigkeit und unser Selbstbe-
wusstsein. Auch im Kindergartenalter  
(3 bis 5 Jahren) ist es möglich, alltags-
nah und klientzentriert zu arbeiten und 
dabei eine Betätigung als Ziel und als 
Mittel in der Ergotherapie zu verwen-
den. So können die Kinder lernen mit 
Besteck zu essen, Dreirad zu fahren oder 
ihre Jacke selbstständig anzuziehen, 
wobei Sie durch altersentsprechende 
Lernstrategien unterstützt werden.

Auf dem CPPF-Model als Grundlage, 
füllen wir die betätigungsorientierte Er-
gotherapie praxisnah mit Leben. Wir tau-

schen unseren Erfahrungsschatz und er-
arbeiten hilfestellende „Do’s“ und „Must 
have’s“ für die betätigungsorientierte  
Ergotherapie mit Kindergartenkindern.

Themen des Kurses:
• Was ist eine betätigungsorientierte 
 Befundung und Zielsetzung
• Wie analysiere ich eine Betätigung?
• Wie berate ich betätigungsorientiert 
 im Kindergarten?
• Videobeispiele

Dozentin: Annika Berzins
Ergotherapeutin
Zielgruppe: ET | L

Mit Kindergartenkindern betätigungsorientiert arbeiten   10 FP

Kurs LB-BEK-24-01

Sa | 01.06.2024

9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 160 €  
inkl. Skript

Gedächtnisstörungen bei Kindern und 
Jugendlichen treten häufig im Kontext 
mit anderen kognitiven Störungen auf, 
oft auch in Kombination mit psychischen 
und sozialen Verhaltensauffälligkeiten. 
Ursachen für diese kognitiven Defizite 
können erworbene oder genetisch be-
dingte Entwicklungsstörungen sein:
• Entwicklungsverzögerungen 
 unterschiedlicher Verursachung
• Ungünstige Umweltfaktoren
• Multifaktorielle verhaltensrelevante 
 Entwicklungsstörungen der kindlichen 
 Entwicklung (z. B. Aufmerksamkeits-
 defizit-/Hyperaktivitätsstörung, 
 Autismus)

Themen des Kurses:
• Gedächtnis und Gedächtnissysteme
• Störungen der Merk- und Lernfähig-
 keit bei Vor- und Grundschulkindern
• Merk- und Lernstrategien zur 

 Bewältigung der Anforderungen in 
 Schule und Alltag
• Vertiefung über aktive und vielfältige 
 Verarbeitungswege
• Erinnerungstechniken eingefügt in 
 altersentsprechende Übungen
• Übung und Automatisierung 
 von Gedächtnisleistungen
• Gedächtnisbezogene Übungen 
 und Spiele
• Methodik und Didaktik der 
 kindgerechten Vermittlung
• Ein besonderer Schwerpunkt liegt 
 auf der Vorstellung und Erprobung 
 von Praxismaterialien
• Geeignet zur Ergänzung und 
 Vertiefung von Maßnahmen bei 
 allgemeinen Entwicklungsstörungen

Dozentin: Annette König | Diplomierte 
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Zielgruppe: ET | L

Kurs LB-LG-24-01

Di | 30.01.2024

10:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  160 €  
inkl. Skript

Gedächtnisstörungen bei Kindern im Vor- und Grund-  10 FP 
schulalter | Förderung von Merkfähigkeit und Kognition 
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Das Kiss Syndrom steht für eine Kopf-
gelenk-induzierte Symmetrie Störung 
beim Kind.

Schreiende Babys, vermeintlich unge-
schickte Kindergartenkinder, frustrierte 
Schüler mit massiven Lernstörungen und 
Konzentrationsproblemen – wenn es den 
Kindern schlecht geht, leidet schnell die 
gesamte Familie.

Oft steckt hinter den komplexen Sym-
ptomen die Diagnose KISS die Kopfge-
lenkinduzierte Symmetrie-Störung.

Das hier vorgestellte Therapiekonzept 
bietet neue Ansätze in der KISS-Behand-
lung. Bei korrekter Befundung zeigen 
sich immer wieder schon nach weni-
gen Behandlungseinheiten erstaunlich 
nachhaltige Fortschritte in der motori-
schen und psychosozialen Entwicklung.

Themen des Kurses:
• Erklärung der einzelnen Schädel-
 knochen mit Suturen (Neurokranium)
• Zusammenhang KISS-Kaiserschnitt-
 Zangengeburt-Saugglocke
• Zusammenhang KISS Symptomatik 
 und evtl. ADHS, Lernproblematik
• Befund, spezifisch in Bezug auf KISS
• Grundlage der Kraniosakraltherapie
• Mobilitätsuntersuchung/Behandlung  
 der einzelnen Schädelknochen/
 Suturen (Atlas, Os sphenoid, 
 Os occiput)
• Speziell (Saug-, Schluckstörungen)
• Kondyläre Kompression/ Behandlung 
 bei abgeflachtem Os occiputas

Dozent: Markus Opalka 
Heilpraktiker, Osteopath M.Sc.
Zielgruppe: PT | O

KISS-Syndrom   18 FP

Kurs LB-KI-1-24-01

Sa | 27.04.2024 bis
So | 28.04.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 310 €
inkl. Skript  

Zusammenhänge Ursache – Symptome
Anatomie:
Erklärung Verlauf, Bedeutung der Faszien, 
Nerv optikus, N. okkulomotorius, Erläu-
terung Orbita, Symptome bei KIDD.
Befund:
Allgemein (Haltung, Dysbalancen), Augen- 
problematik, Test, Duraverklebung (Slump- 
Test), HWS-Problematik

Themen des Kurses:
Behandlungstechniken:
• Vertiefung der Mobilisation/ 
 Behandlung der einzelnen Schädel
 knochen/Suturen
• Vertiefung der Mobilisation 
 Atlas/Axis

• Mobilisation von Knochen und 
 Suturen der Orbita
• Spezielle Augenübungen
• Dehntechniken der Faszien
• Röhren-Test und Behandlung
• Allgemeine WS- und spezifische 
 HWS-Mobilisationstechniken
• Übungen bei KIDD-Kindern mit 
 persistieren frühkindlichen Reflexen
• Duramobilisation bei KIDD
• Ausgleichsgriffe, Funktionsmassage
 griffe, kindgerechte Massagegriffe 
 zur Detonisierung

Dozent: Markus Opalka 
Heilpraktiker, Osteopath M.Sc.
Zielgruppe: PT | O

KISS-Syndrom | Aufbaukurs   18 FP

Kurs LB-KI-2-23-01

Mo | 18.12.2024 bis
Di | 19.12.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 290 €
inkl. Skript 

Kurs LB-KI-2-24-01

Sa | 14.12.2024 bis
So | 15.12.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 310 €
inkl. Skript 

Die räumlich-konstruktive Störung im  
Kindesalter bezeichnet eine nichtsprach- 
liche Lernstörung und nimmt in der klini-
schen Kinderpsychologie einen wichtigen 
Platz ein. Sie beeinflusst die Bewältigung 
des Alltags und ist gekennzeichnet durch 
eine Beeinträchtigung bei der Analyse 
einzelner räumlicher Elemente und deren 
Beziehungen zueinander. Um Entwick-
lungsrisiken zu minimieren, sollten Stö-
rungen möglichst früh therapiert werden. 

Themen des Kurses:
• Klassifikation von 
 Raumwahrnehmungsstörungen
• Neurobiologische und neuropsycho-

 logische Grundlagen der Störung
• Möglichkeiten der Diagnostik und 
 Grundprinzipien der neuropsycho-
 logischen Therapie der Störung
• Verbesserung räumlich-konstruktiver 
 Defizite bei Vorschulkindern
• Training für Grundschulkinder, um 
 bereits bestehende Störungen zu
 mildern und räumlich-konstruktive 
 Aufgabenbearbeitung zu ermöglichen:  
 Orientierung im Raum, Form- und  
 Richtungsanalysen, komplexe Muster 

Dozentin: Annette König | Diplomierte 
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Zielgruppe: ET | L

Kurs LB-LR-24-01

Di | 20.02.2024

10:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:  160 €  
inkl. Skript

Räumlich-konstruktive Störungen  10 FP 
im Vor- und Grundschulalter 

Vom Befund zur Behandlung 
Ziel des Kurses ist der Aufbau von der 
Befundaufnahme zu Behandlungsstrate-
gien. Dabei werden Aspekte verschiede-
ner Therapiekonzepte wie z.B. Bobath, 
SI, Vojta berücksichtigt.

Ein Verständnis für die ganzheitlichen 
Zusammenhänge der einzelnen Symptome 
soll geweckt werden. Die Auswirkungen 
von Entwicklungsmerkmalen im 1. Lebens- 
jahr und perzistierende Fremdreflexe auf 
viele Lernprobleme im Schulalter wird 
verdeutlicht. Unterschiedliche Befund-
systeme einschließlich motoskopischer 
Testverfahren in den Altersstufen Säug-
ling bis Schulalter werden besprochen 
bzw. durchgeführt.

Die vorgestellten Behandlungsstrate-
gien beziehen sich sowohl auf Kinder im 
1. Lebensjahr, vor Erreichen der bipedalen 
Lokomotion wie auch auf das Kleinkind-, 
Kindergarten- und Schulalter.

Themen des Kurses:
• Sensomotorische Entwicklung 
 und deren Abweichungen
• Bedeutung der Fremdreflexe und
 perzistierende Fremdreflexe auf 
 spätere Lernprobleme
• Untersuchungs- und Behandlungs-
 planung nach dem „Lernprinzip“
• Anbahnen physiologischer Entwick-
 lungsschritte bei Retardierung
• Sensorische Integrationsstörungen
 (Unterschied Säugling/Schulkind)
• Orthop. Krankheitsbilder (Hüftdyspla-
 sie, angeborene Fußdeformitäten)
• Haltungsasymmetrie/KISS, Skoliose

Dozentin: Alexandra Hosenfeld  
Physiotherapeutin, Manual-, Bobath-, 
Vojta- und Schroththerapeutin; 
Gisela Riedel | Physiotherapeutin MA, 
Bobath, Vojta, Psychomotorik, SI
Zielgruppe: ET | L

Kurs LB-PÄD-24-01

Do | 29.02.2024 bis
So | 03.03.2024

Do – Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 480 €  
inkl. Skript

Pädiatrische Behandlungskonzepte von Säuglingen und  36 FP 
Kindern mit Störungen des Bewegungssystems



8382

Dieser kompakte Zweitageskurs richtet 
sich an medizinisches und pädagogisches 
Fachpersonal, das mit Freude und Wissen 
Eltern die sensomotorische Entwicklung 
und altersentsprechenden Fördermaß-
nahmen für ihr Kind in einer Kurssitua-
tion nahebringen möchten.

Themen des Kurses:
• Neurophysiologische Entwicklung 
 des Säuglings bis zum freien Gang
• Spielentwicklung als Basis für ent-
 wicklungsgerechte Förderangebote
• Förderangebote in der Kurssituation 
 und Übertragbarkeit in den  Alltag
• Asymmetrie – Vorzugshaltung („erste 
 Hilfe für zu Hause und die Kurs-
 situation“)

• Babymassage als frühe Förder-
 möglichkeit
• Bindung (was heißt das, wie entsteht 
 sie, warum ist sie so wichtig?)
• Kommunikation mit dem Säugling
• Sinn und Unsinn von Babygeräten
• Weitere Inhalte: Schlaf und Schlaf-
 entwicklung, Füße und Schuh-
 versorgung, Schreiverhalten …
• Planung und Organisation zur 
 Durchführung von Kursen

Dozentin: Annette König | Diplomierte 
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Zielgruppe: ET | L

Kurs LB-SME-24-01

Sa | 02.03.2024 bis
So | 03.03.2024

Sa | 11:30 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:30 Uhr

Kursgebühr: 310 €  
inkl. Skript

Sensomotorische Entwicklungsbegleitung  18 FP 
im 1. Lebensjahr 

Wesentliche Grundlagen für den Schul-
erfolg werden bereits im Vorschulalter 
gelegt und sie haben entscheidenden 
Einfluss auf die Bildungserfolge eines 
Kindes. Wissenschaftliche Erkenntnisse 
zeigen einen Zusammenhang zwischen 
Lernstörungen in der Grundschule und 
den nicht genügend ausgeprägten Vor-
läuferfertigkeiten. Lesekompetenz, Text-
verständnis und die Entwicklung der 
Schrift sind ebenso wie mathematisches 
und logisches Denken das Fundament für 
erfolgreiches Lernen.

Um allgemeinen Lernstörungen vorzu-
beugen, wird die präventive und beglei-
tende Förderung bereits im Vorschulalter 
dringend empfohlen.

Themen des Kurses:
• Die Vorläuferfertigkeiten für den 
 Schriftspracherwerb
• Die Vorläuferfertigkeiten für 
 Mathematisches Denken und Handeln
• Kognitive Voraussetzungen für 
 Lernprozesse
• Materialien für die Praxis

Dozentin: Annette König | Diplomierte 
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
Zielgruppe: ET | L

Schulfähigkeit | Lernstörungen im Vorschulalter   18 FP

Kurs LB-LIV-24-01

So | 17.11.2024 bis
Mo | 18.11.2024

So | 10:00 – 17:00 Uhr
Mo | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 280 €
inkl. Skript 
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NOVEMBER 2023
 
KN-SPO-23-01 Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs 30 FP
 Fr – So | 03.11.2023 – 05.011.2023 | 470 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR (Fortbildungen f. Orthopädische Medizin u. Manuelle Therapie) 

KN-OHWS-23-01 Osteopathisch viszerale Behandlung | HWS und Cranium 25 FP
 Fr – So | 10.11.2023 – 12.11.2023 | 390 € inkl. Skript
 Evangelos Charitos | Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker

KN-MT-23-01 Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung
 (optional in Verbindung mit KG-Gerät) 370 FP
 Sa – Mi | 25.11.2023 – 10.06.2026 | 490 € pro Kursteil
 Ärztliche Leitung: Dr. Jan Granert | Facharzt für Orthopädie, Chiropraktik, 
 Sportmedizin, physikalische Therapie, Sozialmedizin 
 Kursleitung: Dr. Henk. J.M. Brils | Dipl. Physiotherapeut, M.Sc. 
 Lehrteam der INOMT

KN-KG-23-03 Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs 40 FP
 Do – So | 30.11.2023 – 03.12.2023 | 510 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR (Fortbildungen f. Orthopädische Medizin u. Manuelle Therapie)

KN-MR-23-02 Myofascial Release | Ausbildung Grundkurs 18 FP
 Do – Sa | 30.11.2023 – 02.12.2023 | 460 € inkl. Skript
 Rainer Wannack | Heilpraktiker, Instruktor Deutsche Gesellschaft für Myofascial-Release
 und Team

DEZEMBER 2023
KN-FK-23-01 Feldenkrais-Methode in der Praxis 15 FP
 Fr – So | 15.12.2023 – 17.12.2023 | 240 € inkl. Skript
 Sabine Söllner | Feldenkrais-Instruktorin

JANUAR 2024

KN-VIS-4-23-01 Viszerale Osteopathie | Ergänzungstechniken, Synthese | Teil 4 40 FP
 Mi – So | 10.01.2024 – 14.01.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KN-CST-2-23-01 Cranio-Sacral-Therapie | Teil 2 40 FP
 Mi – So | 17.01.2024 – 21.01.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KN-A-24-01 Atlastherapie 18 FP
 Sa – So | 27.01.2024 – 28.01.2024 | 290 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KURSPROGRAMM 2024

 



FEBRUAR 2024
KN-CMD-24-01 CMD-Therapeut | Ausbildung mit Zertifikat 30 FP
 Fr – So | 02.02.2024 – 04.02.2024 | 480 € inkl. Skript
 Arndt Hieber | Physiotherapeut, M.Sc. | Dr. Philipp Seeger | Zahnarzt

KN-CMD-E-24-01 CMD-Expertenmodul 20 FP
 Mo – Di | 05.02.2024 – 06.02.2024 | 310 € inkl. Skript
 Arndt Hieber | Physiotherapeut, M.Sc.

KN-MS-24-01 Behandlung von MS-Patienten 18 FP
 Fr | 09.02.2024 | 170 € inkl. Skript
 Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie

KN-PA-24-01 Neuroreha bei Morbus Parkinson 8 FP
 Sa | 10.02.2024 | 190 € inkl. Skript
 Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie

KN-SP-24-01 Spastik-Therapie | Befund und Behandlung 9 FP
 So | 11.02.2024 | 170 € inkl. Skript
 Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie 

KN-V-24-01 Schwindel- und Vestibulartherapie der AVESTI 25 FP
 Fr – So | 16.02.2024 – 18.02.2024 | 460 € inkl. Skript
 Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie

KN-KG-24-01 Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs 40 FP
 Do – So | 29.02.2024 – 03.03.2024 | 530 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR | Fortbildungen für Orthopädische Medizin u. Manuelle Therapie 

MÄRZ 2024
KN-BO-24-01 Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene 140 FP
 Mo – Mo | 04.03.2024 – 11.03.2024 
 Mo – Mo | 01.07.2024 – 07.07.2024 | 1.960 € inkl. Skript
 Rainer Pfundstein | Bobath Instruktor IBITA

KN-FY-24-01 Faszien-Yoga 26 FP
 Do | 07.03.2024 | Fr – Sa | 05.04.2024 – 06.04.2024 | 390 € inkl. Skript
 Lehrteam der Medical Yoga Academy, Berlin

KN-YOL-NS-24-01 Yoga Nervensystem 26 FP
 Do | 07.03.2024 | So– Mo | 07.04.2024 – 08.04.2024 | 390 € inkl. Skript
 Lehrteam der Medical Yoga Academy, Berlin

KN-BWT-24-01 Bodyweight Training in der Rückenschule | Nach Mark Lauren 8 FP
 Fr | 15.03.2024 | 180 € inkl. Skript
 Lehrteam der Medical Yoga Academy, Berlin

KN-ÜB-24-01 Übungen, Übungen, Übungen in der Orthopädie 16 FP
 Sa – So | 16.03.2024 – 17.03.2024 | 240 € inkl. Skript
 Lehrteam der scī

KN-NB-24-01 Narbenbehandlung | Kompaktkurs 18 FP
 Sa – So | 16.03.2024 – 17.03.2024 | 290 € inkl. Skript
 Malte Bangel | Physiotherapeut B. Sc.

KN-FBB-24-01 Faszie und Beckenboden 15 FP
 Fr – Sa | 22.03.2024 – 23.03.2024 | 260 € inkl. Skript
 Lehrteam der scī

KN-KI-1-24-01 KISS-Syndrom 18 FP
 Fr – Sa | 22.03.2024 – 23.03.2024 | 310 € inkl. Skript
 Markus Opalka | Heilpraktiker, Osteopath M.Sc.

KN-WH-24-01 Women‘s Health 10 FP
 So | 24.03.2024 | 170 € inkl. Skript
 Lehrteam der scī 

APRIL 2024
KN-LBH-24-01 Lenden-, Becken-, Hüftregion 16 FP
 Fr – Sa | 05.04.2024 – 06.04.2024 | 290 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR | Fortbildungen für Orthopädische Medizin und Manuelle Therapie

KN-PE-24-01 Existenzgründer Seminar | Start Now! -
 So | 07.04.2024 | 175 € inkl. Skript
 Stefan Gönnenwein | Dipl. Kaufmann, Geschäftsführer DAGW, 
 Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft

KN-CST-3-23-01 Cranio-Sacral-Therapie | Teil 3 40 FP
 Mi – So | 10.04.2024 – 14.04.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KN-PHR-24-01 Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden -
 Di | 16.04.2024 | 175 € inkl. Skript
 Karin Hofele | M.A., Praxisberatung, Lehrteam der 
 DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft

KN-PRZ-24-01 Rezeptionsfachkraft -
 Mi | 17.04.2024 | 175 € inkl. Skript
 Karin Hofele | M.A., Praxisberatung, Lehrteam der 
 DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft

KN-PBU-24-01 Buchhaltung in der Therapiepraxis
 Endlich verstehen und Spaß dabei haben! -
 Do | 18.04.2024 | 175 € inkl. Skript
 Rebecca Ruhnke | Kauffrau für Büromanagement, 
 Organisationsleitung DAGW Deutsche Akademie fürGesundheitswirtschaft

KN-ZRT-24-01 Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW) -
 Prüfungskurs
 Fr| 19.04.2024 | 175 € inkl. Skript
 Karin Hofele | M.A., Praxisberatung, Lehrteam der 
 DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft

KN-KGMT-23-01 KG-Gerät im Rahmen der Ausbildung „Manuellen Therapie“ 20 FP
 Sa – So | 20.04.2024 – 21.04.2024 | 240 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KN-WT-24-01 Wellnesstherapie 18 FP
 Sa – So | 20.04.2024 – 21.04.2024 | 290 € inkl. Skript
 Sandro Ströh | Physiotherapeut

KN-PH-24-01 Gesichtsdiagnostik und Körpersprache | Kompaktkurs 30 FP (HP)
 Fr – So | 26.04.2024 – 28.04.2024 | 460 € inkl. Skript
 Sandro Ströh | Physiotherapeut

KN-AS-VG-24-01 Aufmerksamkeitsstörungen und Konzentrationsstörungen 16 FP 
 im Vor- und Grundschulalter 
 Mo – Di | 29.04.2024 – 30.04.2024 | 280 € inkl. Skript
 Annette König | diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
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MAI 2024
KN-LIV-24-01 Schulfähigkeit | Lernstörungen im Vorschulalter 16 FP
 Mi – Do | 01.05.2024 – 02.05.2024 | 280 € inkl. Skript
 Annette König | diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

KN-DB-24-01 Dorn und Breuss Wirbelsäulenbehandlung 9 FP (HP)
 Do | 02.05.2024 | 180 € inkl. Skript
 Angela Fricke | Heilpraktikerin, Dorn und Breuss Instruktorin

KN-SYT-24-01 Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® 18 FP
 Fr – Sa | 03.05.2024 – 04.05.2024 | 380 € inkl. Skript
 Andrea Oberhofer | Physiotherapeutin, Heilpraktikerin

KN-BB-T-24-01 Funktionelles Beckenbodentraining 18 FP
 Mo – Di | 06.05.2024 – 07.05.2024 | 300 € inkl. Skript
 Claudia Dickinson | Physiotherapeutin

KN-VIS-1-24-01 Viszerale Osteopathie | Behandlung der Oberbauch-Organe | Teil 1 40 FP
 Mi – So | 08.05.2024 – 12.05.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KN-MT-24-01 Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung
 (optional in Verbindung mit KG-Gerät) 370 FP
 Mo – Mi | 13.05.2024 – 10.06.2024 | 490 € pro Kursteil
 KG-Gerät: 260 € | Theorie: 240 € | Refresher: 490 € | Examen: 520
 KN-EX-1-24-01 Schulter, Ellbogen 13. bis 17. Mai 2024 
 KN-EX-2-24-01 Hand, Hüfte Mo – Fr | 12. – 16.08.2024
 KN-EX-3-24-01  Knie, Fuß Fr – Di | 06. – 10.12.2024
 KN-WS-1-24-01   ISG,LWS Mo – Fr | 17. – 21.03.2025
 KN-WS-2-24-01  BWS, Rippen Di – Sa | 22. – 26. 07.2025
 KN-WS-3-24-01  HWS,Kopfgelenke Mi – So | 12. – 16.11.2025
 KN-TH-24-01 Theoretischer Unterricht Sa – So | 24. – 25.01.2026
 KN-REF-24-01 Refresher  Mo – Fr | 20. – 24.04.2026
 KN-EXA-24-01 Examen  Mo – Mi | 08. – 10.06.2026
 Ärztliche Leitung: Dr. Jan Granert | Facharzt für Orthopädie, Chiropraktik, 
 Sportmedizin, physikalische Therapie, Sozialmedizin 
 Kursleitung: Dr. Henk. J.M. Brils | Dipl. Physiotherapeut, M.Sc. 
 Lehrteam der INOMT

KN-OLWS-24-01 Osteopathisch viszerale Behandlung | LWS und Beckenorgane 25 FP
 Sa – Mo | 18.05.2024 – 20.05.2024 | 390 € inkl. Skript
 Davy Schneider | Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopath, 
 Zertifiziert in Chiropraktik, Zertifizierter HWS und Atlas Therapeut, 
 Zertifiziert in Gestalt-Coaching, Zertifiziert in Systemische Prozessbegleitung

KN-PNFA-23-01 PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Proprioceptive Neuromuskuläre
 Fazilitation | Aufbaukurs und Prüfung 40 FP
 Mi – So | 22.05.2024 – 26.05.2024 | 560 € inkl. Skript
 Beate Selker | IPNFA Advanced Instruktorin

KN-LY-24-01 Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE) | Zertifikatskurs 170 FP
 Mo – Fr | 27.05.2024 – 31.05.2024 | Mo – Fr | 03.06.2024 – 07.06.2024
 Mo – Fr | 08.07.2024 – 12.07.2024 | Mo – Fr | 15.07.2024 – 19.07.2024
 1.450 € inkl. Skript | Lehrteam Lymphologic

KN-MTK-24-01 Manuelle Therapie bei Kindern | Manuelle Reflextherapie 20 FP
 Fr – So | 31.05.2024 – 02.06.2024 | 360 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

JUNI 2024

KN-KS-24-01 Kopfschmerz-Syndrome, Migränetherapie, Schwindel 18 FP
 Sa – So | 01.06.2024 – 02.06.2024 | 290 € inkl. Skript
 Jesko Streeck | Diplom-Physiotherapeut

KN-ÜB-N-24-01 Übungen, Übungen, Übungen in der Neurologie 16 FP
 Sa – So | 08.06.2024 – 09.06.2024 | 240 € inkl. Skript
 Lehrteam der scī

KN-ÜB-N-24-01 Übungen, Übungen, Übungen in der Neurologie 16 FP
 Sa – So | 08.06.2024 – 09.06.2024 | 240 € inkl. Skript
 Lehrteam der scī

KN-REF-22-01 Manuelle Therapie | Refresher 50 FP
 Sa – Mi | 15.06.2024 – 19.06.2024 | 460 € inkl. Skript
 Dr. Henk J.M. Brils | Dipl. Physiotherapeut, M.Sc. und das Lehrteam der INOMT

KN-COV-24-01 COVID-19 Nachsorge 15 FP
 Sa – So | 15.06.2024 – 16.06.2024 | 270 € inkl. Skript
 Jesko Streeck | Diplom-Physiotherapeut

KN-AC-24-01 Achtsamkeit und Selbstfürsorge für therapeutisch Tätige
 Basismodul 20 FP
 Di – Mi | 18.06.2024 – 19.06.2024 | 290 € inkl. Skript
 Lehrteam Achtsamkeit unter der Leitung von Jörg Dierkes | Heilpraktiker, 
 Diplom-Psychologe, Qigong Instruktor Münchener QiGong Akademie, 
 Großmeister Dan Gongxiong, Wudang Qi Gong Health Association, China

KN-AK-24-01 Analytische Kinesiologie -
 Do | 20.06.2024 | 165 € inkl. Skript
 Manuela Meyer | Heilpraktikerin

KN-SCHM-24-01 Schmerzphysiotherapie 120 FP
 Fr – So | 21.06.2024 – 23.06.2024 | Fr – So | 27.09.2024 – 29.09.2024
 Fr – So | 15.11.2024 – 17.11.2024 | Fr – So | 21.02.2025 – 23.02.2025
 1.980 € inkl. Skript | Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

KN-NO-24-01 Notfallseminar 9 FP (HP)
 Fr | 21.06.2024 | 180 € inkl. Skript
 Thomas Meyer | Heilpraktiker, Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst

KN-FGY-24-01 Fasziengymnastik und aktive Faszienarbeit 18 FP
 Sa – So | 22.06.2024 – 23.06.2024| 320 € inkl. Skript
 Lehrteam der scī

KN-MR-24-01 Myofascial Release | Ausbildung Grundkurs 24 FP
 Sa – Mo | 22.06.2024 – 24.06.2024| 460 € inkl. Skript
 Rainer Wannack | Certified Advanced Rolfer®, Heilpraktiker

KN-KG-24-02 Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs 40 FP
 Mi – Sa | 26.06.2024 – 29.06.2024| 530 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR | Fortbildungen für Orthopädische Medizin u. Manuelle Therapie

JULI 2024
KN-YOL-24-01 Medical Yogalehrer | Ausbildung 100 FP
 Do – So | 11.07.2024 – 14.07.2024 | Do – So | 03.10.2024 – 06.10.2024
 Do – So | 16.01.2025 – 19.01.2025 | Do – So | 08.05.2025 – 11.05.2025
 3.100 € inkl. Skript | Lehrteam Medical Yoga Academy und eos-Institut

KN-FK-24-01 Feldenkrais-Methode in der Praxis 15 FP
 Sa – So | 13.07.2024 – 14.07.2024 | 260 € inkl. Skript
 Sabine Söllner | Feldenkrais-Instruktorin
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KN-SP-F-24-01 Spiraldynamik® | Einführung Fuß -
 Sa | 13.07.2024 | 160 € inkl. Skript
 Nicolas Förster | Physiotherapeut

KN-SP-S-24-01 Spiraldynamik® | Skoliose -
 So | 14.07.2024 | 160 € inkl. Skript
 Nicolas Förster | Physiotherapeut

KN-HK-24-01 Hochsensibilität bei Kindern 18 FP
 Sa – So | 20.07.2024 – 21.07.2024 | 280 € inkl. Skript
 Annika Berzins | Ergotherapeutin

KN-SNB-24-01 Schnarcherbalance 10 FP
 Sa | 20.07.2024 | 300 € inkl. Skript
 Josef Stotten | Heilpraktiker, Instruktor IKC (International Kinesiology College)

KN-KK-24-01 Kiefer-Körper-Balance | Kompaktkurs 18 FP (HP)
 So – Mo | 21.07.2024 – 22.07.2024 | 370 € inkl. Skript
 Josef Stotten | Heilpraktiker, Instru0ktor IKC (International Kinesiology College)

KN-MV-24-01 Mikrobiom – verstehen! -
 Fr – Sa | 26.07.2024 – 27.07.2024 | 180 € inkl. Skript
 Cornelia Krämer | Heilpraktikerin, Therapeutin für klinische Immunologie

KN-PN-24-01 Altersnachfolge & Praxisübergabe -
 So | 28.07.2024 | 175 € inkl. Skript
 Stefan Gönnenwein | Dipl. Kaufmann, 
 Geschäftsführer, DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft

KN-CST-4-23-01 Cranio-Sacral-Therapie | Teil 4 40 FP
 Mi – So | 31.07.2024 – 04.08.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

AUGUST 2024
KN-SME-24-01 Sensomotorische Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr 18 FP
 Sa – So | 17.08.2024 – 18.08.2024 | 310 € inkl. Skript
 Alexandra Sinai | Bobath Therapeutin

KN-APT-24-01 Atemphysiotherapie 18 FP
 Sa – So | 17.08.2024 – 18.08.2024 | 290 € inkl. Skript
 Philipp Seymer | Physiotherapeut, Heilpraktiker, B.Sc. Medizinalfachberufe

KN-VIS-2-24-01 Viszerale Osteopathie | Behandlung Bauch-Organe | Teil 2 40 FP
 Mi – So | 21.08.2024 – 25.08.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

SEPTEMBER 2024
KN-A-24-02 Atlastherapie 18 FP
 Sa – So | 07.09.2024 – 08.09.2024 | 290 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KN-DB-24-02 Dorn und Breuss Wirbelsäulenbehandlung 9 FP (HP)
 Do | 12.09.2024 | 180 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KN-VT-24-01 Vagus-Therapie 26 FP
 Fr – So | 13.09.2024 – 15.09.2024 | 470 € inkl. Skript
 Roland Kastner | Physiotherapeut, Dozent für Myofascial Release DGMR

KN-KI-2-24-01 KISS-Syndrom | Aufbaukurs 18 FP
 Fr – Sa | 13.09.2024 – 14.09.2024 | 310 € inkl. Skript
 Roland Kastner | Physiotherapeut, Dozent für Myofascial Release DGMR

KN-SSY-24-01 Sieben Symbole | ein Bild und der beste Einstieg in jede Therapieform 9 FP
 So | 15.09.2024 | 135 € inkl. Skript
 Markus Opalka | Heilpraktiker, Osteopath M.Sc.

KN-SPT-24-01 Spiegeltherapie | Mentales Training und Imagination 8 FP
 Mo | 16.09.2024 | 180 € inkl. Skript
 Dr. rer. medic. Holm Thieme | Physiotherapeut

KN-CMD-24-02 CMD-Therapeut | Ausbildung mit Zertifikat 30 FP
 Fr – So | 20.09.2024 – 22.09.2024 | 480 € inkl. Skript
 Arndt Hieber | Physiotherapeut, M.Sc.; Dr. Philipp Seeger (Zahnarzt)

KN-RB-24-01 Rückenschmerzen behandeln mit Chiropraktik 
 und myofaszialen Techniken 25 FP (HP)
 Do – Fr | 26.09.2024 – 27.09.2024 | 390 € inkl. Skript
 Werner Janis Dumbs | Physiotherapeut, Heilpraktiker

KN-F-24-01 Fußreflexzonentherapie 25 FP (HP)
 Sa – Mo | 28.09.2024 – 30.09.2024 | 390 € inkl. Skript
 Werner Janis Dumbs | Physiotherapeut, Heilpraktiker

KN-OP-24-01 OP-Verfahren und physiotherapeutische 
 Nachbehandlungsstandards 18 FP
 Sa – So | 28.09.2024 – 29.09.2024 | 320 € inkl. Skript
 Dr. med. Stefan Grundler | Assistenzarzt Unfallchirurgie und Orthopädie, 
 Physiotherapeut, Osteopath B.Sc.

OK TOBER 2024
KN-PNF-24-01 PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive 
 Neuromuskuläre Fazilitation | Grundkurs 100 FP
 Fr – Di | 04.10.2024 – 08.10.2024 | Mo – Fr | 27.01.2025 – 31.01.2025
 1.040 € inkl. Skript | Beate Selker | IPNFA Advanced Instruktorin

KN-SPO-24-01 Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs 30 FP
 Do – Sa | 17.10.2024 – 19.10.2024 | 460 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR | Fortbildungen für Orthopädische Medizin und Manuelle Therapie

KN-RÖ-24-01 Radiologie | Bilder sagen mehr als 1.000 Worte 9 FP
 Fr – Sa | 18.10.2024 – 19.10.2024 | 240 € inkl. Skript
 Dr. med. Marc Trefz | Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Sportmedizin, 
 Chirotherapie, Mannschaftsarzt der U21- Fußballnationalmannschaft, Mannschaftsarzt 
 des FC Bayern München Basketball

KN-ATA-24-01 Ataxie 16 FP
 Fr | 18.10.2024 | 170 € inkl. Skript
 Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie

KN-D-24-01 Demenz | Erkennen und Behandeln 16 FP
 Sa | 19.10.2024 | 170 € inkl. Skript
 Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie

KN-ETPA-24-01 Ergotherapie bei Morbus Parkinson 16 FP
 So – Mo | 20.10.2024 – 21.10.2024 | 390 € inkl. Skript
 Amy Orellana | Ergotherapeutin

KN-SCH-24-01 Schulterbeschwerden 16 FP
 So – Mo | 20.10.2024 – 21.10.2024 | 290 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR | Fortbildungen für Orthopädische Medizin und Manuelle Therapie

KN-CST-1-24-01 Cranio-Sacral-Therapie | Teil 1 40 FP
 Mi – So | 23.10.2024 – 27.10.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT

KURSPROGRAMM 2024 www.acadia-bodensee.de  KURSPROGRAMM 2024 
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KN-PMR-24-01 Progressive Muskelrelaxation nach Dr. Jacobson (PMR)
 Seminarleiter-Ausbildung 15 FP
 Mi – Fr | 30.10.2024 – 01.11.2024 | 430 € inkl. Skript
 Sabine Söllner | Entspannungspädagogin, Feldenkraislehrerin, 
 Sport- und Gymnastiklehrerin

NOVEMBER 2024
KN-BSS-24-01 Bandscheibe spezial 18 FP
 Sa – So | 02.11.2024 – 03.11.2024 | 290 € inkl. Skript
 Jesko Streeck | Diplom-Physiotherapeut

KN-OBWS-24-01 Osteopathisch viszerale Behandlung | BWS und Rippen 25 FP
 Sa – Mo | 02.11.2024 – 04.11.2024 | 390 € inkl. Skript
 Evangelos Charitos | Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker

KN-KG-24-03 Krankengymnastik am Gerät | Zertifikatskurs 40 FP
 Do – So | 07.11.2024 – 10.11.2024 | 530 € inkl. Skript
 Lehrteam der DIGOTOR | Fortbildungen für Orthopädische Medizin u. Manuelle Therapie

KN-LYRL-24-01 Lymphdrainage | Refresher 15 FP
 Mi – Do | 13.11.2024 – 14.11.2024 | 280 € inkl. Skript
 Lehrteam Lymphologic

KN-FS-24-01 Psychologie des Bindegewebes | Faszie, Stress & Emotionen 18 FP
 Sa – So | 16.11.2024 – 17.11.2024 | 280 € inkl. Skript
 Lehrteam Lymphologic

KN-BB-M-24-01 Beckenbodenbehandlung bei Männern 10 FP
 Mo | 18.11.2024 | 180 € inkl. Skript
 Claudia Dickinson | Physiotherapeutin

KN-BB-T-24-02 Funktionelles Beckenbodentraining 18 FP
 Di – Mi | 19.11.2024 – 20.11.2024 | 300 € inkl. Skript
 Claudia Dickinson | Physiotherapeutin

KN-HR-1-24-01 Handrehabilitation | Grundkurs 18 FP
 Do – Fr | 21.11.2024 – 22.11.2024 | 310 € inkl. Skript
 Waltraud Gleißner | Physiotherapeutin, Handtherapeutin (DAHTH)

KN-HR-2-24-01 Handrehabilitation | Aufbaukurs 18 FP
 Sa – So | 23.11.2024 – 24.11.2024 | 310 € inkl. Skript
 Waltraud Gleißner | Physiotherapeutin, Handtherapeutin (DAHTH)

KN-SSP-24-01 Schröpfen spezial 10 FP (HP)
 Fr | 29.11.2024 | 170 € inkl. Skript
 Lehrteam eos Institut

KN-HPC-S-24-01 Sektoraler Heilpraktiker | HP.physio 40 FP
 Sa – Mi | 30.11.2024 – 04.12.2024 | 759 € inkl. Skript
 Paul Inama | Heilpraktiker und das Lehrteam des EOS Instituts

KN-HEM-24-01 Hemiplegiepatienten in der Spätphase 18 FP
 Sa – So | 30.11.2024 – 01.12.2024 | 290 € inkl. Skript
 Lehrteam der scī

DEZEMBER 2024
KN-VIS-3-24-01 Viszerale Osteopathie | Organe des kleinen Beckens/Thorax | Teil 3 40 FP
 Mi – So | 11.12.2024 – 15.12.2024 | 640 € inkl. Skript
 Lehrteam der INOMT 

KURSPROGRAMM 2024 www.acadia-bodensee.de 

Gerne beraten wir Sie: Telefon: 07531.584 75 84 · info@acadia-bodensee.de
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Achtsamkeitstraining hat seinen Ur-
sprung in verschiedenen östlichen Heil- 
und Meditationstraditionen (zum Bei-
spiel Zen). Studien belegen erfolgreich 
die vielzähligen positiven Wirkungen von 
Achtsamkeit auf Körper, Emotionen und 
das Gehirn.

Achtsamkeit bedeutet zum einen, ganz 
im „Hier und Jetzt“ und bei „sich selbst“ 
sein zu können und zum anderen, Stress 
gekonnt reduzieren zu können.

Der Kurs bietet verschiedene Praktiken 
der Achtsamkeit, um für sich selbst mehr 
entspannte Gesundheit zu generieren 
und einen optimalen Zustand beim Arbei-
ten zu erleben. Des Weiteren wird darauf 
eingegangen, auf welche Art und Weise 
Achtsamkeit in Form von Kursen oder 
einem Gruppentraining weitergegeben
werden kann.

Themen des Kurses:
• Sitzmeditation mit verschiedenen 
 Inhalten
• Achtsames Gehen, achtsames Arbeiten
• Achtsame Imaginationsübung zur 
 individuellen und alternativen 
 Schmerzbehandlung
• Gruppen – und Partnerübungen
• Selbstständiges Anleiten von 
 Achtsamkeitsübungen
• Achtsamkeit im Alltag praktizieren
• Tiefenentspannung im Liegen
• Umgang mit schwierigen Emotionen
• Stand der wissenschaftlichen 
 Forschung in dem Gebiet

Dozenten: Lehrteam Achtsamkeit unter 
der Leitung von Jörg Dierkes | Heilprak-
tiker, Diplom-Psychologe, Qigong Ins-
truktor, Münchener QiGong Akademie, 
Großmeister Dan Gongxiong, Wudang  
Qi Gong Health Association, China
Zielgruppe: 
PT | ET | M | HP | A | SG | SW | L | O

Kurs LB-AC-24-01

Sa | 22.06.2024 bis
So | 23.06.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 290 €  
inkl. Skript

Achtsamkeit und Selbstfürsorge   20 FP 
für therapeutisch Tätige | Basismodul 

Wie entstehen durch Sprachnutzung 
Lösungen und Harmonie anstelle von 
Konflikten? Wie tragen Achtsamkeits-
praktiken zum besseren Umgang mit 
Schmerzzuständen und deren Linderung 
bei? Wie kann Achtsamkeit unterstützend 
zur Symptomreduktion eingesetzt wer-
den? Themenbereiche dieses Zertifikats-
Kurses sind achtsame Kommunikation, 
der achtsame Umgang mit Stress, die 
neurobiologischen Grundlagen der Acht-
samkeitsforschung, die Achtsamkeit bei 
Ängsten, Burnout und Depression und die 
Psychologischen Hintergründe.

Die Vermittlung des Seminaraufbaus 
anhand von Stundenbildern sowie die Me-
thodik und Didaktik des Lehrens runden 
die Kursinhalte ab. Der Kurs befähigt zum 
ganzheitlichen Anwenden und qualifizier-
ten Training von Achtsamkeitspraxis.

Themen des Kurses:
• Praktische Achtsamkeitsübungen
• Heilungsfördernde Kommunikation
• Kommunikativer Umgang mit 
 „schwierigen“ Patienten
• Wissenschaftliche Studien für die Praxis
• Meditation zum heilsamen Umgang 
 mit sich selbst
• Anleiten von Übungen
• Transfer des Gelernten in die Praxis 
 in Form eines Kurses
• Einsatz von Medien
• Traineridentität stärken

Dozent: Jörg Dierkes | Heilpraktiker, 
Diplom-Psychologe, Qigong Instruktor, 
Münchener QiGong Akademie,  
Großmeister Dan Gongxiong, Wudang  
Qi Gong Health Association, China
Zielgruppe: 
PT | ET | M | HP | A | SG | SW | L | O

Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat   50 FP

Kurs LB-AC-T-24-01

Fr | 18.10.2024 bis
So | 20.10.2024

Sa | 09.11.2024 bis
So | 10.11.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 590 €
inkl. Skript 

Drums Alive® – das ganzheitliche Work-
out verbindet einfache, aber dynamische 
Bewegungen mit dem pulsierenden Trom-
melrhythmus. Es steigert die physische 
und die mentale Fitness als auch die so-
ziale und emotionale Gesundheit.

Vorgestellt und erarbeitet wird ein 
neuer innovativer Weg, wie Trommeln 
und Tanzen, propriozeptives-, Gleichge-
wichts- und Koordinationstraining sowie 
sanfte Bewegung mit anderen Fitnessmo-
dalitäten kombiniert werden können.

Durch die wissenschaftliche Begleitung 
findet Drums Alive® ebenfalls Ansätze bei 
Depressionen und Burnout, Schwank-
schwindel, Tumorpatienten, Patienten in 
Seniorenheimen, im Bereich der Arbeit 
mit beeinträchtigten Personen.

Nach Modul 2 erhalten Sie das Zertifikat 
„Drums Alive® Therapeut“.

Themen des Kurses:
Modul 1
• Vermittlung der Grundtechniken 
 des Trommelns
• Grundschritte, Grundbewegungen
• Musik und Rhythmus-Schulung
• Theoretisches Wissen über Entstehung
 und Wirkung von Drums Alive®
• Stundenaufbau

Dozentinnen: Sharon Jackson & 
Frauke Winkler | Drums Alive® Master-
trainerinnen
Zielgruppe: 
PT | M | HP | SG | SW

Drums Alive® | Theradrum | Modul 1   8 FP

Kurs LB-DA-1-24-01

Sa | 22.06.2024 bis
So | 23.06.2024

Sa | 10:00 – 18:30 Uhr
So | 9:00 – 14:30 Uhr

Kursgebühr: 310 €
inkl. Skript 
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Drums Alive® – das ganzheitliche Work-
out verbindet einfache, aber dynamische 
Bewegungen mit dem pulsierenden Trom-
melrhythmus. Es steigert die physische 
und die mentale Fitness als auch die so-
ziale und emotionale Gesundheit.

Vorgestellt und erarbeitet wird ein 
neuer innovativer Weg, wie Trommeln 
und Tanzen, propriozeptives-, Gleichge-
wichts- und Koordinationstraining sowie 
sanfte Bewegung mit anderen Fitnessmo-
dalitäten kombiniert werden können.

Durch die wissenschaftliche Begleitung 
findet Drums Alive® ebenfalls Ansätze bei 
Depressionen und Burnout, Schwank-
schwindel, Tumorpatienten, Patienten in 

Seniorenheimen, im Bereich der Arbeit mit 
beeinträchtigten Personen.
Nach Modul 2 erhalten Sie das Zertifikat 
„Drums Alive® Therapeut“.

Themen des Kurses:
Modul 2
• Vertiefung der Inhalte aus Modul 1
• Kombinationen und Choreografien
• Stundenaufbau

Dozentinnen: Sharon Jackson & 
Frauke Winkler | Drums Alive® Master-
trainerinnen
Zielgruppe: 
PT | M | HP | SG | SW

Drums Alive® | Theradrum | Modul 2   8 FP

Kurs LB-DA-2-24-01

Sa | 31.08.2024 bis
So | 01.09.2024

Sa | 10:00 – 18:30 Uhr
So | 9:00 – 14:30 Uhr

Kursgebühr: 310 €
inkl. Skript 

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

• Ihre Praxis ist immer erreichbar

• Persönlicher Ansprechpartner für Ihre Patienten

• Gesprächsnotiz per eMail, Fax oder SMS

• Verbinden von Anrufen

• Termine online vereinbaren

• Nutzung ganz nach Ihrem Bedarf

Und Ihre Praxis ist telefonisch 

immer persönlich erreichbar.

PHYSIOCALL

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

 

Physio Service GmbH
Martin-Luther-Straße 69 · D-71636 Ludwigsburg

Tel.: 07141.866086.0 · Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de · www.physioservice.de 

Ausgebildete Entspannungspädagogen bzw. Entspannungstrainer verfügen über 
ein breites Spektrum an Entspannungs- und individuellen Beratungsmethoden. 
Sie vermitteln Techniken bei präventiven Maßnahmen, schulen in 1-zu-1- 
Situationen und geben Hilfe zur Selbsthilfe.
Die erworbene Qualifikation kann grundsätzlich bundesweit namentlich geführt 
und zum Beispiel in selbstständiger Arbeit, eigener Praxis oder im Angestellten-
verhältnis beruflich ausgeübt werden.
Diese drei Kurse können in beliebiger Reihenfolge belegt und einzeln gebucht 
werden. Die Ausbildung schließt mit der Prüfung zum Entspannungspädagogen/ 
zur Entspannungspädagogin ab.

Module der Ausbildung:
• „Progressive Muskelrelaxation nach Dr. Jacobson“ (PMR) mit 32 Unterrichtsstunden
• „Autogenes Training“ (AT) mit 32 Unterrichtsstunden
• „Entspannungs-Therapie“ (EST) mit 15 Unterrichtsstunden

Dozentin: Sabine Söllner | Entspannungspädagogin, Sport- und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT | ET | HP | SW

Entspannungstherapie

Die Progressive Muskelentspannung ist 
die wohl bekannteste Entspannungs-
technik zur Verminderung und Präven-
tion von Stress. Es handelt sich dabei 
um ein Verfahren, bei dem durch willent-
liche An- und Entspannung der Muskel-
tonus gesenkt wird. Die Methode ist sehr 
effektiv und außerdem leicht erlernbar.

Durch die Wiederholungen verankert 
sich der Prozess im Nervensystem und 
kann in allen Alltagssituationen abgeru-
fen werden.

Nach dem Kurs ist der Teilnehmer in  
der Lage, selbst Kurse in der Praxis durch- 
zuführen. Daneben ist die Seminarleiter-
Ausbildung von den Krankenkassen an-
erkannt (32 Unterrichtseinheiten).

Themen des Kurses:
• Grundlagen von PMR
• Körperliche Auswirkungen des PMR
• Erlernen der Methode
• Aufbau einer Stunde/ Sequenzen 
 für bestimmte Alltagssituationen
• Einsatzmöglichkeiten: allgemeine 
 Entspannung, Angst- und Stress-
 bewältigung, Schlafstörungen, 
 Schmerzabbau, Prophylaxe und
 gezielte Heilung verschiedener 
 psychischer und organischer 
 Krankheiten
• Methodik, Didaktik
• PMR für Kinder

Kurs LB-PMR-24-01

Fr | 19.04.2024 bis
So | 21.04.2024

Fr | 10:00 – 17:30 Uhr
Sa | 9:00 – 18:30 Uhr
So | 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 430 €
inkl. Skript

Progressive Muskelrelaxation nach Dr. Jacobson (PMR)   15 FP 
Seminarleiter-Ausbildung 
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Themen des Kurses:
• Entspannungstherapie: 
 Definition und Einsatz
• Meditation
• Abwechslungsreiche 
 Entspannungsübungen aus der  
 Entspannungstherapie
• Fantasiereisen

Entspannungstherapie   15 FP

Kurs LB-EST-24-01

Fr | 25.10.2024 bis
Sa | 26.10.2024

Fr | 14:00 – 19:00 Uhr
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 240 €
inkl. Skript 

Entspannungspädagoge | Prüfung

Kurs LB-ESP-24-01

So | 27.10.2024

10:00 – 17:00 Uhr

Prüfungsgebühr: 
140 €

Das Autogene Training entwickelte der 
Nervenarzt und Psychotherapeut Prof. 
Dr. Schultz. Er setzte sie in seinem Hyp-
nose-Institut in Breslau erfolgreich zur 
Heilung ein. Seine Hypnose-Patient:in-
nen berichteten ihm von Schwere- u. 
Wärmeerlebnissen in Armen und Beinen, 
sowie dem Gefühl einer Beruhigung von 
Atmung und Herzschlag. Parallel zu die-
sen körperlichen Empfindungen wurden 
Gefühle wie Entspannung, angenehme 
Müdigkeit und innerliche Ausgeglichen-
heit erlebt.

Auf Grundlage dieser Berichte fand 
er heraus, dass sich der Mensch selbst 
durch eine Ganzumschaltung in den hyp-

notischen (tranceartigen) Zustand ver-
setzen kann. Aus diesem Grundprinzip 
entwickelte sich das Autogene Training.

Themen des Kurses:
• Grund- und Aufbaustufe
• Körperwahrnehmung
• Leitsätze / formelhafte 
 Vorsatzbildung
• Konzeption eines Kurses
• Methodik, Didaktik
• Indikation und Kontraindikation 
 des Autogenen Trainings
• Anmeldeverfahren / Anmeldung 
 Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP)

Autogenes Training | Ausbildung zum Kursleiter   15 FP

Kurs LB-AT-24-01

Fr | 26.07.2024 bis
So | 28.07.2024

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa – So | 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 430 €
inkl. Skript

Die Ausbildung schließt mit der Prüfung 
zum Entspannungspädagogen/ 
zur Entspannungspädagogin ab.

8. 
GERIATRIE 
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Spezifische Bewegungsformen unter 
fachgerechter Anleitung sind Prävention 
und Rehabilitation für die Kognition. Das 
gilt für neurologische und/oder ältere 
Patienten. Konzentration und Gedächt-
nis leiden mitunter im Laufe des Lebens.
Folgen sind u.a. Verunsicherung, einge-
schränkte Kommunikation, nachlassen-
de soziale Fähigkeiten, höheres Sturz-
risiko und Verlust der Selbstständigkeit. 
Der zunehmende zivilisationsbedingte 
Bewegungsmangel bewirkt Weiteres.

GriBS stärkt Konzentration, Aufmerk-
samkeit, Selbstwirksamkeit und Motorik. 
Somit sinkt das Sturzrisiko. Ziel dieses 
Kurses ist die Schulung der genannten 
kognitiven Fähigkeiten durch Bewegung 
und Vergnügen.

Kurs LB-GRIBS-23-01

Fr | 24.11.2023 bis
Sa | 25.11.2023

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 14:00 Uhr

Kurs LB-GRIBS-24-01

So | 17.11.2024 bis
Mo | 18.11.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 260 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Unterstützung der Neurogenese 
 durch körperliche Aktivität
• Bewegungsaufgaben und Bewegungs-
 spiele für die Gruppe und in der 
 1:1- Behandlung
• Steigerung der Konzentration, der 
 Merkfähigkeit, der Erinnerungsfähig-
 keit, der Reaktion und der Orientierung
• Verbesserung der Kreativität 
 und Koordination
• Senkung des Sturzrisikos
• Unterstützung der Kommunikation 
 und der sozialen Teilhabe
• … mit sehr viel Praxis im Kurs

Gedächtnistraining durch Bewegung  15 FP 
und Spaß in der Gruppe 

Nutzen Sie dieses ganzheitlich-ganzkör-
perlich ausgerichtete Konzept für Ihre 
therapeutische Arbeit. Basierend auf den  
aktuellen Erkenntnissen der Pädagogik,  
Psychologie und Anatomie-Physiologie  
bietet das Konzept ideale Vorausset- 
zungen für effizientes therapeutisches  
Arbeiten. Auf Basis der Wechselwirkun-
gen von Atmung, Aufrichtung, Bewe-
gung, Artikulation und Stimme ermög-
lichen die Methoden und Übungen eine 
individuelle und flexible Arbeitsweise 
zum gewählten Therapieziel.

Im Modul Geriatrie erarbeiten Sie  
Therapiemethoden für die Einzel- und 
Gruppenarbeit in der Arbeit in rehabilita-
tiven Einrichtungen, Pflege- und Wohn-
einrichtungen, Kliniken und Praxen.

Themen des Kurses:
• Physiologie des Alterns
• Förderung einer ökonomisch-physio-
 logischen Atem-, Stimm-, Schluck- 
 und Bewegungsform
• Bewegungstraining und manuelle 
 Techniken für Einzel- und Gruppen-
 therapie
• Kognitive Förderung und Therapie bei 
 demenziellen Entwicklungen 
• Grundlegende Aspekte der palliativen 
 Begleitung
• Therapie von Presbyphagien und 
 Presbyphonien
• Essen & Trinken als basale Stimulation
 die ethische Auseinandersetzung der 
 Therapie und Pflege
• Einsatz der Sing- und Sprechstimme
• Begleitung von Angehörigen

Dozent: Michael Helbing | Atem-, 
Sprech- und Stimmlehrer, Instrukor 
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: PT | ET | HP | A | SG | L | O

Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen in der Geriatrie   16 FP

Kurs LB-ASA-G-24-01

Sa | 26.11.2024 bis
So | 27.11.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 290 € 
inkl. Skript 

Nach dem Absolvieren der Kurse GriBS,  StuBS 1 Grundkurs und StuBS 2 Aufbau-
kurs erhalten die Teilnehmer:innen das Zertifikat Bewegungstherapeut:in 
für Senioren und in der Geriatrie.  Mit diesem Zertifikat können Sie selbst Sturz- 
prophylaxe-Kurse geben. Das Konzept ist von der Zentralen Prüfstelle für Prävention 
(ZPP) als Primärpräventionskurs anerkannt (§ 20 SGB V ). Die Kursteilnehmer :innen
bekommen damit bis zu 80% der Kurskosten von der Krankenkasse wieder, wenn sie 
zu mindestens 80% teilgenommen haben. Ein werbewirksamer Vorteil für Ihre Praxis:
Aufnahme in unsere Therapeutenliste für Bewegungstherapeuten.

Dozentinnen: Friederike Ziganek-Soehlke | Sportwissenschaftlerin und Dipl. Fach- 
Sportlehrerin für Prävention und Rehabilitation | Kathrin Dietrich | Physiothera- 
peutin, Dozentin im Bereich Demenz und Sturzprophylaxe | Zielgruppe: PT | ET

Bewegungstherapeut:in für Senioren und in der 
Geriatrie mit Zertifikat nach dem IMUDA-Konzept 

 



101100

Mit zunehmendem Alter und bei kör-
perlichen und geistigen Erkrankungen 
oder Behinderungen lassen das Gleich-
gewicht und die Reaktionsfähigkeit des 
Menschen nach, was unter anderem zu 
einem erhöhten Sturzrisiko führt.

Die Förderung der Balance, der Bewe-
gungssicherheit, der Beweglichkeit, der 
Kraft, der Kondition, der Konzentration 
und die „Konfrontation mit Störungen im 
geschützten Rahmen“ können die Anzahl 
der Stürze und deren Folgen verringern. 
Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung zum 
„Bewegungstherapeuten für Senioren  
und in der Geriatrie“ nach dem Konzept 
des Instituts für Mobilität und Dialog im 
Alter (IMUDA).

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß | Grundkurs  15 FP 

Kurs LB-STUBS-1-24-01

Do | 27.06.2024 bis
Fr | 28.06.2024

Do | 10:00 – 18:00 Uhr
Fr | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 260 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Diskussion sturzprophylaktischer 
 Möglichkeiten zur Erhaltung und 
 Verbesserung der Mobilität und des 
 Gleichgewichtes
• Förderung von Motorik, Sensomotorik,
 Kraft, Ausdauer, Wahrnehmung, Koordi-
 nation, Geschicklichkeit, Kommunika-
 tionsförderung und soziale Teilhabe
• Methodische, didaktische und 
 geriatrische Aspekte
• Anpassung an das individuelle 
 Leistungsvermögen der Patienten
• Einzelübungen und Bewegungsspiele 
 für Gruppen- und Einzelbehandlung
• Einführung in das StuBS-Konzept

Je früher man seine Gleichgewichtsfähig- 
keiten schult und je geübter die Motorik 
bleibt, desto glimpflicher können die  
Folgen eines Sturzes verlaufen. Das 
gilt für alle ein Leben lang, besonders  
für Ältere, die selbstständig leben. 
Wir zeigen Basics, die helfen, das indi- 
viduelle Sturzrisiko frühzeitig niedrig  
zu halten. Der Weg ist Motivation samt  
Abbau von Hemmungen. Die Inhalte  
sind anwendbar in Rehakliniken, spe- 
ziellen Kursen, Sportvereinen, Senioren-
zentren und ähnliche Einrichtungen.

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung zum 
„Bewegungstherapeuten für Senioren 
und in der Geriatrie“ nach dem IMUDA-
Konzept.

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß | Aufbaukurs  15 FP 

Kurs LB-STUBS-2-24-01

Fr | 28.06.2024 bis
Sa | 29.06.2024

Fr | 15:00 – 19:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 260 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Weiteres zu Gleichgewicht, Koordi-
 nation, Kraft und Wahrnehmung
• Motivationsförderung, Kommunika-
 tionsfähigkeit und soziale Teilhabe
• Abbau von Angst, Aufbau von Vertrauen
• Methodisch-didaktischer Aufbau einer
 StuBS-Gruppe
• Einführung in das StuBS-Konzept
• Bewegungsspiele und Einzelübungen 
 in unterschiedlichen Leistungsniveaus
• Standardisierte motorische Tests

Square Stepping Exercise (SSE) ist eine 
von japanischen Sportwissenschaftlern 
und Gerontologen entwickelte Trai-
ningsmethode. Auf einer Matte mit 40 
Quadraten werden Schrittfolgen (Pat-
terns) eingeübt. Die Anzahl der Schritte 
(vorwärts, rückwärts, seitwärts, diago-
nal vorwärts, diagonal rückwärts), die 
Komplexität des Musters und die Ge-
schwindigkeit der Ausführung werden 
dabei allmählich gesteigert.

SSE mobilisiert, bringt Spaß, Gesel-
ligkeit und fördert auf vielfältige Weise 
Bewegungskompetenz.

Das durch eine Reihe von Studien mit 
einer guten Evidenz belegte Trainings-
programm eignet sich wunderbar zur 
Anwendung in therapeutischen Praxen, 
auf Trainingsflächen, in Alten- und Pfle-
geheimen, Schulen, in der Betreuung 
von Sportlern und Mannschaften oder 
einfach im privaten Bereich.

Kurs LB-SSE-24-01

So | 22.09.2024

10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript

Besuche dieses 1-tägige Seminar und 
werde zum lizenzierten SSE-Instruktor. 
Lerne alles Wissenswerte in Theorie und 
Praxis, um die Methode sicher anwenden 
und in Deinen Therapiekontext einbin-
den zu können.

Zielsetzungen des SSE sind insbeson-
dere der Erhalt oder die Verbesserung
• der Koordination und Bewegungs-
 sicherheit
• der Ausdauer (der kardiopulmonalen 
 Fitness)
• der Lebensqualität sowie die 
 Vermeidung von Stürzen bei älteren 
 Menschen
• der kognitiven Funktion und der 
 Konzentrationsfähigkeit

Dozenten: Lehrteam der Promotio 
Akademie
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SG

Stepping Intervention | Koordination, Kognition  9 FP 
und Flexibilität im Alter 
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9. 
GYNÄKOLOGIE
& UROLOGIE

Was können wir unseren Patient:innen 
neben dem klassischen Beckenboden-
training noch anbieten?

Finden Sie in diesem Kurs die Antwor-
ten darauf und tauchen Sie ein in die 
Welt der Faszien. Lernen Sie die Zusam-
menhänge struktureller und funktionel-
ler Verbindungen des Bindegewebes und 
des Beckenbodens kennen, die Sie direkt 
in die Praxis umsetzen können.

Verstehen Sie die Rolle vegetativer 
und hormoneller Systeme bei der Ent-
stehung von Funktionsstörungen und 
erweitern Sie Ihr Behandlungsrepertoire.

Faszie und Beckenboden  15 FP 

Kurs LB-FBB-24-01

Fr | 12.04.2024 bis
Sa | 13.04.2024

Fr | 15:00 – 19:00 Uhr
Sa | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 260 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Makro- und Mikroanatomie des 
 Fasziensystems
• Tiefe Frontal Linie (TFL) nach T. Myers
• Faszien des Perineums und des 
 kleinen 
 Beckens nach S. Paoletti
• Funktionelle und strukturelle Zusam-
 menhänge der faszialen Verbindungen
• Zusammenhänge hormoneller und 
 vegetativer Wirkungsweisen auf die 
 Funktion des Beckenbodens
• Faszientraining bei Funktionsstörun-
 gen im Becken für Frauen und Männer
 Aktive, effektive Übungen für Einzel-
 behandlungen und Gruppe
• Übungen mit der Faszienrolle und 
 dem Faszienball
• Techniken zur vegetativen Regulation
  und Wahrnehmungsförderung

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | M | HP | SG | SW

Dieser Kurs richtet sich an gynäkologisch 
und urologisch arbeitende Kollegen, 
aber auch an alle, die die Körpermitte 
komplett in ihre Behandlung miteinbe-
ziehen wollen.

So ist der Beckenboden auch nicht 
immer nur schwach, sondern kann auch 
zu viel Spannung haben und dadurch in-
suffizient sein.

Wir lernen im Kurs die drei Schichten 
differenziert zu aktivieren, zu kontrol-
lieren, ob und wie stark der Patient an-
spannt, und ebenso indirekt und reflek-
torisch zu aktivieren.

Funktionelles Beckenbodentraining  18 FP 

Kurs LB-BB-T-24-01

So | 25.02.2024 bis
Mo | 26.02.2024

Kurs LB-BB-T-24-02

Fr | 25.10.2024 bis
Sa | 26.10.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 300 € inkl. Skript

Wir lernen, verschiedene Inkontinenz- 
arten und Mischformen zu unterschei-
den, Frauen, Kindern und Männern ge-
recht zu werden und lernen viele Hilfs-
mittel kennen.

Eine Behandlung von Einzelpersonen 
und Gruppen, Beratung nach OP und in 
der Prävention ist anschließend mög-
lich. Er erwartet euch ein ausgewogenes 
Verhältnis zwischen Theorie und Praxis.

Dozentin: Claudia Dickinson
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT | M | HP | SG | SW
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Prä- und postoperative Beckenboden-
physiotherapie

In diesem Kurs lernen Sie die Ana-
tomie und Physiologie der männlichen 
Beckenorgane kennen.

Wir klären mögliche Krankheitsbilder 
der Prostata und die besondere prä- und 
postoperative Beckenbodenrehabilita- 
tion des Mannes. Was beinhaltet die Be-
fundaufnahme? Welche Behandlungs-
ziele sind mit welchen Behandlungs-
maßnahmen zu erreichen?

Welche besonderen Situationen kön-
nen im Therapieverlauf auftreten und 
mit welcher Lösung komme ich weiter? 
Wie lange sollte die Beckenbodenreha-
bilitation nach einer Prostata-OP dauern 
(Evidenz)? Welche Inhalte sind wichtig 
für den Therapiebericht?

Beckenboden Prostata  26 FP 

Kurs LB-BB-P-23-01

Fr | 01.12.2023 bis
So | 03.12.2023

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 15:00 Uhr

Kurs LB-BB-P-24-01

Do | 05.12.2024 bis
Sa | 07.12.2024

Do | 10:00 – 18:00 Uhr
Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 10:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 420 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Evidenz der Prostatagesundheit
• Behandlungskonzept in der prä- und 
 postoperativen Beckenboden-
 rehabilitation
• WC-Verhalten des Mannes
• Trinkverhalten „7-Becher-Regel“
• Inkontinenzversorgung des Mannes
• Beckenbodenübungen
• Wichtige messbare Daten für den 
 Erst- /Endbefund und für den 
 Therapiebericht
Im Skript enthalten sind alle Unterlagen 
für den Befund, die Therapie, das Thera-
piekonzept und den Therapiebericht

Dozentin: Cathleen de Parade
Physiotherapeutin MSc.
Zielgruppe: PT

Als Teil der LBH Region ist der Becken-
boden inzwischen auch bei Männern 
im Sport angekommen. Ob chronische 
Symphysenprobleme im Fußball oder 
die Stabilität im Wirbelsäulen-Becken-
übergang: „Bebotraining“ ist gefragt, 
aber wie? Wurden die meisten Übungen 
bisher mit der Schließmuskelschicht 
oder ausschließlich über die Scheide an-
geleitet, ist man da bei Männern schnell 
mit „seinem Latein“ am Ende.

Welche Unterschiede und welche Ge-
meinsamkeiten zum weiblichen Becken-
boden gibt es?

Wir wollen eine neue Form der Becken-
bodenaktivierung kennenlernen, die alle  
Schichten des Beckenbodens mit einbe-
zieht und „männertauglich“ ist.

Beckenbodenbehandlung bei Männern 10 FP 

Kurs LB-BB-M-24-01

Sa | 24.02.2024

9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 180 € 
inkl. Skript

Welche Maßnahmen sind nach Pros-
tata-Operation sinnvoll und was ist der 
Grund, wenn nach Erhalt und Bestrah-
lung dennoch eine Inkontinenz besteht? 
Welche Hilfen gibt es von physiothera-
peutischer Seite bei Erektiler Dysfunk-
tion, Prostatitis oder Prostatahyper- 
blasie?

Unter plötzlichem Harn- oder Stuhl-
drang in einzelnen Alltagssituationen 
wie an der Haustür, auf Reisen oder in 
hektischen Lebenssituationen leiden 
Männer genauso wie Frauen. Welche Hil-
fen gibt es?

Es erwartet Euch ein praxisorientierter 
Tag, der sensible Themen professionell 
und dennoch unbefangen präsentiert.

Dozentin: Claudia Dickinson
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Es ist großartig eine Frau zu sein!
Und dennoch leiden viele Frauen trotz 
eines „gesunden“ Lebensstils unter 
einer Vielzahl an spezifischen Beschwer-
den.

Höchste Zeit also, die eigene Gesund-
heit selbst in die Hand zu nehmen und 
die Besonderheiten des weiblichen Kör-
pers endlich verstehen zu lernen.

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie 
der weibliche Zyklus funktioniert und 
welchen Einfluss das Hormonsystem der 
Frau in den reproduktiven Jahren auf das 
tägliche Leben hat.

Werden Sie handlungsfähig – lernen 
Sie theoretisch und praktisch, wie Sie 
Beschwerden zusammen mit den weib-
lichen Biorhythmen auf körperlicher 
und mentaler Ebene selbst regulieren 
können.

Women’s Health 10 FP 

Kurs LB-WH-24-01

So | 14.04.2024

10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 170 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Weibliche Zyklusphasen und Bio-
 rhythmen in den reproduktiven Jahren
• Zyklusregulierende Hormonsysteme 
 der Frau
• Auswirkungen von Stress und 
 hormoneller Verhütung auf den 
 weiblichen Körper
• Hormonelle Dysbalancen und 
 Symptome erkennen und regulieren
• Ernährung, Sport und mentaler Fokus
 in den Zyklusphasen

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SG | SW

Der Stellenmarkt für Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie, Osteopathie 
& Heilpraktik  
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10. 
FACHÜBER-
GREIFENDE 
THEMEN

Dieser Kurs befasst sich mit der Wahr-
nehmungsverarbeitung und den daraus 
resultierenden Lernprozessen. Er schlägt 
den Bogen von der frühkindlichen Ent-
wicklung, über den Erwerb von motori-
scher, sensorischer Entwicklung bis zu  
den Relationen von früher oder später  
erworbenen Dysfunktionen – ganz gleich,  
ob diese neurologischer, sensorischer 
oder motorischer Natur sind.

Durch die speziell entwickelten Übun-
gen kann die Sehfähigkeit entscheidend 
verbessert werden.

Themen des Kurses:
• Fehlsichtigkeiten: Entstehung und 
 Einfluss aufs Gesamtsystem
• Einblicke in Anatomie und Pathologie
 des menschlichen Auges
• Frühkindliche Entwicklung und Erwerb
 motorischer und sensorischer 
 Fähigkeiten
• Entwicklungsbausteine visueller 
 Wahrnehmung

• Prinzipien des Wahrnehmungsmodell 
 nach Skeffington
• Magno- und parvozelluräre 
 Zusammenhänge und deren Beein-
 flussungen auf Motorik und das 
 vestibulare System
• Analyse und Testungen von 
 visuellen Funktionen
• Funktionelle Zusammenhänge von 
 erworbenen Dysfunktionen (auch 
 Dyskalkulie, Lese-Lernschwächen, 
 ADS und ADHS Problematiken)
• Gezielte Trainingsansätze zu den 
 erkannten Dysfunktionen erlernen 
 und einen Therapie-/Trainingsplan 
 erarbeiten
• Betriebswirtschaftliche und 
 rechtliche Aspekte

Dozent: Andreas Fiemel 
Augenoptikermeister, Funktional-
optometrist, Visualtraining, Institut 
für optometrische Analysen
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | O

Augenschule | Sehtraining   10 FP

Kurs LB-AU-24-01

So | 04.08.2024 bis
Di | 06.08.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 19:00 Uhr 
Di | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 460 €
inkl. Skript 

In diesem Kurs erhalten Sie einen Über-
blick über die Entstehung und den Ver-
lauf chronischer Lungenerkrankungen 
sowie die zu Grunde liegenden Mechanis-
men und Gesetzmäßigkeiten.

Sie werden durch den Kurs befähigt, 
gezielt zu befunden, zu interpretieren, 
Zusammenhänge herzustellen und atem-
physiotherapeutische Behandlungstech-
niken entsprechend dem Befund des Pa-
tienten interdisziplinär anzuwenden

Themen des Kurses:
• Atemphysiologie und Atemmechanik
• Physiotherapeutischer Atembefund
• Krankheitsbilder chronisch obstruk-
 tiver und chronisch restriktiver 

 Lungenerkrankungen und Symptome 
 (chronisch obstruktive Bronchitis,
 Asthma, COPD, Mukoviszidose, 
 Lungenemphysem)
• Aktive & passive atemphysiothera-
 peutische Behandlungstechniken 
 in Theorie und Praxis
• Selbstreinigungstechniken in Theorie
 und Praxis (Autogene Drainage und 
 apparative Atemhilfen)
• Atemstoffwechselgymnastik und 
 fasziale Mobilisation aktiv & passiv

Dozent: Philipp Seymer | Physio-
therapeut, Heilpraktiker, B.Sc. 
Medizinalfachberufe
Zielgruppe: PT | ET | HP | A | SG | L | O

Atemphysiotherapie   18 FP

Kurs LB-APT-24-01

Sa | 07.09.2024 bis
So | 08.09.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 290 €
inkl. Skript 
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Nutzen Sie dieses ganzheitlich – ganz-
körperlich ausgerichtete Konzept für Ihre 
therapeutische Arbeit. Diese Methode 
nach Schlaffhorst-Andersen ist heute ein 
fester Bestandteil der Therapie von Atem, 
Sprech-, Sprach-, Hör-, Schluck- und  
natürlich Stimmerkrankungen.

Basierend auf den aktuellsten Erkennt-
nissen der Pädagogik, Psychologie und 
Anatomie – Physiologie bietet das Kon-
zept ideale Voraussetzungen für effizien-
tes therapeutisches Arbeiten.

Anzuwenden in der Gruppe, an Ihnen 
selbst und in der Einzeltherapie.

Themen des Kurses:
• Therapie von Atemwegserkrankungen
• Einatemfordernde Übungen und 
 Sekretmobilisation mit dem Einsatz 
 der Stimme
• Übertragen des Rhythmus der 
 Atmung auf Bewegung, Tages- 
 und Zeitstrukturen

• Anregen von fördernden Prozessen 
 für einen ökonomisch-physiologisch
 orientierten körperlichen und 
 stimmlichen Krafteinsatz
• Aktivierung einer costoabdominalen
 Atemform über die Arbeit an der 
 mimischen und artikulatorischen 
 Muskulatur unter Berücksichtigung 
 des trachealen Zuges
• Übungsabläufe für Patienten mit kog-
 nitiven und neurologischen Defiziten
• Einsatz von tiefgreifenden 
 Atemtechniken im Bereich der 
 Psychosomatik
• Atemtherapie ganzheitlicher anleiten

Dozent: Michael Helbing | Atem-, 
Sprech- und Stimmlehrer, Instruktor 
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: 
PT | ET | HP | A | SG | L | O

Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen   16 FP

Kurs LB-ASA-24-01

Sa | 31.08.2024 bis
So | 01.09.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 290 €
inkl. Skript 

Die ACADIA CARD bietet exklusive 
Vorteile für die Teilnehmer*innen 
von ACADIA Darmstadt,
ACADIA Bodensee und vom
MFZ Ludwigsburg.

Mehr dazu unter
www.acadia-card.de

 



111110

Die Reflektorische Atemtherapie ist eine ganzheitliche, neurophysiologische Therapie.
Durch gezielten Einsatz thermischer Reize, manueller Techniken und therapeutischer 
Übungen kommt es zur Regulation des gesamten Organismus. Reflexzonen, Meridiane 
und Triggerpunkte werden über Aktivierung verschiedenster Rezeptoren in Faszien, Haut, 
Muskeln und Periost therapeutisch genutzt.
Der Effekt ist ein ökonomisierter Atem-Bewegungsablauf des Diaphragmas, ein nachhaltig 
positiv veränderter Stoffwechsel, und in Folge dessen, ein deutlich ausgleichender Effekt 
auf körperliche Funktionen und geistig-seelisches Befinden.
Die Einsatzgebiete der Reflektorischen Atemtherapie sind daher sehr vielfältig:  
AT-Patienten, Schmerzsyndrome, Orthopädie, Neurologie, Intensiv, Frühchen/Pädiatrie …

Ausbildungsaufbau: 3×4 Tage/ Voraussetzung PT:
• Modul 1: Basismodul
• Modul 2: Voraussetzung Grundkurs, Nachweis über 3 Eigenbehandlungen
• Modul 3: Voraussetzung Aufbaukurs, Nachweis über 3 Eigenbehandlungen, 
 3 Behandlungsprotokolle, Abschluss mit Zertifikat

Dozentin: Kerstin Gräfin Strachwitz | Physiotherapeutin, Heilpraktikerin 
der Physiotherapie, Dozentin für Reflektorische Atemtherapie
Zielgruppe: PT

Reflektorische Atemtherapie (RAT)

Themen des Kurses:
• Theorie
• Erlernen und Üben der 
 manuellen Techniken
• Patientendemonstration
• Therapeutische Übungen (Yoga)

Modul 1  32 FP

Kurs LB-RAT-1-24-01

So | 21.01.2024 bis
Mi | 24.01.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo – Di | 9:00 – 17:00 Uhr
Mi | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 580 € 
inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Wiederholung der manuellen 
 Techniken aus dem Grundkurs
• Besprechungen von Fragen zu
 Patient:innen bzw. Diagnosen
• Anwendung der erlernten Griffe 
 auf Krankheitsbilder

Modul 2  32 FP

Kurs LB-RAT-2-24-01

So | 02.06.2024 bis
Mi | 05.06.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo – Di | 9:00 – 17:00 Uhr
Mi | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 580 € 
inkl. Skript 

Intensivierung der manuellen Techni-
ken, Austausch über Erfahrungen mit  
Patient:innen (Feedback-Protokolle),  
Krankheitsbild-spezifische Entwicklung  
von Behandlungsplänen, Üben durch 
gegenseitiges Behandeln unter Beglei- 
tung. Korrektur der Dozentin, Befundung  
und Behandlung der Patient:innen unter  
Supervision, Erarbeiten eines atem- 
gymnastischen Hausaufgabenprogram-
mes für den Patienten.

Themen des Kurses:
• Wiederholung der manuellen 
 Techniken aus dem Grundkurs
• Besprechungen von Fragen zu
 Patient:innen/ Diagnosen
• Anwendung der erlernten Griffe 
 auf Krankheitsbilder
• Erlernen und Üben weiterer 
 manueller Techniken
• Behandlungsaufbau anhand eines 
 erarbeiteten Befundes
• Aufbau und Entwicklung eines atem-
 gymnastischen Übungsprogrammes

Modul 3  32 FP

Kurs LB-RAT-3-24-01

Mi | 06.11.2024 bis
Sa | 09.11.2024

Mi | 10:00 – 18:00 Uhr
Do – Fr | 9:00 – 17:00 Uhr
Sa | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 580 € 
inkl. Skript 

• Erlernen und Üben weiterer 
 manueller Techniken
• Behandlungsaufbau anhand eines 
 erarbeiteten Befundes
• Aufbau und Entwicklung eines atem-
 gymnastischen Übungsprogrammes

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

• Ihre Praxis ist immer erreichbar

• Persönlicher Ansprechpartner für Ihre Patienten

• Gesprächsnotiz per eMail, Fax oder SMS

• Verbinden von Anrufen

• Termine online vereinbaren

• Nutzung ganz nach Ihrem Bedarf

Und Ihre Praxis ist telefonisch 

immer persönlich erreichbar.

PHYSIOCALL

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

 

Physio Service GmbH
Martin-Luther-Straße 69 · D-71636 Ludwigsburg

Tel.: 07141.866086.0 · Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de · www.physioservice.de 
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In erster Linie geht es um die erweiterte 
Erste Hilfe für Physiotherapeuten. Da eine 
DGUV- Zertifizierung vorliegt, ist dieser 
Erste-Hilfe-Kurs auch für betrieblich Erst-
helfende geeignet. Die Inhalte fokussie-
ren sich speziell auf Ersthelfende, die als 
Physiotherapeuten arbeiten.

Dozent: Tobias Lange 
Physiotherapeut M.Sc.
Zielgruppe: 
PT | ET | M | SW | O

Erste Hilfe und mehr …   10 FP

Kurs LB-NF-23-02

Do | 30.11.2023
9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript 

Kurs LB-NF-24-01

Di | 16.07.2024
9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-NF-24-02

Di | 08.10.2024
9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 180 € inkl. Skript

Da wir es heutzutage immer mehr mit Pa-
tienten zu tun haben, bei denen beim Arzt 
trotz deutlicher, chronischer Erschöp-
fungszustände sehr häufig keine rich-
tungsweisende Diagnose gestellt werden 
kann, suchen immer mehr dieser Patien-
ten die Naturheilpraxen auf. Dies stellt 
uns vor diagnostische und therapeutische 
Herausforderungen.

Im Rahmen eines Tagesseminares besteht 
die Möglichkeit, eine strukturierte Anam-
neseerhebung, die Auswahl unverzicht- 
barer oder fakultativer Laborwerte sowie 
die verschiedensten Therapiemöglichkei-
ten kennenzulernen.

Dozent: Thomas Meyer | Heilpraktiker, 
Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst
Zielgruppe: 
PT | T | M | HP | A | SG | SW | L | MF | R | O

Der erschöpfte Patient in der Praxis   9 (HP) FP

Kurs LB-EP-24-01

Mi | 13.03.2024
9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 210 €
inkl. Skript 

Unsere Ausbildung zum Ernährungs-Coach ermöglicht Ihnen, ein weiteres Handlungs-
feld in der Physiotherapie zu erschließen.
Die Möglichkeit, Ernährungs- und Bewegungswissen zu koppeln, zeigt einen enormen 
Mehrwert Ihrer Therapie auf. Anhand der Grundlagen der gesunden Ernährung erlernen  
Sie das Essverhalten zu analysieren und Fehlverhalten zu beurteilen. Sie erfahren, 
wie das Essverhalten analysiert werden kann und können Mängel oder Fehlverhalten 
beurteilen. Sie lernen Kommunikationstechniken zur Anwendung im Kurs und zur 
Beratung kennen. Sie erhalten Ideen und Möglichkeiten, wie Sie das Thema Ernährung 
als Physiotherapeut nutzen können und in Ihr Tätigkeitsfeld integrieren können.

Dozentin: Daniela Kircher | Oecotrophologin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | O

Fit durch Food  
Ausbildung zum Ernährungs-Coach

Themen des Kurses:
• Ernährungskreis der DGE und 
 die Lebensmittelpyramide
• Energie und Energieumsatz
• Mahlzeitenhäufigkeit und 
 Mengenempfehlungen
• Lebensmittel, Fertiggerichte 
 und Getränke unter der Lupe

• Gewichtsmanagement
• Diäten im Vergleich: Was führt
  zum langfristigen Erfolg
• Gesundheitsbewusstes Verhalten 
 und Verhältnisse
• Essen als Kompensationsmittel
• Motivation zur Prävention, Techniken 
 der Beratung

Grundkurs | Ausbildung zum Ernährungs-Coach  15 FP

Kurs LB-FF-1-24-01

Sa | 17.02.2024 bis
So | 18.02.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 280 € 
inkl. Skript 

Die drei Säulen der Gesundheitspräven- 
tion sind Ernährung, Bewegung und Ent-
spannung. Im Seminar werden Ihnen 
Grundlagen der gesunden Ernährung ver- 
mittelt. Sie erfahren, wie das Essverhal-
ten analysiert werden kann und können 
Mängel oder Fehlverhalten beurteilen. 
Sie lernen Kommunikationstechniken zur  
Anwendung im Kurs und zur Beratung 
kennen, um eine aktive Umsetzung zu 
ermöglichen und die Motivation des 
Klienten zu stärken. Sie erhalten Ideen 
und Möglichkeiten, wie Sie das Thema Er-
nährung als Physiotherapeut nutzen und 
in Ihr Tätigkeitsfeld integrieren können.

Voraussetzung für die Teilnahme:
Fit durch Food | Grundkurs 

Themen des Kurses:
Vertiefung der Stoffwechselprozesse, 
Basen- und Säurehaushalt
• Zusammenhang zwischen Ernährung 
 und Therapieerfolg 
• Ernährung und Prävention
• Regenerationsprozesse
• BMI
• Erstellung von Ernährungsplänen 
 für oben genannte Bereiche 
•  Interpretation von Ernährungs-
 protokollen an Fallbeispielen

Aufbaukurs | Ausbildung zum Ernährungs-Coach   15 FP

Kurs LB-FF-2-24-01

Sa | 27.04.2024 bis
So | 28.04.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 260 € 
inkl. Skript 
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Für alle, die mehr wissen wollen
Ernährung und Darmgesundheit:
Zusammenhang zwischen einer gestör-
ten Darmflora und chronische Erkran-
kungen, Ernährung und Darmflora

Ernährung bei Kindern,  
Senioren, Sportlern:
spezifische Anforderungen an die 
Lebensmittelauswahl, Lebensmittel- 
auswahl bei erhöhtem Nährstoffbedarf, 
Sinn oder Unsinn von
Speziallebensmitteln

Superfood contra Nahrungs-
ergänzungsmittel:
Lebensmittel mit vielen Nährstoffen, 
die gesundheitsfördernd wirken, 
Chancen und Risiken

Umsetzung in die Praxis:
Ernährungskurse entwickeln, Ziel und 
Zielgruppe definieren, passende Metho-
den finden, Schwerpunkte setzen

Voraussetzung für die Teilnahme:
Fit durch Food | Grundkurs 

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | O 

Expertenmodul | Ausbildung zum Ernährungs-Coach   15 FP

Kurs LB-FF-E-24-01

Sa | 15.06.2024 bis
So | 16.06.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 280 € 
inkl. Skript 

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmen-
den, welche Nährstoffe wichtig sind für 
Kinder in den verschiedenen Entwick-
lungsstufen, um das Immunsystem zu 
stärken und optimal für die Wachstums-
phase gewappnet zu sein.

Im Kurs zeigt die Referentin, selbst 
Mutter, wie der Nachwuchs für das opti- 
male Essen auch begeistert werden kann.  
Es werden Beispiele aufgezeigt und erar-

beitet, wie ein Speisenplan kindgerecht 
gestaltet werden kann.

Auch das Thema Übergewicht ist bei 
Kindern ein häufiges Problem. Im Kurs 
erfahren Sie, wie ein Kind sein optimales 
Gewicht erreichen kann.

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | O

Kurs LB-FF-K-24-01
Fr | 14.06.2024 bis
10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 170 €
inkl. Skript

Fit durch Food | Kinder   9 FP 
Kinder Ausbildung zum Ernährungs-Coach 

Aktuell ernähren sich zwischen 1,3 und 
2,6 Millionen Menschen in Deutschland  
rein pflanzlich. 2008 waren es 80.000.  
Die Tendenz zur veganen Lebensweise ist  
stark wachsend! Lerne in dem Seminar 
die Geschichte, die Motive und Hinter-
gründe der veganen Kost kennen. 

Themen des Kurses:
• Aspekte und Motive für einen 
 veganen Lebensstil
• Physiologie der veganen Ernährung, 
 ist der Mensch ein Pflanzenesser?
• Grundlagen einer veganen Ernährung
• Vor- und Nachteile
• Nährstoffzusammensetzung

Fit durch Food | Vegane Kostformen   15 FP

Kurs LB-FF-V-23-01

Sa | 02.12.2023 bis
So | 03.12.2023

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-FF-V-24-01

Sa | 19.10.2024 bis
So | 20.10.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr 

Kursgebühr:
 jew. 270 € inkl. Skript 

• Geschickter Austausch von tierischen 
 Lebensmitten durch pflanzliche
• Kritische Nährstoffe und wie diese 
 mit veganen Lebensmitteln aufge-
 nommen werden können
• Nahrungsergänzung für Veganer, 
 Mangelerscheinungen
• Marktcheck veganer Produkte (Sinn 
 und Unsinn), Lebensmittelauswahl
• Umsetzung in die Praxis und Therapie
• Praktische Umsetzung als Einzel-
 beratung, Kurs und Vortrag

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | O 

Das Prinzip der Flossing-Therapie be-
zeichnet das relativ stramme Umwickeln 
von Extremitätengelenken oder –teilen 
sowie Muskeln mittels eines speziellen, 
dehnbaren, dafür entwickelten Gummi-
bandes und einer speziellen Applika-
tionstechnik.

Je nach Indikation wird der genaue 
Ort der Anlage und der Druck variiert. 
Mit angelegtem Band wird das Gelenk 
dann passiv oder aktiv bewegt – die Me-
thode lässt sich so ergänzend zu Physio-
therapie, manueller Therapie oder Os-
teopathie einsetzen. 

Flossing-Therapie   9 FP

Kurs LB-MF-24-01

Mi | 10.04.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-MF-24-02

Mi | 11.09.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr:
 jew. 189 € inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Verbesserung der Beweglichkeit
• Schmerzlinderung
• Einfluss auf die Faszien durch den 
 äußeren Druck plus Bewegung
• Lösung von Vernarbungen im Gewebe
• Schwammeffekt: Hoher Druck presst
  das Gewebe aus und verstärkt den 
 lymphatischen Abfluss
• Integration in andere Therapie-
 methoden

Dozentin: Nadine Kloster
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT | M | O 
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Um gute Behandlungsergebnisse zu er-
zielen, müssen alle beeinflussenden Fak-
toren, die zur Schmerzentstehung bei- 
getragen haben, berücksichtigt werden.

Wir diagnostizieren und therapieren  
den Körper auf eine völlig neue und be- 
eindruckende Weise über das Organ Haut.

Das Hautreflexionsgesetz besagt:
1. Akute und latente Funktions-
 störungen lassen sich exakt über 
 ein Hautscreening ausgeführt auf den 
 Hautreflexionsbahnen erkennen.
2. Die diagnostizierten Funktionsstörun-
 gen werden über eine sanfte manu-
 elle Technik auf der Haut einschließ-
 lich der oberflächlichen Körperfaszie
 therapiert.

Ein körperweites, fibrilläres, fasziales 
Netzwerk, das sich von der Haut bis ins 
Periost hinein erstreckt, regen wir zur 

Selbstorganisation und Entwirrung an.
Dieses Netzwerk ist mit einer Art Ge-

webegedächtnis ausgestattet, das stets 
in seinen gesunden Zustand zurückkehren 
kann und auch auf sanfte Reize anspricht.

Themen des Kurses:
• Erlernen aller grundlegenden Aspekte 
 der Hautreflexionstherapie
• Wissenschaftliche Erkenntnisse zur 
 Theorie der Hautreflexionstherapie
• Erlernen der ersten zwei Haut- 
 reflexionsbahnen
• Sanfte Palpationsschulung
• Erkennen und Therapieren von 
 zwei typischen Dysfunktionsketten 
 entlang dieser Bahnen

Dozentin: Bärbel Schatz | Physio- 
therapeutin und Manualtherapeutin
Zielgruppe: PT | M | HP | O 

Hautreflexionstherapie nach Bärbel Schatz® | Grundkurs   10 FP

Kurs LB-HRT-24-01

Do | 01.02.2024

9:00 – 18:00 Uhr

Kurs LB-HRT-24-02

Do | 24.10.2024

9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 180 € 
inkl. Skript 

Im Aufbauseminar lernt ihr nun das 
komplette Netzwerk der Hautreflexions-
bahnen kennen. Weitere Dysfunktions-
ketten, die zu Funktionsstörungen und 
Schmerzen im Bereich der LWS beitra-
gen, werden diagnostiziert.

Um Rezidive zu vermeiden, beziehen 
wir nun sogenannte Altlasten, die den 
Körper unbemerkt und permanent still 
belasten, in die Diagnostik mit ein.

Wir lernen zwischen primären und se-
kundären Funktionsstörungen zu unter-
scheiden, und um den Therapieerfolg 
zu unterstützen, lernen wir ein Heim-
übungsprogramm kennen.

Themen des Kurses:
• Erlernen weiterer fünf Hautreflexions-
 bahnen
• Erkennen von latenten Belastungen 
 (Altlasten)
• Differenzierung von primären und 
 sekundären Funktionsstörungen
• Erlernen eines Heimübungsprogramms 
 (Übungen und spezielle Pinselstriche)

Dozentin: Bärbel Schatz | Physio- 
therapeutin und Manualtherapeutin
Zielgruppe: PT | M | HP | O 

Hautreflexionstherapie nach Bärbel Schatz® | Aufbaukurs   20 FP

Kurs LB-HRT-A-24-01

Fr | 07.02.2025 bis
Sa | 08.02.2025

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 360 € 
inkl. Skript 

Hochsensibilität ist eine angeborene 
Charaktereigenschaft, eine außerge-
wöhnliche Stärke und keineswegs eine 
psychische oder physische Störung. Sie 
zeigt sich in verschiedenen Verhaltens-
weisen oder Vorlieben bei etwa jedem  
3. bis 5. Kind.

Hochsensible Kinder haben „feinere 
Antennen“, wodurch sie andere Bedürf-
nisse haben. Die erhöhte Empfindsam-
keit oder Sensibilität zeigt sich in Wahr-
nehmung, Aufmerksamkeit, Emotionen 
und im Denken.

An diesem Tag lernen Sie ein hoch- 
sensibles Kind zu erkennen und wie Sie  
das Kind und seine Familie beraten  
können. Es besteht ausreichend Raum,  
um Erfahrungen auszutauschen.

Als darauf aufbauendes Thema gibt es  
einen Austausch und Übungen, wie 
(hoch-)sensible Therapeut:innen acht- 
sam mit sich im Therapeutenalltag um-
gehen können.

Themen des Kurses:
• Was sind die verschiedenen Merkmale
 der Hochsensibilität?
• Wie nutze ich dies als Ressource?
• Wie kann ich das Umfeld beraten?
• Was braucht ein hochsensibles Kind?
• Und was braucht ein (hoch)sensibler 
 Therapeut?

Dozentin: Annika Berzins
Ergotherapeutin
Zielgruppe: ET | L 

Hochsensibilität bei Kindern   18 FP

Kurs LB-HK-24-01

Fr | 29.11.2024 bis
Sa | 30.11.2024

Fr | 14:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 280 € 
inkl. Skript

Eure Patienten haben Schmerzen und 
Beschwerden beim Laufen, Gehen oder 
Rennen? Das muss nicht sein. In unserer 
Laufschule decken wir „fehlerhaften“ 
Bewegungsmuster auf und helfen, diese 
mittels hochmoderner Analyseverfah-
ren, speziellem neuromuskulärem Trai-
ning und gezieltem Techniktraining zu 
korrigieren.

Mit unserer Laufschule lernen Eure 
Kunden nicht nur schneller und gesün-
der zu laufen. Unser spezielles Training 
trägt auch zur Entwicklungsförderung 
bei Kindern bei und hilft Patienten 
schneller wieder fit zu werden.

Besser Laufen in nur 6 Trainings-
einheiten.

Egal ob Kind, Sportler oder Patient, 
unser professionelles Lauftraining ist da- 
rauf ausgelegt, jeden von fehlerhaften 
Bewegungsmustern und angewöhnten 

Schon- bzw. Fehlhaltungen zu befreien. 
In nur 6 Einheiten optimiert Ihr Schritt 
für Schritt die Biomechanik, schult neue 
Bewegungsmuster und helft Euren Kun-
den so ihre Laufleistung und Laufökono-
mie zu steigern.

Themen des Kurses:
• Professionelle Videoanalyse
• Professionelle Betreuung
• Individuelles Lauf- und Technik-
 training
• Neuromuskuläres Training
• Übungspläne für zu Hause

Dozent: Arndt Hieber
Physiotherapeut, M.Sc.
Zielgruppe: PT | ET | SG | SW | O 

Die neue Laufschule   20 FP

Kurs LB-LS-24-01

Fr | 05.07.2024 bis
Sa | 06.07.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr 

Kursgebühr: 290 € 
inkl. Skript
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Lernen Sie eine einfache und krea-
tive Methode, um ohne großen Auf-
wand Ihre Klienten dabei zu unter-
stützen, Ruhe zu finden und Ausgleich 
zu schaffen von stressigen Situatio-
nen oder sonstigen belastenden Vor-
kommnissen. Malen mit spielerischem  
Charakter steht im Vordergrund, und  
nicht das entstandene Bild.

Dieser Kurs vermittelt verschiedene 
Herangehensweisen, anhand prakti-
scher Selbsterfahrungen Ihren Klienten 
Entspannung und Entlastung zu ver-
schaffen.

Themen des Kurses:
• Sich Zeit für sich selbst zu nehmen
• Innere Wahrnehmung stärken

• Gefühle und Gedanken folgen
• Anspannungen abbauen
• Im Hier und Jetzt zu sein

Wenn Sie mit Menschen arbeiten und 
schon immer einen leichten Weg zur  
Hilfestellung kennenlernen wollten, sind  
Sie in diesem Kurs herzlich willkommen 
und es werden keinerlei Vorkenntnisse 
benötigt.

Dozentin: Claudia Edenhuizen
Ergotherapeutin, psychoanalytische 
Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für
Psychotherapie, Onkologische Berate-
rin, Trauerbegleiterin
Zielgruppe: ET | HP | L 

Meditatives Malen   15 FP

Kurs LB-MM-24-01

Mi | 03.07.2024 bis
Do | 04.07.2024

Mi | 10:00 – 18:00 Uhr
Do | 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 280 € 
inkl. Skript

,

Immer wieder werden Ärzte, Heilprak-
tiker, Therapeuten und medizinisches 
Fachpersonal bei Ihrer Tätigkeit mit 
lebensbedrohlichen Notfällen konfron-
tiert. Solche Situationen erfordern ein 
strukturiertes und zielgerichtetes Vor-
gehen, das Sie in diesem Kurs erlernen.
Notfalltraining:
Sie erwerben das notwendige Rüstzeug 
im Umgang mit Notfallsituationen.

Unter Anleitung eines erfahrenen 
Notfallprofis üben Sie an modernen Not-
fallsimulatoren die Reanimation beim 
Herz-Kreislaufstillstand sowie die Ab-
läufe bei ausgewählten Praxisnotfällen.

Welchen Notfallsituationen begegnen 
wir in der Praxis? Wie ist deren Ätiologie 
und Differenzialdiagnose?

Themen des Kurses:
• Strukturierte Erstuntersuchung des 
 Patienten, Differenzialdiagnostik

• Situationsgerechte Lagerung von 
 Patienten
• Atemwegsmanagement mit 
 Hilfsmitteln
• Reanimation beim Herzkreislaufstill-
 stand nach aktuellen ERC-Leitlinien 
 (wird so intensiv an modernen Notfall-
 simulatoren geübt, dass jede:r  
 Teilnehmer:in es sicher beherrscht)
• Defibrillation mit dem AED
• Anwendung von Sauerstoff und von 
 Notfallmedikamenten
• Rechtliche Aspekte, Dokumentation
• Zusammenarbeit mit dem Rettungs-
 dienst und Patientenübergabe
• Sinnvolle Notfallausstattung 
 für die Praxis

Dozent: Thomas Meyer | Heilpraktiker, 
Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst
Zielgruppe: 
PT | ET | M | HP | A | SG | SW | L | MF | R | O 

Notfallseminar   9 FP

Kurs LB-NO-23-02

Sa | 18.11.2023

9:30 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 170 € 
inkl. Skript 

Kurs LB-NO-24-01

Do | 14.03.2024

9:30 – 17:00 Uhr

Kurs LB-NO-24-02

Sa | 16.11.2024

9:30 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 190 € inkl. Skript

In der physiotherapeutischen Patienten- 
betreuung stößt man häufig auf Men-
schen mit psychischen Störungen. Damit 
umzugehen ist lernbar.

In den Kursen eignen Sie sich Grund-
wissen über verschiedene psychische 
Störungen und Krisen an.

Lernen Sie, rechtzeitig Probleme zu 
erkennen, Zugang zu Betroffenen zu 
finden und anderen dabei zu helfen, 
erfolgreich eine psychische Krise zu be-
wältigen.

Nach Abschluss eines Ersthelfer-Kur-
ses für psychische Gesundheit können 
Sie einen Online-Test zur Zertifizierung 
absolvieren.

Dozent: Tobias Lange
Physiotherapeut M.Sc.
Zielgruppe: PT | ET | M | SW | O 

Psychologische Erste Hilfe   

Kurs LB-NFP-23-02

Di | 28.11.2023 bis
Mi | 29.11.2023

Di | 13:00 – 19:00 Uhr
Mi | 9:00 – 18:00 Uhr 

Kurs LB-NFP-24-01

Mi | 17.07.2024 bis
Do | 18.07.2024

Mi | 13:00 – 19:00 Uhr
Do | 9:00 – 18:00 Uhr 

Kurs LB-NFP-24-02

Mi | 09.10.2024 bis
Do | 10.10.2024

Mi | 13:00 – 19:00 Uhr
Do | 9:00 – 18:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 320 € inkl. Skript

Die neue Schwindel- und Vestibular-
therapie bei uns: Kompakt und kompe-
tent!

Dreh- und Schwankschwindel, Un-
wohlsein, Gleichgewichtsstörungen und 
Gangstörungen mit Sturzneigung kön-
nen Symptome einer Gleichgewichts- 
störung sein.

Das Vestibularorgan ist logisch organi- 
siert, so dass dortige Störungen schnell 
und eindeutig erkannt, zugeordnet und  
behandelt werden können. Therapeutisch  
ist mithilfe angewandter Anatomie und  
Physiologie die Auswahl der effektivsten  
Behandlungsmethode ganz einfach.

Sämtliche für die praktische Tätigkeit 
innerhalb der Therapie erforderlichen 
Handgriffe und Lagerungen werden in 
diesem Seminar erklärt, gezeigt und in 
Kleingruppen geübt.

Themen des Kurses:
• Therapierelevante Hintergründe zum
 Aufbau und zur Funktion des 
 Vestibularorgans
• Die wichtigsten Schwindelarten und 
 deren Symptome sowie die jeweiligen 
 Behandlungsmöglichkeiten
• Assessments und Tests zu den 
 jeweiligen Ursachen
• Therapeutisches Vorgehen und 
 Lagerungen
• Eigenübungsprogramme
• Leitliniengetreue und 
 evidenzbasierte Behandlung

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, 
sekt. Heilpraktiker Physiotherapiee
Zielgruppe: PT | ET | A 

Schwindel- und Vestibulartherapie  25 FP 

Kurs LB-V-24-01

Fr | 26.07.2024 bis
So | 28.07.2024

Fr | 12:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr 
So | 9:00 – 14:00 Uhr 

Kursgebühr: 460 € 
inkl. Skript
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Dieser Kurs vermittelt besonderes Wis-
sen, blickt hinter die Kulissen des Spit-
zensports und gibt wertvolle Tipps nicht 
nur für Physiotherapeut:innen, die im 
Leistungs- oder Breitensport tätig sind 
bzw. sich dafür interessieren, sondern 
auch für die tägliche Praxis bei der Be-
treuung von Patient:innen mit Sportver-
letzungen.

Es wird ein spezielles Wissen zu ver-
schiedenen Sportverletzungen und Über- 
lastungsschäden vermittelt und Sie er- 
fahren aus erster Hand, worauf es am 
Spielfeldrand oder in der Halle an-
kommt.

Themen des Kurses:
• Sofortmaßnahmen
• Akute Sportverletzungen und 
 Überlastungsschäden
• Die am häufigsten verwendeten 
 Medikamente im Sport
• Besonderheiten für Kinder und 
 Jugendliche, bei Frauen und im Alter
• Sportgerechte Ernährung
• Doping
• Strukturen und Arbeitsabläufe 
 im Spitzensport
• Regelkunde für die medizinischen 
 Behandlung auf dem Platz
• Organisation und Auftreten in der 
 Sportlerbetreuung

Dozent: Dr. med. Simeon Geronikolakis 
Facharzt für Orthopädie und Unfall- 
chirurgie, Sportmedizin, National- 
mannschaftsarzt DFB Junioren,  
ärztlicher Betreuer zahlreicher Vereine, 
Mannschaften und Einzelsportler
Zielgruppe: PT | M | A | SG | SW

Kurs LB-SB-23-01

Sa | 16.12.2023

9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-SB-24-01

Sa | 26.10.2024

9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 160 € inkl. Skript

Sportlerbetreuung: In jeder Klasse auf höchstem Niveau   8 FP 
Arzt und Physiotherapeut als Team 

Sportler, egal ob Freizeit-, Amateur- 
oder Profisportler, machen einen großen 
Anteil unter den Patienten in der ortho-
pädisch ausgerichteten Physiotherapie 
aus. Dieses Seminar vermittelt grund-
legendes Wissen über eine Vielzahl von 
verschiedenen Sportverletzungen. Vom 
ersten Befund, die Einschätzung der 
Schwere der Verletzung sowie möglichen 
Differenzialdiagnosen, der unmittelba- 
ren Erstversorgung auf dem Platz bzw. 
in der Halle bis hin zur notwendigen  
Diagnostik und der weiteren Therapie.

Themen des Kurses:
• Grundlegendes zu unterschiedlichen 
 Sportverletzungen von Kopf bis Fuß: 
 Wissen, Untersuchen, Erkennen, 
 Einschätzen, Versorgen, Abklären, 
 Behandeln
• Radiologische Befunde (Sonographie,
  Röntgen, MRT, CT)
• Spezielles, Tipps und besondere 
 Notfälle (u. a. Wunden, Zahn- 
 verletzungen, Gehirnerschütterung, 
 plötzlicher Herzstillstand etc.)
• Erstversorgung auf dem Platz
• Physio-Koffer: Wie sollte er 
 ausgestattet sein?
• Fallbeispiele

Dozent: Dr. med. Simeon Geronikolakis 
Facharzt für Orthopädie und Unfall- 
chirurgie, Sportmedizin, National- 
mannschaftsarzt DFB Junioren,  
ärztlicher Betreuer zahlreicher Vereine, 
Mannschaften und Einzelsportler
Zielgruppe: PT | M | A | SG | SW

Kurs LB-SV-24-01

Sa | 23.03.2024

Mi | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript

Masterkurs: Sportverletzungen   8 FP 
Kennen, erkennen, versorgen 
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VELEMED

Akademie für 

Naturmedizin

Rhythmik, Musik und Tanz …
• bewirken mehr Lust auf Bewegung
• bringen auch Menschen mit Handi-
 caps jeglichen Alters in Bewegung
• fördern Muskelaufbau, Gleichge-
 wichtssinn und Motorik. Planen und 
 Umsetzen bestimmter Bewegungs-
 abläufe bildet Selbstvertrauen,
 gesundes Verhältnis zum eigenen 
 Körper …

Die Fortbildung ist geeignet für alle, 
die schon immer gerne Rhythmik, Tanz 
und Musik in die Therapie integrieren 
wollten, aber nicht recht wussten, wie.

Themen des Kurses:
• methodischer Aufbau beim Erlernen 
 von Tanzschritten und Formationen
• Rhythmus-Schulung und 
 Schrittkombinationen

• Raumerfahrung und Formation
• Körperarbeit: Koordination, 
 Kondition, Wendigkeit und 
 Wahrnehmung
• Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, 
 Kommunikation
• Gangunsicherheiten – z.B. nach OPs 
 und/oder bei neurologischen 
 Erkrankungen
• Haltungsschäden oder Krankheiten 
 wie Osteoporose etc.
• Psychologischen Störungen wie 
 Depression etc.

Dozentinnen: Viviana Munoz-Téllez 
Sportpädagogin, Tanztherapeutin
Friederike Ziganek-Soehlke 
Sportwissenschaftlerin und Dipl. Fach- 
Sportlehrerin für Prävention und  
Rehabilitation
Zielgruppe: PT | ET | M

Kurs LB-TA-24-01

Fr | 15.11.2024 bis
Sa | 16.11.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 290 €
inkl. Skript

Bewegung, Rhythmik und Tanz in der Therapie   15 FP 

Immer mehr Menschen werden in die 
Ergotherapie geschickt mit Traumati-
sierungen, der Umgang mit dem Thema 
Trauma wird zu meist nicht in der klas-
sischen Ausbildung thematisiert. Diese 
Fortbildung soll helfen durch Trauma-
wissen die bestmöglichen Ansätze zu 
finden und den Klienten sensibel zu 
begleiten. Das Augenmerk dieser Aus-
bildung liegt auf praktischen direkt um-
setzbare Techniken.

Die Ausbildung: Der FTT gliedert sich in  
3 Ausbildungsmodule die jeweils aus 
einer 2-tägigen Präsenzfortbildung be-
stehen.

Die 3 Kursmodule sind:
• Traumawissen Basisseminar
• Traumawissen Fortgeschrittene
• Traumawissen Kompetenz
Ziel aller Module ist es Ihnen Kompeten-

zen und Techniken zu vermitteln, die Sie 
sofort mit wenig Aufwand in der Praxis 
bei der Behandlung traumatisierter Men-
schen umsetzen können. Nach Durchfüh-
rung aller 3 Kurse können Sie freiwillig 
an einer Prüfung teilnehmen und er-
halten bei erfolgreichem Abschluss das 
Zertifikat zum Fachtherapeut:in Trau-
mawissen.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend 
und können nicht einzeln gebucht wer-
den.

Themen des Kurses:
• Einführung Trauma und Neurobiologie
• Theorie und Praxis Selbstregulation
• Ansätze der Polyvagal Theorie
• Lebensflussmodel
• Praktische Übungen
• Fallbesprechung, Diskussion

Dozentin: Claudia Edenhuizen
Ergotherapeutin, psychoanalytische 
Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für
Psychotherapie, Onkologische Berate-
rin, Trauerbegleiterin
Zielgruppe: ET | HP | L 

Fachtherapeut:in Traumawissen   15 FP

Kurs LB-FTT-24-01

Mo | 01.07.2024 bis
Di | 02.07.2024

Mo | 10:00 – 18:00 Uhr
Di | 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 310 € 
inkl. Skript

www.velemed.de

Das AWZ Baden-Württemberg mit Schwerpunkt
Traditionelle Chinesische Medizin und das 
MFZ Ludwigsburg vereinigen ihre Kräfte. 
Gemeinsam sind wir die VELEMED Akademie 
für Naturmedizin!

Unsere Aus-, Weiter- und Fortbildungen 
umfassen drei wichtige Bereiche auf dem weiten 
Feld der naturnahen Medizin: 

●� Traditionelle Chinesische Medizin

●� Regulationstherapien

●� Fachseminare

Kursorte sind Ludwigsburg, Darmstadt und  Konstanz am Bodensee. 
Alle Kurse und Anmeldungen im Internet unter: www.velemed.de

Kontakt: Telefon 07141.866011.91 E-Mail info@velemed.de
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11. 
ALTERNATIV- 
& NATUR-
HEILKUNDE

Die hier angebotene Kursreihe basiert 
auf der deutschlandweit einheitlichen 
Struktur der DÄGAK (Deutsche Ärzte-
gesellschaft für Applied Kinesiology 
(www.daegak.de) und ist vom Inter-
national College of Applied Kinesiology 
anerkannt.

Applied Kinesiology (AK) ist eine 
ganzheitliche Diagnose- und Therapie-
methode, die dem Therapeuten mittels 
manuellen Muskeltests und spezifischen 
Provokationen sehr genaue Aussagen 
über die Zusammenhänge zwischen Sym-
ptom und Auslöser liefern kann.

Die funktionelle Myodiagnostik der 
Applied Kinesiology ermöglicht dem 
Therapeuten das „Sichtbarmachen“ von 
komplexen Funktionszusammenhängen 
und Störungen als wertvolle Basis er-
folgreicher Behandlungen.

Im Einführungskurs geht es darum, 
sich Grundfertigkeiten im Muskeltesten 
anzueignen und die grundsätzliche AK- 
Denkweise zu erlernen.

Der „Ganzheitliche Strategien“ Kurs 
handelt von den Zusammenhängen der 
gesundheitlichen Störungen mit dem 
Stoffwechsel und das große Feld der IRT 
wird begonnen. IRT ist eine Technik, mit 
der man nachhaltig und effektiv alte Ver-
letzungsmuster und Störfelder beseiti-
gen kann.

Dozentin: Dr. med. Anita Ginter 
DIBAK, Chirotherpie/Osteopathie, 
Akupunktur, Homöopathie, Ernährungs-
medizin, CMA Bewegungsanalyse 
Laban-Bartenieff
Zielgruppe: PT | ET | M

Kurs LB-AK-1-24-01

Do | 21.03.2024 bis
So | 24.03.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 880 € 
inkl. Skript

Applied Kinesiology | AK-Einführung und IRT,   40 FP 
AK-Ganzheitliche Strategie und IRT 

Der Kurs Manuelle Medizin 1 handelt von 
strukturellen Techniken zur Behandlung 
häufig vorkommender Läsionen. In die-
sen Kurs ist ein Exkurs zur körperlichen 
Untersuchung integriert. Im Akupunk-
tur-Kurs geht es darum, die Verläufe der 
Leitbahnen zu lernen und auch einfache 
Behandlungsmöglichkeiten zu erarbei-
ten, die jeder sofort anwenden kann – 
nicht nur mit Nadeln.

Am Ende der 2 Blöcke des Basiskurses 
mit je 2 Kursen kann das Basisdiplom 
der DÄGAK erworben werden. Das Be-
stehen dieser Prüfung ermöglicht den 
DÄGAK-Mitgliedern die Aufnahme in das 
Therapeutenverzeichnis der DÄGAK.

Dozentin: Dr. med. Anita Ginter 
DIBAK, Chirotherpie/Osteopathie, 
Akupunktur, Homöopathie, Ernährungs-
medizin, CMA Bewegungsanalyse 
Laban-Bartenieff
Zielgruppe: PT | ET | M

Kurs LB-AK-2-24-01

Mi | 19.06.2024 bis
So | 23.06.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 980 € 
inkl. Skript

Applied Kinesiology | AK-Manuelle Medizin 1,   40 FP 
AK-Akupunktur und IRT (Injury-Recall-Technik) 
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Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) in Kombination mit den Grundlagen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ist ein ganzheitliches Ausbildungs- 
und Behandlungskonzept. Bei dieser Methode werden verschiedene Behandlungs-
formen und Gedankenansätze zu einer neuen Therapieform verknüpft.
Die Meridian Massage behandelt das außen liegende Meridiansystem mit Hilfe eines 
Massagestäbchens, um dabei das Qi in Fluss zu bringen. Akupunkturpunkte werden 
mit der Meridianbehandlung kombiniert oder separat eingesetzt. Auch die Wirbel-
säule und die Gelenke werden nach energetischer Vorarbeit bewegt und stabilisiert. 
Hierfür werden sanfte und schmerzfreie Techniken verwendet. Immunstärkende 
Behandlungen, z.B. Schröpfen oder Moxa runden die Ausbildung ab.
Die Ausbildung ist in insgesamt vier Teile gegliedert.

Dozent: Michael Uhrhan | Physiotherapeut und Fachlehrer AMM 
und das Lehrteam von TAO | Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Akupunkt Meridian Massage

Themen des Kurses:
• Einführung in die Grundlagen der 
 Energielehre
• Verlauf der Meridiane und deren 
 Aufgaben

• Energetische Befunderhebung 
 (Erkennen von Fülle und Leere im 
 Meridian)
• Erkennen von Energieflussstörungen
• Meridian-Therapien 
 (Theorie und Praxis)

Teil 1: Die Meridiane  15 FP

Kurs LB-AMM-1-23-01

Sa | 11.11.2023 bis
Di | 14.11.2023

jew. 9:00 – 19:00 Uhr

Kursgebühr: 720 € 
inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Lage und Funktionen wichtiger 
 Akupunkturpunkte in Theorie und 
 Praxis
• Energetische Gesetzmäßigkeiten

• Detaillierte energetische 
 Befunderhebung
• Yin- und-Yang- Behandlungen 
 über das Ohr
• Schwangerschaftsbegleitung 
 bzw. Geburtsvorbereitung

Teil 2: Die Punkte  15 FP

Kurs LB-AMM-2-23-01

Do | 29.02.2024 bis
So | 03.03.2024

jew. 9:00 – 19:00 Uhr

Kursgebühr: 720 € 
inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Fünf-Elementen-Lehre
• Energetische Wirbelsäulen- und 
 Gelenkbehandlungen, Gesetzmäßig-
 keiten und Therapie

• Organ-Behandlungen über das Ohr
• Wei Qi (Immunstärkung)
• Unblutiges Schröpfen von 
 Körper, Punkten und Narben

Kurs LB-AMM-3-23-01

Do | 27.06.2024 bis
So | 30.06.2024

jew. 9:00 – 19:00 Uhr

Kursgebühr: 720 € 
inkl. Skript 

Teil 3: Die Fünf Elementen Lehre  15 FP 
Dreifacher Erwärmer – Wirbelsäule 

Themen des Kurses:
• Akupunktur-Massage-Therapie (APM) 
 in Kombination mit der 
 Fünf-Elementen-Lehre
• Moxa-Therapie
• Energetische Befunderhebung und 
 chinesische Diagnostik

• Kompletter Therapieaufbau und 
 Fallbeispiele
• Freiwillige Prüfung zur Erlangung 
 des Zertifikats „AMM-Therapeut“

Teil 4: Die Kombination APM und TCM  15 FP

Kurs LB-AMM-4-23-01

Sa | 12.10.2024 bis
Di | 15.10.2024

Sa – Mo | 9:00 – 19:00 Uhr
Di | 9:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: 720 € 
inkl. Skript 

Seminar zur Vorlage nach Aktenlage, 
beschränkt auf den Bereich der  
Physiotherapie.
Da das Bundesland Baden-Württem-
berg keine klaren Vorgaben für die sog. 
„Beantragung nach Aktenlage“ (also 
ohne Prüfung) beschlossen hat, kann 
dieser Kurs als Prüfungsvorbereitungs-
kurs gebucht werden. (Die Erteilung der 
HP- Erlaubnis nach Aktenlage erfolgt in 
Baden-Württemberg als Einzelfallent-
scheidung.)

Welche Vorteile bringt mir der 
sektorale HP?
• First contact: eigenständiges 
 Diagnostizieren und Behandeln 
 ohne Rezept
• Unabhängigkeit von gesundheits-
 politischen Veränderungen und 
 Verordnungen
• Rechtliche Sicherheit in der physio-
 therapeutischen Behandlung eines 
 Patienten ohne Rezept
• Keine Umsatzsteuer bei Folge-
 behandlungen ohne Rezept

Sektoraler Heilpraktiker | HP.physio   40 FP

Kurs LB-HPC-S-24-01

Mi | 01.05.2024 bis
So | 05.05.2024

jew. 9:00 – 18:30 Uhr

Kurs LB-HPC-S-24-02

Mi | 02.10.2024 bis
So | 06.10.2024

jew. 9:00 – 18:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 759 € inkl. Skript 

Welche Behandlungen darf ich 
anwenden?
• Sämtliche Behandlungen und 
 Therapien, die im Rahmen der Physio-
 therapieausbildung gelehrt wurden, 
 dürfen eigenverantwortlich
 angewendet werden.

Welche Behandlungen sind 
nicht erlaubt?
• Osteopathie, Akupunktur, 
 invasive Techniken

Voraussetzungen:
Physiotherapeut, Mindestalter 25 Jahre. 
Für die weiteren Anforderungen bitte 
mit dem zuständigen Wohnsitzgesund-
heitsamt in Verbindung setzen.

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker und 
das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT  
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Sie möchten in Ihrer Praxis unabhängig  
von gesundheitspolitischen Veränderungen  
und Verordnungen arbeiten? Sie möchten  
rechtliche Sicherheit in der Ausübung  
verschiedener Therapieverfahren wie  
Osteopathie, TCM Akupunktur und an- 
derer naturheilkundlicher Methoden,  
die der Physiotherapie nahe sind? Sie  
wünschen sich eine höhere fachliche  
Kompetenz durch erweitertes differen-
zialdiagnostisches Wissen? Dann ent- 
scheiden Sie sich jetzt für eine Ausbil-
dung zum „Allgemeinen Heilpraktiker“  
(„großer HP“). Diese Heilpraktik-Erlaub-
nis beinhaltet allesektoralen Sparten-
Heilpraktiker (HP.physio und HP.psych).

Themen des Kurses:
• Innere Medizin
• Nebenfächer der Medizin
• Anwendungsorientierte medizinische 
 Kenntnisse wie Labordiagnostik, 
 Anamnesetechniken und körperliche 
 Erstuntersuchung
• Anwendung invasiver Maßnahmen
• Erstversorgung
• Pharmakologie
• Erweiterte Rechtskunde

Ablauf:
• Kompaktkurs Teil 1 und 2: 2 x 4 Tage
• Traineeprogramm: 1,5 Tage
• Kompaktkurs Teil 3 und 4: 2 x 4 Tage

Dozenten: Paul Inama | Heilpraktiker 
und das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT | ET | M | MF

Kurs LB-HPC-23-02

Do | 02.11.2023 bis
So | 05.11.2023

Do | 25.01.2024 bis
So | 28.11.2024

Fr | 15.03.2024 bis
Sa | 16.03.2024
Fr | 14.00 – 19:00

Do | 09.05.2024 bis
So | 12.05.2024

Do | 25.07.2024 bis
So | 28.07.2024

jew. 9.00 – 18:00

Kurs LB-HPC-24-01

Do | 29.02.2024 bis
So | 03.03.2023

Do | 04.04.2024 bis
So | 07.04.2024

Sa | 04.05.2024 bis
So | 05.05.2024
So | 9.00 – 14:00

Do | 04.07.2024 bis
So | 07.07.2024

Do | 05.09.2024 bis
So | 08.09.2024

jew. 9.00 – 18:00

Kurs LB-HPC-24-02

Do | 19.09.2024 bis
So | 22.09.2024

Do | 10.10.2024 bis
So | 13.10.2024

Sa | 30.11.2024 bis
So | 01.12.2024
So | 9.00 – 14:00

Do | 09.01.2025 bis
So | 12.01.2025

Do | 06.02.2025 bis
So | 09.02.2025

jew. 9.00 – 18:00
 
Kursgebühr:  
jew. 2.940 € inkl. Skript 
und Online-Learning, 
Zuzüglich 110 € für 
Kursordner (Skript,  
Pathologie-Übersichten, 
MindMaps, Differenzial-
diagnostik)

Kompaktkurs
Teil 1 und 2

2 x 4 Tage

Trainee-
programm

1,5 Tage

Kompaktkurs
Teil 3 und 4

2 x 4 Tage

Prüfungstraining
freiwillig

4 Tage

Schriftliche
Prüfung

Gesundheitsamt

Mündliches 
Prüfungstraining

freiwillig
1 Tag

Mündliche
Prüfung

Gesundheitsamt

Heilerlaubnis
HP

Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum  165 FP 
„großen“ HP für medizinische Heilberufe 

Die Kursgebühr 
kann in fünf Raten  
bezahlt werden: 
1. Rate 840 € 
2. Rate 600 € 
3. Rate 600 €
4. Rate 600 €
5. Rate 300 €

Online-Info-Abende:
Do 09.11.2023
Di 30.01.2024
Mi 03.04.2024
Mo 17.06.2024
Mi 11.09.2024
Di 12.11.2024
jew. 19:30 – 21:30 Uhr 
Zugang frei.

Live Online-Seminar: Allgemeiner Heilpraktiker   165 FP 
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe 

Die Ausbildung zum „Allgemeinen  
Heilpraktiker“ jetzt auch als einjähri- 
ger Online-Kurs! 

Ablauf: Der Unterricht findet alle  
zwei Wochen dienstags bzw. mittwochs  
online statt. Der Kursteil Trainee  sowie  
die praktischen Inhalte finden am Ende  
des Kurses in Präsenz statt. Alle  
Details und Termine finden Sie unter 
www.acadia-ecampus.de.

Themen des Kurses:
Die Themen orientieren sich an den 
Leitlinien vom 22.12.2017 des Bundes-
ministeriums für Gesundheit zur 
Umsetzung der HP-Überprüfung und 

am Fragenkatalog der amtsärztlichen 
Prüfung:
• Innere Medizin
• Nebenfächer der Medizin
• Anwendungsorientierte medizinische
 Kenntnisse wie Labordiagnostik
• Anamnesetechniken und 
 körperliche Erstuntersuchung
• Anwendung invasiver Maßnahmen
• Erstversorgung
• Pharmakologie
• Erweiterte Rechtskunde

Dozenten: Paul Inama | Heilpraktiker 
und das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT | ET | M | MF

Kurs EC-HPC-O-24-01-E

Di | 20.02.2024 bis
Mi | 19.03.2025

Kurs EC-HPC-O-24-02-E

Mi | 25.09.2024 bis
Mi | 15.10.2025

jew. 16:00 – 21:00 Uhr

Kursgebühr: 2.940 €  
inkl. Skript und 
Online-Learning  
Zuzüglich 110 € für 
Kursordner (Skript, 
Pathologie-Übersichten, 
MindMaps, Differenzial-
diagnostik)
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Fasziale Untersuchungs- und Behand-
lungstechniken sind in den letzten Jah-
ren zu einer festen Basis in der Physio-
therapie geworden.

Um einen langfristigen Behandlungs-
erfolg zu erreichen, sind aktive Techni-
ken notwendig. Hierzu eignen sich am 
besten Übungen aus dem Yoga. Es ist 
wichtig, den Patient:innen Möglichkei-
ten zu geben, das fasziale System außer-
halb der Therapiezeiten zu trainieren 
und langfristig positiv zu beeinflussen.

Aufbauend auf die 6 grundlegenden 
Faszienketten aus der Osteopathie er-
lernen Sie jede dieser Ketten in einer 
Vielzahl von Übungen aus dem Yoga zu 
trainieren.

Die Übungen können bei jedem Krank-
heitsbild sinnvoll eingesetzt werden.

Faszien-Yoga  26 FP

Kurs LB-FY-24-01

Do | 07.03.2024

9:00 – 14:00 Uhr

Do | 25.04.2024 bis
Fr | 26.04.2024

jew. 9:00 – 19:00 Uhr

Kursgebühr: 390 € 
inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Anatomie der 6 faszialen 
 Grundketten der Osteopathie
• Physiologie und Funktion 
 des faszialen Systems
• Bedeutung des verbindenden 
 Fasziengewebes
• Wirkungen der Yoga-Faszien-Übungen
• Übungsvarianten aus dem Yoga 
 für jede Faszienkette und Faszien-
 funktion
• Eigenbehandlung für unterschied-
 liche Krankheitsbilder
• Anatomie, Physiologie und 
 Biomechanik der Diaphragmen
• Techniken aus dem Atemyoga 
 (Pranayama)

Tag 1 des Kurses befasst sich mit  
der Theorie und findet online statt.

Dozenten: Lehrteam der 
Medical Yoga Academy, Berlin
Zielgruppe: PT | ET | M | SG

Die Feldenkrais-Methode ist eine körper-
orientierte Lernmethode, die Dr. Moshe 
Feldenkrais (1904-1984) entwickelte. 
Feldenkrais lehrte, dass sich durch die 
Schulung kinästhetischen und proprio-
zeptiven Selbstwahrnehmung grundle-
gende menschliche Funktionen verbes-
sern und Schmerzen reduzieren lassen. 
Dies führt zu leichter und angenehm 
empfundenen Bewegungen.

Die Feldenkrais-Methode orientiert 
sich am „organischen“ Lernen, wie es  
in der Entwicklung vom Baby zum Klein-
kind stattfindet.

Feldenkrais-Methode in der Praxis  15 FP

Kurs LB-FK-24-01

Mi | 23.10.2024 bis
Do | 24.10.2024

Mi | 15:00 – 19:00 Uhr
Do | 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 260 € 
inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Funktionale Integration und 
 Bewusstheit durch Bewegung
• Erarbeitung von elementaren und 
 speziellen Lektionen
• Wirkungsweise und Einsatzmöglich-
 keiten der Feldenkraismethode
• Praxisorientierte Vermittlung von 
 Bewusstheit durch Bewegung
• Anwendungsmöglichkeiten bei 
 Schmerzpatienten und in der Gruppe

Dozentin: Sabine Söllner
Feldenkrais-Instruktorin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | O

Das Anwendungsspektrum der Reflex-
zonentherapie ist sehr weit. Durch die 
Therapie lassen sich z.B. Asthma bron-
chiale, Heuschnupfen, Menstruations-
beschwerden, Migräne und Verdauungs-
beschwerden positiv beeinflussen.

Fußbehandlung erwies sich empirisch 
als besonders effektiv. An den Füßen 
findet man den gesamten Menschen mit 
seinen Organen und Gelenken wieder. 
Die Wirkung der Fußreflexzonentherapie 
ist mittlerweile wissenschaftlich belegt 
(Uni Jena/ Uni Innsbruck).

Der Kurs besticht durch sein praxis-
bezogenes Üben, so dass die Teilnehmer 
direkt danach in der Lage sind, Patienten 
eigenverantwortlich zu behandeln. Die-
se Fähigkeit kann in einem freiwilligen 
Test am Ende des Kurses belegt werden.

Fußreflexzonentherapie  25 (HP) FP

Kurs LB-F-24-01

Fr | 15.03.2024 bis
So | 17.03.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:30 Uhr
So | 9:00 – 14:30 Uhr

Kurs LB-F-24-02

Fr | 11.10.2024 bis
So | 13.10.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:30 Uhr
So | 9:00 – 14:30 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 390 € inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Geschichte, Theorie und Praxis 
 der Reflexzonentherapie
• Lage der Zonen, Symptom-, 
 Hintergrundzonen
• Sicht-und Tastbefund
• Behandlungsaufbau, Grifftechniken/
 Reihenfolge und Sequenz
• Handreflexzonen
• Einflussnahme der Körperhaltung 
 und anderer Faktoren der Proprio-
 ception auf die taktile Sensibilität
• Reaktionen auf die Behandlung
• Tonisierung und Sedierung, 
 Beruhigungsmaßnahmen bei 
 Überreaktionen
• Indikationen, Kontraindikationen,  
 Akutbehandlung, Krankheitsbilder
• Rechtslage, Patienteninformation

Dozentin: Nicole Bouchette
Physiotherapeutin, Instruktorin 
Fußreflexzonentherapie
Zielgruppe: PT | M | HP | O
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„Gua Sha“ gilt als Geheimtipp unter den 
Therapeuten. Denn überragend ist die 
hohe Effizienz dieser Therapiemethode.
Die Therapieform „Gua Sha“ ist eine 
Schabemassage, mit der sich nahezu alle 
Muskelschmerzen effektiv und langan-
haltend lindern oder beseitigen lassen.

Durch die spezielle Schabetechnik 
der „Gua Sha“ wird abgestandenes ve-
nöses Blut an die Körperoberfläche 
„geschabt“. In kürzester Zeit können 
auf sanfte Weise selbst tiefe chronische 
Muskelverspannungen und Myogelosen 
aufgelöst werden.

In diesem Seminar erlernen Sie die 
Technik des Schabens und die Anwen-

dung bei den verschiedensten Schmerz-
zuständen, Erkältungen, Husten, Nar-
benbehandlungen uvm.

Themen des Kurses:
• Theoretische Einführung
• Einsatzmöglichkeiten
• Indikationen
• Kontraindikationen
• Technik der „Gua Sha“-Behandlung
• Einfache, Therapeuten entlastende 
 Faszienlösungstechnik
• Praktisches Üben

Dozentin: Agathe Englisch-Schöneck 
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SW | O

Kurs LB-GUA-24-01

Sa | 07.12.2024 bis
So | 08.12.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 270 € 
inkl. Skript

Gua Sha | Die Schmerztherapie aus dem   14 FP 
ostasiatischen Raum 

Mit der Psycho- und Patho-Physiogno-
mik erfolgreicher therapieren.

Tagtäglich schauen Sie Menschen ins 
Gesicht – doch was bedeuten die zahlrei-
chen Ausdrucksformen, Rötungen und 
Schwellungen? Was genau verrät seine 
Körpersprache über seinen Zustand?
„Bevor der Patient sitzt, steht 
die Diagnose.“ (Marc Grewohl)

In diesem Kompaktkurs lernen Sie das 
Handwerkszeug einer besonderen Art 
der Blickdiagnostik, die gleichzeitig ein 
gesprächstherapeutischer Ansatz ist.  
Sie erhalten dadurch einen größeren 
Wirkungsradius in der erfolgreichen Be-
handlung Ihrer Patient:innen.

Themen des Kurses:
• Grundlagen der Psycho-Physiognomik 
 mit Naturell-Lehre
• Die Bedeutung von Gesichtsformen 
 und Ausdrucksbereichen des Gesichts

Gesichtsdiagnostik und Körpersprache | Kompaktkurs  30 (HP) FP

Kurs LB-PH-23-01

So | 05.11.2023 bis
Di | 07.11.2023

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr
Di | 9:00 – 15:00 Uhr

Kurs LB-PH-24-01

So | 10.11.2024 bis
Di | 12.11.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr
Di | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 460 € inkl. Skript

• Wie wirken Sie auf Ihre Patient:innen?
• Grundlagen der Patho-Physiognomik 
 mit zahlreichen Organzonen im 
 Gesicht
• Verknüpfung mit der Psychosomatik 
 (Organ- und Symptomensprache)
• Die Gesetzmäßigkeiten der 
 Körpersprache erkennen
• Körpersprache des Patient:innen 
 in ihrer tieferen Bedeutung verstehen 
 lernen
• Kombinationen aller Kursinhalte: 
 So diagnostizieren und therapieren 
 Sie noch individueller
• Mit zahlreichen Bildbeispielen 
 und Live-Analysen

Dozent: Marc Grewohl | Heilpraktiker, 
Physiognomiker, Körperdolmetscher
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | A | MF | O

Die optimale Ergänzung zum 3-tägigen 
Kompakt-Kurs und auch für alle, die  
gerne mit dem praktischen Teil starten. 
Live-Analysen erleben. Die eigene Men- 
schenkenntnis vertiefen und Patienten  
in ihrer Individualität erkennen.
Denn: „Das Innere eines Menschen 
offenbart sich in seinem Äußeren.“ 
                     J. W. v. Goethe
Erleben Sie die vier großen Bereiche der 
Blick-Diagnostik in der praktischen Um-
setzung – live:
• Psycho-Physiognomik
• Patho-Physiognomik
• Ganzheitliche Psychosomatik
• Mimik, Gestik, Körpersprache

Themen des Kurses:
• Erleben Sie Live-Analysen der 
 Teilnehmenden

Gesichtsdiagnostik und Körpersprache | Analysekurs  15 (HP) FP

Kurs LB-PH-A-24-01

So | 21.01.2024 bis
Mo | 22.01.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 310 € 
inkl. Skript

• Anschließend die Analyse der Analyse
 mit Erläuterung der genannten Areale
• Was vor, während und nach einer 
 Analyse zu beachten ist
• Körpersprachliche Merkmale 
 verknüpfen und wertfrei beschreiben
• Die psychologischen Aspekte 
 einer Analyse
• Wissen auffrischen, kombinieren 
 und vertiefen
• Erweitern Sie Ihre Menschenkenntnis 
 für die Praxis
• Bereichern Sie Ihr bestehendes 
 Therapie-Spektrum
• Binden Sie das Wissen anschließend, 
 ohne zusätzlichen Zeitaufwand, in die 
 Behandlung mit ein

Dozent: Marc Grewohl | Heilpraktiker, 
Physiognomiker, Körperdolmetscher
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | A | MF | O
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Wenn Sie im Patientenkontakt immer häu-
figer auch gesprächstherapeutisch ge-
fordert sind, ohne Psychotherapeut:in zu 
sein, kann dieser Kurs Ihnen weiterhel-
fen. Lernen Sie die Ganzheitliche Psycho-
somatik (Organsprache) zu übersetzen. 
Als besondere Form der Körpersprache  
ist die Organsprache, Diagnostik und 
Therapie zugleich und richtet sich nach 
der Anatomie und Physiologie des 
menschlichen Körpers. Sie ist daher 
leicht nachvollziehbar. 

Helfen Sie Ihren Patienten dabei, zu er-
kennen, was Körper und Seele durch die 
Symptome aussagen. Verknüpfen Sie 
dieses Wissen mit Ihren Behandlungen. 
Erkennen Sie zukünftig mehr und mehr 
die seelischen Hintergründe von körper-
lichen Beschwerden. Erweitern Sie so 
Ihren therapeutischen Wirkungsradius.

Themen des Kurses:
• Ganzheitliche Psychosomatik und 
 Organsprache – was ist das?
• Was ist der Unterschied zur 
 schulmedizinischen Psychosomatik?
• Anatomie und Physiologie deuten
 und als Kompass nutzen

Die Symbolik der Organe und Erkrankungen  15 FP

Kurs LB-PH-S-24-01

Fr | 19.01.2024 bis
Sa | 20.01.2024

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 310 € 
inkl. Skript

• Symbolik einzelner Organe und 
 Organsysteme verstehen
• Bewegungsapparat, Nervensystem 
 und Stoffwechsel unter der 
 psychosomatischen Lupe
• Wie Sie die Individualität der Patient:-
 innen in die Übersetzung einbinden
• Das Krankheitsbild organsprachlich 
 übersetzen – wie geht das?
• Seelisch bedingt – meinst du wirklich?
 Wie Sie es Patient:innen sagen
• Die wichtigsten Leitfragen der 
 Ganzheitlichen Psychosomatik und 
 Organsprache
• Wie Ihnen das Wissen über die 
 Körpersprache im Patientengespräch 
 hilft
• Praxisbeispiele und aktuelle 
 Krankheitsbilder Ihrer Patienten

Wichtiger Hinweis: Diesem Kurs folgt 
der Kurs „Gesichtsdiagnostik und 
Körpersprache – Analyse-Kurs“ und ist 
optimal auf diesen Kurs abgestimmt

Dozent: Marc Grewohl | Heilpraktiker, 
Physiognomiker, Körperdolmetscher
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | A | MF | O

Auch bei physiotherapeutischen Be-
handlungen kommt immer wieder das 
Thema Darm zur Sprache.

Wir haben es immer öfter mit Patien-
ten zu tun, die mit ihrer Verdauung nicht 
zufrieden sind oder ganz erhebliche Be-
schwerden nach der Nahrungsaufnahme 
haben. In vielen Fällen wird auch bei 
einer Darmspiegelung sowie weiteren 
Untersuchungen keine richtungsweisen-
de Diagnose gestellt und die Patienten 
werden als „Reizdarm-Patienten“ klassi-
fiziert.

Betroffene, die sich damit nicht abfin-
den wollen, suchen oft Naturheilpraxen 
auf. Um dieser Thematik jedoch wirklich 
gerecht zu werden, bedarf es vielfältiger 
Erfahrungen insbesondere in der Dia- 
gnostik.

Der gereizte Darm  9 (HP) FP

Kurs LB-GD-24-01

Fr | 15.11.2024

9:30 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 210 € 
inkl. Skript

Der Tagesworkshop zu diesem Thema 
bietet einen grundlegenden Einblick in 
die nichtinvasiven Diagnosemöglichkei- 
ten, ihre zielgerichtete Anwendung sowie  
wirksame individuelle Therapiekonzepte,  
die mit Fallbeispielen untermauert wer- 
den. Auch die Vor- und Nachteile der ver- 
schiedenen Labortests werden sorgfältig 
herausgearbeitet. Eine wichtige Fortbil-
dung aus der Praxis für die Praxis.

Themen des Kurses:
• Nichtinvasive Diagnosemöglichkeiten
• Zielgerichtete Anwendung
• Individuelle Therapiekonzepte
• Fallbeispiele

Dozent: Thomas Meyer | Heilpraktiker, 
Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst
Zielgruppe: 
PT | ET | M | HP | A | SG | SW | L | MF | R | O

In dieser zweitägigen Fortbildung lernst 
Du die Grundlagen verschiedener Massa-
getechniken kennen und anzuwenden. 
Du erfährst, wie Du Wellness in der Pra-
xis optimal einbettest, um Kunden zu 
binden und den Mitarbeitern einen ab-
wechslungsreichen Arbeitsplatz zu bie-
ten.

Wie in der Therapie ist auch im Well-
nessbereich die Auswahl der richtigen 
Anwendung, die Beratung und die Kal-
kulation sehr wichtig. Sandro Ströh und 
sein Team bringen schon seit über 15 
Jahren Therapeuten und Schülern bei, 
wie sie sich ein erfolgreiches Standbein 
im Bereich Wellness aufbauen. Dieses 
Wissen geben sie auch gerne an Dich 
weiter.

Wellnesstherapie  18 FP

Kurs LB-WT-24-01

Sa | 24.02.2024 bis
So | 25.02.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 290 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Ausstattung des Wellenbereichs
• Unterschiede zwischen Therapie 
 und Wellness
• Werbung und Kalkulation
• Aroma-Massagen
• Thermische Massagen
• Faszien- und intensive 
 Massagetechniken

Dozent: Sandro Ströh
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET | M | HP
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Infusionen sind ein wichtiger therapeu-
tischer Bestandteil in vielen naturheil-
kundlichen Praxen. Der Magen-Darm-
Trakt wird umgangen und somit eine 
100% ige Aufnahme der verabreichten 
Substanz erzielt, Einnahmefehler von 
Seiten des Patienten werden vermieden 
und es können Wirkstoffspiegel erreicht 
werden, die bei der oralen Aufnahme nie-
mals möglich sind. Jedoch gibt es vieles 
bei der Zusammenstellung einer indivi-
duellen Infusion zu beachten: Vertragen 
sich alle Substanzen uneingeschränkt? 
Wie errechnet man die Gesamtosmo-
larität einer Infusion, um die Tropfge-
schwindigkeit zu bestimmen, sowie um 
Venenreizungen zu verhindern? Was ist 
für Heilpraktiker aus dem Arzneimittel-
gesetz (AMG) zu beachten?

Themen des Kurses:
• Auswahl der passenden Trägerlösung
• Indikationen und Kontraindikationen

Infusionstherapie  16 (HP) FP

Kurs LB-INF-24-01

Di | 27.02.2024 bis
Mi | 28.02.2024

Di | 9:00 – 17:00 Uhr
Mi | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-INF-24-02

Sa | 01.06.2024 bis
So | 02.06.2024

Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-INF-24-03

Sa | 16.11.2024 bis
So | 17.11.2024

Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 295 € inkl. Skript 
Sofern Sie selbst im 
Seminar eine Infusion 
erhalten wollen, kom-
men die Materialkosten 
hinzu. Diese sind 
abhängig von der 
Zusammensetzung der 
Infusion (ab 15,- €) und 
sind am Seminartag bar 
zu entrichten.

• Labordiagnostik
• Inkompatibilitäten einzelner 
 Inhaltsstoffe
• Auswahl des Zugangs – i. v. – Butter-
 fly, Verweilkanüle – inkl. praktisches 
 Üben
• Materialkunde und Hygieneregeln
• Berechnen der Infusions-
 geschwindigkeit
• Berechnen der Gesamtosmolarität 
• Gesetzeskunde
• Anzeigepflicht bei der Bezirks-
 regierung (§§ 64 und 67 AMG)
• Notfallausrüstung

Dozentin: Cornelia Krämer
Heilpraktikerin, Therapeutin für 
klinische Immunologie
Zielgruppe: PT | HP | A 

An diesem Tag haben Sie die Möglichkeit, 
s.c., i.c., i.m. und i.v. Injektionen, so-
wie Blutabnahme und das Anlegen einer 
Venenverweilkanüle für den Notfall zu 
üben. Geübt wird gegenseitig unter An-
leitung.
Nutzen für die Praxis:
Sicherheit im Umgang mit Injektionen, 
Blutentnahmen, legen einer Venenver-
weilkanüle, sowie den Umgang mit Not-
fällen, die einem in der Praxis begegnen 
können.
Voraussetzung:
Bitte beachten Sie, dass Sie Injektionen 
in der Praxis nur als Arzt oder HP mit Zu-
lassung durchführen dürfen.

Injektionstraining  9 (HP) FP

Kurs LB-INJ-23-02

So | 19.11.2023

 9:30 – 17:00 Uhr

Kurs LB-INJ-24-01

So | 28.04.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-INJ-24-02

So | 13.10.2024

9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 165 € inkl. Skript 

Die Dozentin:
Seit über 10 Jahren betreibt Beate Graf 
ihre Naturheilpraxis in Leinfelden. Ma-
nuelle Therapien, Testung und Auslei-
tung von Schwermetallen, Infusions-, 
Neural- und Injektionstherapien sowie 
die Intervall-Hypoxis-Hyperoxie-Thera-
pie gehören zu ihren Schwerpunkten.

Der Kurs ist vom FVDH – Freier Verband 
Deutscher Heilpraktiker zertifiziert/ 
anerkannt.

Dozentin: Beate Graf | Heilpraktikerin
Zielgruppe: HP | A 

Die Kinesiotape-Methode wurde Anfang 
der 70er Jahre in Japan entwickelt und 
wirkt auf propriozeptivem Weg.

Durch die spezielle Anlagetechnik 
erreicht man eine Reizung der Hautre-
zeptoren, die den darunter liegenden 
Muskel tonisiert, detonisiert, die Gefäß-
zirkulation bzw. die Lymphgefäßigkeiten 
anregt.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewe-
gung einzuschränken, sondern die phy-
siologische Bewegungsfähigkeit von Ge-
lenken und Muskulatur zu ermöglichen 
und somit endogene Steuerungs- und 
Heilungsprozesse zu aktivieren.

Kinesiotaping  20 FP

Kurs LB-KT-24-01

Fr | 14.06.2024 bis
Sa | 15.06.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
360 € inkl. Skript und 
Tape-Material

Themen des Kurses:
• Wirkungsweise und Basisgedanken
• Material und spezifische Eigenschaften
• Basistechniken: Muskel-, Ligament-, 
• Korrektur- und Lymphtechnik
• Anlagemöglichkeiten: Obere Extremi-
 täten, untere Extremitäten, Rumpf
• Aufbauende Techniken
• Behandelbare Krankheitsbilder, 
 Anwendungsmöglichkeiten
• Indikationen und Kontraindikationen

Dozent: Pierre Mailand 
Physiotherapeut, Sporttherapeut
Zielgruppe: PT | M 

Voraussetzung:
Teilnahme am Kinesiotaping-Grundkurs

Kinesiotaping | Aufbaukurs  10 FP

Kurs LB-KT-A-24-01

So | 16.06.2024

 9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 
180 € inkl. Skript und 
Tape-Material

Themen des Kurses:
• Screeningtest vor der Behandlung
• Techniken bei Akupunktur- und 
 Triggerpunkte
• Meridiantechniken
• Bindegewebszonen
• Kombination verschiedener Anlagen
• Neue Krankheitsbilder (Daumen-
 Sattelgelenk, Heuschnupfentape, 
 Variationen Kreuzband)

Dozent: Pierre Mailand 
Physiotherapeut, Sporttherapeut
Zielgruppe: PT | M 
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Die Faszien–Klangmassage ist aus der 
Peter Hess®–Klangmassage entwickelt 
worden und eine ganzheitliche Reso-
nanzmethode.

Die Klang-Resonanztherapie richtet  
ihren Blick ganz auf die muskulären und 
bindegewebigen (Faszien-) Strukturen. 
Klangschwingungen werden gezielt ein- 
gesetzt, um regulierende und ausglei- 
chende Impulse zu erzeugen, die Aus-
wirkungen auf Stoffwechselmilieu, 
Schmerzempfinden, Bewegung und eine 
intensive Körperwahrnehmung zeigen.

Die Faszien–Klangmassage ist eine 
sanfte Alternative und wohltuende Er-
gänzung zu manuellen Techniken. Ihre 
Anwendungsmöglichkeiten reichen von 
der sanften, aber hochwirksamen Ent-
spannung bis zum zielgerichteten Ein-
satz in der Physiotherapie.

Klangschalentherapie  15 (HP) FP

Kurs LB-KM-1-23-01

Di | 07.11.2023 bis
Mi | 08.11.2023

Di | 9:30 – 18:00 Uhr
Mi | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 290 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Herkunft, Hintergrund und 
 Geschichte der Klangschalen und 
 Klangtherapie
• Das Resonanzprinzip
• Wirkung der Klangschalen auf den 
 Körper und ihre Besonderheit für die 
 Körperarbeit
• Anatomie und Physiologie der ver-
 schiedenen Gewebestrukturen im 
 ganzheitlichen Wirkzusammenhang
• Teil-Strecken myofaszialer Leitbahnen
• Besonderheit der Peter Hess®-
 Therapieklangschalen
• Technik und Basisablauf der 
 Faszien–Klangmassage
• Anwendungsmöglichkeiten und 
 Kontraindikationen

Dozentin: Maria Schmidt-Fieber  
Krankenpflegerin, ganzheitliche  
Entspannungspädagogin, Klang- 
schalen-Massage-Therapeutin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Themen des Kurses:
• Herkunft, Hintergrund und 
 Geschichte der Klangschalen und 
 Klangtherapie
• Das Resonanzprinzip
• Wirkung der Klangschalen auf den 
 Körper und ihre Besonderheit für die 
 Körperarbeit
• Anatomie und Physiologie der ver-
 schiedenen Gewebestrukturen im 
 ganzheitlichen Wirkzusammenhang
• Teilstrecken myofaszialer Leitbahnen

Klangschalentherapie | Aufbaukurs  15 (HP) FP

Kurs LB-KM-2-23-01

So | 17.12.2023 bis
Mo | 18.12.2023

So | 9:30 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 290 € 
inkl. Skript

• Besonderheit der Peter Hess®-
 Therapieklangschalen
• Technik und Basisablauf der 
 Faszien–Klangmassage
• Anwendungsmöglichkeiten und 
 Kontraindikationen

Dozentin: Maria Schmidt-Fieber  
Krankenpflegerin, ganzheitliche  
Entspannungspädagogin, Klang- 
schalen-Massage-Therapeutin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Entdeckt und entwickelt wurde die Neu-
raltherapie von den Gebrüdern Ferdinand 
und Walter Hunecke in den 30er Jahren.

Die Quaddeltherapie ist ein Teil der 
Neuraltherapie und ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass bei ihrer Anwendung die 
lokalen Anästhetika und Medikamente 
ausschließlich in die Haut, also intra- 
cutan, und nicht tiefer injiziert werden.

Man setzt die Quaddeltherapie beson-
ders bei akuten Schmerz- und Entzün-
dungszuständen ein, wie z.B. bei

Neuraltherapie (kleine)  16 (HP) FP

Kurs LB-NT-23-01

Sa | 25.11.2023 bis
So | 26.11.2023

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 10:00 – 16:00 Uhr

Kurs LB-NT-24-01

Sa | 26.10.2024 bis
So | 27.10.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 10:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 295 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Hexenschuss
• Ischias
• Kopfschmerzen
• Migräne
• Nackenschmerzen,
 Nackenverspannungen
• Tennisellenbogen
• Sehnenscheidenentzündung
• Wirbelsäulenerkrankungen
• Narbenentstörung

Dozentin: Beate Graf | Heilpraktikerin
Zielgruppe: HP | A

Wechselwirkungen von Körper (Binde-
gewebe), Geist und Seele (Stress / Emo- 
tionen) verstehen lernen und nachhal-
tig beeinflussen!

Körper Geist und Seele bilden eine 
Einheit. Alle Vorgänge auf einer Ebene 
beeinflussen jede andere.

Lernen Sie in diesem Seminar, welche 
Auswirkungen Stress und Emotionen auf 
unser Bindegewebe haben und wie wir  
positiv auf dieses System einwirken  
können. Erfahren Sie mehr über die neuro-
physiologischen, psychoemotionalen und  
mentalen, hormonellen, vaskulären und 
myofaszialen Prozesse in Gehirn und im 
restlichen Körper und lernen Sie, diese 
gezielt zu beeinflussen.

Kurs LB-FS-24-01

Sa | 29.06.2024 bis
So | 30.06.2024

Sa | 10:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 280 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Hintergrundwissen zu Faszien 
 und Bindegewebe
• Hintergrundwissen zur Stress-
 regulation und Wirkungsweisen
• Verknüpfung und Wechselwirkungen 
 von Psyche und Bindegewebe
• Haltung und Spannungsmuster 
 erkennen und positiv beeinflussen
• Vagusregulation und weitere 
 vegetative Regulationstechniken
• Aufgebaute Energiemuster abbauen 
 und entladen
• Stoffwechsel regulieren
• Körperwahrnehmung verstehen, 
 lenken und nutzen
• Arbeit mit inneren Bildern, 
 Vorstellungen und Suggestionen

Dozenten: Lehrteam der scī
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SG | SW

Psychologie des Bindegewebes  18 FP 
Faszie, Stress & Emotionen 
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Qigong ist eine chinesische Mediations-, 
Konzentrations- und Bewegungsform, 
die Teil der Traditionellen Chinesischen 
Medizin ist.

Zur Praxis gehören Atemübungen, spe-
zielle Körper- und Bewegungsübungen. 
Besonderer Wert wird auf Konzentration 
und Meditation gelegt.

Qigong wird sowohl als Präventions-, 
als auch Interventionsmaßnahme zur 
Behandlung unterschiedlicher Krank-
heiten (Schlafprobleme, Bluthochdruck, 
Migräne, Tinnitus, Rückenprobleme, psy-
chische Leiden, Konzentrationsstörun-
gen, Energielosigkeit u.a.) eingesetzt.

Wer Qigong übt, erhält durch die 
Übungen mehr Energie (Qi) für wichtige 
Bereiche des Lebens, wobei die Gesund-
heit immer einen herausragenden Punkt 
bildet.

Qigong in der Therapie | Kompaktkurs  15 FP

Kurs LB-QI-24-01

Do | 09.05.2024 bis
So | 12.05.2024

Do | 9:30 – 18:00 Uhr
Fr – Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 530 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• 5 Übungen des Wudang Qigong
• Prinzipien von Yin und Yang, 
 Gleichgewicht von Körper und Seele
• Stressbewältigung, Gespür für den 
 eigenen Energiehaushalt
• Basiselemente der Energiemassage
• Zusammenspiel Körper und Geist, 
 Selbstausleitung negativer Energie 
 aus dem Körper
• Grundeinführung traditionelle 
 chinesische Medizin
• Übungen für verschiedene 
 Krankheitsbilder
• Einbezug neuester wissenschaftlicher 
 Forschung
• Feng Shui

Dozent: Jörg Dierkes | Diplom-Psycho-
loge, Heilpraktiker (Psy) und Qi Gong 
Lehrer
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | L | O

Das Schröpfen gehört zu den ältesten 
Heilverfahren der Menschheit.

Durch das Setzen von Schröpfgläsern 
im Bereich von Gelosen bzw. Schröpfzo-
nen wird eine Saugwirkung auf darunter 
liegende Gewebe ausgeübt. Somit wirken 
Anwendungen erst einmal lokal.

Über kutisviszerale Reflexe wird je-
doch immer auch segmental auf innere 
Organe Einfluss ausgeübt. Schröpfen ist 
seiner Natur nach eine blokadebrechen-
de, entstauende Therapie. Die neuesten 
naturwissenschaftlichen Forschungen 
unterstreichen das Schröpfen als unab-
dingbare Basisbehandlung im Rahmen 
eines umfassenden therapeutischen 

Schröpfen spezial  10 (HP) FP

Kurs LB-SSP-23-02

Mo | 06.11.2023

9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript

Kurs LB-SSP-24-01

Sa | 11.05.2024

9:00 – 18:00 Uhr

Kurs LB-SSP-24-02

Mo | 14.10.2024

9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 170 € inkl. Skript

Konzeptes und der Zielsetzung einer voll-
ständigen Systemregulation.

Themen des Kurses:
• Geschichte des Schröpfens
• Wirkungsweise des Schröpfens
• Techniken des Schröpfens
• Topographie der Reflexzonen 
 und Reflexzonendiagnostik
• Indikationen, Kontraindikationen 
 des Schröpfens
• Reaktionsweise auf Schröpfkopf-
 therapie

Dozenten: Lehrteam eos Institut
Zielgruppe: PT | HP

Die Tibetische Massage ist eine ganz be-
sondere Form der Körperarbeit. Sie ist 
sehr behutsam, meditativ und rituali-
siert. In unserem zweitägigen Seminar 
unterrichten wir die Anwendung der al-
ten tibetischen Massagetechnik für Rü-
cken, Gesicht und Füße.

Durch die Kombination der deutlichen 
und sanften Art der Berührung und den 
Gebrauch gewärmter Öle können im Kör-
per Verspannungen und Verhärtungen 
gelöst werden.

Die Bewegungen werden weicher, die 
Atmung wird freier und kommt zum flie-
ßen, alte Bewegungs- und Haltungsmus-
ter können sich auflösen. Die Lebens-
energie kann wieder frei fließen.

Die Tibetische Massage ist eine ein-
malige Behandlungsform, die man nicht 

Tibetische Massage  

Kurs LB-TIB-23-01

So | 19.11.2023 bis
Mo | 20.11.2023

So | 10:00 – 19:00 Uhr
Mo | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 270 € 
inkl. Skript

vergisst, um Stress abzubauen und in ei-
nem entspannten Zustand zu sich selbst 
zu finden – auch als Therapeut:in.

Themen des Kurses:
• Die tibetische Medizin
• Selbstmassage für Therapeuten
• Körperübungen für ein inneres 
 Gleichgewicht – für Therapeut und 
 Patient
• Richtiges energetisches Arbeiten
• Energie und Heilung
• Ölkunde
• Praktisches Durchführen der 
 tibetischen Massage
• Tibetische Fußmassage
• Tibetische Gesichtsmassage

Dozentin: Agathe Englisch-Schöneck 
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Sicherlich hat jeder schon einmal einen 
schnarchenden Menschen gehört, diese 
störenden Geräusche in der Nacht, die 
den Schlaf unterbrechen oder andere, 
ruhesuchende Menschen gänzlich am 
Ein- oder Durchschlafen hindern. Viel-
leicht haben Sie das auf dem Zeltplatz, 
im Mehrbettzimmer in der Jugend-
herberge, auf den Hütten in den Alpen 
oder sogar im eigenen Schlafzimmer 
erlebt. Manchmal dringen die Schnarch-
geräusche sogar durch die Wand in der 
Wohnung bzw. im Reihenhaus … Bei 
vielen schnarchende Menschen und den  
Menschen in ihrem Umfeld entsteht ein 
großer Leidensdruck.

Schnarcherbalance  10 FP

Kurs LB-SNB-24-01

Sa | 16.11.2024

10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 300 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Kinesiologisch und energetisch 
 arbeiten an Gefühlen
• Kinesiologisch und energetisch 
 arbeiten an Lebensumständen
• Energetische Entspannungsmethode
 Ziel: Änderung des Schlafverhaltens

Dozent: Josef Stotten | Heilpraktiker, 
Instruktor IKC (International Kinesio-
logy College)
Zielgruppe: PT | ET | M | HP 
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Periphere Kompressionssyndrome, ra-
dikuläre Symptomatiken und segmental 
vegetative Dysfunktionen können über 
Yoga sehr gut beeinflusst werden.

Periphere Engpässe lassen sich sehr 
gut über die Mobilisation komprimieren-
der Strukturen und Nervenmobilisation 
beeinflussen. Radikuläre Symptomatiken 
reagieren ebenfalls sehr gut auf Mo-
bilisation, aber auch Stabilisation und 
Kräftigung haben langfristig sehr gute 
Effekte.

Lernen Sie in diesen 3 Tagen ein 100% 
aktives Behandlungsverfahren um Ihren 
Patienten während der Therapie, aber 

Yoga Nervensystem  26 FP

Kurs LB-YOL-NS-24-01

Do | 07.03.2024 bis

15:00 – 20:00 Uhr

Sa | 27.04.2024 bis
So | 28.04.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 390 € 
inkl. Skript

auch im Übungsprogramm für Zuhause 
eine aktive und evidenzbasierte Therapie 
anbieten zu können.

Diese Weiterbildung ist eine sehr gute 
Ergänzung zum Kurs „Faszienyoga“.

Tag 1 des Kurses befasst sich mit der  
Theorie und findet Online statt.

Voraussetzung: 200-Std-„Medical  
Yoga-lehrer“-Ausbildung

Dozenten: 
Lehrteam Medical Yoga Academy
Zielgruppe: PT | HP

12. 
ERGO-
THERAPIE

Du möchtest Yoga in Prävention, Therapie 
oder Rehabilitation anbieten? Dann spe-
zialisiere Dich auf Medical Yoga und ab-
solviere unsere zertifizierte 200-Stunden-
Ausbildung zum „Medical Yogalehrer“.

Medical Yoga ist ein moderner Yoga 
Stil aus unterschiedliche Strömungen. 
Als „Yogalehrer:in“ können Sie Yoga-
stunden konzipieren und anleiten und 
individuell auf Ihre Yogaschüler einge-
hen.

Diese zertifizierte Ausbildung besteht 
aus 5 Modulen zu je 4 Tagen. Der Fokus 
liegt auf dem klassischen Yoga in der 
Gruppe und in Einzelsitzungen.

Alle Inhalte werden immer unter dem 
Gesichtspunkt „Yoga als präventive, the-
rapeutische und rehabilitative Maßnah-
me“ unterrichtet. Medizin und Gesund-
heit bilden die Basis.

Medical Yogalehrer | Ausbildung 100 FP

Kurs LB-YOL-24-01

Sa | 22.06.2024 bis
Di | 25.06.2024

jew. 9:00 – 18:00 Uhr

Do | 05.09.2024 bis
So | 08.09.2024

Mi | 13.11.2024 bis
Sa | 16.11.2024

Do | 23.01.2025 bis
So | 26.01.2025

Do | 13.03.2025 bis
So | 16.03.2025

jew. 8:30 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 3.100 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Asanas
• Pranayama
• Gesundheit und Krankheit
• Methodik und Didaktik
• Anleitung von Gruppenstunden
• Integration in die tägliche Praxis
• Geschichte und Philosophie

Voraussetzung für die Anerkennung un- 
serer 200-Stunden-„Medical Yogalehrer“- 
Ausbildung im Rahmen der Zertifizierung  
der ZPP nach § 20 SGBV ist eine abge- 
schlossene Ausbildung als Physiothera- 
peut, Ergotherapeut oder Medizinstu-
dium. Bitte reichen Sie entsprechende 
Nachweise mit Ihrer Anmeldung ein.

Dozenten: Lehrteam Medical Yoga 
Academy und eos-Institut
Zielgruppe: PT | ET | A
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Basale Stimulation® ist ein Konzept zur 
Förderungen von Menschen mit sehr 
schweren und mehrfachen Beeinträch-
tigungen.

Austausch- und Regulationskompe-
tenzen sind deutlich vermindert, einge-
schränkt oder dauerhaft behindert. Nun 
gilt es, die Fähigkeit zur Wahrnehmung, 
Kommunikation und Bewegung zu ent-
wickeln.

Wir lernen dazu einfache und grund-
legende Austauschangebote und -hilfen 
kennen, um Kompetenzen aufzubauen 
oder zu erhalten.

Kurs LB-EBS-24-01

Fr | 24.05.2024 bis
So | 26.05.2024

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 460 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Basale Stimulation® – das Konzept
• Die Lebensthemen in der 
 Basalen Stimulation®
• Basaler Alltag, Berührungen und 
 Kontakt
• Somatischer Dialog
• Praktische Angebote 
 - im somatischen Bereich
 - im vestibulären Bereich
 - im vibratorischen Bereich

Dozent: Torsten Fahs | Dipl.-Päd., 
Kursleiter Basale Stimulation
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | SG | SW

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich®  18 FP 
Basiskurs 

Die Rückschau auf ihre Lebensgeschich-
te eröffnet vielen Menschen ein besseres 
Verständnis für ihr individuelles „Gewor-
densein“.

Sie erkennen den sprichwörtlichen 
roten Faden ihres Lebens und können 
mit sprachlichen Mitteln und kreativen 
Methoden die Vergangenheit reflektie-
ren und ordnen. So lassen sich Lebens-
erfahrungen leichter annehmen, in die 
Gegenwart integrieren und für die Zu-
kunft sinnvoll nutzen.

Biografiearbeit knüpft an Bekann-
tes an, stärkt das Selbstvertrauen, gibt 
Orientierung und dient der Selbstverge-
wisserung. Sie schärft den Blick für die 
eigenen Potenziale und (evtl. verschüt-
tete) Ressourcen, die mobilisiert werden 
können, um schwierige Lebenssituatio-
nen besser zu bewältigen.

Kurs LB-EBH-24-01

Sa | 02.03.2024

10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 170 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Grundlagen und Bedeutung
• Methoden und Ziele
• Einsatzmöglichkeiten in der Therapie
• Anhand der eigenen Lebensgeschichte 
 werden in praktischen Übungen 
 verschiedene Möglichkeiten der 
 Biografiearbeit exemplarisch
 erprobt

Dozentin: Elisabeth Kübler
Ergotherapeutin (M.A.), Biografin
Zielgruppe: PT | ET

Biografiearbeit als integrativer Bestandteil  10 FP 
ganzheitlich ausgerichteter Therapie 

Das komplexe regionale Schmerzsyn-
drom beschreibt einen Symptomkomplex 
mit chronischen, oft schwer beherrsch-
baren Schmerzen. Nach wie vor kennt 
jeder das komplexe regionale Schmerz-
Syndrom unter dem Namen Morbus Su-
deck oder Sympathische Reflexdystro-
phie.

Wie es dazu kommt oder wie man wei-
tere Komplikationen verhindern kann, 
wird in diesem Kurs erläutert. Hinzu 
kommen autonome, sensomotorische 
trophische Störungen.

Auslöser sind zumeist Traumen (auch 
operative Eingriffe). Bei unzureichender 
oder ausbleibender Behandlung können 
dauerhafte, schwerwiegende Behinde-
rungen die Folge sein.

Ergotherapie bei CRPS (Complex Regional Pain Syndrom)  16 FP

Kurs LB-ECRPS-23-01

Fr | 03.11.2023 bis
Sa | 04.11.2023

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-ECRPS-24-01

Fr | 22.11.2024 bis
Sa | 23.11.2024

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 260 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Das Krankheitsbild in seiner 
 Komplexität
• Einteilung der Schweregrade 
 und Symptome
• Befundung
• Theoretische Hintergründe
• Umgang mit CRPS-Klienten und deren 
 Pflegepersonal /Ärzten
• Multimodale Behandlungsansätze, 
 Eigenübungen
• Umsetzung der Behandlungs-
 möglichkeiten in die Praxis
• Einsatz der kognitiven therapeu-
 tischen Methode nach Perfetti

Dozentin: Margot Grewohl
Dipl.-Ergotherapeutin
Zielgruppe: HP | A

Faszien findet man überall im mensch-
lichen Körper. Dieses körperweite Netz-
werk spielt eine wesentliche Rolle bei 
hämodynamischen, biochemischen und 
trophischen Prozessen und bildet eine 
Matrix für die interzelluläre Kommuni-
kation.

Faszien haben eine entscheidende 
Funktion bei der Abwehr des Körpers 
gegen Krankheitserreger und sind Wir-
kungsstätte der Immunabwehr und 
Grundlage für Heilungsprozesse des Ge-
webes.

Stephen Typaldos, der Urheber des 
Fasziendistorsionsmodells, beschrieb 
sechs grundverschiedene Distorsions-
störungen. Es gibt mehrere biomecha-
nische Funktionsstörungen, die mit 
energetischen, neurovegetativen, in-
formativen und biokybernetischen Dys-
funktionen ergänzt werden müssen.

Faszienbehandlung in der Ergotherapie  36 FP

Kurs LB-EFDM-24-01

Sa | 05.10.2024 bis
Di | 08.10.2024

jew. 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 560 € 
inkl. Skript

Auf diese zahlreichen Wechselbezie-
hungen geht die Faszientherapie der  
INOMT mit dem biokybernetischen Kon-
zept umfassend ein.

Themen des Kurses:
• Biokybernetisches Denken 
 (Ebene-Modell, SMS-Modell)
• Grundlagen FDM nach Typaldos
• Physiologie der Faszien (Bindege-
 webs- und Neurophysiologie)
• Erkennen von Störungen 
 der muskulären Kettenfunktion
• Schwerpunkt: Biomechanik und 
 Biokybernetik des Fasziensystems
• Faszienanatomie, obere Extremität, 
 HWS, BWS
• Techniken und Pathologien der 
 oberen Extremität, BWS und HWS

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: HP | A
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Die Kunsttherapie stellt ein nützliches 
Werkzeug in der Therapie dar, um Zugang 
zum Klienten zu erhalten. In diesem Kurs 
lernen Sie, mit Farben und Medien Berei-
che Ihrer Klient:innen zu aktivieren bzw. 
zu bestärken, die sonst im Verborgenen 
bleiben.

Der Kurs führt Sie in die verschiedenen 
Möglichkeiten der angewandten Kunst-
therapie anhand von praktischen Bei-
spielen ein, und sorgt über die Selbst-
erfahrung zu einem direkt umsetzbaren 
Kompetenzgewinn.

Der Fachtherapeut Kunstkreativ (FTK) 
gliedert sich in vier Ausbildungsmodule. 
Ziel aller Module ist es, Ihnen Techniken 
zu vermitteln, die Sie sofort mit wenig 
Aufwand in der Praxis für alle Generatio-
nen und unterschiedlichste Krankheits-
bilder umsetzen können.

Angewandte Kunsttherapie in der Ergotherapie  14 FP

Kurs LB-EKU-24-01

Mo | 06.05.2024 bis
Di | 07.05.2024

Mo | 10:00 – 18:00 Uhr
Di | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 310 €  
inkl. Skript

Nach den vier Modulen können Sie op-
tional die Prüfung zum „Fachtherapeut 
Kunstkreativ“ ablegen.

Themen des Kurses:
• Material, Farbe und deren 
 (Aus-)Wirkungen
• Methoden zur Wahrnehmung, 
 Kontaktaufbau, Motivation
• Umgang mit dem „Ich kann nicht 
 malen“-Phänomen
• Bildbesprechung
• Fallbesprechung, Diskussion

Dozentin: Claudia Edenhuizen 
Ergotherapeutin, psychoanalytische 
Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Onkologische Beraterin, 
Trauerbegleiterin
Zielgruppe: ET | HP | L

Kinder malen Bilder nach dem Erlebten 
und nicht nach dem von Erwachsenen 
Erwarteten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen 
die richtige Betrachtung der Bilder von 
Kindern und Hintergründe zum Umgang 
mit Kindern und Eltern bezüglich des 
Dargestellten.

Die im Kurs enthaltenen Malsequen-
zen unterstützen Sie, auf Ihre Klienten 
einzugehen und Therapieziele aktiver 
zu erreichen. Auch nicht pädiatrische 
Klienten profitieren von diesem Kurs, da 
Blockaden auch in späterem Alter erklär-
bar werden.

Der Fachtherapeut Kunstkreativ (FTK) 
gliedert sich in vier Ausbildungsmodule.
Nach den vier Modulen können Sie op-
tional die Prüfung zum „Fachtherapeut 
Kunstkreativ“ ablegen.

Angewandte Kunsttherapie in der Pädiatrie  14 FP

Kurs LB-EKU-P-24-01

Mi | 08.05.2024 bis
Do | 09.05.2024

Mi | 10:00 – 18:00 Uhr
Do | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 310 €  
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Vertiefung der Inhalte des Basiskurses
• Basiswissen: Malentwicklung und 
 Urform
• Methoden zur Wahrnehmung und 
 Förderung der Sinne
• Methoden zur Entwicklung und 
 Förderung der kreativen Intelligenz
• Wichtiges Hintergrundwissen für 
 Psychiatrie und Geriatrie
• Methoden und Techniken, welche  
 die Persönlichkeitsentwicklung von 
 Kindern und Jugendlichen auf 
 künstlerischer Ebene fördern

Dozentin: Claudia Edenhuizen 
Ergotherapeutin, psychoanalytische 
Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Onkologische Beraterin, 
Trauerbegleiterin
Zielgruppe: PT | ET | HP

Das Selbstwertgefühl der Klient:innen 
steht im Vordergrund. Dieser Kurs un-
terstützt Sie, schnelle Erfolge für Ihre  
Klientel zu erzielen. 

Der Kurs befasst sich mit Sprach- 
hygiene sowie Krankheit, Gesundheit 
und Lebensqualität. Weiterhin werden 
anhand selbst zu erlebender Mal-Ideen 
Kompetenzen und Techniken für positive 
Therapierlebnisse vermittelt.

Der Fachtherapeut Kunstkreativ (FTK) 
gliedert sich in vier Ausbildungsmodule. 
Ziel aller Module ist es, Ihnen Techniken 
zu vermitteln, die Sie sofort mit wenig 
Aufwand in der Praxis für alle Generatio-
nen und unterschiedlichste Krankheits-
bilder umsetzen können.

Angewandte Kunsttherapie in der Psychiatrie  14 FP

Kurs LB-EKU-PS-24-01

Mo | 30.09.2024 bis
Di | 01.10.2024

Mo | 10:00 – 18:00 Uhr
Di | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 310 €  
inkl. Skript

Nach den vier Modulen können Sie op-
tional die Prüfung zum „Fachtherapeut 
Kunstkreativ“ ablegen.

Themen des Kurses:
• Vertiefung der Inhalte des Basiskurses
• Basiswissen: Gesundheit, Krankheit, 
 Lebensqualität
• Kunstkreative Intervention
• Inneren Bildern Ausdruck geben
• Psychohygiene für den Therapeuten

Dozentin: Claudia Edenhuizen 
Ergotherapeutin, psychoanalytische 
Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Onkologische Beraterin, 
Trauerbegleiterin
Zielgruppe: PT | ET | HP

Kommunikation und Interaktion mit ge-
riatrischen Klient:innen sind Hauptziele 
in diesem Kurs. Wir vermitteln Ihnen die 
Besonderheiten im Umgang mit dieser 
Klientel. Sie lernen, mit praktischen 
Malinterventionen nicht nur das See-
lisch-Geistige, sondern auch das Körper-
liche zu bestärken.

Wir vermitteln Ihnen Methoden für 
positive Therapie-Erfahrungen wie 
Selbstwirksamkeit und den Umgang mit 
Lebensbiografien.

Der Fachtherapeut Kunstkreativ (FTK) 
gliedert sich in vier Ausbildungsmodule. 
Ziel aller Module ist es, Ihnen Techniken 
zu vermitteln, die Sie sofort mit wenig 
Aufwand in der Praxis für alle Generatio-
nen und unterschiedlichste Krankheits-
bilder umsetzen können.

Angewandte Kunsttherapie in der Geriatrie  14 FP

Kurs LB-EKU-G-24-01

Mi | 02.10.2024 bis
Do | 03.10.2024

Mi | 10:00 – 18:00 Uhr
Do | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 310 €  
inkl. Skript

Nach den vier Modulen können Sie op-
tional die Prüfung zum „Fachtherapeut 
Kunstkreativ“ ablegen.

Themen des Kurses:
• Vertiefung der Inhalte des Basiskurses
• Basiswissen: Intervention bei 
 Senioren
• Ausdruck, wenn die Worte beginnen 
 zu fehlen
• Motivation, „so ging das Malen“ – 
 Kreative Erinnerungsarbeit
• Umgang mit Trauer und Tod

Dozentin: Claudia Edenhuizen 
Ergotherapeutin, psychoanalytische 
Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Onkologische Berate-
rin, Trauerbegleiterin
Zielgruppe: PT | ET | HP
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Durch Immobilität und nach Operatio-
nen kommt es in der Regel zu einem er-
höhten Lymphzustrom.

Diese Lymphödeme erschweren und 
verhindern die eigentlich notwendigen 
ergotherapeutischen Maßnahmen. Das 
erforderliche Wissen und die praktischen  
Fertigkeiten werden vermittelt, um die-
sen Patienten eine optimale Therapie 
anbieten zu können.

Kurs LB-ELY-24-01

So | 07.04.2024 bis
Mo | 08.04.2024

So | 10:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 240 € 
inkl. Skript

Dozenten: Lehrteam der
Lymphakademie Deutschland
Zielgruppe: ET

Manuelle Lymphdrainage für die obere Extremität  15 FP 
in der Ergotherapie Die Stärke des INOMT-Konzepts ist die hohe fachliche Kompetenz, basierend 

auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Allen unseren Weiterbildungen 
liegt das BIOKYBERNETISCHE KONZEPT zugrunde. Aspekte der Neuro- und 
Bindegewebsphysiologie spielen in den Fortbildungen eine große Rolle. 
Den Patienten als „Ganzheit“ zu sehen, ist in unserem Konzept essenziell. 
Die Nähe zu den Kursteilnehmer:innen und die Praxisbezogenheit unserer Kurse 
liegen uns am Herzen.

Die Ausbildung besteht aus insgesamt drei Teilen, die aufeinander aufbauen 
und deren Reihenfolge eingehalten werden muss.

Dozenten: Lehrteam der INOMT | Zielgruppe: ET

Manuelle Therapie in der Ergotherapie

Themen des Kurses:
• Physiologie des Bindegewebes und 
 allgemeine Physiologie
• Anatomie der Handregion, 
 funktionelle Besonderheiten
• Palpation ossärer, ligamentärer, 
 muskulärer Strukturen
• Manualtherapeutische Untersuchung

• Basistechniken der Manuellen 
 Therapie
• Fallbeispiele und deren Behandlung 
 (clinical reasoning)
• Neurophysiologische Zusammen-
 hänge Teil 1

Teil 1: Hand  30 FP

Kurs LB-EMT-H-24-01

Do | 11.04.2024 bis
Sa | 13.04.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 420 € 
inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Funktionelle Besonderheiten 
 des Ellbogengelenks
• Anatomie, Palpation
• Pathologien

• Manualtherapeutische Untersuchung 
 und Behandlungstechniken
• Neurophysiologische Zusammen-
 hänge Teil 2

Teil 2: Ellbogen  20 FP

Kurs LB-EMT-E-24-01

So | 14.04.2024 bis
Mo | 15.04.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 280 € 
inkl. Skript 

Themen des Kurses:
• Funktionelle Besonderheiten 
 der Schulter
• Anatomie, Palpation
• Pathologien

• Manualtherapeutische Untersuchung 
 und Behandlungstechniken
• Neurophysiologische Zusammen-
 hänge Teil 3

Teil 3: Schulter  40 FP

Kurs LB-EMT-S-24-01

Do | 18.07.2024 bis
So | 21.07.2024

jew. 9:00 – 17:30 Uhr

Kursgebühr: 560 € 
inkl. Skript 

 LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT

Praxis-Manager/in
 im Therapiewesen (IHK)

• Führen Sie Ihre eigene Praxis 
 erfolgreicher.

• Übernehmen Sie als Leitender 
 Therapeut mehr Verantwortung.

• Streben Sie Leitungsfunktionen 
 in Praxis, Reha-Einrichtung oder 
 Krankenhaus an.

Infos unter www.dagw.de 

In Kooperation mit
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Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die sich neu mit Nervenläsionen 
der Hand auseinandersetzen wollen und 
bei der Behandlung unsicher sind. Ein 
Schwerpunkt ist das CTS (Karpaltunnel-
Syndrom) sowie die Behandlung und 
Anamnese. Sie erhalten eine Einführung 
in die Behandlung bei Ulnarisparese, 
Medianusläsion und Radialis-Nerven-
verletzungen.

Kurs LB-ECTS-24-01

Fr | 06.09.2024

9:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 180 € 
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Anatomie
• Symptome
• Behandlung nach Operationen
• Behandlung bei Paresen
• Funktionstraining und Heimprogramme
• Gelenkschutz, ADL 
 
Dozentin: Margot Grewohl
Dipl.-Ergotherapeutin
Zielgruppe: PT | ET

Nervenläsionen der Hand und Karpaltunnel-  10 FP 
Syndrom (CTS) | Behandlung 

Die propriozeptive neuromuskuläre Fa-
zilitation (PNF) ist ein Konzept, welches 
durch gezielte Handgriffe innerhalb 
einer Aktivität, wie z.B. beim Anziehen, 
das motorische Lernen fördert.

Geeignet ist dieser überwiegend prak- 
tisch gestaltete Kurs für Ergotherapeut:- 
innen, die in der Neurologie tätig oder 
neurologisch interessiert sind.

PNF | Intensivkurs für Ergotherapeuten  50 FP

Kurs LB-EPNF-24-01

Do | 25.04.2024 bis
So | 28.04.2024

jew. 10:00 – 18:00 Uhr

Kursgebühr: 580 €  
inkl. Skript

Themen des Kurses:
• PNF-Prinzipien und -Techniken
• Rumpf- und Schulterblattkontrolle
• PNF-Muster der oberen Extremität
• DL: Transfers, Stützen, Greifen, 
 Intimpflege
• Fazilitation der mimischen 
 und der Atemmuskulatur

Dozenten: Lehrteam der 
N.A.P. Akademie Renata Horst
Zielgruppe: ET

Dieser Kurs unterteilt sich in 3 Bereiche:
„Lebensqualität & Palliativ“ – geht das? 
Was bedeutet Palliative Begleitung, Hos-
pizarbeit? Wie kann diese Art von Alltag 
bewältigt werden?
„Trauer“ bedeutet so viel mehr
Die Trauer beginnt schon lange vor dem 
Abschied. Umgang mit Trauer und Ab-
schied nehmen.
„Selfcare“ und Patientenbeispiele
Entwicklung und Erkennen von Ressour-
cen und Stressbewältigung in der tägli-
chen Begleitung.

Themen des Kurses:
• Bedeutung der Lebensbiografie 
 in der letzten Lebensphase
• Begriffsdefinitionen aus der 
 palliativen Praxis
• Interdisziplinäre und interprofessio- 
 nelle Zusammenarbeit

Kurs LB-EPAL-24-011

Fr | 04.10.2024 bis
Sa | 05.10.2024

Fr | 10:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 310 €  
inkl. Skript

• Behandlung begleitender Symptome
• Angehörigenarbeit und deren 
 Integration in die Therapie
• Kommunikation in der letzten 
 Lebensphase
• Gesprächsführung und Interventionen 
 nach dem Abschied
• Patientenverfügung, Testament, 
 Bevollmächtigte
• Maltherapeutische – und andere 
 therapeutische Begleitungs-Angebote

Dozentin: Claudia Edenhuizen 
Ergotherapeutin, psychoanalytische 
Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Onkologische Beraterin, 
Trauerbegleiterin | Marie Neuberger 
Kunsttherapeutin i. A., Ergotherapeutin 
und Fachtherapeutin KunstKreativ
Zielgruppe: ET

Palliative Begleitung und Trauerbegleitung  18 FP 
für Ergotherapeuten 

In diesem sehr praktisch gestalteten 
Kurs werden viele Behandlungskonzepte 
bei rheumatischen Erkrankungen unter-
richtet.

Neben der Hilfsmittelberatung gehört 
auch die Schienenversorgung sowie die 
Instruktion von ergonomischen Arbeiten 
und die eigenständige weitere Nachbe-
handlung zum Programm.

Ganz wichtig ist dabei eine gute Eva-
luation und eine exakte Anleitung für 
den Patienten.

Anhand vieler Bilder werden auch sehr 
seltene rheumatische Erkrankungen mit 
deren Behandlungen vorgestellt (Skle-
rodermie, Sjörgen-Syndrom, Fibromyal-
gie, unspez. Polyarthritis etc.)

Rheumatische Hand  15 FP

Kurs LB-ERH-24-01

Sa | 07.09.2024 bis
So | 08.09.2024

Sa | 9:00 – 18:00 Uhr
So | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 290 €  
inkl. Skript & Material

Themen des Kurses:
• Therapeutische Grundlagen von 
 rheumatischen Erkrankungen
• Unterschiedliche Krankheitsbilder 
 und deren Behandlungsansätze
• Effektive Anleitungen zu Heim-
 programmen und ergonomischen 
 Arbeiten
• Praktische Therapieansätze 
 (Hilfsmittel-Instruktion)
• Schienenherstellung für Finger, 
 Hand, Handgelenk
 
Dozentin: Margot Grewohl 
Dipl.-Ergotherapeutin
Zielgruppe: ET



152

Empfohlen für Anwender, die den Ein-
stieg in das Thema „Schienenbau“ su-
chen oder ihre Kenntnisse auffrischen 
wollen.

Themen des Kurses:
• Vermittlung der Eigenschaften aller 
 gängigen thermoplastischen
• Rolyan Niedertemperaturmaterialien
 in Bezug auf ihren Einsatz
• Individuelle Ausstattungsplanung für 
 Ihren Arbeitsbereich hinsichtlich des 
 Schienenbaus
• Bau und Grundlagenvermittlung der 
 gängigsten statischen und rheuma-

Kurs LB-ESC-23-01

So | 05.11.2023 bis
Mo | 06.11.2023

So | 9:00 – 18:00 Uhr
Mo | 9:00 – 15:00 Uhr

Kurs LB-ESC-24-01

Fr | 08.11.2024 bis
Sa | 09.11.2024

Fr | 9:00 – 18:00 Uhr
Sa | 9:00 – 15:00 Uhr

Kursgebühr: 380 €  
inkl. Skript & Material

 tischen Lagerungs- und Funktions-
 schienen mit Bezug zur Anatomie/ 
 Physiologie
• Zielorientierte Strategien, Ideen  
 und Lösungswege hinsichtlich der 
 Positionierung des Schienenbaus
• Erweiterung der persönlichen 
 Kompetenz in der therapeutischen 
 Arbeit
• Grundlagen der Kalkulation und 
 Marktkenntnisse 
 
Dozentin: Margot Grewohl
Dipl.-Ergotherapeutin
Zielgruppe: PT | ET

Schienenbau | Einstieg in den Schienenbau  16 FP 
verbunden mit dem Thema Rheuma 

13. 
PRAXIS
MANAGEMENT

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

• Ihre Praxis ist immer erreichbar

• Persönlicher Ansprechpartner für Ihre Patienten

• Gesprächsnotiz per eMail, Fax oder SMS

• Verbinden von Anrufen

• Termine online vereinbaren

• Nutzung ganz nach Ihrem Bedarf

Und Ihre Praxis ist telefonisch 

immer persönlich erreichbar.

PHYSIOCALL

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

 

Physio Service GmbH
Martin-Luther-Straße 69 · D-71636 Ludwigsburg

Tel.: 07141.866086.0 · Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de · www.physioservice.de 
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Wertbestimmung, Möglichkeiten und 
Alternativen zur Übergabe der eigenen 
Therapiepraxis

Das Seminar richtet sich an Praxisin-
haber, die den Erfolg der Praxis und ihre 
persönliche Lebensplanung im Blick ha-
ben. Wer sich als Therapeut selbstständig 
macht, denkt wie viele junge Menschen 
oft nicht an „die Zeit danach“ – den Ruhe- 
stand. Wie bei vielen Freiberuflern und 
Selbstständigen steht der Aufbau der  
eigenen Praxis im Mittelpunkt.

Was so euphorisch begann, endet 
dann manchmal sehr ernüchternd. Viele 
Praxen werden nicht verkauft, sondern 
am Schluss einfach geschlossen. Oftmals 
auch, weil nicht rechtzeitig die richti-
gen Schritte eingeleitet wurden, um die  

Altersnachfolge & Praxisübergabe  

Kurs LB-PN-23-02

Mi | 15.11.2023

10:00 – 16:00 Uhr 

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript

Kurs LB-PN-24-01

Do | 29.02.2024

10:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-PN-24-02

Mi | 13.11.2024

10:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 175 € inkl. Skript

Praxis gezielt zu übergeben, und den Wert 
der Praxis zu sichern.

Themen des Kurses:
• Was ist meine Praxis wirklich wert?
• Wie kann ich den Wert der Praxis 
 steigern?
• Wie kann ein Übergang gestaltet 
 werden?
• Welche (rechtlichen) Möglichkeiten 
 gibt es für Partnerschaften und 
 Gemeinschaftspraxen?

Dozent: Stefan Gönnenwein
Dipl. Kaufmann, Geschäftsführer,  
DAGW Deutsche Akademie für  
Gesundheitswirtschaft
Zielgruppe: PT | ET | M | SG | SW

Der Schritt in eine eigene Existenz ist 
eine sehr weitreichende Entscheidung. 
Wer seine eigenen Pläne erfolgreich ver-
wirklichen will, sollte sich von Anfang 
an die besten Startchancen verschaffen.

Eine Erfolgsgarantie gibt es nicht, 
doch wer die typischen Risiken kennt 
und berücksichtigt, kann seine Chancen 
deutlich erhöhen.

Ganz grundlegend ist die Frage der 
persönlichen Motivation! Ob das Projekt 
„Selbstständigkeit“ dann erfolgreich 
sein wird, hängt von vielen Faktoren ab. 
Zu den häufigsten Fehlerursachen zäh-
len vor allem Informationsdefizite.

Dieses Existenzgründer-Seminar er-
möglicht Ihnen von Anfang an eine pro-
fessionelle Planung Ihrer Selbstständig-
keit.

Existenzgründer Seminar | Start Now!  

Kurs LB-PE-23-021

So | 12.11.2023

10:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript

Kurs LB-PE-24-01

So | 17.03.2024

10:00 – 17:00 Uhr 

Kurs LB-PE-24-02

Sa | 19.10.2024

10:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 175 € inkl. 
Skript, Zugang zur 
eLearning-Plattform 
www.fobiwelt.net mit 
weiterführenden
Informationen

Themen des Kurses:
• Warum eine eigene Praxis? 
 Die persönliche Motivation!
• Richtige Standortwahl
• Zulassung
• Wechsel vom Arbeitnehmer 
 zum Unternehmer
• Investitionsplanung
• Einnahmen-Ausgaben-Rechnung 
 und Rentabilität
• Businessplan und Finanzierungs- 
 möglichkeiten
• Alternative zur Neugründung: 
 Kauf einer Praxis
• Information und Werbung

Dozent: Stefan Gönnenwein
Dipl. Kaufmann, Geschäftsführer,  
DAGW Deutsche Akademie für  
Gesundheitswirtschaft
Zielgruppe: PT | ET | M | SG | SW  

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft 
im Therapiewesen (DAGW)

Für die anspruchsvolle, komplexe und immer wichtiger werdende Tätigkeit 
an der Rezeption einer Therapieeinrichtung gibt es keine spezielle Berufs-
ausbildung. Um so wichtiger wird die fundierte Weiterbildung der in diesem 
Bereich tätigen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen. 
Als Quereinsteiger:in aus den unterschiedlichsten Berufszweigen springen Sie 
meist ins kalte Wasser … Und das, obwohl die Anforderungen an die Verwaltung 
von Therapiepraxen durch Heilmittelrichtlinien, drohende Absetzungen immer 
höher werden, und der Umgang mit Patient:innen in Zeiten voller Terminpläne 
durch Therapeutennotstand immer anspruchsvoller wird. 
Mit unserer modular aufgebauten Ausbildung „Zertifizierte Rezeptionsfachkraft 
im Therapiewesen (DAGW)“ geben wir Verwaltungsmitarbeiter:innen fundiertes 
und notwendiges Handwerkszeug und Know-How aus allen relevanten Arbeits- 
feldern kompakt mit auf den Weg. So können sie ihren Arbeitsalltag professionell 
und mit Freude bewerkstelligen.

Bei den einzelnen Modulen handelt es sich um Seminare der Deutschen Akademie  
für Gesundheitswirtschaft (DAGW), die auch als „Einzelseminar“ besucht werden 
können und mit einer Teilnahmebestätigung abgeschlossen werden: 
• Rezeptionsfachkraft
• Heilmittelrichtlinien – Sicher verstehen und anwenden
• Buchhaltung in der Therapiepraxis – 
 Endlich verstehen und Spaß dabei haben
Die Teilnahme an diesen drei Seminaren ist Voraussetzung für die Teilnahme am 
Prüfungskurs. Dabei ist nicht entscheidend, in welchem Zeitraum und in welcher 
Reihenfolge die drei Seminare besucht worden sind.

Dozentin: Karin Hofele M.A., Praxisberatung, 
Lehrteam der DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft
Zielgruppe: PT | R  
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Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie 
schon Teile der Buchhaltung selbst, 
möchten aber einmal genau wissen, was 
Sie da eigentlich tun? Und warum?

Oder Sie wollen besser verstehen, wie 
es zu den Auswertungen Ihres Steuer-
beraters kommt? Welche Systematik da-
hintersteckt und was Ihnen die Zahlen 
sagen?

Dann ist dieser Workshop genau das 
Richtige für Sie. Denn richtig verstanden 
ist die Buchhaltung nicht nur ein lästi-
ges Muss, sondern kann Spaß machen. 
Für Praxisinhaber, Rezeptionistinnen 
und alle, die mit den buchhalterischen 
Tätigkeiten in der Praxis befasst sind.

Kurs LB-PBU-23-01

Do | 07.12.2023

10:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 160 €  
inkl. Skript

Kurs LB-PBU-24-01

Do | 05.12.2024

10:00 – 16:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 175 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Systematik der Doppelten Buchhaltung
• Besonderheiten der Einnahmen-
 Überschuss-Rechnung (EÜR)
• Verbuchung von Geschäftsvorfällen 
 aus der täglichen Praxis
• Von der Buchung zur monatlichen 
 Auswertung
• Kontenpläne
• Buchen am Computer
• Auswertungen richtig lesen
• Ordnungs- und Ablagesysteme  
 
Dozent: Stefan Gönnenwein
Dipl. Kaufmann, Geschäftsführer, DAGW 
Deutsche Akademie für Gesundheits-
wirtschaft
Zielgruppe: 
PT | ET | M | HP | SG | SW | L | R

Buchhaltung in der Therapiepraxis   
Endlich verstehen und Spaß dabei haben! 

Prüfungskurs

In diesem abschließenden Prüfungs-
kurs werden wir die wichtigsten Themen 
nochmals vertiefen und Fragen zu den 
einzelnen Themenblöcken klären. Im An- 
schluss schreiben Sie eine 60-minütige 
schriftliche Prüfung, mit deren Bestehen 
das Zertifikat erworben wird. Der Tag 
endet mit einem kleinen Refresher zu 
einem oder mehreren aktuellen Themen.
Sie erhalten das Zertifikat „Zertifizierte 
Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen 
(DAGW)“.

Kurs LB-ZRT-23-01

Fr | 08.12.2023

10:00 – 15:00 Uhr

Kurs LB-ZRT-24-01

Fr | 06.12.2024

10:00 – 14:30 Uhr

Kursgebühr: jew. 175 €  
inkl. Prüfungsgebühr

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtig- 
keit Rezepte prüfen und abrechnen!

Erfahren Sie, wie Sie mit fundiertem 
Know-how, einem ausgeklügelten Zeit-
management und einer durchdachten 
Struktur eine der Königsdisziplinen der 
Praxisverwaltung souverän, sicher und 
routiniert meistern können. Und … so-
gar noch Spaß dabei haben!

Um Fehler und unliebsame Konse-
quenzen zu vermeiden, ist das „A und 
O“, das Rezept im Blick zu behalten; 
beginnend mit der Annahme bis zum Ab-
schluss, soll heißen von „Anfang“ bis 
„Okay“.

Dieses Seminar richtet sich an alle 
Praxisinhaber, Therapeuten und Rezep-
tionistinnen, die sich ganz neu mit der 
Materie beschäftigen, ebenso wie an 

Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden  

Kurs LB-PHR-23-02

Di | 05.12.2023

10:00 – 17:30 Uhr 

Kursgebühr:  160 € 
inkl. Skript

Kurs LB-PHR-24-01

Di | 26.03.2024

10:00 – 17:30 Uhr

Kurs LB-PHR-24-02

Di | 03.12.2024

10:00 – 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 175 € inkl. Skript

„alte Hasen“, die ihr Wissen vertiefen, 
auf den aktuellen Stand bringen oder sich 
neue Anregungen holen möchten.

Themen des Kurses:
• Die Heilmittelrichtlinien
• Der Heilmittelkatalog
• Sicherer Umgang
• „Go“ und „No go“: Möglichkeiten 
 und Spielräume
• Das „A und O“: Die Rezeptprüfung
• Änderungen an den Arzt
• Checklisten
• Praktische Übungen und Fallbeispiele

Dozentin: Karin Hofele
M.A., Praxisberatung, Lehrteam der 
DAGW Deutsche Akademie für Gesund-
heitswirtschaft
Zielgruppe: PT | M | R

• Professionelle Organisation
• Kunden-(Patienten-)orientierung
• Kommunikation
Die Mitarbeiter:innen an Anmeldung 
und Rezeption repräsentieren bei jedem 
Patientenbesuch die Praxis und sind ver-
antwortlich für einen guten Einstieg in 
die Therapie.

Kompetenter und freundlicher Um-
gang mit den Patient:innen sind an der 
Anmeldung der Therapiepraxis von ent-
scheidender Bedeutung. Professioneller 
Umgang mit den Patienten ist die Basis 
für hohe Kundenbindung.

Grundlage hierfür sind strukturierte 
Prozessabläufe und geschickte Organi-
sation. Sie erleichtern und verbessern in 
Stresssituationen den Praxisalltag.

Für den Kurs sind keinen administrati-
ven Vorkenntnisse nötig.

Rezeptionsfachkraft  

Kurs LB-PRZ-23-02

Mi | 06.12.2023

10:00 – 17:30 Uhr 

Kursgebühr: 160 € 
inkl. Skript

Kurs LB-PRZ-24-01

Mi | 27.03.2024

10:00 – 17:30 Uhr 

Kurs LB-PRZ-24-02

Mi | 04.12.2024

10:00 – 17:30 Uhr 

Kursgebühr: 
jew. 175 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Zentrale Bedeutung der Rezeption
• Aufgaben einer Rezeptionsfachkraft –
 Organisation
• Erstellung von Prozessabläufen
• Optimale Patientenbetreuung 
 und -beratung vor Ort
• Beschwerdemanagement: Kunden-
 orientierter Umgang mit Patienten-
 Reklamationen
• Professionelle Kommunikation und 
 Kontaktqualität im direkten Gespräch 
 und am Telefon
• Zeit- und Selbstmanagement
• Übersicht in Stresssituationen

Dozentin: Karin Hofele
M.A., Praxisberatung, Lehrteam der 
DAGW Deutsche Akademie für Gesund-
heitswirtschaft
Zielgruppe: PT | ET | M | R
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Der erste Kontakt zu Ihrer Praxis ent-
steht noch zum weitaus größten Teil am 
Telefon. Und dieser erste Eindruck über-
trägt sich schnell auf die ganze Praxis – 
auch auf die angenommene Qualität der 
Therapie. Die Rezeption ist die Stimme 
der Praxis. Die Visitenkarte. Und das oft 
mehrere Stunden am Tag.

Lernen Sie in diesem Workshop, wie 
Sie sicher und freundlich telefonieren 
und so auch mehr Freude am täglichen 
Telefonieren gewinnen.

Dieser Workshop ist ein aktives Telefon- 
training. Wir simulieren typische Patien-
tengespräche. Durch die gemeinsame 
Reflexion erhalten die Teilnehmer kon-
krete Verbesserungsimpulse und können  
so ihren Kommunikationsstil individuell 
optimieren.

Kurs LB-PTC-24-01

Mi | 20.03.2024

10:00 – 17:00 Uhr

Kurs LB-PTC-24-02

Mi | 18.09.2024

10:00 – 17:00 Uhr

Kursgebühr: 
jew. 175 € inkl. Skript

Themen des Kurses:
• Begrüßung und Meldetexte
• Aufbau einer positiven Beziehung 
 zum Gesprächspartner
• Gespräche aktiv führen
• Sicherheit und Freundlichkeit – 
 auch in stressigen Situationen
• Lächeln am Telefon
• Souverän mit schwierigen 
 Gesprächspartnern umgehen
• Kein Termin frei
• Gesprächssituationen deeskalieren
• Gesprächsabschluss  
 
Dozentin: Rebecca Ruhnke | Kauffrau 
für Büromanagement, Organisations-
leitung Deutsche Akademie für Gesund-
heitswirtschaft (DAGW)
Zielgruppe: 
PT | ET | M | HP | A | SG | SW | L | MF | R | O

Telefon-Coaching | Freundlich und sicher   
am Praxis-Telefon 

Dieses Zertifkatsangebot richtet sich an  
Praxisinhaber:innen, an leitende Thera-
peut:innen und an Therapeut:innen, die 
Leitungsfunktionen übernehmen möch-
ten und neben ihrer therapeutischen 
Qualifikation mit einer fundierten Fort-
bildung ihre kaufmännischen und orga-
nisatorischen Fähigkeiten verbessern 
wollen.

Mit der Blended-Learning-Ausbildung 
zum Zertifizierter Praxis-Manager/in im 
Therapiewesen (IHK) mit Zertifikat der 
Industrie- und Handelskammer erhal-
ten Sie einen gezielten Überblick und 
Kenntnisse zu allen Themen der Praxis-
führung.

Was auf den ersten Blick manchmal 
trocken wirkt, macht Spaß, wenn Sie sich 
inhaltlich sicher fühlen und die Hilfsmit-
tel beherrschen lernen. Checklisten ma-
chen das Umsetzen in die Praxis leicht.

Kurs LB-ZPM-24-01

Sa | 28.09.2024 bis
Mo | 30.09.2024

Sa | 10:00 – 17:00 Uhr
So | 9:00 – 16:00 Uhr
Mo | 9:00 – 15:30 Uhr

Mi | 23.10.2024
9:00 – 16:00 Uhr

Mi | 20.11.2024
9:00 – 14:30 Uhr

Do | 12.12.2024
9:00 – 14:00 Uhr

Mo | 20.01.2025 bis
Di | 21.01.2025

Mo | 10:00 – 17:30 Uhr
Di | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 1.420 €  
inkl. Skript, Zugang 
zur eLearning-Platt-
form www.fobiwelt.
net, zzgl. € 175 Ab-
schlusstest und  
IHK-Zertifikat

Themen des Kurses:
• Leitbild
• Strategie & Ziel
• Führung
• Mitarbeitermanagement
• Organisation & Verwaltung
• Rechnungswesen & Controlling
• Gesellschaftsrecht
• Prozesse & Qualitätsmanagement
  Marketing
• Selbstmanagement

Ausbildungsaufbau:
• 3 Tage Präsenzkurs
• 3 Einzel-Termine Live Online-Kurs
• 2 Tage Präsenzkurs mit Abschlusstest 
 in Ludwigsburg plus Zugang zur 
 eLearning-Plattform 

Dozent: Mathias Gans | Betriebswirt 
(VWA) und das Team der DAGW Deutsche 
Akademie für Gesundheitswirtschaft
Zielgruppe: PT | ET | M | L 

Praxis-Manager:in im Therapiewesen (IHK)  
Zertifikatslehrgang 

Wir machen es  

leicht für Sie:

• Rezeptprüfungen 
• Rezept-
   abrechnungen
• Verwaltungs-
   arbeiten

• Coaching &  
   Know-how-
   Transfer

Heilmittel-
Rezeptwerkstatt

Karin Hofele

Tel. 07153 6171000

office@heilmittel-
rezeptwerkstatt.de

www.heilmittel-
rezeptwerkstatt.de
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Sie möchten in Ihrer Praxis den Bereich 
Betriebliche Gesundheitsförderung qua-
lifiziert aufbauen oder weiterentwickeln 
oder Leistungen der Betrieblichen Ge-
sundheitsförderung zu verkaufen?
Dieses Angebot richtet sich an Praxisin-
haber, leitende Therapeuten und Thera-
peuten, die den Markt der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung für ihre Praxis 
fundiert und nachhaltig erschließen 
möchten.

Mit der Ausbildung zum „Berater/in 
Betriebliche Gesundheitsförderung 
(IHK)“ mit Zertifikat der IHK erhalten 
Sie einen gezielten Überblick und Kennt-
nisse zu allen Themen der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung. Im Besonderen 
auch zu den Aspekten der Akquise und 
dem Erstellen von Verkaufskonzepten.
Ziel der Ausbildung: Die Befähigung zur 
konkreten Umsetzung Betrieblicher Ge-
sundheitsförderung.

Kurs LB-ZBG-24-01

Mo | 18.03.2024 bis
Di | 19.03.2024

Mo | 10:00 – 18:00 Uhr
Di | 9:00 – 16:45 Uhr

Di | 14.05.2024 bis
Do | 16.05.2024

Di | 10:00 – 18:00 Uhr
Mi | 9:00 – 18:00 Uhr
Do | 9:00 – 15:30 Uhr

Mo | 24.06.2024 bis
Di | 25.06.2024

Mo | 10:00 – 18:00 Uhr
Di | 9:00 – 14:00 Uhr

Kursgebühr: 1.420 €  
inkl. Skript, Zugang 
zur eLearning-Platt-
form www.fobiwelt.
net, zzgl. € 175 
Abschlusstest und IHK-
Zertifikat

Themen des Kurses:
• Sozialrechtlicher Rahmen
• Rechtliche und steuerrechtliche 
 Aspekte
• Integration des Angebots in die 
 eigene Praxis
• Potenzialanalyse von Unternehmens-
 kunden
• Angebotsentwicklung & Kalkulation
• Umsetzung des Angebots
• Marketing
• Akquise & Verkauf 

Dozent: Mathias Gans | Betriebswirt 
(VWA) und das Team der DAGW Deutsche 
Akademie für Gesundheitswirtschaft
Zielgruppe: PT | ET | M | L 

Berater/in Betriebliche Gesundheitsförderung (IHK)  
Zertifikatslehrgang 

14. 
LIVE ONLINE-
SEMINARE
www.acadia-ecampus.de
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Live Online-Behandlung: Gangtraining und Mobilitäts-
förderung bei neurologischen Erkrankungen
Behandlungstechniken und Übungen für Alltagsaktivitäten
Mi | 11.10.2023 | 19:00 – 21:00 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Alexander Dassel

Der ACADIA eCampus unterstützt und ergänzt die vielfältigen Präsenz-Fortbildungen der 
Medizinischen Fortbildungszentren MFZ Ludwigsburg, ACADIA Darmstadt und ACADIA Bodensee. 
Die Live Online-Seminare finden zu festen Zeitpunkten statt. Sie haben die Möglichkeit, direkt 
Fragen an die Dozentin oder den Dozenten zu stellen. Besonders beliebt: Unsere 120 Minuten Live
Online-Kurse am Abend – als schneller Refresher oder als neuer Input auf den Punkt gebracht.

Live Online-Seminare

Live Online-Seminar: Long-COVID Therapeut:in 
mit Zertifikat | Die Symptome richtig erkennen 
und behandeln 
Sa | 23.09.2023 | 10:00 – 16:00 Uhr | Kursgebühr: 179 € | Alexander Dassel | Physiotherapeut, 
sekt. Heilpraktiker Physiotherapie 

EC-COV-E-23-04  7 FP

Live Online-Seminar: Update Sprunggelenksfrakturen 
Di | 26.09.2023 | 19:00 – 20:30 Uhr | Kursgebühr: 45 € | Dr. med. Stefan Grundler | Physiotherapeut, 
B.Sc. Osteopathie, Assistenzarzt Unfallchirurgie/Orthopädie; Dr. med. Max Medinger; 
Tobias Volle | B.Sc. Physiotherapie

EC-SG-4-23-01-E  

Live Online-Seminar: Kiefer 
Di | 26.09.2023 | 20:00 – 22:00 Uhr | Kursgebühr: 44 € | Alexander Dassel | Physiotherapeut, 
sekt. Heilpraktiker Physiotherapie  

EC-AD-10-23-01  2 FP 

Live Online-Behandlung: Brustwirbelsäule und Schulter-
blattprobleme | Behandlungstechniken und Übungen bei 
Schmerzen und Bewegungseinschränkungen 
Mi | 27.09.2023 | 19:00 – 21:00 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Alexander Dassel | Physiotherapeut, 
sekt. Heilpraktiker Physiotherapie 

EC-LOB-16-23-01  2 FP

Live Online-Seminar: Heilmittelrichtlinien
Verstehen und sicher anwenden 
Fr | 29.09.2023 | 10:00 – 17:30 Uhr | Kursgebühr: 160 € | Karin Hofele | M.A., Praxisberatung, 
Lehrteam der DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft

Live Online-Seminar: COVID-19 Nachsorge 
Di | 03.10.2023 | 20:00 – 22:00 Uhr | Kursgebühr: 45 € | Jesko Streek |  Dipl. Physiotherapeut

EC-COV-23-02  2 FP 

Live Online-Seminar: Grundlagen der mentalen 
und körperlichen Stressregulation 
Mi | 04.10.2023 | 20:00 – 22:00 Uhr | Kursgebühr: 44 € | Edmund Boettcher | Physiotherapeut, 
systemischer Coach, Achtsamkeitstrainer, Sektoraler HP Physiotherapie, stv. Schulleiter 

EC-SR-23-01  2 FP 

Live Online Experten-Sprechstunde: : Arndt Hieber
Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) 
Do | 05.10.2023 | 19:00 – 21:30 Uhr | Kursgebühr: 79 € | Arndt Hieber | Physiotherapeut, M.Sc. 

EC-CMD-X-23-01  

Live Online-Seminar: Altersnachfolge & Praxisübergabe 
Sa | 04.11.2023 | 10:00 – 17:00 Uhr | Kursgebühr: 160 €
Johannes Gönnenwein | DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft

EC-PN-23-02  

EC-UN-23-01

Live Online-Seminar: Umgang mit Negativität
Abgrenzung und Selbstschutz für Physiotherapeuten
Di | 10.10.2023 | 20:00 – 22:00 Uhr | Kursgebühr: 44 € | Edmund Böttcher 

Live Online-Seminar: Homöopathie bei 
Schlafstörungen und Unruhezuständen 
Do | 12.10.2023 | 20:00 – 21:30 Uhr | Kursgebühr: 44 € 
Peter Bergmann | Heilpraktiker, Schwerpunkt klassische Homöopathie 

EC-HSU-23-01   

Live Online-Hybrid-Kurs: 
Übungen, Übungen, Übungen in der Neurologie 
Fr – Sa | 13.10.2023 – 14.10.2023 | Fr | 13:45 – 19:00 Uhr | Sa | 9:00 – 17:00 Uhr | Kursgebühr: 240 € | Alexander Dassel 

EC-ÜB-N-23-01  12 FP 

EC-LOB-17-23-01  2 FP

Live Online-Workshop: Extrabudgetäre Verordnungen  
Sa | 13.10.2023| 16:00 – 19:00 Uhr | Kursgebühr: 89 € | Karin Hofele 

EC-PHR-E-23-02   

EC-PHR-23-02
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Live Online-Hybrid-Kurs: Training Neurologie 
Di – Mi | 17.10.2023 – 18.10.2023 | Di | 9:45 – 18:00 Uhr | Mi | 10:00 – 18:00 Uhr | Kursgebühr: 330 € | Alexander Dassel 

EC-TN-23-01  16 FP  

Live Online-Seminar: Kopfschmerzen 
Di | 17.10.2023 | 20:00 – 22:00 Uhr | Kursgebühr: 44 € | Alexander Dassel 

EC-AD-11-23-01  2 FP 

Live Online-Hybrid-Kurs: Atemtherapie 
und Lungentraining  
Do | 19.10.2023 | 08:45 – 17:00 Uhr | Kursgebühr: 160 € | Alexander Dassel 

EC-AL-23-01  8 FP 

Live Online-Seminar: Radikulopathie
Mit McKenzie behandeln  
Di | 24.10.2023 | 19:00 – 20:30 Uhr | Kursgebühr: 45 € | Georg Supp | Physiotherapeut, 
International Instructor McKenzie Institute | Christian Garlich | Physiotherapeut 

EC-MC-R-23-01  2 FP 

Live Online-Seminar: Ernährungslehre
Vitamine mit dem medizinischen Auge betrachten  
Mi | 25.10.2023 | 20:00 – 22:00 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Rainer Sieven | Physiotherapeut, Masseur 
und med. Bademeister, Dipl. Sportlehrer, Osteopath BAO, Sportphysiotherapeut Lizenz DOSB 

EC-FF-N-23-01    

Live Online-Seminar: Goethert-Methode   
Mi | 25.10.2023 | 20:00 – 21:30 Uhr | Kursgebühr: 44 € | Ronald Göthert 

EC-GM-23-01  2 FP

Live Online-Seminar: Update Kniegelenksendoprothetik    
Do | 26.10.2023 | 19:00 - 20:30 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Dr. med. Stefan Grundler 

EC-SG-1-23-02  2 FP

Live Online-Seminar: Heilmittelrichtlinien – 
Spezialausgabe Ergotherapie     
Fr | 27.10.2023 | 10:00 - 17:30 Uhr | Kursgebühr: 175 € | Karin Hofele

EC-PHR-ERGO-23-01  

Live Online-Seminar: Intervallfasten
Das Zell-Aufräumprogramm    
Di | 31.10.2023 | 20:00 - 21:30 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Daniela Kircher | Oecotrophologin 

EC-FF-I-23-01  

EC-TI-O-23-01  2 FP

Live Online-Seminar: Tinnitus | Manualtherapeutische 
und osteopathische Behandlungsansätze     
Di | 07.11.2023 | 20:00 - 22:00 Uhr | Kursgebühr: 49 €
Christian Plesch | Physiotherapeut B.Sc., Osteopath DO BAO, Fachlehrer Manuelle Therapie

EC-PM-X-23-01  

Live Online Experten-Sprechstunde: Mathias Gans
Umsatz- und Lohnkalkulation, Privatpreise und Kosten      
Mi | 08.11.2023 | 19:00 - 21:30 Uhr | Kursgebühr: 79 € | Mathias Gans | Betriebswirt (VWA), 
Praxisinhaber, Lehrteam der Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW)

EC-LOB-2-23-01  2 FP

Live Online-Behandlung: Hemiplegische Hand
Behandlungstechniken und Übungen für Alltagsaktivitäten       
Mi | 08.11.2023 | 19:00 - 21:00 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Alexander Dassel

EC-HP-Info-23-05-E  

Live Online: Allgemeiner Heilpraktiker | Info-Abend zur 
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe      
Do | 09.11.2023 | 19:30 - 21:00 Uhr | Zugang kostenlos | Paul Inama

Live Online-Seminar: Toby Hall | Physical treatment of headache      
Sa | 11.11.2023 | 9:00 - 12:00 Uhr | Kursgebühr: 75 € | Dr. Toby Hall | PhD, MSc, Post Grad Dip Manip Ther, FACP. 
Adjunct Associate Professor (Curtin University)

EC-AD-3-23-01  2 FP

Live Online-Seminar: Der Nacken
Schonend mobilisieren und effektiv stabilisieren      
Di | 14.11.2023 | 20:00 - 22:00 Uhr | Kursgebühr: 44 € | Alexander Dassel

Heilpraktiker Ausbildung Psychotherapie | HP.Psych     
So – So | 29.10.2023 – 11.02.2024 | 9:00 - 18:00 Uhr | Kursgebühr: 1.770 € |
Paul Inama | Heilpraktiker und das Lehrteam des EOS Instituts 

EC-HPC-PSY-23-02-E  90 (HP) FP

Live Online-Hybrid-Kurs: Hemiplegiepatienten 
in der Spätphase 
So – Mo | 15.10.2023 – 16.10.2023 | So | 9:45 – 17:00 Uhr | Mo | 9:00 – 18:00 Uhr | Kursgebühr: 330 € | Alexander Dassel  

EC-HEM-23-01  16 FP  

EC-TOH-2-23-01 4 FP
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Live Online-Seminar: Umsatz- und Lohnkalkulation  
Souveräner Umgang mit der Vergütungserhöhung  
Fr | 17.11.2023 | 15:00 – 19:00 Uhr | Kursgebühr: 119 € | Mathias Gans 

EC-PM-L-23-01     

Live Online-Seminar: Existenzgründer Seminar
Start Now! 
Sa | 18.11.2023 | 10:00 – 15:00 Uhr | Kursgebühr: 140 € | Stefan Gönnenwein | Dipl. Kaufmann, 
Geschäftsführer DAGW Deutsche Akademie für Gesundheitswirtschaft 

EC-PE-23-02     

Live Online-Konferenz „Das Kiefergelenk – unterschätzt 
oder überbewertet? Behandlungsstrategien bei Cranio 
Mandibulärer Dysfunktion (CMD) | State Of The Art“ 
Fr | 24.11.2023 | 9:00 – 17:00 Uhr | Kursgebühr: 250 € | Dr. Ralph Peiler, Dr. Mathias Kiefel, 
Gert Geroot Landeweer, Arndt Hieber, Marissa Hoffmann und Peter Lange 

EC-CMD-K-23-01  8 FP

Live Online-Seminar: Betriebswirtschaftliche Grundlagen 
Die Zahlen sicher im Griff  
Fr | 24.11.2023 | 15:00 – 19:00 Uhr | Kursgebühr: 119 € | Mathias Gans 

EC-PM-B-23-01     

Live Online: Abrechnungsmöglichkeiten 
in der Heilpraktiker-Praxis | Workshop  
Di | 28.11.2023 | 18:00 – 21:00 Uhr | Kursgebühr: 110 € | Paul Inama 

EC-WAB-23-06-E     

Live Online-Seminar: 
Update Schulter-Reverse-Endoprothetik  
Di | 28.11.2023 | 19:00 – 20:30 Uhr | Kursgebühr: 45 € | Dr. med. Stefan Grundler 

EC-SG-5-23-01-E 2 FP

Live Online-Seminar: ICD/ICF | Einsatzmöglichkeiten 
in der Physiotherapie-Praxis, Reha und Klinik  
Mi | 29.11.2023 | 9:00 – 17:00 Uhr | Kursgebühr: 148 € 
Lehrteam der Akademie für Schmerztherapie Hockenholz 

EC-ICF-23-02 10 FP

Live Online-Seminar: Privatpreise
Die sichere Kalkulation  
Fr | 01.12.2023 | 16:00 – 19:00 Uhr | Kursgebühr: 89 € | Mathias Gans 

EC-PM-P-23-01 

Live Online-Infoabend
Praxis-Manager:in im Therapiewesen (IHK)   
Di | 12.12.2023 | 20:00 – 21:00 Uhr | Zugang kostenlos | Mathias Gans  

EC-ZPM-Info-O-23-01 

Live Online-Behandlung: Stress und 
chronische Schmerzen | Behandlungstechniken und 
Übungen für Alltagsaktivitäten   
Mi | 13.12.2023 | 19:00 – 21:00 Uhr | 49 € | Alexander Dassel  

EC-LOB-18-23-01  2 FP

Live Online-Seminar: Update Hüftgelenks-
endoprothetik | FAST Track   
Do | 14.12.2023 | 19:00 – 20:30 Uhr | 49 € | Dr. med. Stefan Grundler

EC-SG-3-23-02  2 FP

Live Online-Workshop: Rezepte sicher prüfen    
Fr | 15.12.2023 | 15:00 – 19:00 Uhr | 119 € | Karin Hofele 

EC-PHR-P-23-02  

Live Online-Seminar: Update Sprunggelenksfrakturen    
Do | 18.01.2024 | 19:00 – 20:30 Uhr | 49 € | Dr. med. Stefan Grundler 

EC-SG-4-23-02  2 FP

Live Online: Allgemeiner Heilpraktiker | Info-Abend zur 
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe    
Di | 30.01.2024 | 19:30 – 21:00 Uhr | Zugang kostenlos | Paul Inama 

EC-HP-Info-24-01-E  

Live Online-Seminar: Long-COVID
Die Integration der fernöstlichen Denkweise (TCM)    
Di | 06.02.2024 | 20:00 – 22:00 Uhr | 49 €
Thai Duc Le | Physiotherapeut, Fachlehrer für Manuelle Reflextherapie INOMT 

EC-COV-F-24-01  2 FP 

EC-SG-2-23-02   2 FP

Live Online-Seminar: Update distale Radiusfraktur       
Do | 16.11.2023 | 19:00 - 20:30 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Dr. med. Stefan Grundler
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Live Online-Seminar: Allgemeiner Heilpraktiker
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe  
Di – Mi | 20.02.2024 – 19.03.2025 | jew. 16:00 – 21:00 Uhr | Kursgebühr: 2.940 € | Paul Inama 

EC-HPC-O-24-01-E 165 (HP) FP  

Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum „großen“ HP 
für medizinische Heilberufe | Prüfungstraining  
Do – So | 22.02.2024 – 25.02.2024 | jew. 9:00 – 18:00 Uhr | Kursgebühr: 570 € | Paul Inama 

EC-HPC-PV-24-01 40 (HP) FP  

Live Online-Seminar: 
Update Schulter-Reverse-Endoprothetik  
Do | 22.02.2024 | 19:00 – 20:30 Uhr | Kursgebühr: 49 € | Dr. med. Stefan Grundler 

EC-SG-5-23-02 2 FP

Live Online-Seminar: ICD/ICF | Einsatzmöglichkeiten 
in der Physiotherapie-Praxis, Reha und Klinik  
Mi | 20.03.2024 | 9:00 – 14:30 Uhr | Kursgebühr: 148 €
Lehrteam der Akademie für Schmerztherapie Hockenholz 

EC-ICF-24-01  10 FP

Live Online: Allgemeiner Heilpraktiker | Info-Abend zur 
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe    
Mi | 03.04.2024 | 19:30 – 21:00 Uhr | Zugang kostenlos | Paul Inama 

EC-HP-Info-24-02-E  

Live Online-Seminar: 
Intervallfasten | Das Zell-Aufräumprogramm    
Di | 07.05.2024 | 20:00 – 21:30 Uhr | 49 € | Daniela Kirchner 

EC-FF-I-24-01  

Live Online-Seminar: Fit durch Food | Kinder 
Ausbildung zum Ernährungs-Coach    
Fr | 14.06.2024 | 10:00 – 18:00 Uhr | 170 € | Daniela Kirchner 

EC-FF-K-24-01  9 FP

Live Online-Seminar: Fit durch Food | Expertenmodul 
Ausbildung zum Ernährungs-Coach    
Sa – So | 15.06.2024 – 16.06.2024 | Sa | 10:00 – 18:00 Uhr | So | 9:00 – 16:00 Uhr | 280 € | Daniela Kirchner 

EC-FF-E-24-01  15 FP

Live Online: Allgemeiner Heilpraktiker | Info-Abend zur 
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe    
Mo | 17.06.2024 | 19:30 – 21:00 Uhr | Zugang kostenlos | Paul Inama 

EC-HP-Info-24-03-E  

Live Online-Seminar: 
Existenzgründer Seminar | Start Now!     
Sa | 29.06.2024 | 10:00 - 15:00 Uhr | 150 € | Stefan Gönnenwein 

EC-PE-24-01  

Live Online: Allgemeiner Heilpraktiker | Info-Abend zur 
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe    
Mi | 11.09.2024 | 19:30 – 21:00 Uhr | Zugang kostenlos | Paul Inama 

EC-HP-Info-24-04-E  

Live Online-Seminar: ICD/ICF | Einsatzmöglichkeiten 
in der Physiotherapie-Praxis, Reha und Klinik    
Di | 17.09.2024 | 9:00 – 14:30 Uhr | 148 € | Lehrteam der Akademie für Schmerztherapie Hockenholz 

EC-ICF-24-02  10 FP

Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum „großen“ HP 
für medizinische Heilberufe | Prüfungstraining    
Do – So | 19.09.2024 – 22.09.2024 | jew. 9:00 – 18:00 Uhr | 570 € | Paul Inama 

EC-HPC-PV-24-02  40 (HP) FP

Live Online: Allgemeiner Heilpraktiker | Info-Abend zur 
Ausbildung zum „großen“ HP für medizinische Heilberufe    
Di | 12.11.2024 | 19:30 – 21:00 Uhr | Zugang kostenlos | Paul Inama 

EC-HP-Info-24-05-E  

Live Online-Seminar: 
Existenzgründer Seminar | Start Now!     
Sa | 16.11.2024 | 10:00 - 15:00 Uhr | 150 € | Stefan Gönnenwein 

EC-PE-24-02  

Live Online-Seminar: 
Fit durch Food | Vegane Kostformen      
Sa – So | 25.10.2025 – 26.10.2025 | Sa | 10:00 – 18:00 Uhr | So | 9:00 – 16:00 Uhr | 270 € | Daniela Kirchner

EC-FF-V-24-01  15 FP 
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ibis budget Ludwigsburg *
Pflugfelder Straße 18 | 71636 LB
Telefon: 07141.91120.0
E-Mail: h8845@accor.com
(2 Minuten zu Fuß) 

nh Ludwigsburg
Pflugfelder Straße 36 | 71636 LB
Telefon: 07141.1509.0
E-Mail: nhludwigsburg@nh-hotels.com
(2 Minuten zu Fuß)

Komfort Hotel *
Schillerstraße 19 | 71638 LB
Telefon 07141.9410.0
E-Mail: mail@komforthotel-ludwigsburg.de
(2 Minuten zu Fuß)

Hotel Kronenstuben 
Kronenstraße 2 | 71634 LB
Telefon: 07141.643 00 00
E-Mail: info@hotel-kronenstuben.de
(17 Minuten zu Fuß)

M
a
r
t
in
-
L
u
t
h
e
r-
S
t
ra
ß
e

Hbf

Favoritepark

Residenz-
schloss

Bärenwiese

Blühendes 
Barock

Forum am 
Schlosspark

Markt

Rathaus-
platz

Solitude-
platzBrenzstr.

Hoferstr.

Schwieberdinger Straße

W.-Bleyle-Str.

P
fl

u
g

fe
ld

e
r S

tr.

R
u

h
rstraße

Brenzstr.

Thuner Straße

Belschner Straße

Hoferer Str.

Mörikestraße

G
änsfußallee

B
ah

n
h

o
fstraß

e

Schillerstraße

M
yl

iu
ss

tr
.

Alleen-         straße

Karlstr.

Mathildenstraße

Friedrich-Ebert-Straße

S
tu

ttg
a

rte
r S

tra
ß

e

Keplerstraße

Friedrichstraße

S
e

e
stra

ß
e

S
o

litu
d

e
stra

ß
e

Karlstraße

Wilhelmstraße Schorndorferstraße
Wilhelmstraße

Asperger Straße

Lindenstraße

H
o

sp
ita

lstra
ß

e

K
ö

rn
e

rstra
ß

e

K
irch

stra
ß

e

E
b

e
rh

a
rd

stra
ß

e

O

bere Rathausstr.

Unt. Rathausstr.

A
b

e
ls

tr
aß

e

B
o

g
e

ns
tr

aße

Schützenstr.

Blumenstr.
Schulgasse

Bauhofstraße

Heilbronner Straße Marbacher Straße

B
o

tt
w

a
rt

a
ls

tr
a

ß
e

Favoritegärten

Talstraße

M
ö

m
p

e
lg

a
rd

stra
ß

e
F

a
sa

n
e

n
stra

ß
e

27

27

27

W.-BW.-B
hnerschner StraßStraßee

rr. MFZ Ludwigsburg

Schloss 
Favorite

Märchen-
garten

Mörikestraße

  1

  6

  3

  5

  7

  8

  9

10

  2

  4

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst. Die Verarbei-
tung und Nutzung von personenbezogenen Daten erfolgt 
durch uns stets vertraulich und nur, soweit der Nutzer 
darin eingewilligt hat oder gesetzliche Bestimmungen 
dies erlauben.

Verantwortliche Stelle im Sinne
der Datenschutzgesetze ist: 
Henning Lüdecke
Lüdecke & Fritzsch Rechtsanwälte
Hinüberstraße 8
30175 Hannover

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung Ihrer 
personenbezogenen Daten sowie für Anliegen betreffend Aus-
kunft, Berichtigung, Sperrung oder Löschung von Daten wen-
den Sie sich bitte an:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Martin-Luther-Straße 69
71636 Ludwigsburg 

Verarbeitung personenbezogener Daten

Personenbezogene Daten sind Einzelangaben über persönliche 
oder sachliche Verhältnisse einer bestimmten oder bestimmba-
ren natürlichen Person, wie etwa Vor- und Nachname, Anschrift, 
E-Mail-Adresse, Telefonnummer, usw.

Personenbezogene Daten verarbeiten (erheben, speichern, 
nutzen, verändern, übermitteln) wir nur dann, wenn es für die 
Begründung, Durchführung, Beendigung oder Abrechnung eines 
Vertragsverhältnisses zwischen uns und dem Nutzer erforder-
lich ist oder um sonstige Anfragen des Nutzers zu beantworten. 
Folgende Daten werden in solchen Fällen regelmäßig von uns 
verarbeitet:

• Vor- und Zuname
• Geburtsdatum
• Berufsbezeichnung
• Anschrift, E-Mail-Adresse, Fax-, und/oder Telefonnummer
• Grund der Kontaktaufnahme
• ggf. von Ihnen übermittelte Dokumente
• ggf. von Ihnen mündlich erteilte Angaben

Ohne Ihre Einwilligung geben wir keine Ihrer personenbezogenen  
Daten an Dritte weiter.

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch perso-
nenbezogene Daten über Sie bekannt werden, verwenden wir 
diese Daten nur im Zusammenhang mit Ihrem konkreten Anliegen.

Rechte auf Auskunft, 
Berichtigung und Löschung

Auf Antrag erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft darüber, 
welche personenbezogenen Daten wir über sie verarbeitet ha-
ben. Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf Berichtigung falscher 
Daten und auf die Sperrung oder Löschung seiner personenbe-
zogenen Daten sofern der Wunsch nicht mit einer gesetzlichen 
Pflicht zur Aufbewahrung von Daten kollidiert.

Datenschutzerklärung

Hotel Blauzeit
Friedrichstraße 34 | 71636 LB
Telefon 07141.64313.0
E-Mail: mail@blauzeit.com
(14 Minuten zu Fuß)

Hotel Poseidon *
August-Bebel-Straße 1 | 71636 LB
Telefon 07141.3 22 64
info@poseidon-ludwigsburg.de
(18 Minuten zu Fuß)

BEST WESTERN Hotel Favorit *
Gartenstraße 18 | 71638 LB
Telefon 07141.97677.0
info@hotel-favorit.bestwestern.de
(5 Minuten zu Fuß)

Campus Zwei
Akademiehof 2 – 4 | 71638 LB
Telefon 07141.29999.60
E-Mail: mail@campuszwei.com
(10 Minuten zu Fuß) 

Hotelempfehlungen Ludwigsburg

 2

 3

 4

 5 1

170

 6

 7

Hotel Westend
Friedrich-List-Straße 26 | 71636 LB
Telefon 07141.64313.0
E-Mail: 
buchen@hotel-westend-ludwigsburg.de
(10 Minuten zu Fuß)

Hotel Mörike
Mörikestraße 126 | 71636 LB
Telefon 07141.45171.0
E-Mail: rezeption@hotel-moerike.de
(15 Minuten zu Fuß)
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In den mit * gekennzeichneten 
Hotels erhalten die Gäste des 
MFZ Ludwigsburg Sonderkonditionen. 
Nähere Informationen bei der ACADIA 
Card oder erfragen Sie diese Raten 
telefonisch direkt beim jeweiligen 
Hotel. Die Zimmerkontingente zu 
Sonderkonditionen sind begrenzt.
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KURSANMELDUNG
Persönliche Daten

Name, Vorname

Berufsbezeichnung  Geburtsdatum

Straße 

PLZ/Ort 

Telefon Telefax

persönliche E-Mail

Abweichende Rechnungsadresse

Name der Praxis

Straße

PLZ/Ort

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen im MFZ Ludwigsburg an:

1. Kursnummer/Kursbezeichnung

2. Kursnummer/Kursbezeichnung

3. Kursnummer/Kursbezeichnung

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an. 
Mit der Zusendung eines Newsletters per E-Mail bin ich einverstanden.
Die Möglichkeit einer Seminarversicherung habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum Unterschrift

ACADIA Dar

Medizinisches
Fortbildungszentrum

FA
X

 0
71

41
.8

66
01

1.
99

Die nachfolgenden „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der 
MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG, 71636 Ludwigsburg (kurz: MFZ  
Ludwigsburg) erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an 
(Der besseren Lesbarkeit halber, haben wir auf zwei Geschlechts-
angaben verzichtet. Angesprochen sind selbstverständlich immer 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer):

1. Anmeldung
Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs im MFZ Ludwigsburg 
muss schriftlich erfolgen: Mit unserem Anmeldeformular per Post 
oder Fax, per e-Mail oder über das Webformular im Internet unter 
www.mfz-ludwigsburg.de. Die Anmeldungen werden in der Reihenfol-
ge ihres Eingangs berücksichtigt. Nach der Anmeldung erhalten die 
Teilnehmer eine schriftliche Reservierungsbestätigung per Post oder 
e-Mail zugeschickt. Die Kursgebühr ist erst nach Erhalt der Rechnung 
zu überweisen und muss vor Kursbeginn bei uns eingegangen sein.

2. Rücktritt
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor Kurs-
beginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Gründen vom Kurs 
zurücktreten. Bei einem späteren Rücktritt, egal aus welchem Grund, 
wird folgende (anteilige) Kursgebühr fällig:

6 – 4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebühr 

4 – 2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebühr 

2 – 0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebühr 

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung  
innerhalb der 6-Wochen-Frist kann ein Ersatzteilnehmer benannt  
werden, der den Kursplatz übernimmt. Tritt ein Teilnehmer den  
Kurs nicht an oder scheidet während des Kurses aus, ist eine  
Rückerstattung der Kursgebühr ausgeschlossen.
Auf die Möglichkeit zum Abschluss einer Seminarversicherung  
weisen wir ausdrücklich hin.

3. Absage oder Änderung von Kursen
MFZ Ludwigsburg verpflichtet sich zu einer sorgfältigen Planung 
und Durchführung der Fortbildungskurse. Falls ein Kurs wegen zu 
geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung des Dozenten o. ä. 
nicht durchgeführt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon in 
Kenntnis gesetzt. Bereits bezahlte Kursgebühren werden erstattet.

Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht. MFZ 
Ludwigsburg behält sich jederzeit Änderungen des Kursplans vor. 
Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten und die  
Verlegung von Unterrichtsstunden.

4. Haftung
MFZ Ludwigsburg haftet für Personen- und Sachschäden nur bei Vor-
satz und grober Fahrlässigkeit seitens des Lehrinstitutes bzw. seiner 
Vertragspartner. Die Teilnehmer müssen für ihren Versicherungs-
schutz (Unfall, Haftpflicht, u.ä.) selbst sorgen. Der Teilnehmer hält 
sich in den Veranstaltungsräumen auf eigene Gefahr auf.

Bei Anwendungsdemonstrationen und Übungen, die Kursteilneh-
mer oder Dozenten an anderen Kursteilnehmern oder Patienten vor-
nehmen, handeln die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko. 
Schadenersatzansprüche, gleich aus welchem Rechtsgrund, gegen 
Dozenten, andere Kursteilnehmer oder das Lehrinstitut sind, sofern 
nicht zurechenbare grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz vorliegen, 
ausgeschlossen

5. Öffentliche Förderprogramme
MFZ Ludwigsburg nimmt Gutscheine öffentlicher Förderprogramme, 
an denen das Fortbildungszentrum teilnimmt, nach bestem Wissen 
und Gewissen entgegen und reicht sie bei der zuständigen Abrech-
nungsstelle zur Einlösung ein.

Sollte ein Gutschein, aus welchem Grund auch immer, nicht ein-
gelöst werden, ist der Teilnehmer verpflichtet, den entsprechenden 
Betrag selbst zu bezahlen.

6. Alternativmedizinische Verfahren
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass nach einer Entscheidung 
des OLG Düsseldorf bestimmte belehrte Techniken ausschließlich von 
Heilpraktikern oder Ärzten durchgeführt werden dürfen. Das Unter-
richten bzw. Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet 
Sie als Seminarteilnehmer/in nicht von der persönlichen Verpflich-
tung, sich über die deutsche Gesetzeslage hinreichend selbstständig 
zu informieren.

7. Kursgebühren
Derzeit sind unsere Kursgebühren von der Umsatzsteuer befreit  
(§ 4 Nr. 21 UStG). Soweit die Umsatzsteuerbefreiung entfällt oder 
sich die Umsatzsteuer ändert, ändern sich auch unsere Preise unter 
Berücksichtigung der geänderten oder neu hinzutretende Umsatz-
steuer entsprechend, mit der Folge, dass die geänderte Umsatzsteuer 
für die Abrechnung unserer Leistungen als neuer Gesamtpreis (Netto-
preis zuzüglich Umsatzsteuer in gesetzlicher Höhe maßgeblich wird.

7. Widerrufsrecht
1. Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen 
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage 
ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns mittels einer ein-
deutigen Erklärung (z. B. per Post, Telefax oder e-Mail) über ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 

des Widerrufsrechts vor Ablauf des Widerrufs absenden.

2. Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, 
die wir von Ihnen auf diesen Vertrag erhalten haben, unverzüglich und 
spätestens vierzehn Tage ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mit-
teilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. 
Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie 
bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit 
Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall 
werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Wider- 
rufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Be-
trag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns 
von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags 
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen ent-
spricht.

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Martin-Luther-Straße 69 | 71636 Ludwigsburg
Telefon 07141.866011.0 | Telefax 07141.866011.99

Allgemeine Teilnahmebedingungen



FAX 07141.866011.99

Senden Sie uns Ihre Anmeldung bequem per Fax

oder per Post: 
MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Martin-Luther-Straße 69
71636 Ludwigsburg

Unter Angabe der nebenstehenden Punkte auch 
gerne per e-Mail: 
info@mfz-ludwigsburg.de

Das Anmeldeformular finden Sie auch im Internet 
unter: www.mfz-ludwigsburg.de

Impressum

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
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Alle Kurse, die in diesem Programmheft 
abgedruckt sind, sowie weitere, 
kurzfristig aufgenommene Fortbildungen 
und umfangreiche Suchmöglichkeiten 
finden Sie auf unserer Website:
www.mfz-ludwigsburg.de
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Der Stellenmarkt für Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie, Osteopathie 
& Heilpraktik  
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Der ACADIA eCampus 

unterstützt und ergänzt die 

vielfältigen Präsenz-Fort-

bildungen der Medizinischen 

Fortbildungszentren

MFZ Ludwigsburg

ACADIA Darmstadt

ACADIA Bodensee

Deutsche Akademie für 

Gesundheitswirtschaft 

(DAGW)

VELEMED Akademie 

für Naturmedizin

 MEDIZINISCHE 

 ONLINE-FORTBILDUNGEN

Live-Online-Seminare

Die Live-Online-Seminare finden 
zu festen Zeitpunkten statt. 
Sie haben die Möglichkeit, direkt 
Fragen an den Dozenten zu stellen.

Besonders beliebt: 

Unsere 120 Minuten-Live-Online-
Kurse am Abend – als schneller 
Refresher oder neuen Input auf 
den Punkt gebracht.

ampus
ACADIA eCampus

 

ACADIA eCampus

Medizinische
Online-Fortbildungen

Telefon 07141.866087.0
info@acadia-ecampus.de
www.acadia-ecampus.de


