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Herzlich willkommen im MFZ Ludwigsburg

Fortbildungen für Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Osteopathen und 
Heilpraktiker

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Medizinisches Fortbildungszentrum  
Martin-Luther-Straße 69     
71636 Ludwigsburg
Telefon 07141.866011.0
Telefax 07141.866011.99
info@mfz-ludwigsburg.de
www.mfz-ludwigsburg.de

Weitere Standorte und Kooperationspartner:
ACADIA Darmstadt   www.acadia-darmstadt.de
ACADIA Bodensee   www.acadia-bodensee.de
VELEMED / Akademie für Naturmedizin www.velemed.de
DAGW    www.dagw.de
MFZ Hannover   www.mfz-hannover.de
MFZ Berlin   www.mfz-berlin.de 
MFZ Leipzig   www.mfz-leipzig.de
Lymphakademie Deutschland  www.lymphakademie.de 
Ergokonzept Deutschland  www.ergokonzept-deutschland.de
Physio Service   www.physioservice.de

Alle Kurse, die in diesem Programmheft abgedruckt sind, sowie weitere, kurzfristig aufgenommene Fortbil-
dungen und umfangreiche Suchmöglichkeiten finden Sie auf unserer Website. Die Kurse sind im Internet 
umfangreicher beschrieben. www.mfz-ludwigsburg.de

Hinweis auf bestehende Gesetzeslage für Kurse der naturnahen Medizin:
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass nach einer Entscheidung des OLG Düsseldorf bestimmte belehrte 
Techniken ausschließlich von Heilpraktikern oder Ärzten durchgeführt werden dürfen. Das Unterrichten bzw. 
Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als Seminarteilnehmer | in nicht von der persönli-
chen Verpflichtung, sich über die deutsche Gesetzeslage hinreichend selbstständig zu informieren.

VECTOR

Deutlich verbesserte Performance und moderner Look – das ist unsere neue VECTOR-Serie.  
Features wie der komplett abgedeckte Gewichtsblock, eloxierte Griffe, indirekte LED-Beleuch-
tung oder die einfache Verknüpfung mit unserer Trainingssoftware VITALITY SYSTEM machen  
VECTOR zur ersten Wahl für alle, die Wert auf effektives und zugleich angenehmes Training legen. 
Interessier t? Senden Sie uns eine E-Mail an info@ergo-fit.de oder rufen Sie an: 06331 2461-0. 
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot!

ENTDECKEN SIE  
DAS NÄCHSTE LEVEL  
UNSERER KRAFTGERÄTE

ERGO-FIT GmbH & Co. KG  
Blocksbergstraße 165 – 66955 Pirmasens  
 Tel.: 06331 2461-0 – info@ergo-fit.de – www.ergo-fit.de – MADE IN GERMANY

DIE EVOLUTION  
      DER STÄRKE.

EF_051_20_AZ_VECTOR_MFZ-Hannover_A5_RZ2.indd   1 29.06.20   09:59

Fortbildungen für
PT -  Physiotherapeut*inne n
M -  MasseurIn, med. Bademeister*innen
SG - Sport- und Gymnastiklehrer*innen
SW- Sportwissenschaftler*innen
HP - Heilpraktiker*innen
ET - Ergotherapeut*innen
LOG- Logopäd*innen
A - Arzt*innen
OST- Osteopath*innen

Zertifikat

Zertifikatskurse Prävention §20 Online-Seminare
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MeinOptica –  
das Onlineportal rund um Ihre Abrechnung

Alles im Blick – vom Rezepteingang bis zur Auszahlung: 

www.optica.de/meinoptica
Jetzt Kunde werden und 
MeinOptica kostenlos nutzen!

 Einfache Rezeptsuche

 SMS-/E-Mail-Benachrichtigung bei Rezepteingängen und Auszahlungen

 Abrechnungsarchiv

 Statistiken zur Praxisentwicklung

 Und vieles mehr …
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Datenschutzgrundberatung für Ihre Praxis

Allen Kunden des MFZ und Teilnehmern des Datenschutzworkshops bieten wir unsere nachfolgend darge-
stellten Leistungen im Bereich Datenschutz an. 
 Es gelten Spezielle Sonderkonditionen für Kunden des MFZ: 
• komplettes Grundaudit für den Datenschutz mit 

Analyse der Ist-Situation und Herstellung eines 
unangreifbaren Optimalzustandes samt Erstellung 
sämtlicher notwendiger Unterlagen. (Eur 2900,00)

• Das Grundaudit ist wird durch Fördermittel 
subventioniert, so dass in den alten Bundeslän-
dern nur 50% der Kosten vom Kunden selbst zu 
tragen sind (im Raum Lüneburg sogar nur 40%), 
bedeutet also 1.500,00 Euro zzgl. MwSt (oder im 
Raum Lüneburg 1.200,00 Euro zzgl. MwSt.). In 
den neuen Bundesländern (außer Raum Leipzig 
und Berlin) wären sogar 80% der Kosten durch 

die Subvention gedeckt, so dass nur 600,00 Euro 
zzgl. MwSt.von der Praxis zu tragen wären.

• Die Fördermittelbeantragung und alles dafür 
Notwendige übernimmt die Kanzlei Lüdecke u. 
Fritzsch.

• ihre Praxis und Ihr Internetauftritt werden zu 
100% abmahnsicher und sicher vor behördlichen 
Bußgeldern oder anderen Sanktionen

• im Rahmen der Tätigkeit als Datenschutzbeauf-
tragte können Sie uns auch zu anderen Rechts-
themen befragen, ohne dass dies Zusatzkosten 
auslöst

Anfragen unter Henning Lüdecke 
Rechtsanwalt, Datenschutzbeauftragter (TÜV)
Hinüberstraße 8, 30175 Hannover
Telefon: 0511 | 54 54 38-74
 luedecke@lflegal.de

Praxismanagement - Die erfolgreiche Praxis

Start Now! Existenzgründungsseminar

Für alle Physiotherapeuten, die eine Praxis eröffnen wollen.
Gewinnen Sie wertvolle Tipps über:
• Die richtige Standortwahl
• Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, behördliche 

Anmeldung
• Investitionsplanung
• Einnahmen-Ausgaben-Rechnung | Rentabilität
• Businessplan
• Finanzierungsmöglichkeiten

• Beratungs- und Förderungsmöglichkeiten für 
Existenzgründer

• Information und Werbung | Marketing
• Absicherung gegen Arbeitsausfall und Berufsun-

fähigkeit
• Steuerrechtliche Fragen, Haftungsfragen
• Möglichkeiten außerhalb des Budgets | kassen-

unabhängige Leistungen

Kursnummer Termin   Kurszeiten  
LB-PE - 21-01 So 28.02.2021  09:00-17:00 Uhr

LB-PE - 21-02 Mi 16.06.2021  09:00-17:00 Uhr

LB-PE - 21-03 Do 16.09.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Stefan Gönnenwein | Dipl. Kfm., Geschäftsführer DAGW

Kursgebühr: EUR 148

Zielgruppe: PT, M, ET, SG, SW

Datenschutz  - Anforderungen in der PT und ET Praxis (Live Online-Seminar) 

Auf dem neuesten Stand
Ab dem 25. Mai 2018 findet die neue Datenschutz-Grundverordnung Anwendung.
Ihrer Verunsicherung möchten wir in diesem Workshop „Herr“ werden.
Ausführliche und konkrete Informationen zu:
• der Sicherstellung der gesetzlichen Anforderungen
• den Auswirkungen auf Praxisabläufe und Vorge-

hensweisen
• personenbezogenen Patientendaten

• dem Verhalten zu Auskunftsverlangen
• der Formulierung von Datenschutzrichtlinien und 

Datenschutzerklärungen

Datenschutz praktisch:
• Wie werde ich den neuen Anforderungen ge-

recht?
• Erarbeitung Ihrer persönlichen Checkliste für PT 

und ET Praxen

Kursnummer Termin   Kurszeiten 

WEB-WDA - 21-01 Mi 17.02.2021  16:00-19:00 Uhr Live Online-Seminar

WEB-WDA - 21-02 Mi 15.09.2021  16:00-19:00 Uhr Live Online-Seminar

Kursleitung: Rechtsanwalt Henning Lüdecke, spezialisiert auf Datenschutzrecht (Medizin), IT-
Recht, Urheber- und Markenrecht,

  TÜV zertifizierter betrieblicher Datenschutzbeauftragter

Kursgebühr: EUR 90

Zielgruppe:   PT, ET, M, HP, Rezeptionsfachkräfte, med. Fachberufe

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.
Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

• Ihre Praxis ist immer erreichbar

• Persönlicher Ansprechpartner für Ihre Patienten

• Gesprächsnotiz per eMail, Fax oder SMS

• Verbinden von Anrufen

• Termine online vereinbaren

• Nutzung ganz nach Ihrem Bedarf

Und IhUnd Ihrere Praxis ist telefonisch 
immer persönlich erimmer persönlich erimmer persönlich errerererereichbaichbaichbar.

PHYSIPHYSIOOCALL

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

 
Physio Service GmbH

Martin-Luther-Straße 69 · D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 · Fax: 07141.866086.99

info@physioservice.de · www.physioservice.de 

AZ_PhysioCALL_Update2013_148x105_4C.indd   1 02.08.13   15:47

NEU
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Praxis-Manager*in im Therapiewesen (IHK)  

Sie möchten Ihre eigene Praxis erfolgreicher führen!
Sie möchten als Leitender Therapeut mehr Verantwortung übernehmen!
Sie streben Leitungsfunktionen in Praxis, Reha-Einrichtung oder Krankenhaus an! 
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopäden, die sich mit eigener Praxis selbständig machen, füh-
ren ein kleines Unternehmen. 
Aber auch, wer als leitender Therapeut in einer größeren Einrichtung oder einem Krankenhaus tätig ist, hat 
neben seiner therapeutischen Tätigkeit immer mehr Managementaufgaben zu erfüllen. 
In der seinerzeit durchlaufenen therapeutischen Ausbildung lag das Augenmerk fast ausschließlich auf den 
medizinischen Zusammenhängen. Das ist auch gut so, und schafft eine fundierte Basis im Umgang mit 
Patienten und Erkrankungen.

Als selbständiger Therapeut mit eigener Praxis oder in leitender Funktion in einer größeren Einrichtung oder 
Krankenhaus, fehlt dann oft die Sicherheit im Umgang mit den organisatorischen und betriebswirtschaftli-
chen Themen. Einzelne Seminare helfen punktuell, sorgen aber oft noch für keinen „sicheren Stand“. 
Mit der Ausbildung zum Praxis-Manager | in im Therapiewesen (IHK) mit Zertifikat der Industrie- und Han-
delskammer erhalten Sie einen gezielten Überblick und Kenntnisse zu allen Themen der Praxisführung. 
Was auf den ersten Blick manchmal trocken wirkt, macht Spaß, wenn Sie sich inhaltlich sicher fühlen und 
die Hilfsmittel beherrschen lernen. Für sämtliche Themen erhalten Sie Checklisten, die das Umsetzen in die 
Praxis leicht machen. 
Im Einzelnen stehen folgende Themen in insgesamt 3 Kursteilen an zusammen 7 Tagen auf dem Ausbil-
dungsplan:  

• Leitbild
• Strategie & Ziel
• Führung
• Mitarbeitermanagement
• Organisation & Verwaltung

• Rechnungswesen & Controlling
• Gesellschaftsrecht
• Prozesse & Qualitätsmanagement
• Marketing
• Selbstmanagement

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-ZPM - 21-01 
Teil 1 Fr 09.04.2021 1. Tag 10:00-18:00 Uhr

 Sa 10.04.2021 2. Tag 09:00-18:00 Uhr

 So 11.04.2021  3. Tag 09:00-16:00 Uhr  

Teil 2 Sa-So 29.-30.05.2021 1. Tag 10:00-17:00 Uhr

   2. Tag 09:00-16:00 Uhr 
 

Teil 3  Mo-Di 28.-29.06.2021  1. Tag 10:00-18:00 Uhr

     2. Tag 09:00-14:00 Uhr

  Abschlusstest  12:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Mathias Gans | Betriebswirt (VWA), Stefan Gönnenwein | Dipl.Kfm.
Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Kursgebühr: EUR 1240 zzgl. EUR 150 Prüfungsgebühr der IHK

Zielgruppe: PT, ET, med. Fachberufe, M, HP, LOG, SW

Zertifi zierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)

Für die anspruchsvolle, komplexe und immer wichtiger werdende Tätigkeit an der Rezeption einer Therapie-
einrichtung gibt es keine spezielle Berufsausbildung.
Um so wichtiger wird die fundierte Weiterbildung der in diesem Bereich tätigen Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen. Als Quereinsteiger aus den unterschiedlichsten Berufszweigen springen sie meist ins kalte Wasser … 
Und das, obwohl die Anforderungen an die Verwaltung von Therapiepraxen durch Heilmittelrichtlinien, 
drohende Absetzungen immer höher werden, und der Umgang mit Patienten in Zeiten voller Terminpläne 
durch Therapeutennotstand immer anspruchsvoller wird.
Mit unserer modular aufgebauten Ausbildung „Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen 
(DAGW)“ geben wir Verwaltungsmitarbeitern fundiertes und notwendiges Handwerkszeug und Know-How 
aus allen relevanten Arbeitsfeldern kompakt mit auf den Weg. So können sie ihren Arbeitsalltag professio-
nell und mit Freude bewerkstelligen.
Bei den einzelnen Modulen handelt es sich um Seminare der Deutschen Akademie der Gesundheitswis-
senschaften, die auch als „Einzel-Seminar“ besucht werden können und mit einer Teilnahmebestätigung 
abgeschlossen werden:

• Rezeptionsfachkraft
• Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden
• Buchhaltung in der Therapiepraxis | Workshop

Die Teilnahme an diesen 3 Seminaren ist Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs „Zertifizierte Rezeptions-
fachkraft im Therapiewesen (DAGW | Prüfungskurs“. Dabei ist nicht entscheidend, in welchem Zeitraum 
und in welcher Reihenfolge die 3 Seminare besucht worden sind.
In diesem abschließenden Prüfungskurs werden wir die wichtigsten Themen nochmals vertiefen und Fragen 
zu den einzelnen Themenblöcken klären. Der Tag endet mit einer 90-minütigen schriftlichen Prüfung, mit 
deren Bestehen das Zertifikat erworben wird.
Sie erhalten das Zertifikat „Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)“.

Prüfungskurs

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ZRT - 20-01 Mi 09.12.2020  10:00-16:00 Uhr

LB-ZRT - 21-01 Fr 10.12.2021  10:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Karin Hofele | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

 Stefan Gönnenwein | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 175 

Zielgruppe: PT, M, Rezeptionsfachkräfte in Physiopraxen, med. Fachberufe

Zertifikat Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden! 

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte prüfen und abrechnen!
Fehler bei der Prüfung dürfen nicht passieren, denn eine Korrektur nach Einreichung zur Abrechnung ist 
nicht nur bei der AOK, sondern bei immer mehr Kassen nicht mehr möglich. Erschwerend kommt hinzu, 
dass die Auslegung der Heilmittelrichtlinien nicht immer eindeutig oder einheitlich ist und die Übergänge 
zwischen „wird noch geduldet“ und „wird abgesetzt“ fließend sind.
Jeden Monat gibt es neue Informationen, welche Kasse wieder bei welcher Richtlinie auf „strenge Prüfung“ 
umgestellt hat. Ein undurchschaubares Labyrinth.
Mit fundiertem Know-How, einem ausgeklügelten Zeitmanagement und gut strukturiert angepackt, be-
wältigen Sie diese Herausforderung souverän, sicher und routiniert. Sie gewinnen Zeit, sparen Energie und 
haben vielleicht sogar Spaß an dieser wichtigen Aufgabe.
Erlernen und trainieren Sie in diesem Seminar:
• Die Heilmittelrichtlinien
• Der Heilmittelkatalog – in Papierform und online
• Sicherheit im Umgang mit den Heilmittelrichtlinien
• Spielräume und der Umgang damit
• Struktur und Zeitmanagement
• Von der Rezepterfassung bis zur Abrechnung: 

Rezeptprüfungen

• Checklisten
• Änderungen an den Arzt
• Abrechnung mit den Kassen | Abrechnungsstellen
• Praktische Übungen und Fallbeispiele – gerne 

dürfen Rezeptkopien oder eigene Beispiele zur 
Besprechung mitgebracht werden

Dieses Seminar richtet sich an alle Praxisinhaber | Physiotherapeuten | Rezeptionistinnen, die sich ganz neu 
mit der Materie beschäftigen ebenso wie an „alte Hasen“, die ihr Wissen vertiefen, auf den aktuellen Stand 
bringen und sich neue Anregungen holen möchten.
Weitere Informationen bei der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW).

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PHR - 21-01 Mi 24.03.2021  10:00-18:00 Uhr

LB-PHR - 21-02 Di 07.12.2021  10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Karin Hofele | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 148 

Zielgruppe: PT, M, Rezeptionsfachkräfte in Physiopraxen

Die Rezeptionsfachkraft  

Professionelle Organisation, Kunden (Patienten-) Orientierung, Kommunikation 
Die Mitarbeiter an Anmeldung und Rezeption repräsentieren bei jedem Patientenbesuch die Praxis und sind 
verantwortlich für einen guten Einstieg in die Therapie. Kompetenter und freundlicher Umgang mit den 
Patienten sind an der Anmeldung der PT-Praxis von entscheidender Bedeutung. Professioneller Umgang 
mit den Patienten ist die Basis für hohe Kundenbindung. Basis hierfür sind strukturierte Prozessabläufe und 
geschickte Organisation. Sie erleichtern und verbessern in Stresssituationen den Praxisalltag.

• Qualitätsmanagement, Erstellung von Prozessab-
läufen, Organisation

• optimale Patientenbetreuung und -beratung vor 
Ort

• Beschwerdemanagement - kundenorientierter 
Umgang mit Patienten-Reklamationen

• professionelle Kommunikation und Kontaktquali-
tät im direkten Gespräch und am Telefon

• Zeit- und Selbstmanagement, Übersicht in Stresssi-
tuationen

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PRZ - 21-01 Do 25.03.2021  10:00-18:00 Uhr

LB-PRZ - 21-02 Mi 08.12.2021  10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Karin Hofele | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 148 

Zielgruppe: PT, M, Rezeptionsfachkräfte in Physiopraxen, med. Fachberufe

Buchhaltung in der Therapiepraxis | Endlich verstehen und Spaß dabei haben!

Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie schon Teile der Buchhaltung selbst, möchten aber einmal genau wis-
sen, was Sie da eigentlich tun? Und warum? Oder Sie wollen besser verstehen, wie es zu den Auswertun-
gen Ihres Steuerberaters kommt? Welche Systematik dahintersteckt und was Ihnen die Zahlen sagen?
Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für Sie. Egal ob Rezeptionistin oder Praxisinhaber. Die Inhalte 
sind genau auf die Gegebenheiten in der Therapiepraxis abgestimmt.
Denn der regelmäßige Blick auf den Kontostand verrät zwar vieles – aber leider nicht alles. Hier werden 
durch Kenntnisse der Systematik der sog. „Einnahmen-Überschuss-Rechnung“ (EÜR) unangenehme Überra-
schungen vermieden. Und richtig verstanden ist die Buchhaltung nicht nur ein lästiges Muss, sondern kann 
Spaß machen und liefert wichtige Informationen für die Steuerung und Leitung der Praxis.

• Systematik der Doppelten Buchhaltung
• Besonderheiten der Einnahmen-Überschuss-Rech-

nung (EÜR)
• Verbuchung von Geschäftsvorfällen aus der tägli-

chen Praxis

• Von der Buchung zur monatlichen Auswertung
• Kontenpläne
• Buchen am Computer
• Auswertungen richtig lesen
• Ordnungs- und Ablagesysteme

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-PBU - 20-01 Di 08.12.2020 10:00-16:00 Uhr

LB-PBU - 21-01 Do 09.12.2021 10:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Stefan Gönnenwein | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 148 

Zielgruppe: PT, M, Rezeptionsfachkräfte in Physiopraxen

Wir machen es  
leicht für Sie:
• Rezeptprüfungen 
• Rezept-
   abrechnungen
• Verwaltungs-
   arbeiten
• Coaching &  
   Know-how-
   Transfer

Heilmittel-
Rezeptwerkstatt

Karin Hofele
Tel. 07153 6171000
office@heilmittel-
rezeptwerkstatt.de
www.heilmittel-

rezeptwerkstatt.de
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Kommunikation: Worte sind mehr als Sprache

Die etwas andere Kommunikationsfortbildung
„Immer“ stimmt im Zusammenhang mit einem Symptom nie. Patienten neigen dazu beim Beschreiben 
ihrer Problematik bzw. ihrer Symptome ihren Leidensdruck durch ein „immer“ zu unterstreichen. Diese und 
andere Aussagen finden wir häufig in unserem therapeutischen Alltag wieder. Wie gelingt es uns schwierige 
Situationen aufzulösen? Was können wir tun damit sich der Patient | in verstanden fühlt? Das Ziel dieses 
Kurses ist sinnvolle „Nebenbei-Interventionen“ mit großer Wirkung kennen zu lernen und sie themenun-
abhängig einsetzen zu können. Griffige Beispiele und kurze Übungssequenzen erleichtern die schnelle 
Aufnahme und Umsetzung.
„Das größte Kommunikationsproblem ist, dass wir nicht zuhören, um zu verstehen. Wir hören zu, um zu 
antworten!“

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-KOM - 21-01 Mi 07.07.2021  10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lisa Holtmeier | ET BSc., Kommunikationscoach

Kursgebühr: EUR 160 

Zielgruppe: PT, M, ET, HP

Altersnachfolge und Praxisübergabe 

Wer sich als Physiotherapeut selbständig macht, denkt wie viele junge Menschen oft nicht
an „die Zeit danach“ – den Ruhestand. Wie bei vielen Freiberuflern und Selbständigen
steht der Aufbau der eigenen Praxis im Mittelpunkt. Und insgeheim denkt man „wenn die
Praxis läuft wird alles gut….“
Erst viel später stellt sich dann die Frage: Was ist meine Praxis eigentlich wert? Kann meine Praxis wirklich 
meine Altersvorsorge oder ein Teil davon sein? 
Was so euphorisch begann, endet dann manchmal sehr ernüchternd. Viele Praxen werden nicht verkauft, 
sondern am Schluss einfach geschlossen. Oftmals auch, weil nicht recht-
zeitig die richtigen Schritte eingeleitet wurden, um die Praxis gezielt zu übergeben, und
den Wert der Praxis zu sichern.
Diesem Themenkomplex widmet sich das Seminar und beispielsweise auch den Fragen:

• Was ist meine Praxis wirklich wert?
• Wie kann ich den Wert der Praxis steigern?
• Wie kann ein Übergang gestaltet werden?

• Welche (rechtlichen) Möglichkeiten gibt es für 
Partnerschaften oder Gemeinschaftspraxen?

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der Praxis und ihre persönliche Lebensplanung im 
Blick haben.

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PN - 21-01 Mi 28.04.2021  10:00-17:00 Uhr

LB-PN - 21-02 Mi 13.10.2021  10:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Stefan Gönnenwein | Dipl. Kfm., Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 148 

Zielgruppe: PT, ET, M

Zertifi zierter Berater | in Betriebliche Gesundheitsförderung (IHK) 

Sie möchten in Ihrer Praxis den Bereich Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) qualifiziert auf-
bauen oder weiterentwickeln?
Es ist Ihr Ziel, Unternehmen Ihrer Region direkt anzusprechen und Leistungen der 
Betrieblichen Gesundheitsförderung zu verkaufen?
Der Bedarf an professionellen Fachkräften für Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) wird weiter steigen.
Wissenschaftliche Studien zeigen: Physischen und psychischen Erkrankungen von Mitarbeitern lässt sich 
durch Betriebliche Gesundheitsvorsorge signifikant vorbeugen. Mit der Ausbildung zum „Berater | in 
Betriebliche Gesundheitsförderung (IHK)“ mit Zertifikat der IHK Industrie und Handelskammer erhalten Sie 
einen gezielten Überblick und Kenntnisse zu allen Themen der Betrieblichen Gesundheitsförderung. Im Be-
sonderen auch zu den Aspekten der Akquise von Unternehmen und dem Erstellen von Verkaufskonzepten.
Ziel der Ausbildung ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur konkreten Umsetzung Betrieblicher 
Gesundheitsförderung zu befähigen.
 
• Sozialrechtlicher Rahmen
• Rechtliche und steuerrechtliche Aspekte
• Integration des Angebots in die eigene Praxis
• Potentialanalyse von Unternehmenskunden

• Angebotsentwicklung & Kalkulation
• Umsetzung des Angebots
• Marketing
• Akquise & Verkauf

Der Kurs wird durch ein umfangreiches Skript begleitet und bietet für jeden Block Checklisten zur leichteren 
Umsetzung des erarbeiteten in der täglichen Praxis.
Dieses Angebot richtet sich an Praxisinhaber, an leitende Therapeuten und an Therapeuten, die den Markt 
der Betrieblichen Gesundheitsförderung für Ihre Praxis fundiert und nachhaltig erschließen möchten.
 
Ein Abschlusstest erfolgt schriftlich nach dem 3. Teil. Der abschließende Test und das IHK-Zertifikat sind für 
Sie selbst, aber auch für Ihre Kunden Nachweis Ihrer Kenntnisse. Sie erhalten das Zertifikat „Berater | in 
Betriebliche Gesundheitsförderung (IHK)“.
 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ZBG - 21-01  
Teil 1 So 07.02.2021  10:00-18:00 Uhr

 Mo 08.02.2021 09:00-16:45 Uhr 

Teil 2 Fr 30.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 01.05.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 02.05.2021 09:00-15:30 Uhr

Teil 3 Do 03.06.2021  10:00-18:00 Uhr

 Fr 04.06.2021 09:00-14:00 Uhr
 

Kursleitung:  Mathias Gans | Betriebswirt (VWA), Stefan Gönnenwein | Dipl. Kaufmann, 
Christian Rolli | Physiotherapeut, Sportwissenschaftler M.A.

Kursgebühr: EUR 1240 zzgl. EUR 150 Abschlusstest und IHK-Zertifikat

Zielgruppe: PT, ET, M, SG, HP, Sportwissenschaftler

Zertifikat
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Achtsamkeitstrainer mit Zertifi kat [30 FP]

Inhalte Achtsamkeitstrainer 1 | 2 (genaue Inhalte siehe www.mfz-ludwigsburg.de):
• Achtsame Kommunikation 
• Achtsamer Umgang mit Stress, neurobiologische 

Grundlagen der Achtsamkeitsforschung, Achtsam-
keit bei Ängsten, Burn Out und Depression

• psychologische Hintergründe 
• Stundenbilder, Methodik | Didaktik  

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ACT - 21-01 
Teil 1 Sa-Mo 23.-25.01.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So  27.-28.02.2021 09:00-18:30 Uhr 

LB-ACT - 21-02 
Teil 1 Fr-So 22.-24.10.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So  20.-21.11.2021 09:00-18:30 Uhr

Kursleitung:  Team Achtsamkeit

Kursgebühr: EUR 560

Zielgruppe: alle therapeutischen Berufe

Achtsamkeit für Kinder [15 FP]

In diesem Seminar werden viele spielerische Achtsamkeitsübungen aus einem 8- Wochen Kurs „Entspan-
nung und Konzentration“ für Kinder im Alter von 8-12 Jahren vorgestellt und gemeinsam praktiziert. Dieser 
Kurs wurde langjährig in einem Kinderhospital therapeutisch eingesetzt, als auch in Grundschulen in Klein-
gruppen vermittelt. Die Wirkungen der Übungen werden durch verschiedene Fallbeispiele, als auch durch 
die Ergebnisse einer wissenschaftlichen Studie dargestellt. Die TeilnehmerInnen werden eingeladen, selbst 
eine kindliche offene Haltung für die vielen spielerischen Partner- und Gruppenübungen mit zu bringen.
Weitere Inhalte:

• Struktur Kursaufbau
• Einsatzmöglichkeit einiger Übung in der Einzelthe-

rapie
• „Anti Mobbing “Methoden für Kinder
• kindgerechte Meditationen

• Wichtigkeit der Beziehung in der Arbeit mit Kin-
dern aus Sicht der Gehirnforschung

• Kindern helfen, mit Ängsten besser umzugehen
• Freude stärken

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ACK - 20-01 So 29.11.2020  09:00-18:00 Uhr

 Mo 30.11.2020  09:00-16:00 Uhr 

LB-ACK - 21-01 Mo-Di 22.-23.11.2021 Zeiten s.o. 

Kursleitung:   Jörg Dierkes und Team, Diplom Psychologe, HP (PT), Achtsamkeitslehrer in der 
Tradition des Zen Meisters Thich Nhat Hanh

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT, SW, ET, M, HP, LOG

Fortbildungen in alphabetischer Reihenfolge

Ausbildung zum Achtsamkeitrainer

Für das Zertifikat “Achtsamkeitstrainer“ müssen folgende Kurse absoviert werden:
Achtsamkeit Basismodul    20 Std.
Achtsamkeitstrainer 1    30 Std.
Achtsamkeitstrainer 2    20 Std.

Diese Kurse müssen in dieser Reihenfolge belegt werden.

Achtsamkeit in der Physio- und Ergotherapie- Basismodul [20 FP]

Im Basismodul werden die Teilnehmer eingeladen, viele verschiedene Übungen der Achtsamkeitspraxis 
auszuprobieren und zu erfahren. Diese sind einfach zu erlernen und im Alltag anzuwenden. Im Mittelpunkt 
aller Übungen steht das bewusste Atmen, welche als Anker genutzt wird, um immer wieder „zu sich selbst 
zurück zu kehren“. Außerdem wird betont und erfahren, wie wichtig die harmonische Verbindung und 
Einheit von Psyche und Körper ist. Als Folge wird darauf eingegangen, wie das Team (von) Atem, Psyche 
und Körper, in Stresssituationen als wertvoller „Stressreduzierer“ eingesetzt werden kann. Ebenso betrach-
ten wir wie durch Achtsamkeit mehr Lebensfreude entwickelt werden kann. Die Teilnehmenden werden 
eingeladen, einen kleinen Selbstfürsorge- Achtsamkeitsurlaub mit viel Praxisanteil zu genießen.

• Sitzmeditationen
• Gehmeditation
• Tiefenentspannung im Liegen
• wissenschaftliche Studien | Forschung in dem 

Gebiet

• Umgang mit unangenehmen Emotionen
• geschichtliche Wurzeln des Achtsamkeitstrainings
• Achtsame Bewegungsübungen
• Alltagstransfer

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-AC - 20-02 Fr 27.11.2020  09:00-18:00 Uhr

 Sa 28.11.2020  09:00-16:00 Uhr

LB-AC - 21-01 Sa-So 11.-12.09.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Team Achtsamkeit 
Kursgebühr: EUR 260  

Zielgruppe: alle therapeutischen Berufe

Zertifikat
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AMM & TCM 4 | Kombination AMM und TCM [15 FP]

• Ganzheitlicher Therapieaufbau - Meridiane - Aku-
punktur - Ernährung | - Kräuter

• Energetische Befunderhebung und chinesische 
Diagnostik

• Pathologie & Psychologie der Organe aus Sicht der 
TCM

• Gezielte Organ-Behandlungen über Körper und 
Ohr-Zonen

• Fremdenergien: Moxatherapie, Elektrotherapie, 
Farbtherapie

• Westliche Krankheitbilder aus Sicht der AMM & 
TCM

• Zungen- und Pulsdiagnostik
• Einsatz von Farben in der Therapie 

Kursnummer   Termin  Kurszeiten 
LB-AMM-1 - 21-01 Teil 1 Sa-Di 10.-13.04.2021 09:00-19:00 Uhr

LB-AMM-2 - 21-01 Teil 2 Do-So 26.-29.08.2021 09:00-19:00 Uhr

LB-AMM-3 - 21-01 Teil 3 Do-So 09.-12.12.2021 09:00-19:00 Uhr

LB-AMM-4 - 21-01 Teil 4 Do-So 31.03.-03.04.2022 09:00-19:00 Uhr

Der letzte Kurstag endet immer um 15:30 Uhr.

Die Kursteile bauen aufeinander auf und müssen in dieser Reihenfolge belegt werden. 

Kursleitung: Michael Uhrhan | PT, Fachlehrer AMM & TCM und Lehrteam

Kursgebühr: EUR 630 | Kurs 

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Ataxie: Basiswissen für Befund und Behandeln [16 FP]

Der Kurs hebt das Verständnis  der Posturalen Kontrolle für Bewegungsabläufe. Vermittelt Ideen wie man 
Fixationen auffinden und beeinflussen kann. Legt Grundlagen wie Bewegung effizienter und flüssiger 
ablaufen kann. Der Kurs ist überwiegend praktisch orientiert. Es werden die theoretischen Grundlagen für 
das Verständnis von Ataxie unterrichtet, sowie die Physiologie des Kleinhirns. Durch Selbsterfahrung werden 
Bewegungswege erlernt.

• Befund | Clinical Reasoningprozess von Ataxiepati-
enten

• Bewegungsanalysen
• Koordinationsverbesserung durch groß-und klein-

amplitudige Bewegungen

• Wechselspiel zwischen konzentrisch und exzentri-
schen Bewegungen

• Rolle der Schwerkraft auf das Bewegungsverhalten

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ATA - 21-01 Do 06.05.2021  14:00-18:00 Uhr

 Fr 07.05.2021  09:00-15:00 Uhr 

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 260       

Zielgruppe: PT, ET

AMM & TCM-Akupunkt-Meridian-Massage in Verbindung
mit traditioneller chines. Medizin (Akupunktur ohne Nadeln)

AMM & TCM ist eine ganzheitliche Therapieform - Meridiane, Akupunktur ohne Nadeln, Narbenbehand-
lung, energetische WS-Gelenksbehandlungen, Moxa , Gua Sha Fa Schröpfen & Schaben, Ernährung, Farbe, 
Elektro, Schüßler-Salze. Die Aufgabe des AMM & TCM-Therapeuten ist es, die Energie gleichmäßig zu ver-
teilen, den Energiefluss anzuregen und in Schwung zu halten. Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen 
der AMM & TCM und den Verlauf der Meridiane im Yin und im Yang. Umfangreiche praktische Übungen 
im Befunden und Behandeln vermitteln einen tieferen Einblick in die Denkweise der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM). 

AMM & TCM 1 | Die Meridiane [15 FP]

• Einführung in die Grundlagen der Energielehre
• Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben
• energetische Befunderhebung (Erkennen von Fülle 

und Leere im Meridian)
• Erkennen von Energieflussstörungen

• Grundlagen APM am Ohr
• Meridian-Therapien (Theorie und Praxis)
• Grundlagen der Narbenbehandlung
• praxisbezogener Therapieaufbau

AMM & TCM 2 | Die Punkte [15 FP]

• Lage und Funktionen der wichtigsten Akupunktur-
punkte in Theorie und Praxis

• Energetische Gesetzmäßigkeiten
• Detaillierte energetische Befunderhebung
• Moxa - die Klassische Wärmeanwendung in der 

AMM & TCM

• Yin- und Yang-Behandlungen über das Ohr
• Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbe-

reitung
• Energieversorgung von Gelenken über Körper und 

Ohr

AMM & TCM 3 | Fünf Elementen Lehre | Dreifacher Erwärmer-WS [15 FP]

• Funktionskreis Dreifacher Erwärmer
• Grundlagen und Einführung in die Fünf-Elemente-

Lehre
• Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht 

der TCM
• Westliche Krankheitsbilder aus Sicht der AMM & 

TCM

• Gezielte Organ-Behandlungen über Körper und 
Ohr-Zonen

• Wei Qi Behandlung - Immunstärkung
• Unblutiges Schröpfen und Schaben - Gua Sha Fa
• sanfte energetische Wirbelsäule Behandlung
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Atemphysiotherapie  [18 FP]

In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick in atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken bei chro-
nischen Lungenerkrankungen. Sie werden durch den Kurs befähigt, diese Techniken entsprechend dem 
Befund des Patienten anwenden zu können.
• Atemphysiologie und Atemmechanik
• Physiotherapeutischer Atembefund
• Krankheitsbilder chronisch obstruktiver und chro-

nisch restriktiver Lungenerkrankungen und ihre 
Symptome (chron. obstruktive Bronchitis, Asthma, 
COPD, Mukoviszidose, Lungenemphysem)

• Atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken 
in Theorie und Praxis

• Theorie zur Durchführung von Feucht- und Tro-
ckeninhalationen

• Selbstreinigungstechniken in Theorie und Praxis 
(Autogene Drainage und apparative Atemhilfen)

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-APT - 21-01 Sa 10.07.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 11.07.2021  09:00-17:00 Uhr 

Kursleitung: Philipp Seymer | PT

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT, M

Atemtherapie nach dem Konzept Schl affhorst-Andersen [15 FP]

Atem- und Bewegungstherapie in der klinischen und rehabilitativen Behandlung
Nutzen Sie dieses ganzheitlich - ganzkörperlich ausgerichtete Konzept für Ihre therapeutische Arbeit. Basie-
rend auf den aktuellsten Erkenntnissen der Pädagogik, Psychologie und Anatomie - Physiologie bietet Ihnen 
das Konzept ideale Voraussetzungen für effizientes therapeutisches Arbeiten. Im Zentrum steht die Behand-
lung der Erkrankungen des Atemsystems nach dem bewährten Konzept Schlaffhorst-Andersen. Auf Basis 
der Wechselwirkungen von Atmung, Aufrichtung, Bewegung, Artikulation und Stimme  ermöglichen  die 
Methoden und Übungen eine individuelle und flexible Arbeitsweise zum gewählten Therapieziel. Erarbeitet 
wird das Grundwissen des Konzeptes, um es gezielt in den zahlreichen praktischen Einheiten anzuwenden. 
Innerhalb der Einzel- und Gruppentherapie, bei präventiven und rehabilitativen Angeboten können Sie die 
Kursinhalte einbeziehen.
• Therapie von Atemwegserkrankungen
• ganzheitliche Arbeitsweise und Verknüpfung 

bekannter körpertherapeutischer Ansätze in der 
Atemtherapie

• neue atemtherapeutische Bewegungsformen für 
eine verbesserte Lungenventilation

• manuelle Techniken für Teilbereiche wie u.a. Se-
kretretention, Thoraxmobilisation, Rhythmisierung 

der Atembewegung und einer costoabdominalen 
Atemform

• Förderung einer ökonomisch-physiologischen 
Atem-, Stimm- und Bewegungsform

• Einsatz der Atemtherapie bei fachübergreifenden 
Inhalten: u.a. Psychosomatik, kognitive Störungen, 
neurologische Erkrankungen und Bewegungsstö-
rungen 

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-ASA - 21-01 Sa 28.08.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 29.08.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Michael Helbing  | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer, Atempädagoge, Sprecher, 
Sänger 

Kursgebühr: EUR 260

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, LOG

Die ACADIA CARD bietet exklusive 
Vorteile für die Teilnehmer*innen 
von ACADIA Darmstadt,  
ACADIA Bodensee und vom 
MFZ Ludwigsburg.
Mehr dazu unter
www.acadia-card.de
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Refl ektorische Atemtherapie (RAT) mit Zertifi kat

Von Lilo  Brüne nach Dr.med. Johann Ludwig Schmitt 
Die Reflektorische Atemtherapie ist eine ganzheitliche, neurophysiologische Therapie. 
Durch gezielten Einsatz thermischer Reize, manueller Techniken und therapeutischer Übungen kommt es 
zur Regulation des gesamten Organismus.  
Das Prinzip besteht in der Aktivierung von Druck-, Schmerz-, und Dehnungs-Rezeptoren in Faszien, Haut, 
Muskeln und Periost am ganzen Körper. Die bestehenden, segmentalen Verbindungen werden über Reflex-
zonen, Meridiane und Triggerpunkte gezielt, therapeutisch genutzt.  
Während und nach der Behandlung ist ein ökonomisierter Atem-Bewegungsablauf des Diaphragmas zu be-
obachten , der Stoffwechsel verändert sich nachhaltig positiv - das wiederum bewirkt den ausgleichenden 
Effekt -  sowohl auf alle körperlichen Funktionen, als auch auf das geistig-seelische Befinden.  

Die Einsatzgebiete der RAT sind daher sehr vielfältig , z.B. : 
• Lungen- | Atemwegserkrankungen
• Erkrankungen des Bewegungsapparates 
• Schmerzsyndrome, Psychosomatik 

• neurologische Erkrankungen 
• Intensivmedizin 
• Frühgeborene | Pädiatrie

Ausbildungsaufbau:
Grundkurs:  4 Tage
Aufbaukurs: 4 Tage
Therapiekurs: 4 Tage

Die Ausbildung erfolgt in einer Kursreihe von drei aufeinander folgenden Kursen à 4-5 Tage, wobei Aufbau-
kurs und Therapiekurs eine funktionelle Einheit darstellen und zusammen belegt werden .
Die Ausbildung schließt nach Abschluss der drei Kurse, dem Nachweis von Eigenbehandlungen zwischen 
den Kursen und dem Erstellen von 3 Behandlungsprotokollen nach dem Aufbaukurs, mit einem Zertifikat 
ab.

Kursgebühr: EUR 520

Kursleitung: Kerstin Gräfin Strachwitz / PT, Heilpraktikerin der Physiotherapie, 
Dozentin für Reflektorische Atemtherapie

Zielgruppe:  PT, ET, M

Grundkurs RAT    [32 FP]

Im Grundkurs (4 Tage) erlernt der Teilnehmer die Grundtechniken der RAT im Bereich verschiedener Kör-
perregionen. Im Mittelpunkt steht das praktische Üben und das Erfahren seines eigenen Atemmusters und 
mögliche Veränderungen.

• Praktisches Üben und Erfahren des eigenen Atem-
musters

• Veränderungen des Atemmusters

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-RAT - 21-01 Mo  25.01.2021  10:00-18:00 Uhr

 Di-Mi 26.-27.01.2021 09:00-17:00 Uhr

 Do  28.01.2021 09:00-16:00 Uhr

Aufbaukurs RAT    [32 FP]

Austausch über die bisherigen Erfahrungen mit der Therapie, Besprechung von Fragen zu  Patienten | 
Diagnosen, Erlernen und Üben der weiteren, manuellen Techniken,  Behandlungsaufbau anhand eines erar-
beiteten Befundes, Aufbau und Entwicklung eines Atem-gymnastischen Übungsprogrammes  

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-RATA - 21-01 Mo 26.04.2021  10:00-18:00 Uhr

 Di-Mi 27.-28.04.2021 09:00-17:00 Uhr

 Do 29.04.2021 09:00-15:00 Uhr

Therapiekurs RAT    [32 FP]

Intensivierung der manuellen Techniken, Austausch über Erfahrungen mit Patienten(Feedback-Protokolle), 
Entwicklung von Behandlungsplänen -Krankheitsbild-spezifisch, Üben durch gegenseitiges Behandeln unter 
Begleitung | Korrektur der Dozentin, Befundung und Behandlung eines Patienten unter Supervision, Erarbei-
ten eines atem-gymnastischen Hausaufgabenprogrammes für den Patienten 

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-RATT - 21-01 Mo 01.03.2021  10:00-18:00 Uhr

 Di-Mi 02.-03.03.2021 09:00-17:00 Uhr

 Do 04.03.2021 09:00-15:00 Uhr

LB-RATT - 21-02 Sa 07.08.2021  10:00-18:00 Uhr

 So-Mo 08.-09.08.2021 09:00-17:00 Uhr

 Di 10.08.2021 09:00-15:00 Uhr

Atlastherapie [18 FP]

Ein neurophysiologisches Behandlungskonzept zur Beeinflussung von Störungen im Bereich Atlas-Axis-Occi-
put. Der erste Halswirbel als „Schlüsselsegment“ kann bei Patienten extreme Probleme verursachen.
Durch die Atlastherapie wird das Kiefergelenk, die Körperstatik und -motorik, der Spannungszustand der 
Muskulatur, die Funktion der inneren Organe, sowie die nervale Steuerung des Gewebes beeinflusst.

• Anatomische Grundlagen, die hochzervikale Mus-
kulatur

• Biomechanische Aspekte der Funktionseinheit 
Kopfgelenke

• Neurophysiologische Grundlagen, Störfelder der 
oberen HWS

• Palpation und Befunderhebung
• Funktionelle Untersuchung und Interpretation, 

Differentialdiagnostik
• Spezifische Behandlungstechniken des Atlas
• Durale, craniale, manuelle Techniken, Augenfazili-

tation, myofasziale Techniken

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-A - 21-01 Sa  08.05.2021 10:00-18.00 Uhr

 So  09.05.2021 09:00-16:00 Uhr

LB-A - 21-02 Sa-So 13.-14.11.2021 Zeiten s.o. 

Kursleitung: inomt Lehrteam    

Kursgebühr: EUR 260  

Zielgruppe:  PT, Ä, HP

Zertifikat

NEU
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• Spielerische Förderung der Sensomotorik in den 
verschiedenen Entwicklungsstadien des 1. Lebens-
jahres

• Techniken und Wirkungsweisen der Massage für 
Bezugsperson und Kind

• Massage und Berührung als erstes Kommunikati-
onsmittel zwischen Mutter und Baby

• Babymassage in besonderen Situationen (Kolik 
etc.)

• Babymassage als wichtiger Bestandteil des Bon-
dings in der Neugeborenenphase 

• Sinn und Unsinn von Babygeräten 
• Praktisches Arbeiten beim Babyturnen: großer 

Praxisbezug, Videos, praktische Erfahrungen mit 
Puppen

• Lagerung, Handling sowie Tragen als entwick-
lungsfördernde Maßnahmen

• Organisation, Planung und Durchführung von 
Kursen

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-SME - 21-01 Sa 20.03.2021  11:30-18:00 Uhr

 So 21.03.2021  09:00-16:30 Uhr 
Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai | PT, Bobath-Therapeutin, Kursleiterin Babymassage

Kursgebühr: EUR 260 

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Bandscheibe spezial [18 FP]

Nachsorge nach einem BSV oder einer Bandscheiben - OP (LWS | BWS | HWS), inkl.   
Behandlung von Instabilitä ten. Speziell werden instabi-
le Wirbelsä ulenabschnitte als Folge von  Diskosen und 
Bandscheibenvorfä llen, unter die Lupe genommen. Im Allge-
meinen werden segmentale und mehrsegmentale instabile 
WS-Abschnitte global behandelt. Dabei wird oft ü bersehen, 
dass große und oberflä chlich liegende Muskulatur (z.B. 
Bauchmuskulatur) nichts mit der Stabilitä t der Wirbelsä ule zu 
tun hat. Diese kann nur kompensieren. Immer wieder stellen 
wir fest, (auch aus der Arbeit der nachsorgenden Rehabilitati-
onszentren), dass es kaum richtige Therapieansä tze gibt. Die 
Regel sind unspezifische Hausaufgaben fü r den Patienten, die 
mit dem ursä chlichen Problem des Patienten fast nichts zu tun 
haben. 

• den richtigen Befund 
• den richtigen Behandlungsaufbau 
• die richtigen Hausaufgaben 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-BSS - 21-01 Sa 28.08.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 29.08.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Jesko Streeck | PT

Kursgebühr: EUR 260

Zielgruppe: PT, HP, M

Augenschule – Sehtraining  [10 FP]

Relationen vom Sehen, Bewegen, Verhalten 
Dieser Kurs bef asst sich mit der Wahrnehmungsverarbeitung, den daraus resultierenden Lernprozessen. Er 
schlägt den Bogen von der frühkindlichen Entwicklung, über den Erwerb von motorischer, sensorischer Ent-
wicklung bis zu den Relationen von früher oder später erworbenen Dysfunktionen – ganz gleich, ob diese 
neurologischer, sensorischer oder motorischer Natur sind.
So ist die holistische AUGENSCHULE ein, auf die Sehanforderungen und die Sehbedürfnisse unserer Zeit 
ausgerichtetes Gesundheits- | Lernförderungsprogramm für die menschliche Seh- und Wahrnehmungsfähig-
keit. Sehstörungen beruhen meist auf der unzureichenden Koordination der Augen. Die speziell entwickel-
ten Übungen führen zur Entspannung der Augenmuskulatur und Korrektur falscher Sehgewohnheiten, 
wodurch die Sehfähigkeit entscheidend verbessert werden kann.

• Fehlsichtigkeiten - Einfluss- und Entstehungsfakto-
ren

• Einblicke in die Anatomie und Pathologie des 
menschlichen Auges

• frühkindliche Entwicklung und Erwerb motorischer 
und sensorischer Fähigkeiten

• Einfluss von Sehstörungen aufs Gesamtsystem
• Entwicklungsbausteine der visuellen Wahrneh-

mung
• Prinzipien des Wahrnehmungsmodell nach Skef-

fington

• Magno- und Parvozelluräre Zusammenhänge 
und deren Beeinflussungen auf Motorik und das 
vestibulare System

• Analyse und Testungen von visuellen Funktionen
• Funktionelle Zusammenhänge von erworbenen 

Dysfunktionen (auch Dyskalkulie, Lese-Lernschwä-
chen, ADS und ADHS Problematiken) erkennen

• gezielte Trainingsansätze zu den erkannten Dys-
funktionen erlernen und eine Therapie | Trainings-
plan erarbeiten

• Integration eines Augentraining in die tägliche 
Praxis, Veranstaltung von Kursen

• Betriebswirtschaftliche und rechtliche Aspekte

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-AU - 21-01 Fr 23.07.2021  10:00-18:00 Uhr

 Sa 24.07.2021  09:00-17:00 Uhr

 So 25.07.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Andreas Fiemel | Augenoptikermeister, Funktionaloptometrist, Visualtraining,  
Inst. für optometrische Analysen

Kursgebühr: EUR 420  

Zielgruppe:  PT, M, ET, HP, LOG, SW

Sensomotorische Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr  [16 FP]

Kompaktkurs: Babymassage - Babyturnen 
Durch die richtige Kombination von Elementen aus der Babymassage und dem Babyt urnen lernen Sie eine 
adäquate Begleitung der sensomotorischen Entwicklung von Säuglingen im      
1. Lebensjahr. Das hat einen großen Einfluss auf den Verlauf der gesamten motorischen Entwicklung eines 
Kindes.

• Neurophysiologische Entwicklung des Säuglings 
und Abweichungen

• Neurophysiologische, Wahrnehmungs- und Spiel-
entwicklung in den ersten 12. Lebensmonaten
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Women‘s Health [10 FP]

Funktionelle Zusammenhänge der weiblichen Gesundheit
Es ist toll eine Frau zu sein! Und dennoch leiden viele Frauen trotz eines vermeintlich „gesunden“ Le-
bensstils unter einer Vielzahl an Beschwerden. Höchste Zeit also, die eigene Gesundheit selbst in die 
Hand zu nehmen und die Besonderheiten des weiblichen Körpers endlich zu verstehen! Erfahren Sie in 
diesem Seminar, wie der weibliche Zyklus funktioniert und welchen Einfluss das Hormonsystem der Frau 
in den reproduktiven Jahren auf das tägliche Leben hat. Werden Sie handlungsfähig und lernen Sie, wie 
Sie Beschwerden zusammen mit den weiblichen Biorhythmen auf körperlicher und mentaler Ebene selbst 
regulieren können.
 
• Weibliche Zyklusphasen und Biorhythmen in den 

reproduktiven Jahren
• Zyklusregulierende Hormonsysteme der Frau 
• Auswirkungen von Stress und hormoneller Verhü-

tung auf den weiblichen Körper

• Hormonelle Dysbalancen und Symptome erkennen 
und regulieren 

• Ernährung, Sport und mentaler Fokus in den 
Zyklusphasen 

Alle theoretischen Inhalte enthalten praktische Handlungsanweisungen. 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-WH - 21-01 So 18.04.2021  10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: scī Lehrteam

Kursgebühr: EUR 148 

Zielgruppe: PT, ET, HP, SW, SG

Funktionelles Beckenbodentraining [18 FP] 

Dieser Kurs richtet sich an gynäkologisch und urologisch arbeitende Kollegen, aber auch an alle, die die 
Körpermitte komplett in ihre Behandlung miteinbeziehen wollen. 
So ist der Beckenboden auch nicht immer nur schwach, sondern kann auch zu viel Spannung haben und 
dadurch insuffizient sein. Wir lernen im Kurs die drei Schichten differenziert zu aktivieren, zu kontrollieren 
ob und wie stark der Patient anspannt und ebenso indirekt und reflektorisch zu aktivieren. Wir lernen ver-
schiedene Inkontinenzarten und Mischformen zu unterscheiden, Frauen, Kindern und Männern gerecht zu 
werden und viele Hilfsmittel kennen.
Eine Behandlung von Einzelpersonen und Gruppen, Beratung nach OP und in der Prävention ist anschlie-
ßend möglich. Er erwartet euch ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Theorie und Praxis.

Kursnummer Termin   Kurszeiten  
LB-BB - 21-01 Do 18.02.2021  09:00-18:00 Uhr

 Fr 19.02.2021  09:00-18:00 Uhr

LB-BB - 21-02 Fr-Sa 29.-30 .10.2021  Zeiten s.o. 

Kursleitung: Claudia Dickinson | PT, HP, Sportphysio

Kursgebühr: EUR 260  

Zielgruppe: PT

Faszie und  Beckenboden [15 FP]

Was können wir unseren Patientinnen und Patienten neben dem klassischen Beckenbodentraining noch 
anbieten? Finden Sie in diesem Kurs die Antworten darauf und tauchen Sie ein in die Welt der Faszien! 
Lernen Sie die Zusammenhänge struktureller und funktioneller Verbindungen des Bindegewebes und des 
Beckenbodens kennen, die Sie direkt in die Praxis umsetzen können. Verstehen Sie die Rolle vegetativer und 
hormoneller Systeme in der Entstehung von Funktionsstörungen und erweitern Sie Ihr Behandlungsreper-
toire für Beschwerden im Beckenboden Bereich. 

• Makro- und Mikroanatomie des Fasziensystems
• Tiefe Frontal Linie (TFL) nach T. Myers
• Faszien des Perineums und des kleinen Beckens n. 

S. Paoletti 
• Funktionelle und strukturelle Zusammenhänge der 

faszialen Verbindungen 
• Zusammenhänge hormoneller und vegetativer 

Wirkungsweisen auf die Funktion des Beckenbo-
dens

• Faszientraining bei Funktionsstörungen im Becken 
für Frauen und Männer

• Aktive Übungen für Einzelbehandlungen und 
Gruppen

• Effektive Hands-on Techniken mit unterstützenden 
Tools (inkl. Narbenbehandlung) 

• Übungen mit der Faszienrolle und dem Faszienball 
• Techniken zur vegetativen Regulation und Wahr-

nehmungsförderung

Der Kurs ist als Refresher von der AG GGUP | physio pelvica anerkannt.

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-FBB - 21-01 Fr 16.04.2021  15:00-19:00 Uhr

 Sa 17.04.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: scī Lehrteam

Kursgebühr: EUR 220  

Zielgruppe: PT, ET, SG, M, HP

Der Stellenmarkt für Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie, Osteopathie 
& Heilpraktik  
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StuBS 2- Aufbaukurs - für gehunsichere bis standfeste Patienten  [15 FP]

Je früher man seine Gleichgewichtsfähigkeiten schult und je geübter die Motorik ist bzw. bleibt, desto 
glimpflicher können die Folgen eines Sturzes verlaufen. Das gilt für Alle, ein Leben lang. U.a. für Ältere, 
die selbständig leben. Wir zeigen Basics, die helfen das individuelle Sturzrisiko frühzeitig niedrig zu halten. 
Der Weg ist Motivation samt Abbau von Hemmungen. Inhalte sind anwendbar in RehaKliniken, speziellen 
Kursen, Sportvereinen, Seniorenzentren u. ä. Einrichtungen.
Teilnahme-Voraussetzung: StuBS 1

• Weitere praktische Anregungen im Bereich: 
Gleichgewicht, Koordination, Kraft, Wahrneh-
mung

• Motivationsförderung durch Erhaltung der Kom-
munikationsfähigkeit und der sozialen Teilhabe

• Abbau von Angst, Aufbau von Vertrauen

• Methodische-didaktischer Aufbau einer StuBS-
Gruppe

• Einführung in das StuBS-Konzept
• Bewegungsspiele und Einzelübungen in unter-

schiedlichen Leistungsniveaus
• Anwendung motorischer standardisierte Testver-

fahren

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-STUBSA - 21-01 Sa 12.06.2021 15:00-19:00 Uhr

(Aufbaukurs) So 13.06.2021 09:00-18:00 Uhr

Die Kurse können getrennt belegt werden.
Kursgebühr: EUR 230

GriBs - Gedächtnistraining mit Bewegung und Spaß in der Gruppe [15 FP]

Spezifische Bewegungsformen unter fachgerechter Anleitung sind Prävention und Rehabilitation für die 
Kognition. Das gilt für neurologische u. | o. ältere Patienten. Konzentration und Gedächtnis leiden mitunter 
im Laufe des Lebens. Folgen sind u.a. Verunsicherung, eingeschränkte Kommunikation, nachlassende sozi-
ale Fähigkeiten, höheres Sturzrisiko und Verlust der Selbständigkeit. Der zunehmende zivilisationsbedingte 
Bewegungsmangel bewirkt Weiteres. GriBS stärkt Konzentration, Aufmerksamkeit, Selbstwirksamkeit und 
Motorik. Somit sinkt das Sturzrisiko. Ziel dieses Kurses ist die Schulung der genannten kognitiven Fähigkei-
ten durch Bewegung und Vergnügen. Dazu zählen Bewegungsspiele und Einzelübungen, die unter ande-
rem die Erinnerungsfähigkeit, Kommunikation, Reaktion und Orientierung verbessern und Spaß machen.

• Unterstützung der Neurogenese durch körperliche 
Aktivität

• Bewegungsaufgaben und Bewegungsspiele für die 
Gruppe und in der 1:1 Behandlung zur Steigerung 
der Konzentration, der Merkfähigkeit, der Erinne-
rungsfähigkeit, der Reaktion und der Orientierung

• Verbesserung der Kreativität und Koordination 
• Senkung des Sturzrisikos
• Unterstützung der Kommunikation und der sozia-

len Teilhabe
• mit sehr viel Praxis im Kurs

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-GRIBS - 21-01 Fr 05.11.2021  10:00-18:00 Uhr

 Sa 06.11.2021  09:00-14:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 230

Bewegungstherapeut*In für Senioren und 
in der Geriatrie mit Zertifi kat

nach dem IMUDA-Konzept: Institut für Mobilität und Dialog im Alter

Ausbildungsaufbau:  
StuBs1, StuBs 2, GriBs
Die Reihenfolge der Kurse StuBs und GriBs ist frei wählbar. 
• Erwerb eines Zertifikats als Bewegungstherapeut 

für Senioren und in der Geriatrie, nach dem Absol-
vieren von StuBS 1, StuBS 2 und GriBS

• Es berechtigt zur Leitung einer Sturzpräventions-
gruppe nach dem Präventionsgesetz § 20 Abs. 1 
SGB V mit dem Zertifikat Bewegungstherapeut für 
Senioren und in der Geriatrie

Kursleitung: Friederike Ziganek-Soehlke | Diplom-Gerontologin, Diplom-Fachsportlehrerin f. 
Prävention und Rehabilitation, Autorin

 Kathrin Dietrich | PT, Dozentin im Bereich Demenz und Sturzprophylaxe

Zielgruppe: PT, ET

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß - StuBS

Mehr als 50 Prozent der Krankenhauseinweisungen der Generation 65 plus sind sturzbedingt, oft mit dra-
matischen Folgen: z.B. Verlust der Selbstständigkeit, vorzeitige Pflege. Je älter, umso höher das Sturzrisiko u. 
umso häufiger die Angst vor Stürzen. Die beste Prävention und Rehabilitation ist Bewegung unter fachlicher 
Anleitung. Es geht darum, Lebensqualität und Würde  Älterer dadurch zu wahren, dass sie möglichst autark 
und selbstständig bleiben können. Lebensfreude zu empfinden, Selbstwirksamkeit zu fühlen und sich als 
kompetent zu spüren ist dabei unabdingbar. Wichtig für die Sturzprophylaxe sind die Förderung von Kraft 
und Gleichgewicht, ebenso Übungen zum Erhalt der psycho-sozialen und kognitiven Kompetenzen. Dem 
Bewegungsmangel durch Wecken der Bewegungsfreude entgegenwirken.

StuBS 1- Grundkurs   [15 FP]

• Diskussion sturzprophylaktischer Möglichkeiten 
zur Erhaltung und Verbesserung der Mobilität, des 
Gleichgewichtes

• Förderung von Motorik, Sensomotorik, Kraft, Aus-
dauer, Wahrnehmung, Koordination, Geschicklich-
keit

• Kommunikationsförderung und soziale Teilhabe

• Methodische, didaktische und geriatrische Aspekte
• Anpassung an das individuelle Leitungsvermögen 

der Patienten
• Einzelübungen und Bewegungsspiele für die Grup-

pe und in der 1:1 Behandlung
• Einführung in das StuBS-Konzept 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-STUBS - 21-01 Fr 11.06.2021  10:00-18:00 Uhr

(Grundkurs) Sa 12.06.2021  09:00-14:00 Uhr 

Kursgebühr: EUR 230

Zertifikat
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Bobath-Grundkurs (Erwachsene)  [140 FP]

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt
• Erwerb praktischer Analyse- und Behandlungsfä-

higkeiten
• alltagsrelevante und zielorientierte Behandlung
• Neurophysiologie | Neuropathologie | motorisches 

Lernen | motorische Kontrolle
• Umsetzung der Theorie mit Behandlungsmetho-

den und Techniken

• Befundaufnahme und Behandlung von Patienten 
unter Supervision

• Patientenbehandlungen der Referenten zum Auf-
zeigen klinischer Problemlösungen und alltagsori-
entierter Therapie

• spezielle Probleme und Entwicklung alltagsrelevan-
ter Problemlösungen

Schriftliche Projektarbeit, schriftliche, mündliche, praktische Lernzielkontrolle
Max. Teilnehmerzahl: 12
Voraussetzung:  1 Jahr Vollbeschäftigung 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-BO - 21-01
Teil 1 Sa-Sa 13.-20.03.2021 09:00-18:00 Uhr

Te il 2 So-Sa 13.-19.06.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Rainer Pfundstein | PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

LB-BO - 21-02
Teil 1 Mo-Mo 26.07.-02.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Mo-So 15.-21.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Tinka Rahjer Bostjan | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)

LB-BO - 21-03
Teil 1 Sa-Sa 09.-16.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-Fr 08.-14.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Rainer Pfundstein | PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

Kursgebühr: EUR 1640 

Zielgruppe: PT, ET

BowenTherapie - neurostrukturell [60 FP]

Gezielter Reiz, große Wirkung über neurostrukturelle Integration Technik und deren Vernet-
zung

• Grundlagen der BowenTherapie
• Demonstration der einzelnen Sequenzen für ver-

schiedene Körperareale
• intensives praktisches Üben der Sequenzen für 

folgende Bereiche:
• die gesamte Wirbelsäule, Steißbein
• obere Extremität

• untere Extremität
• den Thorax
• das Kiefergelenk
• Lösungen für Verspannungen, Bewegungsein-

schränkungen
•  Notfallgriffe

• Behandlung von Schmerzen an Schultern, Knie, 
Becken, Kiefer, Armen Füße Kreuzbein usw.

• abgestimmte Patientenübungen (damit beschleu-
nigt sich die Wirkung der Behandlung)

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-BOW-1 - 21-01 Fr 13.08.2021 10:00-19:00 Uhr

 Sa 14.08.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 15.08.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-BOW-2 - 21-01 Mo-Mi 13.-15.09.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Agathe Englisch-Schöneck | | PT, HP, Studium Ayurved. Medizin, trad. tib. Medizin

Kursgebühr:  EUR 445 | Modul

Zielgruppe:   PT, ET, M, HP

Brain Gym für Senioren-70 drunter und drüber [18 FP]

“Fit an Körper, Geist und Se ele”
als RS- und Demenz -Refresher anerkannt
Bewegungen lassen uns wohlfühlen. Wir spüren, dass alle Lebensfunktionen angeregt werden, dass unsere 
Stimmung lockerer und das Denken leichter wird.

Paul Dennison und seine Frau Gail arbeiten seit über 40 Jahren an dem Konzept “Brain Gym”, in dem ge-
zielte Bewegungen helfen, nicht nur den Körper zu wecken, sondern das Gehirn zu integrieren, so dass das 
Denken, die Konzentration und das Gedächnis wieder in den Fluss kommen. Das Lernen und Erleben wird 
wieder leichter und macht Freude.
Verspannungen des Körpers “verspannen” auch den Geist und die Seele. Mit leicht auszuführenden, gründ-
lich erforschten Übungen können wir uns fithalten auf allen Ebenen, bis ins hohe Alter.

In dem Kurs “Brain Gym unter und über 70”  erlernen Sie die wichtigsten Übungen aus diesem Konzept 
mit seinen Hintergründen, aber auch noch weitere Tips und Tricks zum geistigen “Fitwerden” aus meinen 
Seminaren der Lernstrategie.
Übungen aus der Kinesiologie für Senioren “Fit an Körper, Geist und Seele”

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-BG70 - 21-01 Fr-Sa 23.-24.04.2021 09:00-17:00 Uhr 

Kursleitung: Susanne Cranz | PT, Instructor IKC (Touch for Health),

   Instruktor Brain Gym (int. Educational Kinesiology)

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT, ET, LOG, SW

NEU
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Zertifi zierter HWS und Atlastherapeut nach DIC [32 FP | HP]

Atlastherapie und hochcervikale Versorgung inklusive der Versorgung des cervikothorakalen Übergang
Im Mittelpunkt dieses Seminares steht das Topthema Atlastherapie und die hochcervikale Versorgung. 
Wie ihr wisst bilden Atlas und Axis und die sie umgebende Strukturen ein komplexes System, in dem sich 
nervale Sensoren befinden. Bei Blockaden in diesem Bereich werden Impulse ans Gehirn weitergeleitet, die 
unterschiedlichste  Beschwerden auslösen können. Häufig reicht eine einzige Behandlung um dauerhafte 
Beschwerdefreiheit der Patienten zu erreichen. Durch unsere Therapie erfahren unsere Patienten schnell 
eine deutliche Linderung ihrer Beschwerden. Auch für Kinder ist unsere Therapie  hervorragend geeignet. In 
Kleinstgruppen mit 4-6 Teilnehmer bei jeweils einem Instruktor zu lernen ist unser Erfolgsrezept!

• Die neurologische Untersuchung der Halswirbel-
säule

• Der cervikothorakale Übergang
• Die Halswirbel C2-C5
• Das Atlantooccipitalgelenk und der Atlas

• Notfallmedizin bzw. Notfallmaßnahmen in der 
Chiropraktik

• Praktische Übungen an der gesamten HWS, Atlas, 
Occiput und Kiefergelenk

 Eine chiropraktische Grundausbildung setzen wir für diesen Kurs voraus!

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-DICH - 21-01 Do-So 01.-04.07.2021 09:00-18:00 Uhr  

Kursleitung: Mike Stock, Martin Gerlicki und das Instruktorenteam

Kursgebühr: EUR 999 inkl. Skript, Lehrvideo, Prüfung EUR 99

Zielgruppe: PT, HP, Arzt

Ganzheitliche Chiropraktik und manuelle Gelenktherapie

Zertifi zierter Therapeut für Chiropraktik (Nach den Richtlinien des Dachverbands der Deut-
schen Heilpraktiker e.V.)

Das „Deutsche Institut für Chiropraktik“ hat sich zum Ziel gesetzt eine praxisorientierte, fundierte aber 
auch kompakte Grundausbildung in Chiropraktik anzubieten. In der Seminarreihe „Ganzheitliche Chiro-
praktik und manuelle Gelenktherapie“ erhalten Sie einen „Werkzeugkasten“ an Grifftechniken für die 
Wirbelsäulen- und Gelenktherapie. Ihr theoretisches Wissen als Arzt, Physiotherapeut oder Heilpraktiker 
setzen wir weitestgehend voraus. 
Seit Jahren bilden wir Ärzte, Heilpraktiker und Physiotherapeuten gemeinsam in Chiropraktik aus. Äußerst 
erfolgreich und effizient, nach unserer bewährten Lehrmethode! Unsere Seminarreihe mit engagierten 
Dozenten und unserem individuellem Lernkonzept in Kleingruppen (4-6 Teilnehmer) verspricht ein individu-
elles und intensives Lernen.

• Ganzheitliche Chiropraktik
• Behandlung von Beckenfehlstellungen
• Chiropraktik eingebettet in ein Gesamtkonzept
• ISG und LWS Behandlung
• BWS und Rippengelenkbehandlung

• CTÜ und HWS Behandlung inklusive Translations- 
und Rotationsfehlstellungen des Atlas

• Manuelle Gelenktherapie der unteren und oberen 
Extremität

Basiskurs [32 FP | HP]

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-DICB - 21-01 Do-So 25.-28.02.2021 09:00-18:00 Uhr  

Kursleitung: Mike S tock, Martin Gerlicki und das Instruktorenteam

Kursgebühr: EUR 999  

Zielgruppe: PT, HP, Arzt

Aufbau- und Zertifi zierungskurs [32 FP | HP]

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-DICZ - 21-01 Do-So 22.-25.04.2021 09:00-18:00 Uhr  

Kursleitung: Mike St ock, Martin Gerlicki und das Instruktorenteam

Kursgebühr: EUR 999 (bei Buchung beider Module EUR 1900), Prüfung EUR 99

Zielgruppe: PT, HP, Arzt

Zertifikat



MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0 MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0

40 41

CMD – Expertenmodul [20 FP]

Dieser Kurs ist für alle Therapeuten, die das CMD-Grundlagenmodul absolviert haben und umfassende 
Kenntnisse zur Kieferbehandlung erlangen möch ten. Sie vertiefen Ihre Kenntnisse zur CMD und deren 
funktionelle Beziehung zur craniozervikalen Region. Mit der Differenzialdiagnostik erfassen Sie mögliche 
zervikale Einflussfaktoren oder überlagernde Symptome wie beispielsweise Schwindel oder Kopfschmerz. 
In den vielen praktischen Anteilen vernetzen Sie bisheriges und neu erworbenes Wissen für eine langfristig 
erfolgreiche CMD-Therapie im Kontext von weiteren häufigen Begleiterkrankungen. Anhand verschiedener 
klinischer Beispiele wird das vielseitige physiotherapeutische Management bei Patienten mit einer CMD 
dargestellt.
 
• Funktionelle Beziehung HWS-Kieferregion
• Differenzialdiagnostik bei häufigen Begleiterkran-

kungen von CMD
• Zervikalsyndrom und zervikale Instabilität bei CMD
• CMD und WAD - Whiplash Associated Disorders 

(Schleudertrauma)
• CMD und Schwindel

• Kopfschmerz bei CMD mit den Differenzialdiagno-
sen: Zervikogener Kopfschmerz, Spannungskopf-
schmerz und Migräne

• Trismus
• Voraussetzung: Funktionseinheit Kiefer oder ein 

anderer Kieferkurs 

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-CMDE - 21-01 So-Mo 04.-05.07.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung : FOMT Lehrteam

Kursgebühr : EUR 280

R.E.S.E.T. - energetische Arbeit am Kiefergelenk [18 FP | HP]

Mit der R.E.S.E.T.-Methode (Rafferty Energy System of Easing the Temporomandibular-Joint) werden die 
Kiefermuskeln durch Energiezufuhr in ihren ursp rünglichen Zustand zurückgeführt und dadurch ggf. Fehl-
stellungen des Kiefergelenks korrigiert.
Im Seminar erlernt der Teilnehmer das Energetisieren der Kiefermuskeln über die Hände. Es ist eine einfache 
Methode, die jeder Teilnehmer bei sich selbst oder bei anderen Personen anwenden kann. In den meisten 
Fällen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen positiven, regulierenden Effekt auf den 
ganzen Körper hat.

• sanftes Verfahren zum energetischen Ausgleichen 
des Kiefergelenksystems

• Balanceverfahren bei Energieungleichgewicht

• Entspannungsverfahren
• Kinesiologische Verfahren am Kiefergelenksystem 

nach Philip Rafferty

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KK - 20-01 Sa 28.11.2020  10:00-18:00 Uhr 

LB-KK - 21-01 Sa 04.12.2021  10:00-18:00 Uhr 

Kursleitung: Josef Stotten | HP, Instruktor IKC (International Kinesiology College)

Kursgebühr: EUR 148 

Zielgruppe: PT, M, HP, ET, LOG

Ausbildung zum CMD-Therapeuten mit Zertifi kat               [30 FP]
 

Tag 1 | 2 - Funktionseinheit Kiefer | Craniomandibuläre Dysfunktion 

Craniomandibuläre Region: Klinische Muster erkennen und evidenzbasiert behandeln
Die Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) ist ein Überbegriff für eine Reihe klinischer Symptome der 
Kaumuskulatur und | oder des Kiefergelenks, sowie der dazugehörenden Strukturen im Mund- und Kopfbe-
reich.
Dieser Kompaktkurs besteht aus einem zweitägigen Grund- und einem eintägigen Zahnarzt-Kurs. 
• Funktionelle und beschreibende Anatomie (Kie-

fer- und Mundbodenmuskulatur, Kiefergelenk), 
Biomechanik, Neurophysiologie

• Umfangreiche Funktionsuntersuchung (Inspektion, 
Palpation, Basisuntersuchung, weiterführende 
Untersuchung) und Differentialdiagnostik

• Interpretation der Befundergebnisse 
• Erkennen von klinischen Mustern

• Entwicklung der geeigneten Therapiestrategie
• Therapeutische Ansätze: Behandlung arthrogener 

(intra- und extraoral), myogener und diskogener 
Pathologien

• Therapeutische Maßnahmen: Myofasziale Trigger-
punke, Weichteilbehandlung, Gelenktechniken, 
Eigenprogramm (Automobilisation und -stabilisati-
on)

Tag 3: Zahnärztliche Funktionstherapie 

• Funktionelle Störungen - ausgehend von und 
einflußnehmend auf das orofaziale System

• Schluckreflex und Kausystem 
• Funktionsbefund und Vorgehensweise aus zahn-

ärztlicher Sicht
• Statikprobleme und Zahnsystem – Auswirkungen 

auf den Gesamt-Bewegungsapparat
• Funktionsdiagnostik: AAA-Schema mit manuellen 

und instrumentellen Untersuchungen
• Vor- und Nachteile der verschiedenen Untersu-

chungsmethoden und Konzepte

• Von der Diagnostik zur Therapie: Myofunktionelle 
Untersuchungen

• auf Wunsch: Demonstration an einem 
Teilnehmer(in) 

• Okklusionsschienen versus Funktionelle Aufbiss-
schienen - Kriterien zur Beurteilung 

• Zusammenarbeit und Schnittstelle zwischen Phy-
siotherapeut und Zahnarzt

• Marketing – Aufbau eines Netzwerks
• Abrechnungsrechtliche Aspekte

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-CMD - 20-04 Fr-Sa 20.-21.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 22.11.2020 09:00-16:30 Uhr

LB-CMD - 21-01 Fr-So 22.-24.01.2021 Zeiten s.o.

LB-CMD - 21-02 Fr -So 16.-18.04.2021 Zeiten s.o.

LB-CMD - 21-03 Fr-So 16.-18.07.2021 Zeiten s.o.

LB-CMD - 21-04 Fr-So 08.-10.10.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT Lehrteam,    

 Dr. med. dent Klaus Höffler | Zahnarzt, Funktionstherapie

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-DIA - 21-01 Sa 01.05.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 02.05.2021  09:00-17:00 Uhr

 Mo 03.05.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Peter Hildebrandt | Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopathie B.Sc.

Kursgebühr: EUR 310  

Zielgruppe: PT, ET, M, SG, SW, Ärzte, OST

Drums Alive® Theradrum [8 FP | Modul]

Hochleistungssport für das Gehirn!
Drums Alive® - das ganzheitliche Workout verbindet einfache, aber dynamische Bewegungen mit pulsieren-
den Trommelrhythmen. 
Drums Alive® steckt voller motivierender Musik und steigert sowohl die physische als auch die mentale 
Fitness. Drums Alive® ist für Jung und Alt geeignet und bringt eine Vielzahl an positiven Effekten, beispiels-
weise eine Verbesserung der sozialen und emotionalen Gesundheit, mit sich.
Vorgestellt und erarbeitet wird ein innovativer Weg, wie Trommeln und Tanzen, als propriozeptives-, Gleich-
gewichts- und Koordinationstraining eingesetzt werden und sanfte Bewegungen mit anderen Fitnessmoda-
litäten kombiniert werden können.
Die Wirkung von Drums Alive® wird wissenschaftlich untersucht und findet Anwendung in der Behandlung 
von Patienten mit Depressionen und Burnout, Schwankschwindel, Tumorpatienten, Patienten in Senioren-
heimen, demenziellen Erkrankungen und in der Arbeit mit beeinträchtigten Personen.    

Modul 1:
• Vermittlung der Grundtechniken des Trommelns,
• Grundschritte, Grundbewegungen
• Musik und Rhythmusschulung

• Theoretisches Wissen über die Entstehung und die 
Wirkung von Drums Alive®

• Stundenaufbau

Nach Modul 1 erhalten die Teilnehmer*Innen eine Teilnahmebescheinigung.

Modul 2:
• Vertiefung der Inhalte aus Modul 1
• Kombinationen und Choreografien
• Stundenaufbau

• Nach Modul 2 erhalten Sie das Zertifikat Drums 
Alive Therapeut

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-DA-1 - 21-01 

Modul 1 Sa 17.07.2021  10:00-18:30 Uhr

 So 18.07.2021  09:00-14:30 Uhr

LB-DA-2 - 21-01 
Modul 2 Sa-So 11.-12.09.2021  Zeiten s.o.

Kursleitung: Sharon Jackson | Frauke Jackson, Drums Alive® Mastertrainerinnen

Kursgebühr: EUR 260 | Modul

Zielgruppe: PT, ET, M, SG, SW, LOG

R.E.S.E.T. - energetische Arbeit am Kiefergelenk  - Aufbaukurs  [18 FP | HP]

In diesem Kurs vermitteln wir Ihnen speziell zusammen gestellte R.E.S.E.T. 1 - Positionen für  Kurzbehandlun-
gen, die für Ihre Klienten und natürlich auch zur Eigenbehandlung flexibel einsetzbar sind:
zur täglichen Anwendung, als 4 Wochen Programm, als Minianwendung zum Abschluss einer Behand-
lung, für Kurzbalancen von 10 oder 20 Minuten, zur Entspannung, zur Unterstützung bei bestimmten 
Beschwerdebildern wie z.B. Problemen im Kieferbereich, Verspannungen im Nacken– und Rückenbereich, 
Lernschwierigkeiten, durch Verspannungen ausgelöste Kopfschmerzen, zur Unterstützung während einer 
kieferorthopädischen oder zahnmedizinischen Behandlung; nach einem Schleudertrauma, bei chronischer 
Müdigkeit, zur Entgiftung und Entschlackung, …

• Blockierter Kiefer; Zahnspangentherapie; Lernpro-
bleme; Keilbeinverschiebungen

• Schleudertrauma; muskuläre HWS-Probleme; 
• Nasennebenhöhlen-; Blasen-; Fußknöchel- und 

Fußproblemen
• chronische Schwäche in den Beinen, wie z.B.bei 

Multiple Sklerose

• chronischen Schulter- u. Nackenproblemen; ver-
spannte Kiefergelenksmuskeln bzw. -bänder

• Zähnepressen; Knackendes Kiefergelenk; Kieferge-
lenksschmerzen

• Tinnitus; Nervenschmerzen; Schlafprobleme; Kopf-
schmerzen; Migräne

Kurstermin:

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KKA - 20-01 So 29.11.2020  10:00-18:00 Uhr

LB-KKA - 21-01 So 05.12.2021  10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Josef Stotten | HP, Instruktor IKC (International Kinesiology College)

Kursgebühr: EUR 148

Zielgruppe: PT, M, HP, ET, LOG

Diaphragmabehandlung [20 FP]

Der menschliche Körper besitzt nicht nur ein, sondern gleich mehrere Diaphragmen. Die Diaphragmen regu-
lieren den Ausgleich der Druckverhältnisse vom Becken | LWS bis zum Kopf. Diese Spannungsunterschiede 
können für verschiedenste Probleme verantwortlich gemacht werden. Sie lernen in diesem Kurs die visze-
ralen (organischen) und somatischen (körperlichen) Zusammenhänge bei Funktionsstörungen im Bereich 
des Schultergürtels (oberes Diaphragma) sowie des thorakolumbalen Übergangs (Diaphragma respiratoria) 
kennen und behandeln.

• Anatomie Diaphragma und umgebende Struktu-
ren

• Funktionelle und physiologische Zusammenhänge 
der Diaphragmen

• Funktionelle Anatomie und Biomechanik im pari-
etalen und visceralen Bereich

• Palpation und Abgrenzung einzelner Strukturen
• Befunderstellung, strukturierte Untersuchung
• Differentialdiagnose
• Druckverhältnisse in den Regionen
• Behandlungsansätze
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Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn und Breuss  [10 FP]

Therapie aus dem alternativen Berei ch zur Behandlung der Wirbelsäule und der Extremitäten. Durch die 
Kombination von Bewegung und Schub an den Wirbeln, sowie entlastende Massagegriffe werden lokale 
und ausstrahlende Beschwerden gelindert.
• theoretische Einführung zur Entstehung der Thera-

pie, Anatomie und Technik 
• Demonstration und Einüben der Methode und der 

Griffe (Richten von verschobenen Wirbeln, Lösung 
von Wirbelblockaden)

• Beinlängenkontrolle, -korrektur, Gelenkfehlstellun-
gen

• Ausgleich der Körperstatik
• Behandlung der Extremitätengelenke
• Eigenbehandlung

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-DB - 20-02 Fr 20.11.2020  09:00-17:00 Uhr

LB-DB - 21-01 So 13.06.2021  09:00-17:00 Uhr

LB-DB - 21-02 Fr 05.11.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Angela Fricke | HP, Dorn und Breuss Instruktor

Kursgebühr: EUR 148

Zielgruppe: PT, ET, M, HP

Enderlein-Sanum-Therapie [18 FP | HP]

Die Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein ist eine immunstimulierende, biologische Therapieform unter 
Verwendung der isopathischen Heilmittel nach Prof. Dr. Günther Enderlein (1872-1968).  
Therapieziel ist ein Heilungsprozess im Sinne einer Rückentwicklung pathogener und degenerativer Prozesse 
durch Milieusanierung und systemische Regulation, Regulation des Säure-Basen-Haushalts und Aktivierung 
der Ausleitungsfähigkeit der Patienten. 

• Einführend kurzer Überblick über Leben und Werk 
Prof. Dr. Günther Enderleins, des Begründers der 
Therapieform

• Grundkenntnisse der Forschungsergebnisse 
Enderleins und der theoretischen Grundlagen der 
isopathischen Therapie nach Enderlein (Pleomor-
phismus, Endobiont und Symbiose, Cyclogenien 
von Mucor racemosus, Aspergillus niger und 
Penicillium)

• Bezug zwischen Cycloden und Erkrankungsbildern

• Bedeutung von Säure-Basen-Haushalt und Milieu 
• Bedeutung der Darmflora und Darmschleimhaut 
•  Überblick über zur Verfügung stehenden Präpa-

rate der Firma Sanum (Isopathika, Immunmodu-
latoren, Haptene und ergänzende und unterstüt-
zende phytotherapeutische und orthomolekulare 
Präparate), ihre Inhaltsstoffe und Wirkungsweise 

• Behandlungsschemata für konkrete Krankheitsbil-
der, Anwendung und Einsatz der Sanum-Therapie 
im Praxisalltag       

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ES - 21-01 Mo-Di 03.-04.05.2021 09:30-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 310

Kursleitung: Lehrteam EOS Institut

Zielgruppe: PT, HP

Sie suchen den richtigen Therapeuten 
für Ihre Praxis ?

Sie suchen den passenden Job 
für Ihre beru� iche Entwicklung?

Dann sollten wir miteinander sprechen!

Condizio GmbH
Personal im Gesundheitswesen
Lohnerhofstraße 1
78467 Konstanz am Bodensee

Telefon  07531 | 584758-0
Telefax   07531 | 584758-9
info@condizio.de
www.condizio.de

Personal im Gesundheitswesen
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Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen (PMR) [15 FP]

PMR ist neben dem Autogenen Training die bekannteste Entspannungsmethode und leicht und schnell 
erlernbar. Der amerikanische Neurologe Edmund Jacobsen entwickelte die Methode zu Beginn des vorigen 
Jahrhunderts. Die Übungen basieren auf dem Wechsel zwischen An- und Entspannung bestimmter Muskel-
gruppen. Durch die Wiederholungen verankert sich der Prozess im NS und kann in allen Alltagssituationen 
abgerufen werden. Nach dem Kurs ist der Teilnehmer in der Lage, selbst Kurse in der Praxis durchzuführen.

• Grundlagen von PMR
• Körperliche Auswirkungen von PMR
• Erlernen der Methode
• Aufbau einer Stunde | Sequenzen für bestimmte Alltagssituationen 
• Einsatzmöglichkeiten: allgemeine Entspannung, Angst- und Stressbewältigung, Schlafstörungen, 

Schmerzabbau, Prophylaxe und gezielte Heilung verschiedener psychischer und organischer Krankheiten
• Methodik, Didaktik
• PMR für Kinder

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-PMR - 21-01 Fr 12.02.2021 10:00-18:30 Uhr

 Sa 13.02.2021 09:00-18:30 Uhr

 So 14.02.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 390 

Entspannungstherapie [15 FP]

• Entspannungstherapie, Definition und Einsatz
• Meditation

• abwechslungsreiche Entspannungsübungen aus 
der Entspannungstherapie

• Fantasiereisen

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-EST - 20-01 Fr 23.10.2020 14:00-19:00 Uhr 

 Sa  24.10.2020 09:00-18:00 Uhr

LB-EST - 21-01 Fr-Sa 12.-13.11.2021 Zeiten s.o.

Kursgebühr: EUR 210 

Prüfung zum Entspannungspädagogen

Voraussetzung: Autogenes Training-Kursleitung, PMR-Kursleitung, Entspannungstherapie

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-ESP - 20-01 So 25.10.2020 10:00-17:00 Uhr

LB-ESP - 21-01 So 14.11.2021 10:00-17:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 120 

Ausbildung zum Entspannungspädagogen

Ausgebildete Entspannungspädagogen und Entspannungstrainer verfügen über ein breites Spektrum an 
Entspannungs- und individuellen Beratungsmethoden, um bei präventiven Maßnahmen, sowie in 1 zu 1 
Situationen, Techniken zu vermitteln und auch Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.
Die erworbene Qualifikation kann grundsätzlich bundesweit namentlich geführt und zum Beispiel in selbst-
ständiger Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhältnis beruflich ausgeübt werden.

Ausbildungsaufbau:
PMR  progressive Muskelrelaxation (32 Std.)
AT  Autogenes Training (32 Std.)
EST  Entspannungs-Therapie (15 Std.)

Die Reihenfolge der Kurse ist frei wählbar. 
ESP  Prüfung zum Entspannungspädagogen

Kursleitung: Sabine Söllner | Entspannungspädagogin, Feldenkraislehrerin, Sport- und Gymna-
stiklehrerin

Zielgruppe: PT, ET, HP, SW, LOG

Autogenes Training- Ausbildung zur Kursleitung  [15 FP]

Das Autogene Training entwickelte der Nervenarzt und Psychotherapeut Prof. Dr. Schultz. Er beschäftig-
te sich sehr intensiv mit der Hypnose und setzte sie in seinem Hypnose-Institut in Breslau erfolgreich zur 
Heilung ein. Seine Hypnose-Patienten berichteten ihm von: „Schwere- u. Wärmeerlebnissen in Armen und 
Beinen, sowie das Gefühl einer Beruhigung von Atmung und Herzschlag“. Parallel zu diesen körperlichen 
Empfindungen wurden Gefühle wie Entspannung, angenehme Müdigkeit und innerliche Ausgeglichenheit 
erlebt. Schultz schlussfolgerte, dass Schwere mit Muskelentspannung und  Wärme mit einer Blutgefäßer-
weiterung und damit einer guten Durchblutung gleichzusetzen sei. Er fand heraus, dass sich der Patient 
selbst durch eine Ganzumschaltung in den hypnotischen (tranceartigen) Zustand versetzen kann. Aus 
diesem Grundprinzip entwickelte sich das Autogene Training. 

• Grund- und Aufbaustufe  
• Körperwahrnehmung
• Leitsätze | Formelhafte Vorsatzbildung

• Konzeption eines Kurses
• Methodik, Didaktik
• Indikation und Kontraindikation des AT

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-AT - 21-01 Fr 30.07.2021  10:00-18:30 Uhr

 Sa 31.07.2021  09:00-18:30 Uhr

 So 01.08.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 390 

Zertifikat
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Fit durch Food – Ausbildung zum Ernährungscoach
nach der Kircher-Ernährungsberatung | 
Die drei Säulen der Gesundheitsprävention sind Ernährung, Bewegung und Entspannung. In dem Seminar 
bekommen Sie Grundlagen der gesunden Ernährung vermittelt. Sie lernen wie das Essverhalten analysiert 
werden kann und können Mängel oder Fehlverhalten beurteilen. Sie lernen Kommunikationstechniken zur 
Anwendung im Kurs und zur Beratung kennen, um eine aktive Umsetzung zu ermöglichen. Denn das Wis-
sen über gesunde Ernährung allein führt nicht zum Erfolg. Sie lernen die Motivation des Klienten zu stärken 
und mittels lösungsorientierter Beratung bzw. Gesprächsführung, das Verhalten möglichst zu verändern.
Sie bekommen Ideen und Möglichkeiten, wie Sie das Thema Ernährung als Physiotherapeut nutzen können 
und in Ihrem Tätigkeitsfeld integrieren können.

Ziel:
• Ernährungswissen erwerben und umsetzen können
• Übergewichtige als Zielgruppe richtig beraten
• Motivation zur Prävention stärken
• Therapieerfolge mittels Ernährungstipps verbessern

Vom Wissen zum Handeln:
• Motivation zur Prävention
• Techniken der Beratung
• Lösungsorientierte Beratung

Methoden:
Impulsreferate, interaktive Lehrgespräche, Gruppenarbeit, Diskussion, Kostproben

Kursleitung: Daniela Kircher | Oecotropohologin

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SW

Basiskurs   [15 FP]

Grundlagen einer gesunden Ernährung
• Der Ernährungskreis der DGE
• Die Lebensmittelpyramide
• Energie und Energieumsatz
• Mahlzeitenhäufigkeit, Mengenempfehlungen

• Gesundheit und Genuss in Balance
• Lebensmittel und Fertiggerichte unter der Lupe
• Getränke

Übergewicht und Adipositas
• Gewichtsmanagement
• Diäten im Vergleich – was führt langfristig zum 

Erfolg
• Wer ist der Übeltäter, Fett oder die Kohlenhydrate

• Gesundheitsbewusstes Verhalten und Verhältnisse
• Ernährungsprotokolle 
• Essen als Kompensationsmittel 

Die Teilnehmer erhalten nach dem Basiskurs eine Teilnahmebescheinigung.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FF-1 - 21-01 Sa 13.03.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 14.03.2021  09:00-16:00 Uhr 
Kursgebühr: EUR 240 

Aufbaukurs  [15 FP]

 Teil 1: Vertiefung der Stoffwechselprozesse, Basen- und Säurehaushalt
• Zusammenhang zwischen Ernährung und Thera-

pieerfolg
• Ernährung und Prävention
• Regenerationsprozesse
• BMI

• Erstellung von Ernährungsplänen für oben ge-
nannte Bereiche

• Interpretation von Ernährungsprotokollen an 
Fallbeispielen

Teil 2: Kommunikation
• Ernährungsberatung
• Kommunikation
• Ernährungspsychologie
Die Teilnehmer erhalten nach dem Aufbaukurs das Zertifikat zum Ernährungscoach.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FF-2 - 21-01 Sa 19.06.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 20.06.2021  09:00-16:00 Uhr 
Kursgebühr: EUR 240 

Fit durch Food: Eat smarter-stay healthy [15 FP]

Ergänzungsmodul für alle, die mehr wissen wollen
Ernährung und Darmgesundheit: 
• Zusammenhang einer gestörten Darmflor a und 

chronische Erkrankungen, Ernährung und Darm-
flora

• Ernährung bei Senioren, Sportlern: 
• spezifische Anforderungen an die Lebensmit-

telauswahl, Lebensmittelauswahl bei erhöhtem 
Nährstoffbedarf, Sinn oder Unsinn von Spezialle-
bensmitteln

• Superfood contra Nahrungsergänzungsmittel: 
• Lebensmittel mit vielen Nährstoffen, die gesund-

heitsfördernd wirken, Chancen und Risiken
• Umsetzung in die Praxis: 
• Ernährungskurse entwickeln, Ziel und Zielgruppe 

definieren, passende Methoden finden, Schwer-
punkte setzen

Voraussetzung: Grund- und Aufbaukurs Fit durch Food

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FF-E - 20-01 Sa 31.10.2020  10:00-18:00 Uhr

 So 01.11.2020  09:00-16:00 Uhr

LB-FF-E - 21-01 Sa-So 30.-31.10.2021 Zeiten s.o.

Kursgebühr: EUR 240 

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Faszie, Stress und Emotionen - die Psy chologie des Bindegwebes [18 FP]

Wechselwirkungen von Körper (Bindegewebe), Geist und Seele (Stress / Emotionen) verstehen 
und nachhaltig beeinfl ussen!

Körper Geist und Seele bilden eine Einheit. Alle Vorgänge auf einer Ebene beeinflussen jede andere. 
Besonders am Faszien- und Bindegewebssystem sind diese Auswirkungen für uns Therapeuten und Trainer 
deutlich sicht- fühl- und vor allem beeinflussbar.
Auch neueste Erkenntnisse aus der Medizin- und Therapiewissenschaft belegen die wechselseitige Beein-
flussbarkeit und machen dieses neue Handlungsfeld für uns damit (be-)greifbar.
Lernen Sie in diesem Seminar, welche Auswirkungen Stress und Emotionen auf unser Bindegewebe haben 
und wie wir positiv auf dieses System einwirken können. Erfahren Sie mehr über die neurophysiologischen, 
psychoemotionalen und mentalen, hormonellen, vaskulären und myofaszialen Prozesse in Gehirn und im 
restlichen Körper und lernen Sie, diese gezielt zu beeinflussen.

• Hintergrundwissen zu Faszien und Bindegewebe
• Hintergrundwissen zur Stressregulation und Wir-

kungsweisen
• Verknüpfung und Wechselwirkungen von Psyche 

und Bindegewebe 
• Haltung und Spannungsmuster erkennen und 

positiv beeinflussen

• Vagusregulation und weitere vegetative Regulati-
onstechniken

• aufgebaute Energiemuster abbauen und entladen
• Stoffwechsel regulieren
• Körperwahrnehmung verstehen, lenken und nut-

zen
• Arbeit mit inneren Bildern, Vorstellungen und 

Suggestionen
Zeigen Sie Ihren Patientinnen und Patienten einfache und effektive Methoden, um von verschiedenen Pers-
pektiven positiv auf Körper, Geist und Seele einwirken zu können und damit muskuloskelettalen Symptome 
zu lindern.
Dieser Kurs ist praxisorientiert und richtet sich in erster Linie an therapeutisch tätige Personen. Der Kurs 
“Fasziengym und aktive Faszienarbeit” ist empfohlen, aber nicht Voraussetzung.

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-FS - 21-01 Sa  06.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 So  07.02.2021 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: scī Lehrteam

Kursgebühr: EUR 220    

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG, SW

Fit durch Food  – Kinder [9 FP]

Ergänzungsmodul
In diesem Kurs erfahren die Teilnehmer welche Nährstoffe wichtig sind für Kinder in den verschiedenen 
Entwicklungsstufen, um das Immunsystem zu stärken und optimal für die Wachstumsphase gewappnet zu 
sein. 
In dem Kurs zeigt die Referentin, selbst Mutter, wie der Nachwuchs für das optimale Essen auch begeistert 
werden kann. Es werden Beispiele aufgezeigt und erarbeitet, wie ein beispielhafter Speisenplan kindgerecht 
gestaltet werden kann. Auch das Thema Übergewicht ist bei Kindern ein häufiges Problem. In dem Kurs 
erfahren Sie, wie ein Kind sein optimales Gewicht erreichen kann.
Voraussetzung: Grundkurs Fit durch Food

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FF-K - 21-01 Fr 29.10.2021  10:00-18:00 Uhr  

Kursgebühr:  EUR 140

Fasziengym und aktive Faszienarbeit  [18  FP]

„Faszien lieben es, gedrückt, geschoben, gezogen, verdreht zu werden“
Die Faszienbehandlung in der Physiotherapie hat in den letzten Jahren aufgrund der neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse massiv an Bedeutung gewonnen. Dazu zählen neben der manuellen Behandlung gerade 
auch die aktive Faszienarbeit mit Eigenübungs- und Gruppenprogrammen. 
Dieser Kurs ist in erster Linie praktisch orientiert und umfasst viele Übungen, die solitär in der Gruppe oder 
in der Einzelbehandlung eingesetzt werden können. Das aktuelle Wissen aus der Faszienforschung wird in 
praktischen Übungen verwirklicht.
Theoretische Inhalte:
• Grundlagenwissen zur Anatomie und Aufbau von 

Faszien
• Neues aus der Faszienforschung
• Faszienverlauf, Biomechanik und Wechselwirkung 

von Faszienketten,

• Fehlfunktionen und Kompensationsmuster und 
Risikoscreening für fasziale Behandlungen

• Kritische Betrachtung der allgemein üblichen 
Behandlungsformen wie „Faszien ausrollen“ vor 
einem wissenschaftlichen Hintergrund 

Praktische Inhalte | Training für das Bindegewebe:
• Training für das Bindegewebe: Befundung, Einblick 

in die verschiedenen Behandlungsmöglichkeiten 
mit Schwerpunkt Fasziengymnastik für Therapie 
und Präventionsgruppen

• geeignete Hilfsmittel und Trainingsgeräte, Eigen-
übungen

• Erarbeitung einer Übungsabfolge für eine oder 
mehrere Faszienketten als Gruppen - oder Partner-
arbeit

• Stundengestaltung Techniken: sanftes / schmel-
zendes Ausrollen, Akkupunkttechniken, Bewe-
gungsfluss, Dynamisches Arbeiten und Rebound-
Training, fasziales Krafttraining, Dehnen, sensitives 
/ körperwahrnehmungsorientiertes Arbeiten

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FGY - 21-01 Sa-So 24.-25.07.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: scī Lehrteam

Kursgebühr: EUR 290

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG

NEU
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Faszien: Innere Organe – Viszera le Automobilisation [18 FP]

Haben Sie eigentlich heute schon Ihre Leber-Übung gemacht? Und warum hilft sie gegen den 
Schmerz in der Schulter?
Was auf den ersten Blic k merkwürdig klingt, wird in diesem Kurs umfassend thematisiert.
Wenn wir unsere Klienten ganzheitlich erfassen und behandeln wollen, können wir den Blick vor orga-
nischen Dysfunktionen nicht verschließen, sondern müssen sie in den Therapiekontext und auch in das 
Eigenübungsprogramm mit einbinden.
Ausgehend von biomechanischen, anatomischen, osteopathischen, chinesischen und kinesiologischen 
Erkenntnissen und Erfahrungen lassen sich hilfreiche Handlungsanweisungen geben, wie wir unsere Organe 
in ihrer Ver- und Entsorgung, ihrem Stoffwechsel, ihrer Mobilität und ihrer Funktionsfähigkeit, insgesamt in 
ihren Selbstheilungskräften zu fördern.

• Grundlagen der Organfunktionen und -dysfunkti-
onen

• Wechselwirkungen von viszeralen und muskulos-
kelettalen Strukturen

• Einfluss der Faszienketten auf die inneren Organe
• Grundlagen der Meridiane und Verbindungen zu 

den Organen

• Biomechanik der Organe
• Reflexzonen und Muskelverbindungen der Organe
• Die Organuhr und ihre Konsequenz für ein organi-

sches Übungsprogramm
• Hands-on Techniken, die die Klienten selbst durch-

führen können

Ziel dieses Kurses ist das Erkennen und Verstehen von viszeralen Wechselwirkungen mit muskuloskelettalen 
Strukturen, das Aufbauen eines sinnvollen und zielführenden Eigenübungsprogramms, das Klienten mit 
unspezifischen organischen Dysfunktionen – oder präventiv – in Eigenverantwortung und ohne einen Thera-
peuten durchführen können.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FIO - 21-01 Sa 20.03.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 21.03.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: scī Lehrteam

Kursgebühr: EUR 220    

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG, SW

Faszienyoga [26 FP]

Aktive Faszientechniken und Yoga-Faszien-Übungen 
Fasziale Untersuchungs- | und Behandlungstechniken sind in den letzten Jahren zu einer festen Basis in der 
Physiotherapie geworden.
Die meisten Faszientechniken sind passive, therapeutische Maßnahmen. Um einen langfristigen Behand-
lungserfolg zu erreichen sind aktive Techniken notwendig. Hierzu eignen sich am besten Übungen aus dem 
Yoga. Es ist wichtig dem Patienten Möglichkeiten mit auf den Weg zu geben, das fasziale System außerhalb 
der Therapiezeiten zu trainieren und langfristig positiv zu beeinflussen.
Alle Yoga-Techniken und Ausgangsstellungen mobilisieren und trainieren das fasziale System. Aufbauend 
auf die 6 grundlegenden Faszienketten aus der Osteopathie erlernen Sie jede dieser Ketten in eine Vielzahl 
von Übungen aus dem Yoga zu trainieren. Diese Übungen sind so weit an die Physiotherapie und die Pati-
enten angepasst, dass sie bei jedem Krankheitsbild sinnvoll eingesetzt werden können.

Sie können diese Yoga-Faszien-Übungen in Ihre Therapie mit einbeziehen oder sie auch dem Patienten als 
Eigenbehandlung mit auf den Weg geben.

• Anatomie der 5 faszialen Grundketten der Osteo-
pathie 

• Physiologie und Funktion des faszialen Systems
• Bedeutung des verbindenden Fasziengewebes 
• Wirkungen der Yoga-Faszien-Übungen: Anregung 

des Faszien-Muskel-Systems und Lymphsystems, 
verbesserte Kraftweiterleitung, größere Beweglich-
keit und Schmerzminderung

• Übungsvarianten aus dem Yoga für jede Faszien-
kette und Faszienfunktion

• Eigenbehandlung für unterschiedliche Krankheits-
bilder

• Anatomie, Physiologie und Biomechanik der Dia-
phragmen und der Einfluss auf das fasziale System

• Techniken aus dem Atemyoga (Pranayama), abge-
stimmt auf die Physiologie der Diaphragmen

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-FY - 21-01 Fr 09.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 10.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 11.04.2021 09:00-16:00 Uhr

LB-FY - 21-02 Fr-So 22.-24.10.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy

Kursgebühr: EUR 360

Zielgruppe: PT, HP, ET, M

Feldenkrais-Methode in der Praxis [15 FP]

Die Feldenkrais-Methode ist eine körperorientie rte Lernmethode, die Dr. Moshe Feldenkrais entwickelte. 
Feldenkrais lehrte, dass sich durch die Schulung kinästhetischen und proprioceptiven Selbstwahrnehmung 
grundlegende menschliche Funktione verbessern, Schmerzen reduzieren lassen. Dies führt zu leichter und 
angenehmer empfundenen Bewegungen.
Die Feldenkrais-Methode orientiert sich am “organischen” Lernen, wie es in der Entwicklung vom Baby zum 
Kleinkind stattfindet.

• funktionale Integration und Bewusstheit durch 
Bewegung

• Erarbeitung von elementaren und speziellen Lekti-
onen

• Wirkungsweise und Einsatzmöglichkeiten der 
Feldenkraismethode

• praxisorientierte Vermittlung von Bewusstheit 
durch Bewegung

• Anwendungsmöglichkeiten bei Schmerzpatienten 
und in der Gruppe

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FK - 21-01 Mi 28.07.2021  15:00-19:00 Uhr

 Do 29.07.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Sabine Söllner | Feldenkrais-Instruktorin

Kursgebühr: EUR 210

Zielgruppe: PT, HP, ET, M
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Forced Use Therapie bei Patienten mit Halbseitensympto matik    [18 FP] 

Nach akuten Verletzungen und Erkrankungen ist es zunächst sinnvoll, die betroffenen Körperstrukturen 
zu schonen. Lernt der Mensch, Alltagsprobleme ohne das betroff ene Körperteil zu bewältigen, verliert das 
betroffene Körperteil immer weiter an Bedeutung und Repräsentation. Sobald jedoch Potentiale erkannt 
werden, muss der Therapeut individuell geeignete Methoden wählen, um den Gebrauch des betroffenen 
Körperteils zu fördern.
Die beiden Therapiemethoden „Forced Use“ und „Spiegeltherapie“ sind in den letzten Jahren intensiv 
erforscht worden und führen nachweislich zu Veränderung der kortikalen Aktivierungsmuster. Ziel der 
Therapie ist es, dem Patienten das Wiedererlernen des sinnvollen Gebrauches seiner betroffenen Körperteile 
zu ermöglichen.

• Synaptische und kortikale Plastizität
• Einschluss- und Ausschlusskriterien
• Complex Regional Pain Syndrome (CRPS) 

• Phantomschmerz 
• Neglect 

K  ursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FU - 21-01 So-Mo 07.-08.02.2021 10:00-18:00 Uhr

   

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT, ET

Fußrefl exzonentherapie   [25 FP | HP]                                                                                   

Diese ganzheitliche Therapieform wurde vor 100 Jahren von dem amerikanischen Arzt Dr. William Fitzgerald 
entwickelt. Er teilte gedanklich den gesamten Menschen in 10 Sagittalschnitte ein und projizierte die Ab-
schnitte an die distalen Extremitäten. Die Behandlung der Füße erwies sich empirisch als besonders effektiv. 
An den Füßen findet man den gesamten Menschen mit seinen Organen und Gelenken wieder. Die Wirkung 
der Fußreflexzonentherapie ist mittlerweile wissenschaftlich belegt (Universität Jena).

Der Kurs besticht durch sein praxisbezogenes Üben, sodass Du direkt danach in der Lage bist Patienten ei-
genverantwortlich zu behandeln. Diese Fähigkeit kann in einem freiwilligen Test am Ende des Kurses belegt 
werden. Nach Bestehen dieser Überprüfung kannst Du kostenlos in die Therapeutenliste (www.fussreflex-
zonentherapie.de) aufgenommen werden.

• Theorie und Praxis der Reflexzonentherapie
• Entstehung von Reflexzonen und Unterscheidung 

von Reflexzonen zu allgemeinen und topografi-
schen Beschwerden

• Lage der Zonen, Symptom-, Hintergrundzonen/ 
spezielle und individuelle Verteilung und Auftei-
lung, Zoneneinteilung, Kausalreflexzonen

• Sicht-und Tastbefund

• Behandlungsaufbau, Grifftechniken/ Reihenfolge 
und Sequenz

• Ergänzende Handreflexzonen
• Reaktionen auf die Behandlung
• Tonisierung und Sedierung, Beruhigungsmaßnah-

men bei Überreaktionen
• Indikationen, Kontraindikationen, Akutbehand-

lung, Krankheitsbilder
• Rechtslage, Patienteninformation

Es besteht die Möglichkeit an einem schriftlichen Test des Gelernten teilzunehmen und sich dann kostenlos 
auf die im internetgeführte Therapeutenliste setzenlassen. 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-F - 21-01 Fr 05.03.2021  09:00-18:00 Uhr

 Sa 06.03.2021  09:00-17:30 Uhr

 So 07.03.2021  09:00-14:30 Uhr

LB-F - 21-02 Fr-So 15.-17.10.2021  Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam Bouchette 

Kursgebühr: EUR 360

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

IHR KOMPLETTAUSSTATTER
FÜR DIE PHYSIOTHERAPIE

SCHUPP GmbH & Co. KG
Glattalstraße 78

72280 Dornstetten
Tel.: +49 (0) 7443 243 0
info@schupp-gmbh.de
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N.A.P. Gangprofessional [18 FP]

Sowohl periphere als  auch zentrale Verletzungen oder Erkrankungen führen oft zu Verlust der posturalen 
Kontrolle. Die Ausführung von vielen Alltagsaktivitäten wird hierdurch erschwert. Vor allem die Gangsicher-
heit ist häufig beeinträchtigt. Fehlbelastungen der Gelenke und Stürze sind häufig die Folge. Sekundärschä-
den verursachen enorme Kosten für das Gesundheits system. 
Im interdisziplinären Team ist das oberste Ziel, sichere Strategien für die Fortbewegung im Alltag herzu-
stellen. In der Einzeltherapie liegt der Schwerpunkt auf die Sekundärprophylaxe, um Kontrakturen und 
Gelenkschäden zu verhindern. Biomechanische und funktionelle anatomische Kenntnisse werden für eine 
effektive Therapieplanung benötigt. 

Modul 1
• Ganganalyse 
• Funktionelle Tapeverbände
• Sensomotorische Einlagen und dynamische Orthe-

sen

• Funktionelle Elektrostimulation (FES)
• Laufband- und Lokomattraining
• Therapiestrategien: „hands-on “und „hands-off “

Therapeuten lernen 
• Biomechanische Voraussetzungen fürs ökonomi-

sche Gehen zu verstehen
• Symptome der Spastizität zu befunden und thera-

pieren

• Ataxie zu dokumentieren und therapieren
• Schutzstrategien zu analysieren
• Schmerzmechanismen zu verstehen

Modul 2
• Bedeutung des unteren Sprunggelenkes und 

Zehengrundgelenke in der Orthesenversorgung
• Sensomotorische Einlagen und dynamische Orthe-

sen als aktivitätsfördernde Trainingsgeräte 

• Funktionelle Elektrostimulation 
• Laufband- und Lokomotionstraining
• funktionelle Tapeverbände
• neurologische und orthopädische Fallbeispiele

Therapeuten lernen
• Muskeltonus, -kraft und Gelenkbeweglichkeit 

aktivitätsrelevant zu befunden.
• Spitzfuß und Fußheberschwäche zu deuten
• Schutzmechanismen zu verstehen.

• die Bedeutung der Plantarflexoren für eine aktivi-
tätsfördernde Versorgung. 

• interdisziplinäre Therapiestrategien

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-GA-1 - 21-01
Modul 1 Sa 13.03.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 14.03.2021  09:00-16:00 Uhr

Modul 2 Mo 15.03.2021  10:00-18:00 Uhr

 Di 16.03.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung:  Lehrteam der N.A.P.-Akademie, Renata Horst

Kursgebühr: EUR 680 

Zielgruppe: PT, ET

FOMT-Gesundheitstraining vom Patienten zum Alltagsathleten [20 FP]

Beschwerden und Verletzungen gehen häufig mit einer Zeit reduzierter körperlicher Aktivität einher. Nach 
der Reha sind zwar die Schmerzen verschwunden und der Alltag ist weitestgehend zu bestreiten, doch das 
völlige Wohlbefinden und die uneingeschränkte Leistungsfähigkeit für persönliche und berufliche Vorhaben 
und Ziele ist womöglich noch nicht wiederhergestellt. 
Dieser Kurs vermittelt evidenzbasierende Ideen und Strategien, um die Lücke zwischen Reha und verschie-
denen Sportangeboten zu schließen. Er fasst die Endphase des Rehatrainings ein, konzentriert sich jedoch 
auf das anschließende progressive Training und weitere individuelle Maßnahmen zur Stärkung der Gesund-
heit. 
• Vom Rehatraining zum Gesundheits-Athletiktrai-

ning
• Sportwissenschaftliche Grundlagen zur Trainings-

planung und -durchführung
• Training 1:1 und in der Kleingruppe (Beweglich-

keit, Kraft und Ausdauer für eine höhere Belast-
barkeit und Leistungsfähigkeit)

• Ernährung für mehr Energie
• Erholung und Entspannung zur Regeneration
• Erkrankungen durch einen aktiven Lebensstil 

vorbeugen
• Wie aus Deinen Patienten Selbstzahler werden

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FGT - 21-01 So 17.01.2021  09:00-18:00 Uhr

 Mo 18.01.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung:  Lehrteam FOMT

Kursgebühr: EUR 320 

Zielgruppe: PT, ET, Sporttherapeuten

Handrehabilitation  [18 FP]

Die physiotherapeutische Behandlung nach Handverletzungen unterliegt eigenen Gesetzmäßigkeiten. Im 
Rahmen des Kurses werden diese an unterschiedlichen Erkrankungen theoretisch und praktisch erläutert.

• Befundaufnahme nach ICF
• Anatomie, Pathophysiologie, OP-Techniken und 

Nachbehandlung von: distale Radiusfraktur, 
Metacarpalefrakturen der Langfinger und des 
Daumens, Beugesehnendurchtrennungen, M. Du-
puytren und das Complex Regional Pain Syndrom 
= M. Sudeck

• physiotherapeutische Behandlungskonzepte 
• Anbahnen von physiologischen Handfunktionen
• Narbenbehandlung
• Handtrainingsgeräte
• Eigenübungsprogramm

Das praktische Üben der Kursinhalte wird betont.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HR - 21-01 Sa 01.05.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 02.05.2021  08:30-15:30 Uhr

Kursleitung:  Barbara Dopfer | PT, IPNF-Advanced Instruktorin, zert. Handtherapeutin (DAHTH)

Kursgebühr: EUR 260 

Zielgruppe: PT, M, HP, ET
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Heilpraktik-Ausbildung

Das Inama-Konzept

Das speziell auf med. Fachberufe abgestimmte Konzept aufbauend auf die entsprechenden Vorkenntnisse. 
• Große Heilpraktik-Ausbildung für PT (Kompakt-

kurs, Jahreskurs), Voll-HP
• Sektoraler Heilpraktiker eingeschränkt für den 

Bereich der Physiotherapie

• Prüfungstraining mündlich
• Prüfungstraining praktisch
• Abrechnungsmöglichkeiten in der HP Praxis

Infoabende:
Um Ihnen nähere Details zu allen Formen der Ausbildung zum Heilpraktiker zu geben und die Referenten 
kennen zu lernen, bieten wir kostenlose Infoabende an: 

Kursnummer  Termin   Kurszeiten
LB-HPInfo - 21-01 Do 04.02.2021  18:30 Uhr

LB-HPInfo - 21-02 Mo 18.10.2021  18:30 Uhr

Große Heilpraktik-Ausbildung | Vollheilpraktiker [165 FP]

Kompaktkurs 
Teil 1+2
2x4 Tage

Trainee 1 

1,5 Tage

Kompaktkurs  
Teil 3+4 | Trainee 2
2x4 Tage

Heilerlaubnis 
HP

Prüfung  
mündlich 
Gesundheitsamt

Prüfung  
schriftlich  
Gesundheitsamt

2485,00

Mit E-Learning Programm     

Die Voll-HP Erlaubnis beinhaltet alle sektorale Heilpraktik Sparten (HP. physio, HP. psych).

 Ablauf:
• berufsbegleitende Ausbildung zum Heilpraktiker 

für med. Heilberufe
• praxisorientierter prüfungsvorbereitender Unter-

richt
• speziell auf die Zielgruppe zugeschnittenes Pro-

gramm, das auf den medizinischen Vorkenntnissen 
von Physiotherapeuten aufbaut

• fachübergreifend vernetzte Darstellung der prü-
fungsrelevanten Themenbereiche

• individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer 

• rechtliche Sicherheit in der Ausübung verschiede-
ner Therapieverfahren wie Osteopathie, Akupunk-
tur sowie aller naturheilkundlicher Heilmethoden

• eigenständiges Diagnostizieren und Behandeln 
(über die laut Physiotherapeuten-Gesetz reichen-
den Befugnisse hinaus)

• höhere fachliche Kompetenz durch erweitertes 
differentialdiagnostisches Wissen

• UST.-Befreiung aller Behandlungen
• ständige Präsenz des Lehrteams außerhalb der 

Unterrichtszeiten per E-Mail

neu: Bildung von Online-Lerngruppen zum interaktiven Vorbereiten auf die Prüfung
 

Die Themen sind orientiert an den neuen Leitlinien vom 22.12.2017 des Bundesministeriums für Gesundheit 
zur Umsetzung der HP-Überprüfung und am Fragenkatalog der amtsärztlichen Prüfung. Dabei liegt der 
Schwerpunkt in der Differentialdiagnose und im Erkennen von amtsärztlich zu behandelnden Krisen- und 
Notfallsituationen.

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama    

Kursgebühr: EUR 2485 + EUR 90 Kursordner (Skript, Pathologie-Übers ichten,    
MindMaps, Differentialdiagnostik)

      Ratenzahlung möglich: 
     5 Raten á EUR 730 | EUR 520 | EUR 210 | EUR 520 | EUR 520

Prüfungsgebühr:      je nach Gesundheitsamt ca. EUR 600-900

Die Prüfung findet jedes Jahr im März und Oktober beim Gesundheitsamt statt. 

Zielgruppe:  PT, MED, M

Weitere Kursorte:  siehe Übersicht Seite 62

Halbjähriger Kompakt-Kurs  [165 FP]

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HPC - 20-02
Teil 1 Sa-Di 21.-24.11.2020 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Do-So 14.-17.01.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 13.-14.03.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Do-So 06.-09.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 29.07.-01.08.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-HPC - 21-01
Teil 1 Do-So 29.04.-02.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Do-So 29.07.-01.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 04.-05.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Do-So 25.-28.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Sa-Di 08.-11.01.2022 09:00-18:00 Uhr

LB-HPC - 21-02
Teil 1 Do-So 25.-28.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Mi-Sa 12.-15.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Fr-Sa 18.-19.03.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Do-So 12.-15.05.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 28.-31.07.2022 09:00-18:00 Uhr

Weiter auf der Folgeseite!
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Sektorale Heilpraktik-Ausbildung (HP. physio)  [30 FP]

Seminar zur Vorbereitung auf die Prüfung beim Gesundheitsamt

Welche Vortei le bringt mir der sektorale HP?
• First contact: eigenständiges Diagnostizieren und 

Behandeln ohne Rezept
• Unabhängigkeit von gesundheitspolitischen Verän-

derungen und Verordnungen

• rechtliche Sicherheit in der physiotherapeutischen 
Behandlung eines Patienten ohne Rezept.

• Keine Umsatzsteuer bei Folgebehandlungen ohne 
Rezept

Welche Behandlungen darf ich anwenden?
• Sämtliche Behandlungen und Therapien, die im Rahmen der Physiotherapieausbildung gelehrt wurden, 

dürfen eigenverantwortlich angewendet werden.
Welche Behandlungen sind nicht erlaubt? 
• Osteopathie, Akupunktur, invasive Techniken
Kursstruktur:
• 4 Tage Unterricht | die Bescheinigung wird beim Gesundheitsamt eingereicht, nach der dortigen Überprü-

fung erhalten Sie die Erteilung zur „Erlaubnis der Ausübung der Heilkunde nach dem Heilpraktikergesetz 
(beschränkt auf den Bereich der Physiotherapie)“

Voraussetzungen:  PT, Mindestalter 25 Jahre

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HPS - 21-01 So-Mi 25.-28.04.2021 09.00-18:30 Uhr

LB-HPS - 21-02 So-Mi 17.-20.10.2021 09.00-18:30 Uhr

Kursgebühr: EUR 560

Prüfungsvorbereitung [40 FP | HP]

Zielgruppe:
• Du bist TN der gesamten Kursreihe Teil 1 bis Teil 4?
• Du hast gelernt und gelernt  und weißt nicht 

genau wo Du stehst?
• Du hast diesen Block innerhalb der letzten 3 Jahre 

schon mal gemacht und möchtest endlich zur Prü-

fung? Dann wiederholst Du das Prüfungstraining 
und bekommst 50% Ermäßigung

• Du hast Deine Prüfungsvorbereitung extern (bei 
anderen Anbietern) gemacht?

Inhalt:
Es werden die wichtigsten Themengebiete deiner bisherigen Vorbereitung unter dem Blickwinkel der Diffe-
rentialdiagnose belichtet.

Verlauf:
Anhand vergangener Prüfungen üben wir den Umgang mit MC-Fragen. Die Besprechung der Themen ist 
gleichsam Übung für die mündliche HP-Prüfung.

Für externe Teilnehmer, die ihre Ausbildung an einem anderen Fortbildungsinstitut absolviert haben: 
Bitte teilen Sie uns mit nach welcher Literatur Sie sich vorbereitet haben!

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HPPT - 21-01 Di-Fr 09.-12.03.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-HPPT - 21-02 Do-So 02.-05.09.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-H PPT - 22-01 Do-So 24.-27.02.2022 09:00-18:00 Uhr

LB-HPPT - 22-02 Do-So 22.-25.09.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam eos-Institut 

Kursgebühr: EUR 520 

Mündliches Prüfungstraining

Mit diesem Trainingsmodul bieten wir eine live-Vorbereitung auf die mündliche Prüfung.
Unsere Dozenten schaffen eine realistische Prüfungssituation, in der auf Basis vergangener Prüfungen das 
Gelernte in praktischen Fällen anzuwenden ist.
Max. TN-Zahl: 12 (Ersatztermine werden nach Bedarf organisiert)

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-HPMPT - 21-01 Mo 26.04.2021 14:00-19:00 Uhr

LB-HPMPT - 21-02 Do 21.10.2021 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam  eos-Institut 

Kursgebühr: EUR 90 

Weiter auf der Folgeseite!
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Workshop – Abrechnungsmöglichkeite n in der HP-Praxis

So geht die Abrechnung als HP und sektoraler HP in der PT-Praxis!
• Abrechnungsmöglichkeiten nach der Gebühren-

ordnung für HP und für den sektoralen HP
• Was muss bei der Abrechnung in PT Praxen beach-

tet werden?
• Was muss ich bei der Praxiseröffnung, auch in 

Kombination mit einer PT-Praxis, beachten?

• Was kostet meine Leistung? Kriterien der Honorar-
berechnung.

• Richtlinien der Privaten KV und Zusatzversicherun-
gen

• Beispiele anhand spezieller Anwendungen

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-WAB - 20-02 Fr 20.11.2020  17:00-20:00 Uhr

LB-WAB - 21-01 Mi 05.05.2021  16:00-19:00 Uhr

LB-WAB - 21-02 Mi 24.11.2021  16:00-19:00 Uhr 

Kursleitung: Lehrteam eos-Institut Leitung Paul Inama

Kursgebühr: EUR 98 

Hygiene Sachkundenachweis 1 InfHygieneV (8Std.)

Für Heilpraktiker, die invasive Tätigkeiten ausüben, gilt die Infektionshygieneverordnung. Der Grundkurs 
„Sachkunde nach der Infektionshygiene-verordnung“ vermittelt in 8 Std. die wichtigsten Kenntnisse (die 
Grundlagen der Hygiene, der Infektionsentstehung und  -vermeidung).
• Rechtliche Grundlagen
• Hygienemanagement
• Reinigung und Desinfektion

• Intrumentenaufbreitung
• Entsorgung

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HYG-1 - 20-02 Fr 20.11.2020  09:00-18:00 Uhr

LB-HYG-1 - 21-01 Mi 24.11.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama

Kursgebühr: EUR 130 

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu Ihnen -

Fortbildung in den eigenen Räumen
Für Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Möglichkeit über das MFZ Ludwigsburg interne Fort-
bildungen in Ihrem Hause zu buchen.  Hierbei können wir individuell auf Ihre Wünsche eingehen: 
Inhalte, zeitlicher Rahmen und Ablauf etc.
Gleichzeitig reduzieren Sie Ihre Kosten (Reise, Übernachtung) im Fort- und Weiterbildungsbereich.
Für weitere Informationen und konkrete Angebote stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.



MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0 MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0

64 65

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HSM - 21-01 Sa 11.12.2021  10:00-18.00 Uhr

 So 12.12.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Steffen Haupt | Physiotherapeut, Wellnesstrainer & HP i.A

Kursgebühr: EUR 240 

Zielgruppe: PT, M, ET

ICD | ICF – Einsatzmöglickeiten in der physioth. Praxis, Reha und Klinik  [10 FP]

Das System der ICD und auch das System der ICF wurde entwickelt um medizinische Diagnosen und Befun-
de zu strukturieren. Statistische Auswertungen und die Qualitätssicherung in Diagnostik, Befunderhebung 
und Therapie werden so möglich.
Auf den ersten Blick wirkt das System der ICD | ICF wie eine weitere bürokratische Hürde. Bei näherer 
Betrachtung zeigt sich aber dass es sich bei dem System der ICF um eine effektive und zeitsparende Mög-
lichkeit handelt nach den gesetzlichen Grundlagen therapeutische Befunde und Behandlungsverläufe zu 
dokumentieren. 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ICF - 21-01 Fr 05.03.2021  09:00-17:00 Uhr 

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 140 

Zielgruppe: PT, ET Logopäden, Ärzte, Sozialarbeiter, MED

ISG- Behandlungskonzept bei rez. Blockierung [20 FP]

Ilio-sacrale Dysfunktionen begegnen uns täglich in der beruflichen Praxis. Häufig sind entsprechende Mobi-
lisationen aber nicht von langer Dauer. Rezidive treten häufig auf und meistens kann das Therapieergebnis 
nicht längerfristig gehalten werden. Dies hat unterschiedliche Ursachen. 
• Ursachen der Rezidive
• Praxisbezogenes Konzept zur Befunderhebung und Behandlung von ilio-sakralen Dysfunktionen
• Klassische Techniken aus der MT, GOT (General Osteopathic Treatment), Fascientechniken, viscerale 

Behandlungstechniken, Reflextechniken und weitere Behandlungstechniken
• Zusammenfügung zu einem Therapiekonzept

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-ISG - 21-01 Sa 06.03.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 07.03.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-ISG - 21-02 Sa-So 11.-12.09.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz 

Kursgebühr: EUR 260        
Zielgruppe: PT

Behandlung von Hemiplegiepatienten in der Spätphase [28 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept
• ICF-Befundaufnahme bei einem hemiplegischen 

Patienten
• Auswirkungen des pathologischen Muskeltonus 

auf Stand- und Spielbeinfunktion
• Mögliche Pathologien eines hemiplegischen Pati-

enten während der verschiedenen Gangphasen
• Anbahnung selektiver Stand-und Spielbeinfunkti-

onen in RL, Sitz, Dreipunktstütz, Stand, auf labilen 
Unterlagen und beim Gang

• Auswirkungen der zentralen Hemiplegie (Hyper- 
und Hypotonie) auf die Physiologie des Schulter-
gürtels und der Funktion von Arm, Schulter und 
Rumpf

• Entstehungsmechanismen der schmerzhaften 
Schulter und des Handsyndroms (CRPS)

• Lagerung und Handling eines hemiparetischen 
Armes

• Anbahnung der Schulter- | Arm- | Handfunktion in 
verschiedenen Stadien

• Behandlungsansätze zur Verbesserung der selekti-
ven Rumpffunktionen

• Hausbesuchssituation
• Fallbeispiele
• Assessments

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HEM - 21-01 Do 16.09.2021  12:00-19:00 Uhr

 Fr 17.09.2021  09:00-17:00 Uhr

 Sa 18.09.2021  09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherap eutin

Kursgebühr: EUR 330

Zielgruppe: PT, ET

Hot Stone Massage

2 Tage die Seele baumeln lassen und dabei neue Energien tanken! Drei unterschiedliche Hot Stone Anwen-
dungen am eigenen Körper erleben, deren Durchführung und weitere therapeutische Behandlungstechni-
ken erlernen. Hot Stone Massage ist eine faszinierende Verbindung aus Massage, verschiedenen Behand-
lungsmöglichkeiten, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von kalten und heißen Steinen. Der 
gesamte Organismus wird mit neuer Energie (Wärme) und Vitalität aufgeladen. Diese Massageform bildet 
nicht nur die perfekte Verbindung zwischen Therapie und Wellness, sondern bietet für Fachpersonal aus 
dem therapeutischen und präventiven Bereich ein weiteres Standbein. Was diese Massage so beliebt macht, 
ist die tiefe - fast meditative Ruhe, die das erhitzte Gestein in den Körper bringt Das angesagte Massage-
zeremoniell kann in Praxen für Massage u. Physiotherapie sowie in SPA´s und Wellnesshotels angeboten 
werden. 

• Theorie und Praxis
• Entspannte und Erlebnisorientierte Techniken
• Aufbau und Durchführung der Behandlungen

• Therapeutische und Therapiebegleitende Techni-
ken

• Pflege und Reinigung der Steine
• Wirtschaftlichkeit und Marketing

Die Materialien werden für das Seminar gestellt und können nach dessen Ende erworben werden.
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KISS-Syndrom | Schädelasymmetrien   [18 FP]

Kausalketten und therapeutische Perspektiven bei Schiefhalssyndrom, Schreibabys, 
KISS- und AD(H)S
Stundenlang schreiende Babys, vermeintlich ungeschickte Kindergartenkinder, frustrierte Schüler mit massi-
ven Lernstörungen und Konzentrationsproblemen  – wenn es den Kindern schlecht geht, leidet schnell die 
gesamte Familie. Oft steckt hinter den komplexen Symptomen die Diagnose KISS, die Kopfgelenkinduzierte 
Symmetrie-Störung.

• Erklärung der einzelnen Schädelknochen mit Sutu-
ren (Neurokranium)

• Zusammenhang KISS- Kaiserschnitt-Zangengeburt-
Saugglocke

• Zusammenhang KISS Symptomatik und evtl. 
ADHS, Lernproblematik

• Befund --> spezifisch in Bezug auf KISS

• Grundlage der Kraniosakraltherapie
• Mobilitätsuntersuchung|Behandlung der einzelnen 

Schädelknochen | Suturen (Atlas, Os sphenoid, Os 
occiput)

• Speziell (Saug-, Schluckstörungen,)
• Kondyläre Kompression|Behandlung bei abge-

flachtem Os occiput

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KI - 21-01 Mi 28.04.2021  09:00-18:00 Uhr

 Do 29.04.2021  09:00-18:00 Uhr   

Kursgebühr: EUR 280

Das KISS-KIDD-Syndrom Aufbaukurs  [18 FP]

Kopfgelenk Induzierte Dysgnosie und Dyspraxie
Vertiefung der Grundlagen mit neuen Elementen --> Zusammenhänge-Ursachen-Symptome
- Schädelasymmetrien erkennen und behandeln
- Erkennen | Behandlung von Augen-, Kieferproblemen, Kopfschmerzen und Faszienverklebungen des  
  Viszerokraniums 
- Erkennen von Problemen in Verbindung des intrakranialen Membransystems
 
• Allgemein (Haltung, Dysbalancen), Augenproble-

matik, Fotos (Sichtbefund)
• Erläuterung Orbita -->Symptome bei KIDD (Schul-, 

Lernprobleme, soziale Probleme)
• Vertiefung der Mobilisation | Behandlung der 

einzelnen Schädelknochen | Suturen (Schädela-
symmetrien)

• Mobilisation von Knochen und Suturen des Orbita
• Membrantechniken --> Behandlung der Falx cere-

bri (Kopfschmerzbehandlung)
• Spezielle Teste und Augenübungen, Dehntechni-

ken der Faszien
• Ear-Pull (Lösen von Verklebungen im Schädelbe-

reich)

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KIA - 21-01 Di 21.09.2021  09:00-18:00 Uhr

 Mi 22.09.2021  09:00-17:00 Uhr   

Kursleitung:  Reinhard Wolf HP für PT Physiotherapeut, Osteopath, Kinderosteopath, Kinderbo-
bath- und Manualtherapeut

Kursgebühr: EUR 280

Zielgruppe: PT, ET mit Palpationserfahrung, M

Kinesiotaping - Aktivieren statt Immobilisieren  [20 FP]

Die Kinesio-Tape-Methode wurde Anfang der 70er Jahre in Japan entwickelt. Das dehnbare Material 
nimmt über die Haut als größtes Sinnesorgan des Körpers Einfluss auf die Muskulatur, Ligamente und 
das Lymphsystem.Ziel der Therapie ist es, nicht Bewegungen einzuschränken, sondern die physiologische 
Bewegungsfähigkeit von Gelenken und Muskulatur zu ermöglichen, um somit endogene Steuerungs- und 
Heilungsprozesse zu aktivieren.
• Wirkungsweise und Basisgedanken
• Material und spezifische Eigenschaften
• Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur- 

und Lymphtechnik
• Anlagemöglichkeiten: Obere, untere Extremitäten, 

Rumpf

• Aufbauende Techniken
• Behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsmög-

lichkeiten
• Indikationen und Kontraindikationen

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KT - 21-01 Sa 27.02.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 28.02.2021  09:00-17:00 Uhr

LB-KT - 21-02 Fr-Sa 24.-25.09.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Pierre Mailand und Lehrteam | PT, Sportphysiotherapeut

Kursgebühr: EUR 320 

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Kinesiotaping Aufbaukurs [10 FP]

• Screeningtest vor der Behandlung
• Techniken bei Akupunktur- und Triggerpunkte
• Meridiantechniken
• Kombination verschiedener Anlagen,

• Bindegewebszonen
• Neue Krankheitsbilder (Daumen-Sattelgelenk, 

Heuschnupfentape, Variationen Kreuzband)
• Voraussetzung: Basiskurs

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KTA - 21-01 So 26.09.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Pierre Mailand und Lehrteam | PT, Sportphysiotherapeut

Kursgebühr: EUR 160 

Zielgruppe: PT, HP, M, ET
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Osteopathische und manualtherapeutische Kin esiologie [15 FP]

Zusammenhänge verstehen – effektiv behandeln

Sie erlernen in diesem Kurs hilfreiche, schnell umsetzbaren Techniken aus vielen Bereichen der Kinesiologie. 
(Eduka Kinesiologie, Touch for Health, Applied Kinesiologie,usw) 
Dadurch erlangen sie neue Blickwinkel und Methoden um leichter Prioritäten zuerkennen und Therapie-
hindernisse zu überwinden. Schwerpunkt dieses Kurses ist das erlernen des Kinesiologischen Muskeltest als 
Bio-Feedback Methode und des “Handcomputers”. Er ermöglicht eine Unterscheidung in welchem System 
die “Ursache” der Störung liegt und wie die Behandlung optimiert werden kann.

• Kinesiologische Muskeltest und Handcomputer
• Einführung in energetische Betrachtungen
• Funktionskreise: Wirbelsäule - Muskeln - Meridian 

- Organbeziehungen
• Alarmpunkte

• Chapman-Zonen
• Neurovaskuläre Reflexzonen
• Störfelder finden
• Verbindungen der Kinesiologie in die Ostheopati-

sche und Manualtherapeutische Praxis

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-OAK - 21-01 So 25.07.2021  09:00-17:15 Uhr

 Mo 26.07.2021  09:00-14:30 Uhr

LB-OAK - 21-02 Fr 17.12.2021  12:30-18:00 Uhr

 Sa 18.12.2021  09:00-17:15 Uhr

Kursgebühr: EUR 210

Kursleitung: Armin Neumaier | PT, sekt. HP, Fachlehrer MT, Instructor für fasziale Osteopathie

 Matthias Hofbauer | Dipl. PT, HP, Osteopath BAO

Zielgruppe: PT, ET, HP, Ärzte

Klangschalentherapie | Konzept Maria Schmidt-Fieber [15 FP | HP]

Klang im Fasziennetzwerk und Interstitium
Die Klangmassage ist eine ganzheitliche Methode, die mit natürlichen Klangschwingungen und speziellen 
Therapieklangschalen arbeitet. Die Methode und die dazu gehörigen Therapieklangschalen wurden von Pe-
ter Hess auf der Grundlage uralter Erkenntnisse der östlichen Philosophie und Heilkunde entwickelt. Dabei 
werden Klangschwingungen sehr sanft auf den Körper übertragen. Die Faszien-Klangmassage wurde von 
Maria Schmidt-Fieber, Ausbilderin und Dozentin im Peter Hess Institut, aus ihrer jahrelangen klangtherapeu-
tischen Erfahrung mit dem Schwerpunkt Körperarbeit entwickelt. Sie setzt die Klangschwingungen gezielt 
über die myofaszialen Leitbahnen und deren Funktion als Signal- und Kommunikationsnetzwerk ein und 
erzeugt dadurch eine wirkungsvolle und schmerzfreie Faszienmassage bis in den interstitiellen Raum.        

• Therapieklangschalen und die Wirkung von Klang
• Anatomie, Physiologie und Bedeutung des faszia-

len Netzwerks und Interstitiums 
• Gewebeveränderungen und ihre Folgen

• myofasziale Leitbahnen (ORL, OFL, AL)
• Einführung in die Faszienklangmassage
• praktisches Arbeiten
• Eigenwahrnehmung und Reflektion
• Indikationen und Kontraindikationen

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-KM - 21-01 Mi 24.03.2021  09:30-18:00 Uhr

 Do 25.03.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Maria Schmidt-Fieber | Krankenpflege, ganzheitliche Entspannungspädagogin, 
Klang-Massage-Therapie 

Kursgebühr: EUR 240  

Zielgruppe: PT, HP, M, ET

Knorpelrehabilitation [18 FP]

Der Knorpel stellt eine in der der Natur einzigartige Struk tur dar und spielt eine entscheidende Rolle in der 
Rehabilitation. In dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in der Therapie beeinflussbar ist.

• Anatomie, Physiologie des Knorpels, Biochemie 
(Grundlagen)

• Bedeutung des Knorpels 
• Entwicklung des hyalinen Knorpels
• Aufbau und Ernährung des hyalinen Knorpels
• Biomechanische Aspekte der Arthrose
• Regenerationsfähigkeit des hyalinen Knorpels 

(kindl, -erwachsener Knorpel)
• wissenschaftliche Aspekte der Arthroseentstehung
• Provokation und Behandlung des Knorpels
• Spezielle Behandlungstechniken (manuelle Thera-

pie, MTT, Mechanotransduktion, Ernährung etc.) 
Kompressionstechniken, Einfluss der manuellen 
Therapie

• neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in der 
Knorpelbehandlung

• Vor- und Nachteil der Knorpeltransplantation
• Kritische Betrachtung der Standard-Therapiever-

fahren (Rolle des gezüchteten Knorpels)
• Welchen Einfluss haben z.B. die Schilddrüse, freie 

Radikale, Zucker, Hormone, Vitamin D auf den 
Knorpel?!

• Wirkungsweise der Hyaluronsäure bei Knorpelpa-
thologien

• Konsequenz für die physiotherapeutische Behand-
lung

• Fallbesprechungen

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KNO - 21-01  Sa 05.06.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 06.06.2021  09:00-16:00 Uhr  

Kursleitung: inomt Lehrteam

Kursgebühr: EUR 240 

Zielgruppe: PT, M, OST, HP
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Kopfschmerz-Syndrome, Migränetherapie [18 FP]

Differentialdiagnostik und komplexe physioth. Behandlung
• Differentialdiagnostische Befunderhebung (Ursa-

che können orthopädische, neuropathologische 
oder innere Erkrankungen sein)

• Klassifizierung und Diagnostik
• Spezifische Tests
• Beurteilung der Schmerzqualität und Symptome 

(lokalisieren und analysieren)

• Befundbezogener Behandlungsaufbau (manual-
therapeutische, osteopathische und energetische 
Techniken, Entspannungstechniken)

• Selbsthilfemöglichkeiten
• Einfluss der Ernährung und Allergien auf Kopf-

schmerzen

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-KS - 20-02 Sa 21.11.2020 10:00-18:00 Uhr

 So 22.11.2020 09:00-17:00 Uhr

LB-KS - 21-01 Sa-So 06.-07.11.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Jesko Streeck | PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie 
Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT

Krankengymnastik am Gerät [40 FP]

Berechtigt zur Abrechnung der Position gerätegestützte KG 

• Allgemeine Trainingsgrundlagen und Biomechanik 
(Training und passives Bindegewebe, methodischer 
Aufbau einer Trainingseinheit, Informationsprozes-
se innerhalb des Trainings, Bewegungsqualität)

• Grundlagen des rehabilitativen Krafttrainings
genaue Einordnung der einzelnen Trainingsmetho-
den in die Wundheilungsphasen

• Einführung in die Gerätetechnik: Rollenprinzip, 
Exzentertechnik – physiologische Kraftkurve

• Motorische Hauptbeanspruchungsformen unter 
besonderer Berücksichtigung von Kraft und Koor-
dination

• Indikationsspezifischer Einsatz der Geräte gemäß 
Heilmittelkatalog

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-KG - 21-01 Do-So 11.-14.02.2021 09:00- 18:00 Uhr

LB-KG - 21-02 Do-So 24.-27.06.2021 09:00- 18:00 Uhr

LB-KG - 21-03 Do-So 28.-31.10.2021 09:00- 18:00 Uhr

Kursleitung: FOMT-Lehrteam 

Kursgebühr: EUR 460  

Zielgruppe: PT, SG

Krankengymnastik am Gerät Zusatzkurs Fachkonzept T-Rena [10 FP]

Das Rahmenkonzept der DRV (Deutsche Rentenversicherung) zur Trainingstherapeutischen Reha-Nachsorge 
verlangt eine KG Gerät Weiterbildung mit einem Stundenumfang von 50 Stunden.
Die Leistung T-Rena kann in Form von Gruppen- und Einzeltrainings erbracht werden.
Wir bieten den zusätzlichen Kurstag direkt im Anschluss an die 4-tägige Weiterbildung „Krankengymnastik 
am Gerät“ an. Somit erfüllen Sie dann die Voraussetzungen des Fachkonzepts T-Rena.

• Vorbereitungsübungen für das anschließende 
Muskelaufbautraining (z. B. allgemeines Ausdau-
ertraining, allgemeines Krafttraining)

• spezifisches Beweglichkeits-, Koordinations-, 
Kraft- und Ausdauertraining zur Verbesserung der 
organzentrierten Funktionen 

•  Aufbau und Festigung von motorischen Grund-
mustern sowie von Aktivitäten des täglichen 
Lebens (ADL) 

• Training von Kompensationstechniken.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KGT - 21-01 Mo 15.02.2021  09:00-18:00 Uhr

LB-KGT - 21-02 Mo 28.06.2021  09:00-18:00 Uhr

LB-KGT - 21-03 Mo 01.11.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam

Kursgebühr: EUR 140  

Zielgruppe: PT, SG

Praxisübernahme 
statt Gründung 

 

Dein Weg in die Selbständigkeit 
 

Starte vom ersten Tag mit einem vollen 
Terminplan! Schau vorbei - vielleicht 
findest du eine passende Praxis. 

  
 

                   www.praxisnachfolge.de 
w 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.praxisnachfolge.de           Email: info@praxisnachfolge.de         Telefon +49 (0) 4102 . 80 66 56-0 

Zertifikat

Zertifikat
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Lymph-Taping [10 FP]

Lymphtaping ist eine sehr effektive Technik zur Behandlung verschiedenster Ödemformen. Das Einsatzgebiet 
erstreckt sich hier von posttraumatischen bzw. postoperativen Ödemen bis hin zum primären und sekun-
dären Lymphödem. Die Applikation des elastischen Tapes bewirkt über eine dreidimensionale Dehnung des 
Lymphgefäßsystems einen verbesserten Abtransport von lymphpflichtigen Lasten. Deshalb stellt das Lymph-
taping eine ideale Kombinationsmöglichkeit zur Manuellen Lymphdrainage | KPE dar. 

• Entstehung und Entwicklung des Lymphtapings
• Materialkunde und Grundlagen des Lymphtapings

• Verschiedene Anlagetechniken im Lymphtaping | 
Arm, Bein

• Diskutierte Wirkungsweisen des Lymphtapings

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-LYT - 21-01 Sa 12.06.2021  09:00-18:00 Uhr 

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND

Kursgebühr: EUR 160 inkl. Material 

Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung

Lymphdrainage  | Zertifi katsausbildung [170 FP]

Vom IKK-Bundesverband und allen Krankenkassen anerkannte Weiterbildung in Manueller 
Lymphdrainage (170 UE)
Die 4-wöchige Ausbildung in Manueller Lymphdrainage / KPE wird nach dem aktuellen Curriculum und 
damit nach den Vorgaben der Krankenkassen durchgeführt, so dass ein erfolgreicher Abschluss die Abrech-
nung dieser Zertifikatsposition mit allen Kostenträgern gewährleistet.
Ein besonderes Anliegen der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND bei der Ausbildung liegt in der Vermittlung 
der konzeptionellen Einbindung der Manuellen Lymphdrainage in die physiotherapeutischen Behandlungs-
konzepte. 
Der Schwerpunkt liegt auf der Praxis sowohl der Technik der Manuellen Lymphdrainage als auch der 
Kompressionstherapie, einschließlich der Vorstellung und wenn möglich „Probe-Behandlung“ betroffener 
Patienten. 
Diese Fortbildung ist zertifiziert nach AZAV. Dieser Kurs ist 
eine anerkannte Maßnahme und kann mit einem Bildungs-
gutschein gefördert werden. Zumeist wird die komplette 
Kursgebühr übernommen.

Informationen hierzu gibt Ihnen Ihr Sachbearbeiter oder Sie informieren sich auf www.arbeitsagentur.de

Kursnummer Termin  
LB-LY - 20-03 Mo-Fr  02.-27.11.2020

LB-LY - 21-01 Mo-Fr  22.02.-19.03.2021

LB-LY - 21-02 Do-Mo  12.08.-06.09.2021

LB-LY - 21-03 Mo-Fr  01.-26.11.2021   

   

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND

Kursgebühr: EUR 1340 inkl. Prüfungsgebühr, Material, E-Learning Programm

Zielgruppe: PT, M

Bitte reichen Sie mit der Anmeldung Ihre Berufsurkunde ein!

Lymphdrainage-Refresher [10 FP]

• Ödementstehung
• Wirkungsweise der MLD
• Topographie
• Wiederholung der Grundgriffe und neue Entwick-

lungen

• Sondergriffe
• Behandlungsprinzipien verschiedenster Krankheits-

bilder

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-LYR - 21-01 Do 18.03.2021  09:00-18:00 Uhr

LB-LYR - 21-02 So 31.10.2021  Zeiten s.o. 

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND

Kursgebühr: EUR 140

Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung

Lymphology

Mehr Zeit für 
Ihre Patienten

Dank Juzo MAK mit praktischen 
Klettverschlüssen

   
www.juzo.de Lebensfreude in Bewegung

Ideal auch  

für die Selbst-

therapie 

www.lymphakademie.de

Zertifikat
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Manuelle Therapie (Zertifi katsausbildung) 

von den Krankenkassen anerkannt
Die Kurse sind Baustein und anerkannt für die Osteopathie-Ausbildung der inomt. Seite 92

Wir bilden Physiotherapeuten zu Manualtherapeuten aus. Die Nähe zu den Kursteilnehmern und die Pra-
xisbezogenheit unserer Kurse liegen uns am Herzen. Unsere Stärke ist hohe fachliche Kompetenz basierend 
auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Unsere Weiterbildungen basieren alle auf dem BIOKYBER-
NETISCHEN KONZEPT. Aspekte der N- und Bindegewebsphysiologie spielen in den Fortbildungen eine große 
Rolle. Den Patienten als “Ganzheit” zu sehen, ist in unserem Konzept essentiell.

Ausbildungsaufbau:

Bezeichnung Dauer/ Tage Abstand zum Vorgängerkurs

EX1 / Schulter, Ellbogen 5 [50 FP]

EX2 / Hand, Hüfte 5 [50 FP] aufbauend auf EX1 / Ab stand mind. 3 Monate

EX3 / Knie, Fuß 5 [50 FP] aufbauend auf EX2 / Abstand mind. 3 Monate

WS1 / ISG, LWS 5 [50 FP] aufbauend auf EX3 / Abstand mind. 3 Monate

WS2 / BWS, Rippen 5 [50 FP] aufbauend auf WS1 / Abstand mind. 3 Monate

WS3 / HWS, Kopfgelenke 5 [50 FP] aufbauend auf WS2 / Abstand mind. 3 Monate

Theorieunterricht 2 [20 FP] Abstand mind. 3 Monate

Refresher 5 [50 FP] (freiwillig)

Examen 5 Nach 2 Jahren/ innerhalb von 4 Jahren

Gesamtstundenzahl 370

Der erfolgreiche Abschluss dieser Ausbildung berechtigt zur Abrechnung der Position „Manuelle Therapie“.

Ausbildungsdauer:          mind. 2 Jahre | höchstens 4 Jahre

Ärztliche Leitung:  Dr. Jan Granert | FA Orthopädie, Chiropraktik, Sportmedizin, physik. 
 Therapie, Sozialmedizin

Kursleitung:             inomt Lehrteam

Kurszeiten:          09:00-17:30 Uhr

Kursgebühr:               EUR 460 | pro Kurs inkl. Skript

Refresher:  EUR 460 (separate Anmeldung notwendig)

Theorieunterricht:  EUR 220

Examen:  EUR 490

Zielgruppe:  PT

LB-MT - 20-03
EX1 - 20-03 Sa-Mi  24.-28.10.2020

EX2 - 20-03 Mo-Fr  15.-19.03.2021

EX3 - 20-03 Mi-So  04.-08.08.2021

WS1 - 20-03 Mo-Fr  10.-14.01.2022

WS2 - 20-03 Do-Mo 26.-30.05.2022

WS3 - 20-03 Mo-Fr  24.-28.10.2022

TH - 20-03 Sa-So  30.-31.10.2021

LB-MT - 21-01 
EX1 - 21-01 Mi-So  10.-14.02.2021

EX2 - 21-01 Mo-Fr  28.06.-02.07.2021

EX3 - 21-01 Mi-So  17.-21.11.2021

WS1 - 21-01 Mo-Fr  28.03.-01.04.2022

WS2 - 21-01 Mi-So  17.-21.08.2022

WS3 - 21-01 Sa-Mi  17.-21.12.2022

TH - 21-01 Fr-Sa  11.-12.03.2022

LB-MT - 21-02 
EX1 - 21-02 Mi-So  23.-27.06.2021

EX2 - 21-02 Mo-Fr  25.-29.10.2021

EX3 - 21-02 Mi-So  16.-20.02.2022

WS1 - 21-02 Mo-Fr  18.-22.07.2022

WS2 - 21-02 Mi-So  07.-11.12.2022

WS3 - 21-02 Mo-Fr  15.-19.05.2023

TH - 21-02 Sa-So  15.-16.07.2023

LB-MT - 21-03 
EX1 - 21-03 Mi-So  20.-24.10.2021

EX2 - 21-03 Mo-Fr  28.02.-04.03.2022

EX3 - 21-03 Mi-So  03.-07.08.2022

WS1 - 21-03 Mo-Fr  12.-16.12.2022

WS2 - 21-03 Mi-So  17.-21.05.2023

WS3 - 21-03 Mo-Fr  25.-29.09.2023

TH - 21-03 Sa-So  11.-12.11.2023

Prüfungsvorbereitungskurs:
REF - 20-01 Mo-Fr 14.-18.03.2022

REF - 20-02 Mo-Fr 26.-30.09.2022

REF - 20-03 Mo-Fr 06.-10.02.2023

REF - 21-01 Mo-Fr 24.-28.04.2023

REF - 21-02 Mo-Fr 21.-25.08.2023

REF - 21-03 Mo-Fr 08.-12.01.2024

Examen:
EXA - 20-01 Mo-Mi 16.-18.05.2022

EXA - 20-02 Mo-Mi 14.-16.11.2022

EXA - 20-03 Mo-Mi 27.-29.03.2023

EXA - 21-01 Mo-Mi 22.-24.05.2023

EXA - 21-02 Mo-Mi 09.-11.10.2023

EXA - 21-03 Mo-Mi 26.-28.02.2024

KG-Gerät im Rahmen der Manuellen Therapie [20 FP]

Der Kurs erfüllt die von den Spitzenverbänden der Krankenkassen erstellten Richtlinien und ist zum Erwerb 
der Abrechnungsposition „KG Gerät“ zugelassen. 

Ausbildungsaufbau:
Teil 1: 2 Tage innerhalb der Ausbildung MT
Teil 2: 2 Tage - Termin frei wählbar | Voraussetzung: abgeschlossener Kurs WS1 der MT der INOMT.

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
LB-KGMT - 20-02 Mi-Do 16.-17.12.2020 09:00-17:30 Uhr

LB-KGMT - 21-01 Sa-So 10.-11.07.2021 09:00-17:30 Uhr

LB-KGMT - 21-02 Sa-So 11.-12.12.2021 09:00-17:30 Uhr

Kursgebühr: EUR 240

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Maleus Therapie  [19 FP]

Ein neues Juwel für Therapeuten, mit dem man an besonders effektiven Punkten oder entlang von ausge-
wählten Körperlinien in die oberflächlichen und tiefen Strukturen arbeitet.
Es kommt tatsächlich ein Hammer und verschiedengefertigte Meißel zum Einsatz um mit dieser einzigar-
tigen Technik Einfluss zu nehmen, auf den Bewegungsapparat mit all seinen Geweben und Verbindungen 
von Muskulatur, Faszien, Sehnen und Bindegewebe. Wertvoll und effektiv.

Sie haben damit die Möglichkeit den gesamten Körper zu behandeln, einzelne Gelenke oder Extremitäten. 
Ganz abhängig vom Behandlungsziel und der Behandlungszeit.
• Wirkungsprinzipien
• Intensives praktisches Erlernen der Methode
• Kombinationsmöglichkeiten bei speziellen Be-

schwerden
• Arbeiten in verschiedenen Ausgangsstellungen

• Unterstützende Maßnahmen
• Behandlung der Körperlinien
• Die wirkungsvollsten Punkte für die Hammerbe-

handlung

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-HAM - 21-01 Sa  15.05.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 16.05.2021 09:00-17:00 Uhr 

Kursleitung: Agathe Englisch-Schöneck | PT, HP, Studium Ayurved. Medizin, trad. tib. Medizin

Kursgebühr: EUR 260

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Behandlung von MS-Patienten [18 FP]

MS wird als die „Krankheit mit den tausend Gesichtern“ bezeichnet. Als häufigste immunvermittelte 
entzündlich-demyelinisierende Erkrankung des zentralen Nervensystems (ZNS) treten bei Patienten mit 
dieser Diagnose dieselben Einschränkungen im Alltag auf. Dank der Fähigkeit des ZNS sich an Umweltreize 
anpassen zu können haben Menschen mit dieser Diagnose durchaus die Möglichkeit einen positiven Verlauf 
ihrer Erkrankung zu erleben. Auch bei Patienten mit schlechteren Verläufen können im interdisziplinären 
Team Möglichkeiten erarbeitet werden, um die Lebensqualität zu verbessern. 

Teilnehmer lernen:
• Symptome und damit einhergehende Bewälti-

gungsstrategien zu verstehen.
• spezifische Tests der unterschiedlichen Symptome 

auszuführen und zu dokumentieren.

• Therapiestrategien zu entwickeln und praktisch 
umzusetzen.

• Grundlagen der Hilfsmittel- und Trainingsgeräte-
versorgung.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L B-MS - 21-01 Sa 13.11.2021  14:00-18:00 Uhr

 So 14.11.2021  09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT, ET

Manuelle Therapie und manuelle Refl extherapie bei Kindern  [20 FP]

• Einführung in die biokybernetische Entwicklung 
bis zur Pubertät

• Eigentümlichkeiten des energetischen Systems 
beim Kind

• Eigenheiten der somatotopischen Entwicklung 
beim Kind

• Gezielte Untersuchung, Heteroanamnese
• Einführung in die Bindegewebsphysiologie, Kopf-

gelenkanatomie, -biomechanik, Unterschiede beim 
Kleinkind 

• Manuelle Therapie beim KISS- Syndrom, Mobi-
lisation des atlanto-occipitalen Übergangs, und 
Axisrotation, Atlastherapie

• Behandlung ossa parietale, ossa temporalis 
bei strukturellen und funktionellen Defiziten, 
Carniosacral-Synthese

• manuelle Reflextherapie, Segmentmassage, Binde-
gewebstechniken, Periostmassage

• Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei Pankreasdys-
funktionen, Meridianmassage, Akupunktmassage 
bei Atemwegserkrankungen

• Spezielle Methoden, Ohrmassage, Colontechni-
ken, Fontanellen-Balancing, Neurosynthese

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-MTK - 21-01 Fr 15.10.2021  10:00-18:00 Uhr

 Sa  16.10.2021  09:00-17:00 Uhr

 So 17.10.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam inomt

K ursgebühr: EUR 320 

Zielgruppe: PT, M, OST

Medical Flossing [9 FP]

Das Prinzip des Medical Flossing bezeichnet das relativ stramme Umwickeln von Extremitätengelenken oder 
teilen sowie Muskeln mittels eines speziellen, dehnbaren, dafür entwickelten Gummibandes und einer 
speziellen Applikationstechnik. Je nach Indikation wird der genauen Ort der Anlage und den Druck variiert. 
Mit angelegtem Band wird das Gelenk dann passiv oder aktiv bewegt - die Methode lässt sich so ergänzend 
zu Physiotherapie, manueller Therapie oder Osteopathie einsetzen. Dabei kann die Behandlung durch die 
Reibung des Medical Flossing-Bandes selbst recht schmerzhaft sein.

•  Verbesserung der Beweglichkeit
•  Schmerzlinderung
•  Einfluss auf die Faszien durch den äußeren Druck 

plus Bewegung
•  Lösung von Vernarbungen im Gewebe

•  Schwammeffekt: hohe Druck presst das gewebe-
das Gewebe aus und verstärkt den lymphatischen 
Abfluss

•  Integration in andere Therapiemethoden

Kursnummer T ermin   Kurszeiten
LB-MF - 20-02 So 08.11.2020  09:00-17:00 Uhr

LB-MF - 21-01 Mi 21.04.2021  Zeiten s.o.

LB-MF-21-02 Fr 15.10.2021  Zeiten s.o.

Kursleitung: Erik Balter | PT, Sporththerapeut

Kursgebühr: EUR 169 inklusive Material

Zielgruppe: PT, M, ET

NEU
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Myofascial-Release | Aufbaukurs 1  [25 FP]

Tiefenmanipulation: Becken und Untere Extremität 
Der Aufbaukurs 1 wirkt auf die Faszien der unteren Extremitäten ein und schließt deren Beziehung zum 
Becken mit ein. Anhand des gängigen X- und O-Bein-Models werden die faszialen Strukturen des Fußes, 
des Unter- und Oberschenkels so beeinflusst, dass Fehlstellungen korrigiert werden.

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-MR-A - 21-01 Fr 09.07.2021  14:00-19:00 Uhr

 Sa 10.07.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 11.07.2021 09:00-16:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 420 

Myofascial-Release Aufbaukurs 2  [25 FP]

Tiefenmanipulation: Schultergürtel-Thorax 
Im Aufbaukurs 2 geht es um die Manipulation der myofaszialen Strukturen der Schultern, des Nackens und 
der oberen Extremitäten. Im Zentrum stehen raumschaffende Techniken, die verlorengegangene Beweglich-
keit und Gleitfähigkeit des faszialen System im Schulter-Arm-Bereich wiederherstellen

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-MR-B - 20-01 Fr-So 20.-22.11.2020 Zeiten s.o.

LB-MR-B - 21-01 Fr-So 26.-28.11.2021 Zeiten s.o.

Kursgebühr: EUR 420

Myofascial-Release | Integrationskurs Wirbelsäule [25 FP]

Schwerpunkt Wirbelsäule
Das große Thema des Aufbaukurses 3 ist die Beweglichkeit und Funktionsfähigkeit der Wirbelsäule. 
Besonders eingegangen wird auf die Beziehung von Wirbelsäule zum Kopf, skoliotische Veränderungen 
der Wirbelsäule und die Reetablierung eines kontralateralen Gangbildes. Am Beginn des Kurses steht die 
Strukturanalyse aus myofascialer Sicht.

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-MR-I - 21-01 Fr-So 29.-31.01.2021 Zeiten s.o.

LB-MR-I - 22-01 Fr-So 04.-06.02.2022 Zeiten s.o.

Kursgebühr: EUR 420

Myofascial-Release - Ausbildung
Myofascial Release DGMR* - das Original *Deutsche Gesellschaft für Myofascial Release

Die DGMR ist der älteste Anbieter einer Ausbildung in myofaszialer Behandlung im deutschsprachigen 
Raum und wurde von Dr. Robert Schleip mitbegründet.
Myofascial Release DGMR nutzt die enge Verflechtung von Faszien und Nervensystem um über die verschie-
denen Regulationsebenen des Organismus Stress und Schmerz zu reduzieren.
Die spezielle Berührungsqualität dieser Gewebsmanipulation ist zugleich Manipulation und Kommunikation 
und zielt auf:
• Verbesserung der Gleitfähigkeit der Faszien und 

Lösung von Bindegewebs-Restriktionen
• Anregung langfristigen Gewebsumbaus
• Beeinflussung des autonomen Nervensystems und 

Regulation des myofaszialen Tonus

• Änderung von Haltungs- und Bewegungsgewohn-
heiten

• Veränderungen im Körperschema und Körperbild

Myofascial Release DGMR fußt auf den Ergebnissen der gegenwärtigen Faszienforschung in Kombination 
mit seit langen bewährten praktischen Ansätzen in der Arbeit mit klinischen Problemen. 
Ausbildungsaufbau:
Grundkurs: Grundgriffe und Berührungsqualität
Aufbaukurs 1: Direkte Tiefenmanipulation: Beckengürtel und untere Extremität
Aufbaukurs 2: Direkte Tiefenmanipulation: Schulter | Arm – Nacken
Integrationskurs: Schwerpunkt Wirbelsäule

Die Reihenfolge von ABK 1 und ABK 2 ist frei wählbar. Der Integrationskurs kann nach Absolvierung von 
dem Grundkurs und einem Aufbaukurs belegt werden. 

Kursleitung: Rainer Wannack | Certified Advanced Rolfer®, Heilpraktiker

Zielgruppe: PT, M, HP

Myofascial-Release – Grundkurs  [18 FP]

Im Grundkurs werden die grundlegenden theoretischen Modelle dargestellt und praktisch bei den unter-
richteten Techniken zur Anwendung gebracht. Im praktischen Teil des Kurses werden die Behandlungstech-
niken so vermittelt, dass sie direkt nach dem Kurs erfolgreich in der Praxis angewandt werden können. 

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-MR - 21-01 Sa 10.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 11.04.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-MR - 21-02 Sa-So 02.-03.10.2021 Zeiten s.o.

Kursgebühr: EUR 280  

Weiter auf der Folgeseite!
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Myofascial Release für Practitioner

Voraussetzung: Kurs 1-4
Der Kurs ist eine Vertiefung der bisher erworbenen Kenntnisse. Dieser Kurs ist sehr offen gestaltet und 
orientiert sich sehr an den Bedürfnissen der Teilnehmer.
Es werden bekannte Techniken und Wissen wiederholt. Im Verlauf des Kurses wird speziell auf die Anforde-
rungen und Fragen der Teilnehmer eingegangen.
Die angemeldeten Teilnehmer können bis zu einer Woche vor Beginn des Kurses ihre Fragen an den 
Kursleiter senden, sodass diese dann während des Kurses behandelt und beantwortet werden können und 
entsprechende Techniken hierfür gezeigt werden.

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-MR-P - 20-01 Fr-So 13.-15.11.2020 Zeiten s.o. 

Kursgebühr: EUR 420

Narbenbehandlung – Kompaktkurs  [18 FP]

Das S.O.F.T.-Konzept (Scar-Orientated Functional Therapy-Konzept) ist eine Therapie, die sich auf die funk-
tionellen und physiologischen Aspekte der Narbenbehandlung fokussiert. Es beinhaltet vor allem Wundhei-
lungs- und Bindegewebephysiologie, psychologische Kontextfaktoren und darauf bezogene Therapieansät-
ze und Techniken.
Der erste Tag dient der Einführung in die zugrundeliegende Problematik von Narben. 
aktuelle Erkenntnisse der Wundheilungs-, Bindegewebs- und Hautphysiologie 
• erste Auswirkungen (statisch, funktionell, energe-

tisch) von unphysiologisch ausgeprägten Narben 
auf den Körper 

• manuelle Behandlungsinterventionen 
• herkömmlichen Narben im Bereich der Extremitä-

ten 

• abdominale und orale Narbenbehandlungen. 
• Befundmöglichkeiten, Faktoren mit Wirkung auf 

die Wundheilung, Wund- und Narbenformen und 
Narbensalben 

Am zweiten Tag werden unter anderem die Physiologie der Wundheilung (inklusive der Relevanz der Ernäh-
rung) und Narbenbildung vertieft und in den Kontext der Physiotherapie gebracht. 
• psychologische Kontextfaktoren 
• validierte Assessments 
• anatomisch-funktionelle Verbindungen 
• mögliche Störungen durch Narben im Verlauf 

• instrumentengestützte Interventionen 
• Einführung für den Dermaroller inbegriffen ist
• mögliche Herangehensweisen für verschiedene 

Narbenformen und auch ärztliche Interventionen 

Am Ende des zweiten Tages wird eine Zertifikatsprüfung durchgeführt (freiwillig). 
Alle Teilnehmer werden auf Wunsch nach einer (freiwilligen) Zertifikatsprüfung auf der Therapeutenliste auf 
www.narbentherapie.de geführt. 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-NB - 21-01 Sa 05.06.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 06.06.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Nils E. Bringeland|M.A., Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Autor

Kursgebühr: EUR 260

VELEMED
Akademie für 
Naturmedizin

2021
JANUAR 2021
LB-TCMSW-21-01 TCM – Schnupperwochenende  

Sa – So | 23.01.2021 – 24.01.2021 | 295 € → Ludwigsburg
 Dr. rer. nat. Anne-Kathrin Ziebandt Heilpraktikerin Fachrichtung TCM 
 und Humanbiologin

LB-HOM-1-21-01 Homöopathie Kompaktseminar | Modul 1 18 FP (HP) 
Sa – So | 30.01.2021 – 31.01.2021 | 265 € → Ludwigsburg

 Peter Bergmann Heilpraktiker mit Schwerpunkt klassische Homöopathie 

FEBRUAR 2021
LB-TCMF-21-01 Facereading in der TCM nach Lilian Bridges  18 FP (HP) 

Sa – So | 06.02.2021 – 07.02.2021 | 295 € → Ludwigsburg
 Bernd Fritscher Heilpraktiker mit Fachrichtung TCM

LB-HOM-V-21-01 Homöopathie Thementag: „Schwindel – wenn der Boden schwankt“ 
Fr | 26.02.2021 | 75 € → Ludwigsburg

 Peter Bergmann Heilpraktiker mit Schwerpunkt klassische Homöopathie

LB-HOM-2-21-01 Homöopathie Kompaktseminar | Modul 2 18 FP (HP)
Sa – So | 27.02.2021 – 28.02.2021 | 265 € → Ludwigsburg

 Peter Bergmann Heilpraktiker mit Schwerpunkt klassische Homöopathie 

MÄRZ 2021
LB-NO-21-01 Notfallseminar 9 FP (HP)

Sa | 06.03.2021 | 165 € → Ludwigsburg
 Thomas Meyer Heilpraktiker mit Kinderkrankenpfl eger und Rettungsdienst

LB-SIM-21-01 Simonethiks ® | Functional Energy Movements 
 Basisausbildung    20 FP (HP)

Sa – So | 06.03.2021 – 07.03.2021 
Sa – So | 22.05.2021 – 23.05.2021 | 560 € → Ludwigsburg

 Monika Schramm Heilpraktikerin und Dipl. Ing. für Biomedizinische Technik

LB-TCMWK-21-01 Westliche Kräuter nach TCM  108 (HP)
Sa – So | 13.03.2021 – 18.07.2021 (5 Wochenenden) | 1.698 € → Ludwigsburg
Die Kursgebühr kann in 5 Raten zu je € 339 bezahlt werden

 Helmut Magel Heilpraktiker mit Schwerpunkt Westliche Kräuter, Redakteur und Autor

LB-TCMS-21-01 Zertifi katsausbildung zum Krampfadertherapeuten  18 FP (HP)
Do – So | 18.03.2021 – 21.03.2021 
Fr  – Sa | 29.10.2021 – 30.10.2021 | 2.990 € → Ludwigsburg

 Theresia Wilhelms und Franz Beckert langjährige Therapeuten, 
 Ausbilder und Referenten in der biologisch-sanften Krampfaderentfernung 

Kursanmeldungen bequem im Internet unter: www.velemed.de

www.velemed.de

velemed-Anzeige_204x145_3-seitig.indd   1 11.08.20   15:35

NEU
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Kursanmeldungen bequem im Internet unter: www.velemed.de

DA-SIM-21-01 Simonethiks ® | Functional Energy Movements 
 Basisausbildung    20 FP (HP)

Sa – So | 03.07.2021 – 04.07.2021 
Fr – So | 16.07.2021 – 18.07.2021 | 560 € → Darmstadt

 Monika Schramm Heilpraktikerin und Dipl. Ing. für Biomedizinische Technik

LB-NNI-21-01 Stress lass nach – Nebennierenschwäche erkennen 
 und erfolgreich behandeln 10 FP (HP)

Sa | 10.07.2021 | 145 € → Ludwigsburg
 Kerstin Schütz Heilpraktikerin, Oecotrophologin und Pharmareferentin 

SEPTEMBER 2021
LB-SEW-21-01 Energetische Wirbelsäulen- und Gelenkbehandlung   20 FP (HP)

Fr – So | 10.09.2021 – 12.09.2021 | 325 € → Ludwigsburg
 Jin-Sook Schnell-Jacob Heilpraktikerin mit Schwerpunkt TCM

LB-ID-2-21-01 Erfolgsfaktor Irisdiagnose | Modul 2 10 FP (HP)
So | 19.09.2021 | 145 € → Ludwigsburg

 Stephan Lück Heilpraktiker, Arbeitskreisleiter FDH Baden-Württemberg und Fachdozent 

OK TOBER 2021
LB-OHR-S-21-01 Ohrakupunktur | Workshop für Fortgeschrittene  9 FP (HP)

Sa | 09.10.2021 | 145 € → Ludwigsburg
 Carmelo Smorta Heilpraktiker mit Schwerpunkt Ohrakupunktur M. Noack

LB-INF-21-02 Infusionstherapie  16 FP (HP)
Sa – So | 23.10.2021 – 24.10.2021 | 295 € → Ludwigsburg

 Cornelia Krämer Heilpraktikerin und Therapeutin für klinische Immunologie

LB-ID-3-21-01 Erfolgsfaktor Irisdiagnose | Modul 3 10 FP (HP)
So | 31.10.2021 | 145 € → Ludwigsburg

 Stephan Lück Heilpraktiker, Arbeitskreisleiter FDH Baden-Württemberg und Fachdozent

NOVEMBER 2021
LB-INJ-21-02 Injektionstraining 9 FP (HP)

Fr | 05.11.2021 | 145 € → Ludwigsburg
 Gabriele Korecki Heilpraktikerin mit Fachrichtung Neuraltherapie 

LB-NO-21-02 Notfallseminar 9 FP (HP)
Sa | 06.11.2021 | 165 € → Ludwigsburg

 Thomas Meyer Heilpraktiker mit Kinderkrankenpfl eger und Rettungsdienst

LB-NT-21-01 Neuraltherapie (kleine) 16 FP (HP)
Sa – So | 06.11.2021 – 07.11.2021 | 295 € → Ludwigsburg

 Gabriele Korecki Heilpraktikerin mit Fachrichtung Neuraltherapie 

LB-TCMSA-21-01 TCM: SaAm Akupunktur – 
 Einführung in die Koreanische Vier-Nadel-Technik 20 FP (HP)

Fr – So | 12.11.2021 – 14.11.2021 | 380 € → Ludwigsburg
 Dr. Andreas Brüch Heilpraktiker mit Schwerpunkt Koreanische Akupunktur und Autor 

LB-MTA-W-21-01 TCM: Master Tung’s Akupunktur – Wirbelsäulenbeschwerden
Sa – So | 27.11.2021 – 28.11.2021 | 295 € → Ludwigsburg

 Dr. med. Sandi Suwanda Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, TCM-Arzt und Autor 

DEZEMBER 2021
LB-ID-4-21-01 Erfolgsfaktor Irisdiagnose | Modul 4 10 FP (HP)

So | 05.12.2021 | 145 € → Ludwigsburg
 Stephan Lück Heilpraktiker, Arbeitskreis FDH Baden-Württemberg und Fachdozent 
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LB-MTA-F-21-01 TCM: Master Tung’s Akupunktur – Frauenheilkunde 18 FP (HP)
Sa – So | 20.03.2021 – 21.03.2021 | 295 € → Ludwigsburg

 Dr. med. Sandi Suwanda Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, TCM-Arzt und Autor

LB-INJ-21-01 Injektionstraining 9 FP (HP)
Sa | 27.03.2021 | 145 € → Ludwigsburg

 Gabriele Korecki Heilpraktikerin mit Fachrichtung Neuraltherapie 

APRIL 2021
DA-NO-21-01 Notfallseminar 9 FP (HP)

Fr | 16.04.2021 | 165 € → Darmstadt
 Thomas Meyer Heilpraktiker mit Kinderkrankenpfl eger und Rettungsdienst

DA-NNI-21-01 Stress lass nach – Nebennierenschwäche erkennen 
 und erfolgreich behandeln 10 FP (HP)

Sa | 17.04.2021 | 145 € → Darmstadt
 Kerstin Schütz Heilpraktikerin, Oecotrophologin und Pharmareferentin 

LB-HOM-3-21-01 Homöopathie Kompaktseminar | Modul 3 18 FP (HP)
Sa – So | 17.04.2021 – 18.04.2021 | 265 € → Ludwigsburg

 Peter Bergmann Heilpraktiker mit Schwerpunkt klassische Homöopathie 

LB-OHR-21-01 Ohrakupunktur | Ausbildung  40 FP (HP)
Fr  – So | 23.04.2021 – 25.04.2021 
Sa – So | 08.05.2021 – 09.05.2021 | 650 € → Ludwigsburg  

 Carmelo Smorta Heilpraktiker mit Schwerpunkt Ohrakupunktur M. Noack

MAI 2021
LB-INF-21-01 Infusionstherapie 16 FP (HP)

Sa – So | 01.05.2021 – 02.05.2021 | 295 € → Ludwigsburg
 Cornelia Krämer Heilpraktikerin und Therapeutin für klinische Immunologie

LB-ID-1-21-01 Erfolgsfaktor Irisdiagnose | Basis-Modul 15 FP (HP)
Fr – Sa | 14.05.2021 – 15.05.2021 | 295 € → Ludwigsburg

 Stephan Lück Heilpraktiker, Arbeitskreisleiter FDH Baden-Württemberg und Fachdozent

JUNI 2021
DA-MTA-1-21-01 TCM: Master Tung’s Akupunktur – Einführung  18 FP (HP)

Sa – So | 05.06.2021 – 06.06.2021 | 295 € → Darmstadt
 Dr. med. Sandi Suwanda Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, TCM-Arzt und Autor

LB-HOM-T-21-01 Homöopathie Thementag: 
 „Wie jemand tickt …“, Tics und Zwänge  

Fr | 18.06.2021 | 75 € → Ludwigsburg
 Peter Bergmann Heilpraktiker mit Schwerpunkt klassische Homöopathie

LB-HOM-4-21-01 Homöopathie Kompaktseminar | Modul 4 18 FP (HP)
Sa – So | 19.06.2021 – 20.06.2021 | 265 € → Ludwigsburg

 Peter Bergmann Heilpraktiker mit Schwerpunkt klassische Homöopathie

LB-SYA-21-01 Systemische Therapietechniken 18 FP (HP)
Sa – So | 26.06.2021 – 27.06.2021 
Sa – So | 24.07.2021 – 25.07.2021 | 490 € → Ludwigsburg

 Daniela Kirchner Heilpraktikerin und systemische Aufstellerin

JULI 2021
LB-TCMD-21-01 TCM: Diagnose in der Chinesischen Medizin  8 FP (HP)

Sa – So | 03.07.2021 – 04.07.2021 | 295 € → Ludwigsburg
 Jessica Noll Heilpraktikerin

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an! 07141.866011.91 Gerne können Sie uns auch per E-Mail erreichen info@velemed.de
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Ausbildung zum N.A.P. Therapeuten ®      [80 FP]

Reset-the Brain -Neuroorthopädische Aktivitätsabhängige Plastizität – N.A.P.®
Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopädisches Konzept. Es ist sowohl in der neurologischen, 
orthopädischen oder traumatologischen Rehabilitation, als auch in der Prävention bezüglich struktureller 
Schäden bei Fehlbelastungen im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ® verbindet die gelenkmechanischen 
und neurodynamischen Kenntnisse der traditionellen manualtherapeutischen Konzepte und die neurophy-
siologischen Kenntnisse, die in den traditionellen neurologischen Fazilitationskonzepten ihren Ursprung ha-
ben. In diesen Kursen werden neben der Symptomaligie, Epidemiologie und Pathophysiologie international 
standardisierte Testverfahren und Behandlungsmethoden erläutert und durch die Kursleitung demonstriert. 
Das N.A.P.® -Konzept beleuchtet die Komplexität des menschlichen Bewegungsapparates und nutzt diese 
für eine ganzkörperliche Betrachtungs- und Behandlungsweise. Schwerpunkt dieser Kurse ist praktische 
Anwendung (Praxis 70%, Theorie 30%). Die Inhalte sind nach den einzelnen Modulen sofort in die Praxis 
umsetzbar. 

Ausbildungsaufbau:
Modul 1  LWS | Becken | Untere Extremität  [23 FP]
Modul 2  HWS | BWS | Kiefer | obere Extremität  [23 FP]
Modul 3  klinisches Modul    [34 FP]
  Neuroreha | klinischer Workshop      
  Orthorehabilitation | klinischer Workshop  
 
Therapeutenliste 
Aufgrund gehäufter Anfragen von Ärzten und Kliniken zwecks Behandlung wurde eine Therapeutenliste 
erstellt. Nach dem 4. Teil werden Sie in die N.A.P. Therapeutenliste aufgenommen.

Modul 1: Funktionsstörungen LWS | Becken | untere Extremität
Modul 2: Funktionsstörungen Kiefer | HWS | BWS | obere Extremität

Inhalte Modul 1+2:
• Funktionelle Anatomie und Biomechanik 
• Neurophysiologische Behandlungsprinzipien: 

Nutzung von spezifischen Stimulationsmöglich-
keiten zur Unterstützung der Bewegungsplanung 
und ökonomischen Bewegungsausführungen. Die 
Bedeutung von emotionalen Einflüssen (limbisches 
System) bei Schmerz und Angst, und für die Moti-
vation. 

• Klinisch orientierte Untersuchung: LWS | ISG | 
Untere Extremität, Ganganalyse. 

• Klinisch motorische Tests zur Beurteilung und 
Automatisierung von Bewegungsabläufen und 

Sturzgefahr. Tests zur Dokumentation der neuralen 
Beweglichkeit. 

• Mobilisation neuraler Strukturen: Strukturelle Be-
handlungsmethoden unter der Willkürmotorik, um 
kurzfristige funktionelle Veränderungen in langzei-
tige strukturelle Veränderungen zu bewirken. 

• Langfristiges Lernen fördern: Fazilitation und 
Automatisierung von alltagsspezifischen und 
berufsbezogenen Bewegungen durch Anleitung 
für das Eigentraining mit und ohne Geräte. 

Modul 3: klinisches Modul  | NAP in der neurologischen Rehabilitation
• Pathologien: Schlaganfall, Multiple Sklerose, Schä-

delhirntrauma, Parkinson. 
• Symptomkomplexe: Spastizität, Ataxie, Akinese, 

Rigor, Tremor, Verlust der posturalen Kontrolle, 
Gleichgewichtsstörungen. 

Kursnummer Termin   
LB-NAP-3 - 20-01 Do-So 21.-24.01.2021

LB-NAP-1 - 21-01 Fr-So 23.-25.07.2021

LB-NAP-2 - 21-01 Fr-So 10.-12.09.2021

LB-NAP-3 - 21-01 Do-So 20.-23.01.20 22

 

Kursgebühr: EUR  310 | Modul 1+2

 EUR 560 | Modul 3

Kursleitung: Lehrteam der N.A.P.-Akademie, Renata Horst

Zielgruppe: PT, ET, LOG

Neglect –Symptomatik und Pusher-Syndrom [10 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept
• Definitionen und Symptome
• Häufigkeit und Prognose

• Input für die Sinnesfunktionen und die mentalen 
Funktionen

Inhalt Neglect-Symptomatik:
• Definition neuro-psychologischen Störungen
• Formen der Agnosie und des Neglectes
• Therapeutisches Handling in Anlehnung an das 

Bobath-Konzept

• Behandlungsansätze in verschiedenen ASTEN, in 
Anlehnung an das Bobath-Konzept

• Fallbeispiele und praktischer Bezug

Inhalt Pusher-Syndrom:
• Definition und Symptome
• Häufigkeit und Prognose
• Maßnahmen in Anlehnung an das Bobath-Kon-

zept
• Tonusminderung der weniger betroffenen Körper-

seite

• Erarbeitung der Körpermitte
• Aktivierung der eher hypoton-paretischen Körper-

hälfte
• Anbahnung der posturalen Kontrolle in Anleh-

nung an das Bobath-Konzept
• Fallbeispiele und praktischer Bezug

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-NP - 21-01 So 20.06.2021   10:00-18:00 Uhr 

 Mo 21.06.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A-P. Akademie

Kursgebühr: EUR 240 

Zielgruppe: PT, ET

Zertifikat
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Nervenmobilisation | Spezifi sche Untersuchung und Behandlung 
von Neuralen Strukturen [15 FP]

Das Nervensystem ist stets direkt oder indirekt am Beschwerdebild eines Patienten mitbeteiligt. In der phy-
siotherapeutischen | manualtherapeutischen Untersuchung und Behandlung stehen die osteo-, und arthro-
kinematischen, sowie die artikulären Strukturen im Vordergrund, wobei dem Nervensystem oft nur wenig 
Aufmerksamkeit geschenkt wird. Aus heutiger Sichtweise ist ein multifaktorieller Denkansatz unerläßlich. 
Neuromeningiale Strukturen verlaufen vom Kopf bis zur Peripherie des menschenlichen Körpers. Sie passt 
sich ständig Bewegungen und Haltungen an. Sie erzeugt und übermittelt sensomotorisch und sensosensibel 
wie auch vegetative Nervenimpulse. Diese Anpassung kann aus extraneuralen oder intraneuralen Gründen 
gestört sein.
Das Ziel des Kurses, welches auf Grundlage von David Butler beruht, ist es dem Kursanten ein fundamen-
tales Wissen über das Nervensystem zu vermitteln, neue Denkansätze aufzuzeigen um ihm ein weiteres 
diagnostisches und therapeutisches Fenster in seiner täglichen Arbeit zu öffnen. Die Mobilisierungstechni-
ken werden passiv rhythmisch oder statisch ausgeführt mit dem Ziel den Gleitmechanismus zu optimieren, 
bzw. adaptiertes Collagen zu normalisieren

• Neuroanatomie, Neurobiomechanik
• Neurodynamik
• Befund und Diagnostik von gereizten Neuralstruk-

turen

• Biomechanische, chemische und relzleitungsspezi-
fische Reaktionen der neuralen Strukturen

• Symptomatik eines geschädigten Nervengewebes
• Behandlungskonzepte für Nervenwurzelirritatio-

nen, BSV, degenerative Veränderungen

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-MNS - 21-01 Sa 20.02.2021  10:00-18:00 Uhr

 So 21.02.2021  09:00-17.00 Uhr 

Kursleitung: Jesko Streeck | PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie

Kursgebühr: EUR 210

Zielgruppe: PT, M

Neurofi tness [6 FP]

• Körperliche und geistige Leistungsfähigkeit - Zu-
sammenhänge und Forschungsergebnisse

• Kleine Übungsformen des Gehirntrainings - Brain 
Quickies

• Variationen des Walkens und Denkens - Multitas-
king

• Der mental-motorische Fitnessparcours als Modell-
lektion

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-NEF - 21-01 Fr 12.03.2021  10:00-16:30 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Institut für Sport und Rehabilitation

Kursgebühr: EUR 140

Zielgruppe: PT, M

Bio | Neurofeedback Schnupperkurs [6 FP]

Seinen Ursprung hat Neurofeedback in den 70er Jahren, seit mehr als zehn Jahren wird es in Deutschland in 
der Praxis eingesetzt. Wissenschaftlichen Erkenntnissen zufolge bestehen zwischen bestimmten Aktivitäts-
mustern im Gehirn und unserem Verhalten Zusammenhänge. Daraus entstand die Idee mit der Änderung 
dieser Aktivitätsmuster auch Verhaltensänderungen zu bewirken. 
Beim Neurofeedback werden Gehirnstromkurven über schmerzfrei angelegte Sensoren von einem 
Computer in Echtzeit analysiert, nach ihren Frequenzanteilen zerlegt und auf einem Computerbildschirm 
dargestellt. Bei ADS | ADHS hat die Therapie bereits zu nachweisbaren Erfolgen geführt. Weiterhin wird die 
Behandlung unter anderem bei Epilepsie, Autismus oder Depression eingesetzt. 
Im Rahmen dieses Seminars werden Sie in Grundzügen in die Methode des Neurofeedbacks eingeführt und 
erhalten einen Einblick in Behandlungsmöglichkeiten und Anwendungsbeispiele.

• Grundlagen und Hintergründe zu Neurofeedback
• Anwendungsbeispiele der Therapie (z. Bsp. SCP-

Training)

• Vorgehensweise (Trainigsprotokoll)
• Wirkungsweise des Neurofeedback

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-NFB 21-01 Di 20.04.2021  11:00-18:00 Uhr

Kursleitung: André Metzeroth | Ergotherapeut, Dozent für Spiegeltherapie und Neurofeedback

Kursgebühr: EUR 140

Zielgruppe: PT, ET

Neurophysiologie - Aspekte in der Physiotherapie [18 FP]

Live-Online-Seminar

Dieser Kurs ist ein reiner Theoriekurs. Die Inhalte und das Verständnis für nphysiologische Ab-
läufe haben grossen Einfluss auf die Behandlung in der physiotherapeutischen Praxis.

• Entwicklung des Nervensystems
• Das veget. Nervensystem-Aufbau und Funktion
• Dermatome, Myotome, Viscerotome
• Schmerzphysiologie|, Nozizeption
• Parietoviszerale Reflexe in der Therapie
• Ursache-Folge-Ketten z. Bsp. Zusammenhang Knie 

mit unterer BWS, Tennisellbogen und TH 7 und 
Pankreas

• Neuromuskuläre Steuerung
• Einfluss und Konsequenzen auf die physiothera-

peutische Behandlung
• Ganzheitliche Therapieansätze und physiolog. 

Zusammenhänge

Kursnummer Termin   Kurszeiten
WEB-NEP - 21-01 So 24.01.2021  17:00-20:00 Uhr Live-Online-Seminar

  

Kursleitung: Lehrteam inomt

Kursgebühr: EUR 90 

Zielgruppe: PT, M, ET

NEU

NEU
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Ortho-Konzept  [25 FP | Kurs]

Das Ortho-Konzept© ist ein ganzheitliches manualmedizinisches Behandlungskonzept, auf wissenschaft-
licher Grundlage zur Effizienzoptimierung in der Therapie, was auf völlig neue Art und Weise die aussa-
gekräftigsten Techniken der manuellen Medizin, der strukturellen Osteopathie und die wissenschaftlichen 
Erkenntnisse der modernen europä ischen und amerikanischen Chiropraktik zu einem ganzheitlichen 
Therapiekonzept zusammenfügt. 
Unser Ziel ist es schnelle, erfolgreiche und nachhaltige Therapieergebnisse zu gewährleisten durch die 
Kombination der effektivsten Therapietechniken am muskuloskelettalen System. Nicht die einzelne Technik, 
sondern die Symbiose verschiedener hocheffizienter Techniken entscheiden über Erfolg und Nachhaltigkeit.
In der 10-jä hrigen Entwicklungsarbeit des Konzeptes haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, nicht nur die 
sichersten und praktikabelsten Techniken zu selektieren, sondern ausschließlich Techniken zu verwenden, 
deren Funktionalität dank der modernen Biomechanik und auf Grundlage der funktionellen Anatomie stets 
bewiesen werden kann. Neben der faszialen Manipulation gehört somit auch immer die muskulä re Stabili-
sation mittels adä quater Funktionsü bungen in das Gesamtkonzept. Nur so können wir auf Dauer Funktions-
störungen sanieren und gleichzeitig aktive Prä vention betreiben

• Chiropraktik: 100% sichere Justierungstechniken 
in Anlehnung anführende amerikanische und 
europäische Systeme. Die Justierung aber nur 
als Möglichkeit, „neu“ die Verwendung der 3D 
Grifftechniken aus der Chiropraktik zur Mobili-
sation nach Kriterien der manuellen Therapie mit 
deutlich schnellerem Erfolg durch Anlehnung an 
die Arthrokinematik!!!

• Manipulative Faszientherapie: tiefe Faszienkor-
rekturen, die Restriktionen zuverlässig am Ort 
der Fixierung lösen, unter Berücksichtigung der 
funktionellen Ketten

• Triggerpunktbehandlungen:  Die effektivsten 
myofaszialen Triggerpunkte als Schlüsselpunkte 
und die richtigen Parameter für eine erfolgreiche 
Therapie

• Medizinisches Funktionstraining nach modernen 
sportwissenschaftlichen Standards zur Fixierung 
der wiederhergestellten Statik, getreu unserem 
Motto:

• „find it, fix it, train it!”

Teil 1: Becken-Bein-Region
Teil 2:  Schulter-Arm-Region
Teil 3:  Wirbelsäule
Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-OR-1 - 21-01  

Teil 1 Fr-So 02.-04.07.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-OR-2 - 21-01
Teil 2 Fr-So 01.-03.10.2021 09:00-17:00 Uhr 

LB-OR-3 - 21-01
Teil 3 Fr-So 03.-05.12.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Orthokonzept Lehrteam Pierre Mailand

Kursgebühr: EUR 465 | Kursteil 

Zielgruppe: PT, M, ET, HP

Neurologische Untersuchung in der Orthopädie 

Refl exhammer, Sensirad, Pinsel & Co. 

Immer wieder steht der Patient vor uns und gibt folgende Symptomatik an: 
Kribbeln, Taub, Brennen, Ziehen, Eingeschlafen, Pelzig und so weiter………. 

Das Problem ist die Zuordnung und die Konsequenz aus diesen Angaben. 
Inhalt dieses 2-tägigen Kurses „neurologische Untersuchung in der Orthopädie“ ist es, eine systematisierte 
Vorgehensweise bei Patienten mit neurologischer Symptomatik zu erlangen. 
Differentialdiagnostik, sowie die praktischen Evaluationsmöglichkeiten werden erarbeitet, vorgestellt, durch-
geführt und interpretiert und somit ein direkter Alltagsbezug für die Praxis hergestellt.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
WEB-NU - 21-01 Mi 17.02.2021  17:00-20:00 Uhr Live Online-Seminar

Kursleitung: inomt Lehrteam

Kursgebühr:       EUR 140 | EUR 90

Zielgruppe: PT, HP, ET

OP-Techniken und physiotherapeutische 
Nachbehandlungsstandards [18 FP]

Die Nachbehandlung operativ versorgter Patienten befindet sich im stetigen Umbruch. Zum einen werden 
konstant OP-Verfahren verbessert und auch innoviert, zum anderen entwickelt sich die physiotherapeutische 
Nachbehandlung anhand bestehender Leitlinien und Behandlungsschemata weiter.
In diesem Workshop werden aktuelle OP-Verfahren und die daran anschließende physiotherapeutische 
Nachbehandlung sowie Leitlinienschemata für die häufigsten Verletzungen der unteren und oberen Extremi-
tät sowie der Wirbelsäule dargestellt. Dabei wird auf Erfahrungen aus Klinik und Praxis Bezug genommen 
und die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse werden berücksichtigt. Ausgesuchte Techniken und 
Trainingsformen werden praktisch eingeübt.

• Aktuelle Therapieplanung anhand Stufenschemata 
für die motorischen Grundeigenschaften

• Grundlagen der chirurgischen Wundheilung
• Knorpeltransplantation
• Achillessehnenruptur
• VKB-Ruptur, Knie- und Hüft-TEP

• Bandscheibenprothetik versus Fusion LWS, Band-
scheibenprothetik HWS

• Rotatorenmanschettenrekonstruktion, Schulter-
TEP 

• Tennisellenbogen, Handgelenksfrakturen.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-OP - 20-01 Sa 12.12.2020  09:00-18:00 Uhr

 So 13.12.2020  09:00-15:30 Uhr

LB-OP - 21-01 Sa-So 06.-07.11.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Dr. med. Stefan Grundler | FOMT-Team

 Assistenzarzt für Unfallchirurgie und Orthopädie, Physiotherapeut, Osteopath, B.Sc.

Kursgebühr: EUR 280 

Zielgruppe: PT, HP, M SG, Arzt, OST
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Klinische Orthopädie: HWS | Schultergürtel | thorakale Region [16 FP]

Differentialdiagnostik und Behandlung
Dieser Kurs beschäftigt sich mit der Behandlung von Patienten, die Beschwerden in der Halswirbelsäulen-, 
Schultergürtel- und thorakalen Region haben. Beschwerden in diesen Bereichen sind nach der Lenden-, 
Becken- und Hüftregion sicherlich die mit am häufigsten vorkommenden Problematiken im Praxisalltag. Alle 
drei Regionen beeinflussen sich gegenseitig und können im Sinne von Verkettungssyndromen Symptome 
verursachen. 
Eine theoretische Einführung (Anatomie, Pathogenese), eine genaue und strukturierte Darstellung der phy-
siotherapeutischen Diagnostik sowie ein methodischer Behandlungsaufbau sind Schwerpunkte in diesem 
Kurs. Patientenbeispiele schaffen Praxisnähe und spiegeln den therapeutischen Alltag wieder.

• Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und 
Biomechanik der HWS-, Schultergürtel- und thora-
kalen Region

• Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis-
untersuchung, weiterführende und neurologische 
Untersuchung)

• Befundinterpretation
• Bildung von Subgruppen

• Subgruppenspezifische Therapieoptionen (manu-
elle Mobilisationen, Weichteiltechniken, Eigen-
übungsprogramme)

• Stabilisation der Halswirbelsäule und der an-
grenzenden Bereiche (Testung der Stabilisation, 
methodischer Aufbau der Stabilisation)

• Patientenbeispiele

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HWS - 21-01 Sa 17.04.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 18.04.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursleitung:  FOMT Lehrteam

Kursgebühr: EUR 240 

Zielgruppe:  PT

Klinische Orthopädie: Lenden-, Becken-, Hüftregion  [16 FP]

• Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Bio-
mechanik der LBH-Region

• Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis-
untersuchung, weiterführende 
und Neurologische Untersuchung

• Befundinterpretation, Differentialdiagnostik
• Bildung von Subgruppen

• Subgruppenspezifische Therapieoptionen 
(manuelle Mobilisationen, Weichteiltechniken, 
Eigenübungsprogramme) Übungs- und Stabilisati-
onsprogramme für die Lendenwirbelsäule und das 
sacroiliacale Gelenk 

• Stabilisation der LBH-Region (Testung der Stabilisa-
tion, methodischer Aufbau der Stabilisation) 

• Patientenbeispiele

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-LBH - 20-01 Sa 14.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 15.11.2020 09:00-13:00 Uhr

LB-LBH - 21-01 Sa-So 13.-14.11.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung:  FOMT Lehrteam | Julia Huttenlocher, PT BSc.

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT

ACADIA eCampus
Medizinische 
Online-Fortbildungen

Der ACADIA eCampus unterstützt 
und ergänzt die vielfältigen Präsenz-
Fortbildungen der Medizinischen 
Fortbildungszentren

MFZ Ludwigsburg
ACADIA Darmstadt
ACADIA Bodensee
Deutschen Akademie der 
Gesundheitswissenschaften (DAGW)
VELEMED Akademie für Naturmedizin.

 MEDIZINISCHE 
 ONLINE-FORTBILDUNGEN

Live-Online-Seminare
Die Live Online-Seminare finden 
zu festen Zeitpunkten statt. 
Sie haben die Möglichkeit, direkt 
Fragen an den Dozenten zu stellen.

Video-Seminare
Bei den Video-Seminaren sind Sie 
frei in Ihrer Zeitgestaltung: 
Sehen Sie sich das Seminar dann an, 
wenn es in Ihren Terminkalender passt.

Telefon 07141.866087.0
info@acadia-ecampus.de
www.acadia-ecampus.de

ampusACADIA eCampus

ACADIA_eCampus_AZ_DinA5_BEL.indd   1 04.08.20   12:31
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Osteopathie-Ausbildung des inomt

Die biokybernetische Osteopathie der inomt ist das Konzept einer modular aufgebauten Osteopathie-
Ausbildung. 
Diese Ausbildung basiert auf der Zertifikatsausbildung „Manuelle Therapie“ der inomt. Sie können also auf 
dieser Grundlage gleich weiter machen und sich Kurs für Kurs die Ausbildung zum Osteopathen erarbeiten. 
Sie entscheiden also selbst, mit welchem Modul Sie beginnen. Es können auch mehrere Module zeitgleich 
belegt werden. 

MODULE BEZEICHNUNG UMFANG
STUN-
DEN

Manuelle Therapie (Parietal) Zertifikatsausbildung 400 Std.

Faszientherapie Faszien-Therapeut INOMT 2 x 4 Tage 80 Std.

Viszerale Osteopathie Viszeral-Therapeut INOMT 4 x 5 Tage 200 Std.

Craniosakrale Therapie Craniosakral-Therapeut INOMT 4 x 5 Tage 200 Std.

Segment-Meridian-
Somatotop

Segment-Meridian-Somatotop 3 x 4 Tage 120 Std.

Medizinische Grundlagen Medizinische Grundlagen (Dieses Modul kann 
auch durch die Ausbildung zum „Großen Heilprak-
tiker“ nach dem 
INAMA-Konzept / EOS Institut erfüllt werden.)

4 x 4 Tage 160 Std.

Biokybernetisches 
Schmerzmanagement

Biokybernetisches Schmerzmanagement 2 x 3 Tage 60 Std.

Synthesekurs Synthese der Techniken 1 x 5 Tage 50 Std.

Integrationskurs 1 x 5 Tage 50 Std.

Prüfungsvorbereitung 1 x 5 Tage 50 Std.

Examen Examen 1 x 4 Tage 40 Std.

Facharbeit Wissenschaftliche Facharbeit in Form einer Haus-
arbeit

Gesamt: 1.410 Std.

Manualtherapeut  Seite 74
Faszien Therapeut  Seite 95
Craniosakrale Therapeut Seite 93
Viszerale Therapeut  Seite 94
Segment-Meridian-Somatotop Seite 97
Schmerztherapie  Seite 96

Folgende Nebenfächer sind dabei in die Kursblöcke integriert:
Anamnese, Kommunikation, Clinical Reasoning, Ernährung, psychoendokrine Immunologie, Statistik und 
wissenschaftliches Arbeiten, Philosophie, Berufsrecht und Ethik.
Hinweis:
Die Osteopathie-Ausbildung der inomt erfolgt nach dem internationalen Standard der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) mit 1.350 Stunden Ausbildungsdauer. Bei den deutschen Krankenkassen befindet sich 
das Ausbildungskonzepot gegenwärtig im Anerkennungsverfahren. Den aktuellen Stand der Anerkennun-
gen finden Sie unter www.manuelle.de  

Ausbildung Cranio-Sacrale Therapie 

Die Kurse sind Baustein und anerkannt für die biokybernetische Osteopathie-Ausbildung. 
Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nichtinvasive manuelle Technik, mit deren Hilfe ein Ungleichge-
wicht im Cranio-Sacral-System (CSS) behandelt wird.

Kursgebühr:  EUR 580 pro Kursteil

Zielgruppe: PT, HP

Cranio-Sacrale-Therapie  Teil I [40 FP]

Globale Craniosakrale Techniken
• Anatomie, Physiologie und Funktion des CSS
• Entwicklung der palpatorischen Fähigkeiten: grob 

– fein, aktiv-passiv, Herzschlag, Atmung, 
• craniosacraler Rhythmus
• Techniken: Beckendiaphragma, Atemdiaphragma, 

Thoraxeingang, okzipitale Schädelbasis

• Kennenlernen des druckstatischen Modells und 
der Zusammenhang zum CSS

• systematische Untersuchung und Behandlung des 
CSS anhand des „10-Punkte-Protokolls“

• Techniken zur Untersuchung und Behandlung des 
Kiefergelenkes

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-CST-1 - 21-01 Mi 10.03.2021 10:00-18:00 Uhr

 Do-Sa 11.-13.03.2021 09:00-17:00 Uhr

 So 14.03.2021 09:00-16:00 Uhr

Cranio-Sacrale-Therapie Teil II   [40 FP]

SSB Dysfunktionen und intraossäre Techniken

Kursnummer Termin  Kurszeiten

LB-CST-2 - 21-01 Mi-So 02.-06.06.2021 Zeiten s.o.

Cranio-Sacrale-Therapie Teil III [40 FP]

Interossäre und sutorale Techniken

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-CST-3 - 20-01 Mi-So 16.-20.12.2020 Zeiten s.o.

LB-CST-3 - 21-01 Mi-So 08.-12.09.2021 Zeiten s.o.

Cranio –Sacrale-Therapie Teil IV [40 FP]

Differentialdiagnostik

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-CST-4 - 20-01 Mi-So  17.-21.03.2021 Zeiten s.o.

LB-CST-4 - 21-01 Sa-Mi 18.-22.12.2021 Zeiten s.o.

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Viszerale Osteopathie der inomt
Ausbildung zum Therapeuten viszerale Osteopathie mit Zertifi kat

Die Stunden sind anerkannt für die Osteopathie-Ausbildung der inomt (siehe Seite 92).

Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopathischen Medizin. Sie untersucht und behandelt 
Funktionsstörungen der inneren Organe. Mittels Mobilisation und Manipulation werden die Mobilität und 
Motilität der Viszera normalisiert und Dysfunktionen korrigiert. Funktionsstörungen der inneren Organe 
sind häufig Ursache für Symptome und Pathologien des Bewegungsapparates. Chronischen Schmerzen und 
andere parietalen Krankheiten lassen sich häufig nur durch die viszerale Therapie begegnen.

Kursleitung: inomt Lehrteam

Kursgebühr: EUR 580 | Kursteil

Zielgruppe: PT, OST

Viszerale Osteopathie Teil 1/ Bauchorgane 1 [40 FP]

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-VIS-1 - 21-01 Mi-So 06.-10.10.2021 09:00-17:30 Uhr

Viszerale Osteopathie Teil 2/ Bauchorgane 2 [40 FP]

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-VIS-2 - 20-01 Mi-So 16.-20.12.2020 09:00-17:30 Uhr

LB-VIS-2 - 21-01 Mi-So 12.-16.01.2022 09:00-17:30 Uhr 

Viszerale Osteopathie Teil 3/ Organe des  kleinen Beckens | Thorax [40 FP]

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-VIS-3 - 20-01 Mi-So 14.-18.04.2021 09:00-17:30 Uhr

LB-VIS-3 - 21-01 Mi-So 06.-10.04.2022 09:00-17:30 Uhr

Viszerale Osteopathie Teil 4/ 
Erweiterung und Ergänzung der Techniken  [40 FP]  

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-VIS-4 - 20-01 Mi-So 11.-15.08.2021 09:00-17:30 Uhr

LB-VIS-4 - 21-01 Mi-So 10.-14.08.2022 09:00-17:30 Uhr

Faszien-Therapie des inomt [80 FP | Kursteil]

Die Kurse sind Baustein und anerkannt für die Osteopathie-Ausbildung des inomt. Seite 92

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem die Ursache für Schmerzen und Bewegungsein-
schränkungen auf spezifische pathologische Veränderungen der Faszien | des Bindegewebes zurückgeführt 
werden.
Faszien spielen eine wesentliche Rolle bei hämodynamischen, biochemischen und trophischen Prozessen 
und bilden eine Matrix für die interzelluläre Kommunikation. Sie haben eine entscheidende Funktion bei der 
Abwehr des Körpers gegen Krankheitserreger und sind Wirkungsstätte der Immunabwehr. Nach Verletzun-
gen bilden Faszien die Grundlage für den Heilungsprozess des Gewebes. 
Stephen Typaldos, der Urheber des Fasziendistorsionsmodells, beschrieb sechs grundverschiedene Distor-
sionsstörungen in den Faszien. Diese sechs Distorsionsstörungen sind nur der Anfang. Es gibt mehrere 
biomechanische Funktionsstörungen, die mit energetischen, neurovegetativen, informativen und biokyber-
netischen Dysfunktionen ergänzt werden müssen.
Diese zahlreichen Wechselbeziehungen machen die Faszientherapie der inomt mit dem biokybernetischen 
Konzept notwendig und zu einem unübertroffenen Gewinn in der Physiotherapie.

Inhalt Faszientherapie 1: untere Extremität, LWS
• Physiologie der Faszien (Bindegewebsphysiologie)
• Biokybernetisches Denken (Ebene-, SMS-Modell)
• Techniken und Pathologien der unteren Extremität 

und LWS
• Grundlagen FDM nach Typaldos 

• Erkennen von Störungen der muskulären Ketten-
funktion

• Schwerpunkt: Biomechanik und Biokybernetik des 
Fasziensystems

Inhalt Faszientherapie 2: obere Extremität, HWS, BWS
• Vertiefung Ebenen- und SMS-Modell
• Vertiefung FDM nach Typaldos

• Schwerpunkt: Segmentale Zusammenhänge und 
Meridiansystem

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-FDM-1 - 20-02 Do-So 12.-15.11.2020 09:00-17.30 Uhr

LB-FDM-1 - 21-01 Do-So 06.-09.05.2021 09:00-17.30 Uhr

LB-FDM-1 - 21-02 Do-So 18.-21.11.2021 09:00-17.30 Uhr

 

LB-FDM-2 - 20-02 Do-So 07.-10.01.2021 09:00-17:30 Uhr

LB-FDM-2 - 21-01 Do-So 05.-08.08.2021 09:00-17:30 Uhr

LB-FDM-2 - 21-02 Do-So 20.-23.01.2022 09:00-17:30 Uhr

Kursleitung: inomt Lehrteam

Kursgebühr: EUR 495 pro Kursteil  

Zielgruppe: PT, HP, Ä, OST

Weiter auf der Folgeseite!
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Segment-Meridian-Somatotop (SMS) 

Integrationskurs Osteopathie der inomt | Die Kurse sind Baustein und anerkannt für die Osteopathie-Ausbil-
dung der inomt. Seite 92

In diesem Kurs wird eine Brücke geschlagen zwischen den Denkmodellen der östlichen und der westlichen 
Medizin. Therapien und Methoden aus dem Bereich der Osteopathie und manuellen Therapie werden zu-
sammen mit klassischen Diagnostik- und Behandlungstechniken aus der Reflextherapie in einem ganzheitli-
chen Konzept mit den Denkmodellen aus der östlichen Medizin verbunden. 
Der Fokus liegt vermehrt auf der Integration und Synthese von parietaler, viszeraler, craniosacraler und fas-
zialer Osteopathie und verbindet die Teilbereiche über das Ebenenmodell der inomt und unser ergänzendes 
SMS Modell (Segment- Meridian- Somatotop). 

Kursleitung: inomt Lehrteam 
Kursgebühr: EUR 465 | Kursteil

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Teil 1: Konzept der Holographie und Ganzheitlichkeit [40 FP]

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-SMS-1 - 20-01 Do-So 29.10.-01.11.2020 09:00-17:00 Uhr

LB-SMS-1 - 21-01 Do-So 28.-31.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Teil 2: Verknüpfung von Somatotopien und TCM [40 FP]

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SMS-2 - 20-01 Do-So 14.-17.01.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-SMS-2 - 21-01 Do-So 27.-30.01.2022 09:00-17:00 Uhr

Teil 3: Behandlungsstrategien und holistische Betrachtung [40 FP]

• Der dritte Umlauf und seine Meridiane, Antik-
punkte 

• SMS - Gedanken zum „Störfeld Narbe “ 
• Ohrreflexzonen in Bezug zum craniosacralen 

System 

• N. Vagus: Einfluss auf cranielle und viszerale 
Pathologien 

• Zunge und das Antlitz: Verbindungen zum viszera-
len System 

• Praxis: Moxa, YaYabehandlung von Narben 
• Die Reihenfolge der Kursserie ist einzuhalten

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SMS-3 - 20-01 Do-So 04.-07.03.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-SMS-3 - 21-01 Do-So 24.-27.03.2022 09:00-17:00 Uhr

Weiter auf der Folgeseite!

VELEMED
Akademie für 
Naturmedizin

www.velemed.de

Das Aus-, Weiter- und Fortbildungs-
programm der VELEMED Akademie
für Naturmedizin umfasst 
drei wichtige Bereiche aus dem 
weiten Feld der naturnahen Medizin:

� Traditionelle Chinesische Medizin
 Neben den Grundausbildungen in Akupunktur 
 und Chinesischer Kräutertherapie bieten 
 wir auch für langjährige TCM-Therapeuten 
 spezielle Fortbildungsmöglichkeiten mit 
 namhaften Dozenten/-innen an.

� Regulationstherapien
 Im Bereich der Alternativmedizin bezeichnet 
 die Regulationstherapie alle Konzepte, die 
 dazu beitragen den aus dem Gleichgewicht 
 geratenen Organismus wieder in Balance zu 
 bringen. Erlernen Sie Therapiemethoden,
 welche die Regulationskapazität erhöhen 
 und somit die Selbstheilungskräfte 
 unterstützen.

� Fachseminare
 Hier fi nden Sie spannende Spezialthemen, 
 neue Trends und besondere Fachfortbildungen.

Kursorte sind Ludwigsburg, Darmstadt und 
Radolfzell am Bodensee. Alle Kurse und Anmeldungen 
im Internet unter: www.velemed.de

Sie haben noch Fragen? Wir informieren Sie gerne: 
Telefon 07141.866011.91 E-Mail info@velemed.de

velemed_Anzeige DinA5_BEL.indd   1 04.08.20   12:34
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Integrationskurs zur Osteopathie Prüfung [40 FP]

Der Integrationskurs vertieft Grundlagen und Kerninhalte der biokybernetischen Osteopathieausbildung. 
Die myriadenhafte Komplexität des Menschen setzt die analytische Fähigkeit und integrative Expertise der 
Osteopath*innen voraus.
In der Praxis wird insbesondere das Bearbeiten von Patientenkasuistiken trainiert, die im Aufbau und 
Schwierigkeitsgrad den Abschlussprüfung gleichen. Die verschiedenen Ansätze werden gemeinsam erarbei-
tet und bei Bedarf werden wichtige Themen wiederholt.
Fragen der Teilnehmer und prüfungsrelevante Inhalte werden in Theorie und Praxis beantwortet.  
Dieser Kurs dient der Vorbereitung auf die Abschlussprüfung und setzt jegliche Grundkenntnisse aus allen 
Pflichtmodulen voraus.

• Integration in der Befundung und Therapie
• Patientenbeispiele

• Prüfungskasuistiken/ - simulationen
• Theoretische Fragen

Kurstermine Ludwigsburg:

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-INT - 21-01 Mo-Fr 18.-22.01.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: inomt Lehrteam

Kursgebühr: EUR 640

Zielgruppe:  PT, ET, HP

Kurstermine Hannover:

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
H-INT - 21-01 Mo-Fr 15.-19.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 640

Osteopathie Examen

Das Examen findet in Bad Pyrmont statt.

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-OEXA - 21-01 Mo-Mi 06.-08.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: inomt Lehrteam

Kursgebühr: EUR 560,00

Zielgruppe: PT, ET, HP

Synthesekurs zur Osteopathie Prüfung [40 FP]

Der bisherige Verlauf der Osteopathieausbildung verlief sehr analytisch. Die mannigfaltigen  einzelnen Teile 
wurden in parietalen, viszeralen, faszialen und kranio-sakralen Kursen vermittelt. 
In diesem Kurs folgt die Synthese, das Zusammenfügen und Verknüpfen der Teile zu einer Einheit. 
Es werden Verbindungen, Konnektivität, vermittelt. Nicht die einzelnen Teile sind entscheidend, sondern 
deren Zusammenhang und ihre Inklusion im holistisch-holographischen Biosystem Mensch.
Es werden weitere Grundlagen zum Verständnis der Zusammenhänge vermittelt.

• Neurophysiologische Zusammenhänge der einzel-
nen osteopathischen Disziplinen

• Befundung im biokybernetischen Konzept
• Fallbeispiele

Kurstermine Ludwigsburg:

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-SYN - 20-01 Mo-Fr  26.-30.10.2020 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: inomt Lehrteam

Kursgebühr: EUR 640

Zielgruppe: PT, ET, HP

Kurstermine Hannover:

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
H-SYN-20-01 Mo-Fr 23.-27.11.2020 09:00-17:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 640

NEU

NEU

NEU
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Osteopathische Behandlung von Kindern [15 FP]

In diesem Kurs werden die häufigsten Behandlungsmotive in der kinderosteopathischen Praxis vorgestellt 
und die dazugehörigen Behandlungsansätze aufgezeigt. Im Vordergrund stehen die praktischen Anwen-
dungen bei Säuglingen und Kleinkindern. Notwendige theoretische Kenntnisse werden praxisnah und 
anhand vieler Beispiele vermittelt. Ein hoher Stellenwert im Kurs hat der Geburtsvorgang und seine Relevanz 
auf die Entwicklung der Kinder, beziehungsweise die Auswirkungen von Problemen unter der Geburt.

• Behandlungsansätze an der Schädelbasis inkl. 
Plagiocephalien

• Behandlungsansätze am Schädeldach
• Behandlungsansätze an der Dura mater
• Behandlungsansätze am Becken:  Sakrum und 

Ileum

• Behandlungsansätze bei “ KISS | KIDD “
• Behandlungsansätze bei Problemen des Verdau-

ungssystemes: 3 Monats Koliken, Spuckkinder, 
Obstipation

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-OK-1 - 21-01 Do 27.05.2021  10:00-18:30 Uhr

 Fr 28.05.2021  09:00-18:00 Uhr

 Sa  29.05.2021  09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann | PT | Osteopath BAO

Kursgebühr: EUR 360  

Zielgruppe: PT | OST

Osteopathische Behandlung von Kindern - Aufbaukurs [15 FP]

n diesem Kurs werden weitere Behandlungsmotive aus der kinderosteopathischen Praxis vorgestellt und 
Vertiefungen der Ansätze aus dem ersten Teil durchgeführt. Schwerpunkte liegen in der Behandlung des 
Brustkorbes, der Nieren + Blasen Region inskl. Enuresis sowie der Behandlung von häufigen Geburtsverlet-
zungen. Auch das Thema Wachstum und seine Auswirkungen werden behandelt.

• Thorax: Behandlung des Sternums, der oberen 
Thoraxapperatur und eine Lungenannäherung

• Geburtsverletzungen: Hämatome des Craniums 
und M. sternocleidomastoideus, Plexus brachialis 
Dysfunktionen

• Cranium: Annäherung an den Gesichtsschädel, 
Tränenkanalstenose 

• Visceral: GÖR, Duodeum und Dünndarm Behand-
lung

• Urologisch: Niere, Urether und Blase mit Focus 
Enuresis Dysfunktion

• Wachstum
• Untere Extremität: Fibula und Fuß

Voraussetzung: Grundkurs

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-OK-2 - 21-01 Sa 29.05.2021  15:00-19:00 Uhr

 So  30.05.2021  09:00-18:00 Uhr

 Mo  31.05.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann | PT | Osteopath BAO

Kursgebühr: EUR 360  

Zielgruppe: PT, OST

˘	 Führen Sie Ihre eigene Praxis 
 erfolgreicher.

˘ Übernehmen Sie als Leitender 
 Therapeut mehr Verantwortung.

˘ Streben Sie Leitungsfunktionen 
 in Praxis, Reha-Einrichtung oder 
 Krankenhaus an.

 LEhRgang mIT IhK-ZERTIFIKaT

Praxis-manager/in
 im Therapiewesen (IhK)

In Kooperation mit

Infos unter www.dagw.de 

AZ_Praxismanager_BildungsheftIHK_90x130_4C.indd   2 03.08.13   13:58
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• Anatomie, Biomechanik, Palpation der Organe 
und WS aus osteopathischer Sicht

• Mobilisation (Muskel-Energie, Body-Adjustment) 
und Manipulation von BWS, Rippen uns Sternum 
(Zusammenhänge von Organen und WS)

• Verbesserung der Mobilität und Motilität der Or-
gane (Lunge, Herz, Magen, Leber, Galle, Pankreas, 
Duodenum)

• Mobilisation und Manipulation von Thoraxgelen-
ken

• Recoil – Techniken und viscerale Mobilisation
• Krankheitsbilder: Venöse Stauungssyndrome, 

funktionelle Herzbeschwerden, Zwerchfelldysfunk-
tionen, Reflux, Gallenstauung, Magensenkungen, 
Pankreas und Milzbeeinflussungen, Vitalkapazität 
und andere Atemparameter

• Behandlung von Körper-Quer-Strukturen (Dia-
phragma) im Sinne der Cranio-Sakral. -Therapie

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-OBWS - 21-01  Mo 26.07.2021  10:00-18:30 Uhr

 Di  27.07.2021  09:00-18:00 Uhr

 Mi 28.07.2021  09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Evangelos Chari tos | Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker

Kursgebühr: EUR 330 

Zielgruppe: PT, HP

Osteopathische visz. Behandlung der HWS und des Craniums [25 FP]

Dieser Kurs soll den Teilnehmern Sicherheit bei der Palpation und Behandlung der HWS und des Schädels 
vermitteln. Es werden Zusammenhänge erlernt warum gerade die HWS sehr stark von unseren Organen 
und deren Gesundheitszustand beeinflusst wird. Somit wird die Behandlung von Bewegungsverlusten und 
Krankheitsbilder klarer und um einige Aspekt erweitert.

• Funktionelle Anatomie, Behandlung, Dysfunktio-
nen und nur praxisrelevante Biomechanik

• Betrachtung von fascialen Bewegungsverlusten 
auf die Biochemie der Organe 

• Palpation, Tests und red-flags
• Mobilisation der Schädelknochen und Weiche Mo-

bilisationen aus dem Body-Adjustment, Muscle-
Energy-Techniken

• direkte Mobilsationen

• Behandlung der Dura, Atlas, venöse Drainage 
Techniken 

• Behandlung der Halsfaszien, Schilddrüse und 
Stimmbänder

• Behandlung von intraossären Kraftlinien am 
Schädel | tragende Elemente des Schädels deren 
Auswirkung z.B. Nebenhöhleninfekten, Kopf-
schmerzen

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-OHWS - 20-01 Fr 06.11.2020 10:00-18:30 Uhr

 Sa  07.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 08.11.2020  09:00-14:00 Uhr

LB-OHWS - 21-01 Di-Do 02.-04.11.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Evangelos Charitos | Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker

Kursgebühr: EUR 330 

Zielgruppe: PT, HP

Spezielle Behandlungstechniken der Organsysteme 

In diesen Seminaren bekommen Sie Einblicke, wie Sie die einzelnen Bereiche des Körpers außerhalb des 
klassisch physiotherapeutischen Ansatzes beeinflussen können. Dabei werden immer wieder anschaulich 
die Auswirkungen der Behandlungsansätze auf den gesamten Körper erklärt. Die Inhalte orientieren sich 
an nachvollziehbaren Denkweisen und Zusammenhängen der Anatomie und Physiologie. Zur Anwendung 
kommen aktuelle Techniken zur direkten Mobilisation von Organsystemen und deren Faszien, sowie der 
Gelenke.
Die Kurse können unabhängig voneinander gebucht werden.
Diese Kurse bieten Physiotherapeuten und Heilpraktikern einen hervorragenden Überblick und Einblick für 
das osteopathische Verständnis und die Möglichkeit das Erlernte direkt bei Behandlungen einzusetzen und 
abzurechnen.

Osteopath. Visz. Behandlung im Bereich LWS, Becken, Beckenorgane [25 FP]

Gerade die Lendenwirbelsäule bietet eine Vielzahl von Zusammenhängen zwischen Gelenkbeschwerden 
und Organdysfunktionen. Dabei sind Darmproblematiken oder Senkungsbeschwerden nur ein Teil der 
Ursachen. In diesem Seminar lernen Sie die LWS neu zu betrachten und Prioritäten bei der Behandlung zu 
setzen.
• Anatomie, Biomechanik, Palpation der Gelenke: 

ISG, SIG, Sakrum, Wirbel und Organe (Kl. Beckens, 
Niere, Dünn- und Dickdarm) aus osteopathischer 
Sicht

• Strukturelle und viscerale Mobilisation der Gelenke 
und Beckenorgane (Niere, Blase, Dickdarm, Leber, 
Prostata, Uterus)

• Strukturelle, viscerale und craniosakrale Beeinflus-
sungen

• Biomechanische Kette, Ursache-Folge-Ketten 
(Muskelspasmen und arterieller Versorgung, Rü-
ckenschmerz und innere Organe, Nierendysfunkti-
onen und Tinnitus)

• Krankheitsbilder Leistenschmerz, Durchblutungs-
störungen, Fehlstellungen des Iliums und Sakrums, 
Verdauungsstörungen, Blasen und Nierenptosen

• Differentialdiagnostik von Bauch-, Becken- und 
Rückenschmerzen

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-OLWS - 21-01  So  07.03.2021 10:00-18:30 Uhr

 Mo  08.03.2021 09:00-18:00 Uhr

 Di  09.03.2021  09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Evangelos Charitos | Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker

Kursgebühr: EUR 360 

Zielgruppe: PT, HP

Osteopath. viszeraleTechniken im Bereich BWS und Rippen  [25 FP]

Nachdem zuerst die Betrachtung und Mobilasation der Thoraxgelenke vorgenommen wird lernen die 
Teilnehmer anschließen die Zusammenhänge zu den Organen (Thorax und Oberbauch) in diesen Regionen. 
Dabei werden Pathologien z.B. Reflux, Hernien, Atemproblem, Herzrhythmusstörungen, Allgemeine venöse 
Stauungen….) besprochen und deren Ursachen auf Grund von Bewegungsverlusten hergestellt.
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Fachtherapeut*in Stimmtherapie - Konzept Osteo-o-Voice  [25 FP | Modul]

Die osteopathische Stimmtherapie 
Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, Ihnen die osteopathischen Mög-
lichkeiten, die auf die Stimme Einfluss nehmen, und Anwendungs-
möglichkeiten im Rahmen einer Stimmtherapie zu vermitteln. Die 
Körperarbeit spielt in der Stimmbehandlung eine zentrale Rolle und 
schafft optimale Voraussetzungen für eine physiologische Phona-
tionsatmung. Die Spannungsverhältnisse der an der Stimmgebung 
beteiligten Muskelgruppen können darüber reguliert werden. Für 
die Stimmfunktion hat sich herausgestellt, dass eine Kombination 
von körpertherapeutischen Verfahren unter Stimmeinsatz besonders 
die Kraft und Fülle der Stimme erweitert und ein freies Strömen des 
Stimmklanges fördert. Dystonien des myofaszialen Systems, beson-
ders in Bezug zur Stimme, können aufgespürt und durch manuelle 
Techniken aus der Osteopathie harmonisiert werden. Ihre Hand-
lungskompetenz wird durch den Transfer der erworbenen Techniken auf die körperbezogene Stimmarbeit 
erweitert.

Modul 1.1
Pulmo-Thorako-Zervikal
• Einführung in das osteopathische Konzept 
• Sensibilisierung der Finger zum Fühlen und Wahr-

nehmen lebendiger, anatomischer Strukturen
• Anatomie in Vivo: knöcherne und muskuläre 

Anteile der Hals- und Brustregion  
• Anatomie und Biomechanik der Hals- | Brustwir-

belsäule, Rippen, Brustbein, und Zwerchfell  
• Anatomie und Physiologie des para- und ortho-

sympathischen Nervensystems, speziell in Bezie-

hung zur Lungenatmung, zum Schluckakt, und 
der Zungenmotorik     

• Befunderhebung der Hals- | Brustwirbelsäule, 
Rippen und Brustbein     

• Befundinterpretation und spezifischer Aufbau 
eines Behandlungskonzeptes 

• Übungen zur Harmonisierung der Atmung und 
Verbesserung der physiologischen Stimmbildung

Die theoretischen Inhalte werden ergänzt durch praktische Übungen in Kleingruppen und zu zweit.

Modul 1.2 | Voraussetzung Modul 1.1
Atmung und Stimme
• Einführung | Stimmdiagnostik nach dem 

„Osteo`o´Voice “-Konzept
• Regenerative, schwingende und kreisende 

Übungen aus der ganzheitlichen osteopathisch-
basierten Stimmtherapie 

• Stimmbildungs- und Sprechtrainingsübungen 
• Harmonisierung von Brustbein und Schultergürtel 

durch manuelle Verfahren zur Regulation von 
Fehlspannungen im Kehlkopfbereich und Verrin-
gerung von Enge-, Druck- oder Globusgefühl im 
Halsbereich

• Harmonisierung des Zwerchfells und Beckenbo-
dens durch manuelle Verfahren zur Förderung 
einer freien, mühelosen Atmung

• Harmonisierung der HWS durch einfache Übungen 
in Anlehnung an cranio-sacrale Verfahren mit indi-
rekter Auswirkung auf Halsfaszien und Halsmus-
kulatur zur Verbesserung des Stimmklangs und 
-volumens

• Anwendung der Regenerationswege des 
Schlaffhorst-Andersen-Konzepts für eine gesunde 
Körperfunktion und vitale Atmung mit ausglei-
chender Wirkung auf das vegetative Nervensystem

Modul 2.1
Cranio-Laryngo-Faszial
• Anatomie und Biomechanik des Kehlkopfes und 

des Kiefergelenke
•  Anatomie und Bewegungsmodelle des Kraniosak-

ralen Systems 
• Anatomie und Biomechanik des Faszialen Systems 

• Befunderhebung des Kiefergelenks, des Kehlkop-
fes, des Kraniosakralen und des Faszialen Systems 

• 1) Die passive (assistive) Funktionsuntersuchung 
• 2) Die osteopathische Untersuchung
•  Osteopathische Befundinterpretationen und 

Behandlungsmöglichkeiten

Modul 2.2 | Voraussetzung Modul 2.1
Freies Atmen, klare Stimme
• Einführung in die körperorientierte Stimmbehand-

lung in Verbindung mit der psychosozialen und 
personalen Ebene (z.B. Berührung im Klangkörper) 

• Harmonisierungen des Zungenbeins für eine frei 
klingende und schwingende Sprechstimme 

• Techniken am Kehlkopf in Kombination 
mit Stimmübungen zur Behandlung von 
Stimmlippenlä hmungen

• Harmonisierungen von Unter- und Oberkiefer 
• Cranio-sacrale Harmonisierungen der Schädelnäh-

te und Membranen u.a. für mehr Helligkeit im 
Stimmklang

• Wirkung von Harmonierungstechniken manuel-
ler Verfahren auf die Atem- und Stimmräume in 
Wechselwirkung mit den Gewebeveränderungen 
des faszialen Netzwerks

• Faszien-Training in Kombination mit Atem- und 
Stimmübungen

• Modell der myofaszialen Leitbahnen sowie Unter-
suchungs- und Harmonisierungsmöglichkeiten des 
faszialen Systems mit praktischer Anwendung in 
der Stimmtherapie

Kursnummer   Termin    Kurszeiten
LB-OV-1.1 - 21-01 Modul 1.1 Fr-So 16.-18.07.2021 09:00-17:00 Uhr 

LB-OV-1.2 - 21-01 Modul 1.2 Fr-So 01.-03.10.2021 09:00-17:00 Uhr 

LB-OV-2.1 - 21-01 Modul 2.1 Fr-So 10.-12.12.2021 09:00-17:00 Uhr 

LB-OV-2.2 - 21-01 Modul 2.2 Fr-So 18.-20.02.2022 09:00-17:00 Uhr 

 Jeweils der letzte Kurstag endet um 13:00 Uhr.

Kursleitung: Team Osteo-o-voice:  Svea Harre | staatl. gepr. Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin,

 Studium der atem- und körperpädagogischen Verfahren (AKV) komplementärer 
Therapiemethoden (Bachelor of Science B. Sc.)

 Sven-Christian Sutmar | Osteopath (BAO), PT, HP

Kursgebühr: EUR 390 | Modul

Zielgruppe: PT, ET, HP, OST

Zertifikat
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Ausbildung - Personal Trainer mit Zertifi kat

Personal Training - Eine Alternative zur Physiotherapie

Wie baue ich mir ein erfolgreiches und nachhaltiges Personal Training Business auf.
Der Physiotherapeut ist im Grunde bereits Personal Trainer. Der potentielle Klient liegt ja quasi schon auf der 
Liege. Statt im 20-Minuten-Takt zu behandeln, kann ich im Personal Training mir die Zeit nehmen, die es 
braucht, um nachhaltig zu therapieren oder zu trainieren. Leider scheuen sich jedoch viele Physiotherapeu-
ten, auch als Personal Trainer zu arbeiten oder Personal Training in die eigene Praxis zu integrieren. Oftmals 
liegt das an dem fehlenden Verständnis dafür, dass die Arbeit in der Physiotherapie sich vom Personal Trai-
ning komplett unterscheidet, auch wenn gefühlt, das Selbe gemacht wird. In diesem Seminar geht es um 
das Vermitteln sämtlicher unternehmerischen Fähigkeiten und Inhalte, um erfolgreich als Personal Trainer zu 
arbeiten.

• Was ist der Unterschied zwischen Physiotherapie 
und Personal Training 

• Zielgruppen im Personal Training 
• Der Personal Trainer als Unternehmer
• Steuerliche Aspekte im Personal Training und 

Absichern von Risiken

• Honorarkalkulation im Personal Training 
• Erfolgreiches Marketing im Personal Training 
• Akquise - Wo finde ich die richtigen Klienten?
• Anamnese im Personal Training - Was ist der 

Unterschied zum therapeutischen Check-up?

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PFT - 21-01 Fr 18.06.2021  10:00-18:00 Uhr

 Sa 19.06.2021  09:00-17:00 Uhr

 So 20.06.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Eginhard Kieß | PREMIUM PERSONAL TRAINER & Reiss Motivation Profil Master

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT, SG

Eigen-Übungen im Rahmen der Osteopathie [15 FP]

ORE - Osteopathy Related Exercises
Dieser Kurs soll die Zielsicherheit der osteopathischen Gelenktechniken auf die Selbstübungen für die Pati-
enten übertragen.
Die Kursteilnehmer erlernen das Anleiten von Selbstmobilisationen für Sacrumdysfunktionen, segmentale 
Dysfunktionen der LWS, BWS und HWS (einschliesslich Kopfgelenke) und für Gruppendysfunktionen der 
Wirbelsäule (Skoliosen). Der Kurs vermittelt die präzise Einstellung der zu behandelnden Gelenke sowie die 
Anleitung von Richtung, Stärke und Dauer der Muskelanspannung. Grundlage der meisten Übungen dieses 
Kurses ist die Muscle Energy Technik. Vorkenntnisse in Muscle Energy Technik erleichtern das Verständnis 
der Kursinhalte, sind aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Einige Übungen sind aus Feldenkrais Lekti-
onen entwickelt worden. Eine kurze Einführung in die Feldenkrais Methode ist darum Bestandteil dieses 
Kurses.

• Wiederholung: Regeln nach Fryette
• Wiederholung: Reflexbögen somato-viszeral, 

viszero-somatisch
• chronischer Schmerz: Mechanismen der Entste-

hung
• Sacrumdysfunktionen, Wiederholung von Klassifi-

zierung, Befund, direkter Mobilisation
• Selbstmobilisationen von Sacrumdysfunktionen
• segmentale Dysfunktionen der Wirbelsäule: Wie-

derholung von Befund und Behandlung mit

• Muscle Energy Technik
• Selbstmobilisationen von segmentalen Dysfunktio-

nen in LWS, BWS, HWS, Kopfgelenken
• Gruppendysfunktionen der Wirbelsäule: Wieder-

holung von Befund und Begriffen (Neutralwirbel, 
Scheitelwirbel) 

• Selbstmobilisationen von Gruppendysfunktionen 
in LWS, BWS, HWS

Zugangsvoraussetzungen: Grundkenntnisse der parietalen Ostepathie

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ORE - 21-01 Fr-So 18.-20.06.2021 09:00-17:30 Uhr

Kursleitung: Clemens Ziesenitz | Physiotherapeut, Heilpraktiker, Abschluss Osteopathie F.O.

Kursgebühr: EUR 395 

Zielgruppe: PT, M, ET
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Gesichtsdiagnostik und Körpersprache für Therapeuten   [30 FP | HP]

Psycho- und Patho-Physiognomik, Körper- und Organsprache
Was Patien ten ohne Worte sagen.
Der Patient spricht Bände ohne ein Wort zu sagen – doch, was genau verraten seine Körpersprache und
Gesichtszonen über seinen Zustand?
„Bevor der Patient sitzt, steht die Diagnose.“
Mit der Diagnose aus Gesicht und Körpersprache ist viel mehr möglich, als viele denken.
Lernen Sie das Handwerkszeug einer gründlichen Blickdiagnostik, die gleichzeitig ein gesprächstherapeu-
tischer Ansatz ist. Sie lässt sich optimal mit anderen Behandlungsmethoden kombinieren. Sie entwickeln 
einen deutlich größeren Wirkungsradius in der Behandlung Ihrer Patienten.

• Mit der Psycho- und Patho-Physiognomik die 
Körpersprache des Patienten erkennen und umfas-
send übersetzen.

• Schauen Sie hinter die menschliche Fassade.
• Lernen Sie die Hinweise aus dem Gesicht (Schwel-

lungen, Rötungen, Blässe-Zeichen u.a.) richtig zu 
deuten.

• Die Grundlagen der Gesichtsdiagnostik mit den 
Organzonen im Gesicht und ihrer psychosomati-
schen Bedeutung.

• Erhalten Sie mit Hilfe der Psycho- und Patho-
Physiognomik wertvolle Informationen für eine 
individuelle Therapie.

• Die Mimik, Gestik und Körpersprache der Patien-
ten und ihre tiefere Bedeutung verstehen lernen.

• Sehen Sie Ihre Patienten mit anderen Augen.
• Erweitern Sie Ihre Menschenkenntnis - eine Fähig-

keit fürs Leben.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PH - 20-01 Fr 27.11.2020  10:00-18:00 Uhr

 Sa 28.11.2020  09:00-17:00 Uhr

 So 29.11.2020 09:00-15:00 Uhr

LB-PH - 21-01 So-Di 07.-09.11.2021 Zeiten s.o.

 Kursleitung: Marc Grewohl | Gesichts- und Körperdolmetscher, Heilpraktiker, Professional 

 Speaker GSA (SHB)

Kursgebühr: EUR 390 

Zielgruppe: PT, HP, M, MED, ET

Gesichtsdiagnostik und Körpersprache für Therapeuten - Teil 2  [30 FP | HP]

Der Analyse-Kurs, aufbauend auf die Inhalte des Kompakt-Kurses.
Nachdem die Teilneh mer | innen einen Einblick darin bekommen haben, wie sich das Innere eines Men-
schen in seinem Äußeren zeigt, ist dieser Kurs der nächste Schritt.

Aufbauend auf die Inhalte des Kompakt-Kurses geht es u.a. um folgende Themen:

• Das eigene Wissen zur Gesichtsdiagnostik und 
Körpersprache vertiefen und die Fähigkeit ausbau-
en, die dahinter liegenden Zusammenhänge zu 
erfassen und in die Behandlung zu integrieren.

• Die Kopf-Achsen und die Frage “Was motiviert 
wen?” - Erkennen Sie die inneren Antriebsfedern 
für ein gesundes Leben.

• Von der Dreiteilung des Gesichts, über das 
Naturell, bis hin zur Kombination der Areale und 
Bedeutungen.

• Ausstrahlungsqualitäten unterscheiden und deu-
ten lernen.

• Erkennen und vertiefen, kombinieren und formu-
lieren. Werden Sie sicherer in Ihrer Wahrnehmung.

• Zahlreiche praktische Übungen und Analysen, in 
denen die Bereiche Psycho-Physiognomik, Patho-
Physiognomik, Mimik, Gestik, Körpersprache und 
Psychosomatik verknüpft werden.

• Der diagnostische Blick hinter die körperliche 
Erscheinung wird so immer klarer.

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-PHA - 21-01 Sa 16.01.2021  13:00-19:00 Uhr

 So 17.01.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Marc Grewohl | Gesichts- und Körperdolmetscher, Hei lpraktiker, Professional 
Speaker GSA (SHB)

Kursgebühr: EUR 260 

Zielgruppe: PT, HP, M, MED, ET
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Physioaktiv: Übungen, Übun gen, Übungen in der Neurologie [16 FP]

In diesem Praxiskurs werden die Haupterkrankungen in der Neurologie spezifisch analysiert und ein gezieltes 
Vorgehen für die Hauptsymptome anschaulich demonstriert.
Der Kursteilnehmer erlernt die wichtigsten motorischen Probleme der verschiedenen Erkrankungen zu 
erkennen und zu behandeln.
Mit bewährten Übungen und Training, das sowohl in der Praxis als auch in der Klinik und sogar im Hausbe-
such leicht anwendbar ist.
Der Kurs vermittelt  ein einfaches aber gezieltes Handwerkszeug für die entsprechenden Erkrankungen. 
Er ist gleichermaßen geeignet für erfahrene Therapeuten in der Neurologie und ebenso für unerfahrene 
Kollegen.
• Probleme der neurologischen Haupterkrankungen 

erkennen (M. Parkinson, Multiple Sklerose, Schlag-
anfall, andere nach Bedarf)

• Eigenübungen entwickeln
• Bewährte „Übungen“ und gezieltes Training für 

die o.g. Krankheitsbilder

• Dehnungen und Kräftigung 
• Gleichgewichtstraining
• Gezieltes Gangtraining
• Alltagsorientierte „Übungen“ auch für die obere 

Extremität

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-ÜBN - 21-01 Fr 05.02.2021  12:00-19:00 Uhr

 Sa 06.02.2021 09:00-14:00 Uhr

LB-ÜBN - 21-02 So 19.09.2021 10:00-17:00 Uhr

 Mo 20.09.2021 09:00-13:00 Uhr

Kursle itung: Melanie Becker | PT, Boba ththerapeutin

Kursgebühr: EUR 210

Zielgruppe: PT, M, ET

Physioaktiv: Übungen, Übungen, Übungen in der Orthopädie [16 FP]

Übungen für Einzelbehandlung und Gruppen 
Ziel dieses Kurses ist, den Teilnehmern ein möglichst umfangreiches Angebot an Übungen vorzustellen. 
Diese Übungen sind auf Krankheitsbilder bezogen und werden in sinnvolle, gezielt aufbauende Übungsrei-
henfolgen dargestellt. Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis umsetzbar.
• Übungen im Erwachsenenalter 
• Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexi-

bilität mit und ohne Geräte
• Sinnvoller Aufbau einer Übungsreihenfolge für 

Einzelbehandlung und Gruppen

• Vielfältiger Einsatz von Kleingeräten
• Gebrauch von Kleingeräten aus der häuslichen 

Umgebung
• Praxisanteile 90%

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-ÜB - 20-02 Sa 31.10.2020 10:30-18:00 Uhr

 So 01.11.2020 08:30-14:30 Uhr

LB-ÜB - 21-01 Mo-Di 31.05.-01.06.2021 Zeiten s.o. 
LB-ÜB - 21-02 Do-Fr 16.-17.12.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Robert Zülow | PT BSc. 

Kursg ebühr: EUR 210

Zielgruppe: PT, M, ET

VELEMED
Akademie für 
Naturmedizin

www.velemed.de

Das Aus-, Weiter- und Fortbildungs-
programm der VELEMED Akademie
für Naturmedizin umfasst 
drei wichtige Bereiche aus dem 
weiten Feld der naturnahen Medizin:

� Traditionelle Chinesische Medizin
 Neben den Grundausbildungen in Akupunktur 
 und Chinesischer Kräutertherapie bieten 
 wir auch für langjährige TCM-Therapeuten 
 spezielle Fortbildungsmöglichkeiten mit 
 namhaften Dozenten/-innen an.

� Regulationstherapien
 Im Bereich der Alternativmedizin bezeichnet 
 die Regulationstherapie alle Konzepte, die 
 dazu beitragen den aus dem Gleichgewicht 
 geratenen Organismus wieder in Balance zu 
 bringen. Erlernen Sie Therapiemethoden,
 welche die Regulationskapazität erhöhen 
 und somit die Selbstheilungskräfte 
 unterstützen.

� Fachseminare
 Hier fi nden Sie spannende Spezialthemen, 
 neue Trends und besondere Fachfortbildungen.

Kursorte sind Ludwigsburg, Darmstadt und 
Radolfzell am Bodensee. Alle Kurse und Anmeldungen 
im Internet unter: www.velemed.de

Sie haben noch Fragen? Wir informieren Sie gerne: 
Telefon 07141.866011.91 E-Mail info@velemed.de

velemed_Anzeige DinA5_BEL.indd   1 04.08.20   12:34
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Fachtherapeut für neurokognitive Rehabilitation 
In Anlehnung an Perfetti
Die neurokognitive Rehabilitation basiert auf dem Konzept des Begründers Prof. Carlo Perfetti. Dabei wird 
die Aktivierung kognitiver Prozesse (Aufmerksamkeit, Gedächtnis, Sprache, Lernfähigkeit und Imaginati-
on) zur Wiederherstellung verloren gegangener Funktionen als wesentlich erachtet. Patienten lernen im 
Rahmen der Behandlung mit Hilfe kognitiver Prozesse, ausgewählten Übungen und Übungsstrategien 
eigenständig Pathologien zu kontrollieren und ihre Bewegungsfähigkeit zu erweitern. 
Neben den theoretischen Grundlagen und Basisprinzipien zeigt die Weiterbildung spezifische Anwendungs-
prinzipien der neurokognitiven Rehabilitation für die Bereiche Neurologie, Ortho-pädie, Pädiatrie und Hand-
therapie auf. Die Übertragung des Erlernten in die Behandlung von Patienten wird durch zwei Praxismodule 
unterstützt. Zur Qualitätssicherung des Therapiepro-zesses werden Bezüge zur evidenzbasierten Praxis (EBP) 
und der ICF hergestellt. 
Alle Module der Weiterbildung sind in sich abgeschlossen und einzeln belegbar. Zum Abschluss des Fach-
therapeuten für NeuroKognitive Rehabilitation VFCR® müssen alle Module oder äquivalent anerkannte 
Weiterbildungen absolviert werden. Informationen zur Anerkennung äquivalenter Kurse erhalten Sie auf der 
Homepage: www.fachtherapeut-nkr.de

Modul 1 

Teil 1 - Grundprinzipien der neurokognitiven Rehabilitation   [25 FP]
• Die Wichtigkeit der kognitiven Prozesse in Bezug 

auf die Bewegungswiederherstellung
• Spezifische Motorik eines Hemiplegikers
• Das 3-Stufen Konzept im Übungsaufbau

• Neurophysiologische Grundlagen
• Kennenlernen der Übungen
• Patientendemonstration
• Selbsterfahrung

Kursnummer Termin    Kurszeiten
LB-EPER1.1 - 21-01 So 27.06.2021   09:00-17:30 Uhr

 Mo 28.06.2021   08:30-17:30 Uhr

 Di 29.06.2021   08:30-13:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 370 

Teil 2 Analyse, Befund und Instrumente   [25 FP]
• Die kognitive Theorie
• Bewegungsanalyse der oberen und unteren Extre-

mität
• Die Behandlung des Rumpfes

• Übungsinstrumente
• Befund dokumentieren und die Behandlung eines 

Patienten

Kursnummer Termin    Kurszeiten
LB-EPER1.2 - 21-01 Mi-Fr 29.09.-01.10.2021   Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam | Fachtherapeuten für NeuroKognitive Rehabilitation (VFCR)® 
Kursgebühr: EUR 370 

Zielgruppe: PT, ET

Neuroreha bei M. Parkinson [18 FP]

Parkinson ist die häufigste neurodegenerative Erkrankung der älteren Bevölkerung. Die Anzahl der erkrank-
ten steigt rapide nicht nur wegen dem zunehmenden Alter der Menschen, sondern wegen Umwelteinflüsse 
die sich auf uns Gengut negativ auswirkt. Je nach Symptomen muss individuelle vorgegangen werden. Vor 
allem die Sturzgefahr und damit einhergehende Folgeverletzungen und -kosten gilt es zu vermeiden.
Kursinhalte:
• Posturale Kontrolle
• Tremor und Rigidität
• Tests zur Dokumentation der motorischen und 

kognitiven Leistungen

• Neuroanatomische Zusammenhänge
 

Therapeuten lernen:
• Symptome zu verstehen und zu behandeln.
• Mobilität zu erreichen durch große, rhythmische 

Bewegungswiederholungen 
•  (Big Rhythmic Movements).

• Übungen für Ausdauer, Kraft und Elastizität zu 
entwickeln.

• Trainingsprogramme zu gestalten zur Sturzprophy-
laxe.
 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PA - 21-01 Fr 12.11.2021  12:00-18:00 Uhr

 Sa 13.11.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: ET, PT, LOG, Ä

Ludwig Bertram GmbH  •  Im Torfstich 7  •  30916 Isernhagen  •  Telefon +49 (0)5136 9759-0  •  E-Mail info@russka.de  •  Internet www.russka.de 
Zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001 und DIN EN ISO 13485

Gerne unterbreiten wir Ihnen auch ein Angebot zum Starterpaket 
für den Bau von Schienen mit Rolyan-Materialien. 

Tel.: 05136 9759-0

Unser Orthopädie-Katalog umfasst die Themenbereiche:
•  Schienenmaterial und Zubehör
• Bandagen und Orthesen
•  Ödem- und Narbenbehandlung

•  Bewertung und Hilfsmittel
•    Therapiehilfsmittel und

Trainingsgeräte

Ihr Partner für den Schienenbau mit Niedertemperatur -
Materialien der Marke

Fordern Sie unseren NEUEN 
 Orthopädie-Katalog 2020 an!

Kennen Sie bereits unser 
aktuelles Schienenworkshop-

Programm?

Zertifikat
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Pilates-Ausbildung mit Zertifi kat 

(Australian Physiotherapy and Pilates Institute APPI)

Ausbildungsaufbau:  Stufe 1  3 Tage
Gesamtstundenzahl: 110 Stufe 2  3 Tage
   Stufe 3  3 Tage
   Stufe 4  2 Tage

Kursleitung: Lehrteam APPI | Ulrich Hintsche, PT, GF APPI Germany

  Senior Instructor Pilates APPI Matwork, Manualtherapeut n. Maitland Konzept

Zielgruppe: PT, ET, SG, HP, M

Supervision und Hospitationsstunden sind in die Ausbildung integriert und müssen nicht gesondert absol-
viert werden.

Modifi zierte Pilates-Methode (Stufe 1)  [30 FP]

Die Pilates-Methode ist die Verknüpfung der neuesten Studien über segmentale Stabilisation und Dysba-
lancen mit den spezifischen Prinzipien der Pilatesübungen. Die Übungen sind derart konzipiert, dass sie die 
Kernstabilität, Flexibilität und Kraftausdauer  verbessern.  Muskel-dysbalancen werden so aktiv korrigiert. 
Der Patient verbessert seine Bewegungsabläufe mit bewusster Atmung und erzielt eine Zunahme seiner 
individuellen  Leistungsfähigkeit.

• Ganzheitlicher Ansatz der Pilates-Methode und 
Basisübungen

• Neueste Studien über Lenden-Becken-Stabilisation 
und cervicale Stabilisation

• Segmentale, spinale Stabilität, Stabilisation der 
peripheren Gelenke

• Funktionelle Muskelketten, spinale Stabilitätsbeur-
teilung

• Exakte Ausführung der Übungen
• Pilates-Übungen für spezifisch klinische Zustände, 

Integration in die physioth. Behandlung
• Objektive Beurteilungs- und Messmittel zur Über-

prüfung

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PIL-1 - 21-01 Fr  05.02.2021  09:00-18:00 Uhr

 Sa  06.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 So  07.02.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-PIL-1 - 21-02 Fr-So 28.-30.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 370   

Modifi zierte Pilates-Methode (Stufe 2)  [30 FP]

• Fortgeschrittene Übungen der Mattenarbeit
• spezifizierte Untersuchung der funktionellen Mus-

kelketten
• Ganzkörperstabilisation, spezifische scapulo-

humerale Stabilität

• Genauigkeit des Unterrichtens
• Grundzüge Gruppentraining
• klinische Entscheidungen (Clinical Reasoning)

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PIL-2 - 21-01 Fr-So 02.-04.07.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 370  

Modifi zierte Pilates-Methode (Stufe 3)  [30 FP]

Kompaktkurs
• Variationen des Pilates-Training mit Hilfe von Klein-

geräten und speziellen Geräten
• Pilates als Gruppentraining (Konzeption, Metho-

dik, Organisation, Musikauswahl).
• Voraussetzung Pilates Grund- und Aufbaukurs

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PIL-3 - 21-01 Fr-So 08.-10.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 370 

Modifi zierte Pilates-Methode (Stufe 4) und Kenntnisnachweis [20 FP]

Pilates im Stand 
3D Pilates im Stand ist eine Weiterentwicklung der Methode, die die essentiellen Pilates-Prinzipien in funkti-
onelle aufrechte Positionen überträgt und kreativ um Elemente aus dem Yoga, Gyrokinesis und physiothera-
peutischem Functional-Movement-Training erweitert.
Voraussetzung für die Zulassung zur Abschlussprüfung ist die Teilnahme an allen 4 Stufen der Ausbildung.
 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PIL-4 - 20-01 Sa-So 13.-14.03.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-PIL-4 - 21-01 Sa-So 27.-28.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 230 

Zertifikat
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PNF-Ausbildung  - proprioceptive neuromusk. Fazilitation

Ausbildungsaufbau:
PNF- Grundkurs 2x 5 Tage | beide Teile können nur zusammen belegt werden
PNF-Aufbaukurs 4 Tage + 1 Tag Prüfung
Voraussetzung: PT, ET mind. 1-jährige Berufserfahrung (Vollzeit)

PNF - anerkannter Grundkurs (100 UE) [100 FP]

Der PNF-Grundkurs gliedert sich in 2 Teile à 5 Tage. Beide Teile können nur zusammen belegt werden.
Grundkenntnisse in der P.N.F. Methode werden vorausgesetzt
• P.N.F. Behandlungsprinzipien und Techniken
• Funktionelle Anatomie und Biomechanik ein-

schließlich Bewegungsanalyse wie z.B. Greiffunkti-
onen, Transfers Sitz | Stand, Ganganalyse etc.

• Training im ADL und Vitalfunktionen (Atmung, 
Essen, Schlucken, Sprechen)

• Befund (ICF) und funktionelle Behandlungsziele in 
Bezug zu einem Kontext

• Erstellen von Parametern in umweltbezogenen Si-
tuationen für die Beurteilung der Automatisierung 
und zur Dokumentation

• Patientendemonstrationen durch die Kursleitung
• Patientenbehandlung durch die Kursteilnehmer 

unter Supervision

Weitere Themen
• Willkürmotorik und Reflexsynergien
• Subcorticale Organisation der proximalen Stabilität
• Posturaler Kontrollmechanismus

• Training von isolierten und komplexen Bewegun-
gen (Repitieren ohne zu Repitieren)

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PNF - 21-01 
Teil 1 Mi-Sa 12.-15.05.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 16.05.2021 09:00-15:00 Uhr 

Teil 2 Mi-So 09.-13.06.2021  Zeiten s.o.

Kursleitung: Barbara Dopfer | IPNFA–Instruktorin

Kursgebühr: EUR 880 

Zielgruppe: PT, ET

PNF – anerkannter Aufbaukurs und Prüfung [40 FP]

Voraussetzung: anerkannter Grundkurs, ½ Jahr zwischen Grund- und Aufbaukurs

Kursnummer Termin   Kurszeiten   
LB-PNFA - 20-01 Di-Sa 26.-30.01.2021 Zeiten s.o.

LB-PNFA - 21-01 Di-Sa 25.-29.01.2022 Zeiten s.o.

Kursleitung: Barbara Dopfer | IPNFA Instruktorin

Kursgebühr: EUR 560 inkl. Prüfungsgebühr

Zielgruppe: PT

Posturale Kontrolle und Tiefensensibilität  [18 FP]

Die Fähigkeit des Menschen, sich unter statischen und dynamischen Gesichtspunkten gegen die Schwer-
kraft aufzurichten, ist elementar für die Teilhabe am sozialen Leben. 
Das Wahrnehmen, Erinnern, Planen und Ausführen ist ein wichtiger Prozess in der variablen Anpassung der 
posturalen Ausrichtung. Die Tiefensensibilität (Propriozeption) ist hierbei eine ausschlaggebende Fähigkeit, 
um die Position des Körpers im Raum wahrzunehmen und dementsprechend die muskulären Synergien zu 
planen und auszuführen.
Grundsätzlich sind Alltagshandlungen und damit verbundene Bewegungsausführungen zwar ohne Tiefen-
sensibilität möglich, jedoch fehlt es an einem entscheidenden Feedbacksystem. 
Nach neusten neurophysiologischen Erkenntnissen ist es notwendig, um zentralmotorisch langfristige 
Veränderungen zu erzielen, ein Problem zu kreieren, das einer Lösung bedarf. Damit ist die Therapie auf 
Aktivitätsniveau entscheidend. Das passende Feedback muss in Situationen erfolgen, die für den Klienten 
umsetzbar, motivierend und bestenfalls bekannt sind. Hierdurch sammelt der Klient Erfahrungen mit dem 
Ziel postural variabel zu agieren. Das Handeln und nicht das Behandeln steht im Vordergrund.

• Wie integriert das zentrale Nervensystem proprio-
zeptive Informationen?

• Wie wird posturale Kontrolle im zentralen Nerven-
system organisiert?

• Wie wird posturale Kontrolle objektiv erfasst?
• Welche Krankheitsbilder weisen einen Verlust der 

posturalen Kontrolle auf?

• Was sind Potenziale, wann ist eine Kompensation 
notwendig?

• Welche Rolle spielt der Therapeut - hands on vs 
hands off? 

• Wie sieht ein Training nach neusten neurophysio-
logischen Gesichtspunkten aus? 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PK - 21-01 Mo 12.04.2021   10:00-18:00 Uhr

 Di 13.04.2021  08:30-16:30 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 240  

Zielgruppe: PT, ET, SG, SW

Zertifikat

NEU



MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0 MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0

118 119

Qigong in der Therapie-Kompaktkurs [15 FP]

Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform, die Teil der Traditionellen 
Chinesischen Medizin ist. Zur Praxis gehören Atemübungen, spezielle Körper- und Bewegungsübungen. 
Besonderer Wert wird auf Konzentration und Meditation gelegt. Neben dem Erlernen der Übungen wird zu-
sätzlich auf die Theorie der TCM und besonders des Wudang Qigongs eingegangen, welches seit über 2000 
Jahren in China praktiziert wird.
Qigong wird sowohl als Präventions-, als auch Interventionsmaßnahme zur Behandlung unterschiedlicher 
Krankheiten (Schlafprobleme, Bluthochdruck, Migräne, Tinnitus, Rückenprobleme, psychische Leiden, Kon-
zentrationsstörungen, Energielosigkeit u.a.) eingesetzt. Wer Qigong übt, erhält durch die Übungen mehr 
Energie (Qi) für wichtige Bereiche des Lebens, wobei die Gesundheit immer einen herausragenden Punkt 
bildet.

• 5 Übungen des Wudang Qigong
• 18 Figuren des Tai-Chi Qigong
• Prinzipien von Yin und Yang, Gleichgewicht von 

Körper und Seele
• Stressbewältigung im Alltag durch Qigong, Gespür 

für den eignen Energiehaushalt
• Basiselemente Energiemassage

• Grundeinführung traditionelle chinesische Medizin
• Übungen für verschieden Krankheitsbilder  
• Einbezug neuester wissenschaftlicher Forschung
• die 6 heilenden Laute
• lernen, die eigenen Gedanken zur Ruhe zu brin-

gen und aktiv am eigenen Gesundheitszustand 
mitwirken

Anwendungsmöglichkeiten: 
• In der Prävention und Rehabilitation
• Zur Entspannung und Verbesserung der Körper-

wahrnehmung 

• Für jedes Alter, da bei diesen Techniken die An-
forderungen an die Adaptationsfähigkeit geringer 
sind als bei dynamischen Sportarten

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-QI - 21-01 Do 15.07.2021 09:30-18:00 Uhr

 Fr-Sa 16.-17.07.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 18.07.2021 09:00-17:00 Uhr  

Kursleitung: Cornelius Hennings | Qi Gong Lehrer seit 2004 (Ausbildung bei dem Großmeister 
Dan Gong Xiong)

Kursgebühr: EUR 480 

Zielgruppe:  PT, M, ET, HP, LOG, OST

Radiologie | Bilder sagen mehr als 1.000 Worte  [14 FP]

Die zunehmende Spezialisierung der operativen und diagnostischen Möglichkeiten auf dem Gebiet der 
Traumatologie und Orthopädie braucht darauf abgestimmte Behandlungsmethoden der Physiotherapie. 
Den Patienten wird vermehrt Bildmaterial mitgegeben. Gerade bei der Therapieauswahl ist das Bild hilfreich 
und kann auch besser als Beschreibungen die Verletzung oder Operationsmethode darlegen. Oft ist die 
Erläuterung beim Arzt nicht verständlich oder zu kurz. Das hat zur Folge, dass sich immer mehr Patienten 
hilfesuchend an Ihre langjährigen Therapeuten wenden.

• Erarbeiten der Systematik zur Interpretation des 
Bildmaterials

• Normale und pathologische Befunde
• Praktische Übungen zu o.g. Themen

• Gemeinsame Analyse der Bilder
• Fehler und Gefahren bei der Interpretation der 

bildgebenden Diagnostik

• Einfluss auf die Therapieauswahl

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-RÖ - 21-01 Fr 11.06.2021  16:00-19:30 Uhr

Sa 12.06.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung:  Dr. med. Marc Trefz | FA für Physik. Medizin und Rehabilitation, Sportmedizin, 
Chirotherapie, TCM

Kursgebühr: EUR 210  

Zielgruppe: PT, M, HP, MED

Rückengesundheit – Ausbildung zum Kursleiter [15 FP]

Die kompakte Kursleiterausbildung im Handlungsfeld Rückengesundheit!
Diese Kursleiter-Fortbildung fokussiert sich vorrangig auf den Aufbau bzw. Erhalt eines aktiven 
und bewegungsorientierten Gesundheitsverhaltens in Bezug auf die Rückengesundheit.

Ihr Nutzen
Wenn Sie für Ihre Kursteilnehmer einen besonders praxis- und bewegungsorientierten Rücken-Basiskurs 
suchen, der von gesetzlichen Kostenträgern anerkannt ist, sind Sie in dieser Fortbildung genau richtig.

• Evidenzlage und wissenschaftlicher Stand zur 
Rückengesundheit

• Rückenschmerzen aus biopsychosozialer Sicht 
(Einteilung, Entstehung, Coping, Chronifizierungs-
wege etc.)

• psychologische Aspekte 
(Schmerzverarbeitung|endurance- & fear avoi-
dance belief)

• Positivsuggestionen zur Förderung der Rückenge-
sundheit

• Gruppenleitung aus gesundheitsorientierter Sicht 
(Binnendifferenzierung, Progression)

• Aspekte der Motivation und Gruppendynamik 
(Kommunikation, Musikeinsatz, Interaktion etc.)

• kleine Spiele und freudbetonte Erwärmungsfor-
men

• Übungsprogramme zur Förderung der Kraftfähig-
keit, Koordination sowie Beweglichkeit

• Stundenaufbau und Kursgestaltung
• Praktisches Erleben ausgewählter Modellstunden
• Erläuterung der Theoriebausteine inkl. fertig aus-

gearbeiteter Tafelbilder
• Lehrpraktische Übung inkl. Auswertung
• ZPP anerkanntes Kurskonzept zur einfachen Zerti-

fizierung nach § 20 SGB V
• umfangreicher Seminarordner mit allen relevanten 

Teilnehmer-Unterlagen 

 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-RÜG - 21-01 Fr 04.06.2021  10:00-18:30 Uhr

 Sa  05.06.2021  09:00-17:30 Uhr

 So 06.06.2021  09:00-17:30 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Health & Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT, ET, M, SG, SW
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Magical Spots – ganzheitliche Therapie mit Schlüsselpunkten  [30 FP]

Begeisternde Erlebnisse
Die Ursachen von Schmerzen, neurologischen und viszeralen Symptomen ganzheitlich diagnostizieren und 
effektiv behandeln mittels Magical Spots.

Bei den  „Magical Spots“  handelt es sich um Punkte mit außergewöhnlicher Bedeutung für das anatomi-
sche, biomechanische, neurologische, zirkulatorische und reflektorische Gleichgewicht (die Homöostase) des 
Bewegungs- und Organsystems. Somit werden mit wenigen Punkten ganze Bereiche des Körpers behandelt 
und schnell Symptomfreiheit erreicht – Schlüsselpunkte zum Therapieerfolg. In diesem Seminar wird eine 
systematische Zusammenfassung der „Magical Spots“ sowie deren jeweilige Behandlung vermittelt.

Die Schlüsseldysfunktion (oft weit entfernte entscheidende Ursache der Symptome) ist mit einem klaren 
Testablauf aus Spannungstests schnell festzustellen. Somit können auch komplexe Beschwerden effektiv 
behandelt werden.
Die Ursachen der Symptome befinden sich in allen Anteilen des Organismus, wie

• Den funktionellen und anatomischen myofaszialen 
Ketten mit stabilisierenden Verankerungen 

• Den Diaphragmen als horizontale Pufferebenen 

• Den Neurovaskuläre Austrittsstellen und Tunnel
• Dem „viszeralen Skelett “als Aufhängung der 

Organe  

Große Erfolge bei minimalem Zeitaufwand:
• Ein speziell für dieses Konzept entwickelter Leitfa-

den in Kombination auch in kurzen Behandlungen 
umsetzbar

• erlernbar in diesem praxisorientierten 
Kompaktseminar 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-SPU - 21-01 Sa 21.08.2021  10:00-17:00 Uhr

 So 22.08.2021  09:00-17:00 uhr

 Mo 23.08.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Julian Gaidys | Physiotherapeut B.Sc., HP, Manualtherapeut, Osteopath

Kursgebühr: EUR 390

Zielgruppe: PT, ET, M, SW, HP, OST, Ä

Schmerzfreier Rücken - das fasziale Rückenkonzept [15 FP]

• die Schlüsselprinzipien der faszialen Schmerzfrei-
Übung kennenlernen

• die Umprogrammierung verkürzter Muskulatur 
durch die effektivsten Schmerzfrei-Übungen

• wie Sie mit Bällen und Rollen verklebte Faszien-
strukturen lösen können

• durch das Schmerzfrei-Ernährungskonzept den 
Schmerzfrei-Stoffwechsel zu aktivieren

Dieses Schmerzfreikonzept können Sie nebenwirkungsfrei, effektiv und ursächlich bei Ihren Patienten 
anwenden.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SFR - 21-01 Fr 28.05.2021  10:00-18:00 Uhr

 Sa 29.05.2021  09:00-16:30 Uhr

Kursleitung: Stefan Schwind-Henze | HP

Kursgebühr: EUR 240

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG

Rücken - Wirbelsäuleng ymnastik für Senioren [15 FP]

Die demografische Entwicklung in Deutschland be-
stätigt eindeutig, der Anteil älterer Menschen nimmt 
stetig zu. So kamen im Jahr 2017 auf 100 Personen 
im Alter zwischen 20-65 Jahren bereits 36 Personen, 
die älter sind als 65 Jahre – Tendenz steigend (vgl. 
Altenquotient - Statistisches Bundesamt). 
Diese Personengruppe möchte auch im „höheren 
Alter“ aktiv am Alltagsleben teilnehmen und intensiv 
soziale Kontakte pflegen bzw. aufbauen. 
Diese Fortbildung spezialisiert sich genau auf die 
beschriebene Personengruppe und setzt dabei den 
Schwerpunkt gezielt auf die Rückengesundheit. 

• wirksame und leicht umsetzbare Kräftigungsübun-
gen und Trainingsprogramme

• einfache angepasste Ausgangspositionen
• wiederkehrende Bewegungsroutine zur Integrati-

on des Trainings in den Alltag

• psychosoziale Komponenten, um Teilnehmern 
damit den Einstieg in Sportgruppen | Netzwerke 
zu erleichtern

• praktisches Erleben ausgewählter Modellstunden

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-WSS - 21-01 Sa 20.02.2021  10:00-18:30 Uhr

 So 21.02.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der Health and Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 230  

Zielgruppe: PT, ET

NEU
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Schmer ztherapie 2 [30 FP]

• Pathologie komplexer Schmerzerkrankungen
• vegetativ & viszeral bedingte Schmerzsyndrome
• viszerale und reflektorische Behandlungsverfahren
• peripher, neurologische Symptomkomplexe (2)

• Medikamente und deren Auswirkung auf die 
Physiotherapie

• Argumentationsgrundlagen gegenüber Ärzten 
und Kostenträgern

Diese beiden Kurse sind die Basis der gesamten Schmerzphysiotherapie. Wir geben Ihnen Ordnung und 
Struktur in die Hand um auch komplexe Krankheitsbilder wie die Fibromyalgie und alle Formen der Wirbel-
säulensyndrome strukturiert zu untersuchen und anschließend mit viel Überblick zu behandeln.
Neuestes Wissen aus dem Bereich der Faszien, vegetativ-viszerale Techniken, Techniken der Diaphragmen 
und vieles weitere lernen Sie effektiv und komprimiert ohne unnützes Beiwerk. 
Voraussetzungen: Basiskurs und Kurs 1 

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SCHM-2 - 20-02 Fr-So 30.10.-01.11.2020 09:00-18:00 Uhr

LB-SCHM-2 - 21-01 Fr-So 28.-30.05.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-SCHM-2 - 21-02 Fr-So 17.-19.12.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420 

Zielgruppe: PT

Spezielle Schmerztherapie [50 FP]

• Untersuchung und Behandlungstechniken der 
gesamten Wirbelsäule und der Rippen im Bezug 
auf chronischen Schmerz, mikromechanische 
Mobilisationen

• Untersuchung und Behandlungstechniken der 
oberen Extremität

• Schwerpunkte: artikuläre und fasziale Mobilisation 
mit Muskel-Energie Techniken und mikromechani-
schen Mobilisationen 

• Untersuchung und Mobilisation von Fuß, Knie, 
Hüftgelenk & Becken

• Fasziale, mikromechanische Techniken, Muskel-
Energie Techniken, Mobilisationen & peripheren 
Manipulationen

• Integration der faszialen Systeme in Wirbelsäule 
und Extremitäten

Voraussetzungen: Basiskurs und Kurse 1&2

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SCHM-3 - 20-01 Mi-So 16.-20.12.2020 09:00-18:00 Uhr

LB-SCHM-3 - 21-01 Mi-So 03.-07.11.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-SCHM-3 - 22-01 Mi-So 08.-12.06.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 610

Zielgruppe: PT

Schmerzphysiotherapie

Gehen Sie zusammen mit uns neuen Wege und spezialisieren Sie sich auf akute und chronische 
Schmerzerkrankungen 

Schmerzphysiotherapie Basiskurs [30 FP]

• Grundlagen von Schmerz und Nozizep tion
• Chronifizierung, Schmerzgedächtnis & limbisches 

System
• Neurophysiologie & Pathophysiologie chronischer 

Schmerzpatienten
• Bindegewebsphysiologie, Trainingsphysiologie & 

Ernährung

• Schwierigkeiten der Kommunikation mit chroni-
schen Schmerzpatienten

• Ziele definieren und erreichen
• Grundlagen der faszialen, vegetativen und viszera-

len Therapie
• Dokumentation nach ICF

Dieser Kurs legt die Basis für alle unsere weiteren Kurse. Hier bekommen Sie ein Update über die neuesten 
Kenntnisse in der Schmerzforschung, wir arbeiten die Grundlagen der physiotherapeutischen Schmerzthe-
rapie aus und Sie erlernen erste Untersuchungs- und Behandlungstechniken welche Ihnen im Bereich des 
chronischen Schmerzes eine große Hilfe am Patienten sein werden. 

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SCHM-B - 21-01 Fr-So 29.-31.01.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-SCHM-B - 21-02 Fr-So 23.-25.07.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420 

Zielgruppe: PT

Schmerztherapie 1 [30 FP]

• Pathologie häufiger Schmerzerkrankungen
• Bindegewebe, Faszien, Diaphragmen & chroni-

scher Schmerz
• Zentralsehne & komplexe Schmerzerkrankungen

• peripher, neurologische Symptomkomplexe (1)
• Grundlagen interdisziplinärer Schmerztherapie
• Voraussetzungen: Basiskurs

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-SCHM-1 - 21-01 Fr-So 26.-28.03.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-SCHM-1 - 21-02 Fr-So 01.-03.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Kurs leitung:  Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr:  EUR 420 

Zielgruppe:  PT

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Ergänzungsmodule Schmerztherapie

Schmerztherapie – Refresher und Integration

Wenn die Prüfung schon langer her ist, ist dieser Kurs eine Möglichkeit die Themen zu vertiefen.
Die erste Hälfte des Tages werden wir bekannte Themen aufgreifen und vertiefen. Im Verlauf des zweite Ta-
gesabschnittes werden wir aufbauend auf den jeweiligen Vormittag neue Themen besprechen und anhand 
von Patientenbeispiele integrieren.
Neben den Themen Bindegewebe und Nervensystem vertiefen wir in diesem Kurs auch den Bereich Patien-
tenedukation.
Alle Inhalte werden praxisnah anhand von Praxisbeispielen unterrichtet.

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SCHM-I - 21-01 Fr-So 03.-05.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT

Schmerztherapie Psychosomatik [30 FP]

• Chronische Schmerzen als psychosomatisches 
Phänomen

• Anpassung bewährter Konzepte an die psychoso-
matische Medizin

• Kombination aktiver und passiver Maßnahmen

• Kommunikation, Konfliktmanagement & negative 
Gedanken

• Depression und weitere Erkrankungen in Kombi-
nation mit chronischem Schmerz

Die Anzahl chronischer Schmerzpatienten in den psychosomatischen Abteilungen wächst ständig. Lerne in 
diesem Kurs warum dies so ist und ob diese Entwicklung sinnvoll ist.
Wie begegnet man Patienten deren leben durch den Schmerz dominiert ist? Wie sehen Therapiekonzep-
te speziell für die psychosomatische Medizin aus? Welche Rolle spielen Angststörungen im Bereich der 
Schmerzerkrankungen? Wie können wir die Konfrontationstherapie in der Physiotherapie nutzen? In diesem 
Kurs lernen Sie einen bewährten Mix aus Psychologie, Kommunikation, Gruppenangeboten und Einzelthe-
rapie.
Sehr gut geeignet für alle Therapeuten welche täglich mit Patienten aus der psychosomatischen Medizin 
konfrontiert werden.
Voraussetzungen: Schmerz Basiskurs

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SPSY - 21-01 Do-Sa 19.-21.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT

Schmerztherapie Bewegung und  Sport [30 FP]

• Physiologie und Psychologie aktiver Therapie
• Testverfahren und Befunderhebung in der Sport-

therapie
• Belastungsparameter bei chronifizierten Schmerz-

patienten
• Ausdauertraining und Ausdauersport im Bezug auf 

chronischen Schmerz
• Krafttraining, Koordination & Flexibilität
• Meditation & Achtsamkeit

• Grundlagen von Bouldern, Yoga und Fitness im 
bezug auf Schmerzerkrankungen

• Sport & Bewegung bei 
• Ernährung im Sport und bei chronischen 

Schmerzerkrankungen
• Supplementierung von Aminosäuren, Vitaminen 

und Mineralstoffen bei chronischen Schmerzer-
krankungen

• Pädagogik und Psychologie: Motivation ermögli-
chen und dauerhaft behalten

In diesem Kurs geht es um Aktivitäten aller Art. Lernen welchen Einfluss Bewegung Einfluss auf chronische 
Schmerz Prozesse hat und wie Sie perfekte Trainingspläne für Schmerzpatienten schreiben. 
Wie kann ich Faszien mit der Hilfe von Yoga beeinflusse? Wie reguliere ich das VNS mit Hilfe von Ausdau-
ertraining? Welchen Sinn macht HIT Training und Maximalkrafttraining im Training mit Schmerzpatienten? 
Ist Bouldern eine Alternative zum Gerätetraining? Wie wirkt Sport und Bewegung auf Depressionen? Diese 
und viele weitere Fragen beantworten wir in dem Kurs.
Voraussetzungen: Basiskurs 

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SBS - 21-01 Fr-So 06.-08.08.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-SBS - 22-01 Fr-So 25.-27.02.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT

Schmerztherapie Prüfung

Jetzt können Sie in der schriftlichen, mündlichen und praktischen Prüfung durch Ihr Wissen überzeugen. 
Anhand unserer Praxisbeispiele können Sie die Physiologie erklären und mögliche Therapieverfahren für 
die Gruppenbehandlung und die Einzelbehandlung erläutern und demonstrieren? - Dann werden Sie diese 
Prüfung ohne Probleme meistern. 
Es geht nicht darum,  auswendig gelerntes Wissen wieder zu geben oder Techniken zu 100% so zu zeigen, 
wie Sie diese bei uns gelernt haben. Wir möchten einfach nur sehen,  dass Sie sicher mit chronischen 
Schmerzpatienten umgehen können und strukturiert untersuchen und behandeln können.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SCHM-P-20-01 Mo 21.12.2020  09:00-18:00 Uhr

LB-SCHM-P-21-01 Do 27.05.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 140

Zielgruppe: PT
Weiter auf der Folgeseite!

NEU
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Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-CS - 20-01 So 20.12.2020 13:00-19:00 Uhr

 Mo 21.12.2020 09:00-17:00 Uhr

LB-CS - 21-01 Mi-Do 15.-16.12.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akadmie

Kursgebühr: EUR 260 

Zielgruppe: PT, ET, LOG, HP

Das Schultergelenk – Klinische Orthopädie und Traumatologie  [16 FP]

Dieser Kurs beschäftigt sich mit der Behandlung von 
Patienten, die Beschwerden im Bereich des Schulter-
gelenkes haben. Ziel ist, durch differentialdiagnos-
tische Untersuchung klinische Muster zu erkennen 
und eine adäquate Behandlung durchzuführen.
Eine theoretische Einführung (Anatomie, Pathoge-
nese), eine genaue und strukturierte Darstellung der 
physiotherapeutischen Diagnostik und Differenti-
aldiagnostik sowie ein methodischer Behandlungs-
aufbau zur Mobilisierung und Stabilisierung sind 
Schwerpunkte in diesem praktisch orientierten Kurs. 
Patientenbeispiele schaffen Praxisnähe und spiegeln 
den therapeutischen Alltag wieder. 

• Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Bio-
mechanik der Schulter

• Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis-
untersuchung und weiterführende Untersuchung 
mit speziellen Differenzierungstests)

• Befundinterpretation
• allgemeine und pathologiebezogene Behandlungs-

maßnahmen (therapeutische 

• Mobilisationstechniken, Eigenübungsprogramme, 
Stabilisationsprogramme)

• Folgende Krankheitsbilder werden thematisiert:
• Externes | internes Impingement (u.a. Labrumläsio-

nen)
• Laxität | Instabilität
• Schulterendoprothese

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SCH - 21-01 Sa 10.07.2021  09:00-18:00 Uhr

 So 11.07.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursleitung:  FOMT Lehrteam | Julia Huttenlocher, PT BSc.FOMT

Kursgebühr: EUR 210 

Zielgruppe: PT

Schmerztherapie Kinder [30 FP]

Chronische Schmerzen nehmen auch bei Kindern und Jugendlichen zu. Hypersensibilitätssyndrome, Schrei-
kinder, CRPS, rheumatische Erkrankungen und viele weitere fordern Therapeuten jeden Tag aufs Neue.
Lernen Sie in diesem Kurs Befund und Behandlung und setzen dieses Konzept sofort nach dem Kurs an 
Ihren Patienten um.

• Untersuchungs- und Behandlungstechniken im 
Rahmen der Schwangerschaft

• Grundlagen zu Schmerzerkrankungen bei Kindern 
und Säuglingen

• Chronifizierungsfaktoren für Schmerzen bei Kin-
dern und Säuglingen

• Untersuchung und Behandlung geburtsbedingter 
Verletzungen und Dysfunktionen

• Behandlungskonzept für „Schreikinder “
• Untersuchungs- | Behandlungskonzept bei 

Schmerzen im Rahmen von Atemwegserkrankun-
gen, Verdauungsstörungen, Darmerkrankungen, 
Wirbelsäulenerkrankungen und Skoliose

• Schmerzbehandlung bei rheumatischen Erkran-
kungen

Voraussetzung: Schmerz Basiskurs

Kursnummer Termin  Kurszeiten 
LB-SCHM-K - 21-01 Mo-Mi 19.-21.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT, ET, HP, M

Chronische Schmerzen [16 FP]

Das Gehirn generiert bei chronischen Schmerzen ein psy cho-emotionales Gefühl, obwohl keine akute 
Gefahr für Körperstrukturen besteht. Im Gegensatz hierzu stellt akuter Schmerz ein natürliches Warnsystem 
da, das dazu dient Körperstrukturen vor einer drohenden Verletzung zu schützen. 
Erfahrungen führen im zentralen Nervensystem zu langfristigen Veränderungen und begünstigen hierdurch 
Lernprozesse. Während der Heilungsphasen ist es vorteilhaft verletzte und nun regenerierende Körperstruk-
turen zu schonen. Nach Abschluss der Heilung hingegen sind Erfahrungen nötig um zu lernen Schutz-
mechanismen nicht weiter nutzen zu müssen. Bleiben diese nämlich länger als für den Heilungsprozess 
erforderlich ist bestehen, können langfristig andere Folgeschäden auftreten. 

• Tests zur Differenzierung der kontraktilen und 
nicht-kontraktilen Strukturen

• Befund und Behandlung des vegetativen Nerven-
systems

• Neurophysiologische Mechanismen
• Mechanismen der physiologischen Wundheilung
• Ausdauertraining und Ernährungsprinzipien

Therapeuten lernen:
• Die Ursachen von Schutzmechanismen zu verste-

hen
• Die Bedeutung des vegetativen Nervensystems im 

Wundheilungsprozess

• Kommunikationsstrategien anzuwenden die dem 
Umgang mit Schmerzen erleichtern sollen

• Therapiestrategien anhand der individuellen pa-
thophysiologischen Vorgänge zu entwickeln
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Schröpfen spezial [10 FP | HP]

Was bewirkt diese Therapie?
Das Schröpfen gehört zu den ältesten Heilverf ahren der Menschheit. 
Durch das Setzen von Schröpfgläsern im Bereich von Gelosen bzw. Schröpfzonen wird eine Saugwirkung 
auf darunter liegende Gewebe ausgeübt. Somit wirken Anwendungen erstmal lokal. Über kutisviszerale 
Reflexe wird jedoch immer auch segmental auf innere Organe Einfluss ausgeübt.
Schröpfen ist seiner Natur nach eine blokadebrechende, entstauende Therapie. Stauungen in der Hämo-
dynamik werden gelöst, perivaskuläre Ödeme der Gelose verschwinden und es entstehen weitreichende 
Wirkungen auf die Stoffwechselleistung, den Säure-Basen-Haushalt und somit auf Gewebetonus und 
Grundumsatz.
Die neuesten naturwissenschaftlichen Forschungen unterstreichen das Schröpfen als unabdingbare Basisbe-
handlung im Rahmen eines umfassenden therapeutischen Konzeptes und der Zielsetzung einer vollständi-
gen Systemregulation.

• Geschichte des Schröpfens
• Wirkungsweise des Schröpfens
• Techniken des Schröpfens

• Topographie der Reflexzonen und Reflexzonendia-
gnostik

• Indikationen, Kontraindikationen des Schröpfens
• Reaktionsweise auf Schröpfkopftherapie

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SSP - 21-01 Mo 03.05.2021  09:00-18:00 Uhr

LB-SSP - 21-02 Mo 29.11.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Jörg Krause | Lehrteam eos Institut

Kursgebühr: EUR 148  

Zielgruppe: PT, ET, M, HP

Schüßler-Salze [20 FP | HP]

professionelle Anwendung der 12 Schüßler-Salze
Viele körperliche und psychische Beschwerden sind auf einen Mangel an anorganischen Stoffen (Störungen 
im Mineralhaushalt) zurückzuführen. Der Bau und die Leistungsfähigkeit des menschlichen Organismus ist 
wesentlich vom Vorhandensein bestimmter Mineralsalze abhängig.
Sie sind benannt nach ihrem Entdecker, dem Arzt Wilhelm Heinrich Schüßler (1821-1898). Er entwickelte
seine biochemische Heilweise aufgrund der Erkenntnisse über die Lebensnotwendigkeit der Mineralstof-
feim menschlichen Körper und ihre Bedeutung für die Zellgesundheit. Er erforschte in seiner ärztlichen 
Praxis,welche Mineralstoffverbindungen in einer bestimmten Verdünnung gestörte Funktionen (= Krank-
heiten) heilen konnten und fand so seine 12 biochemischen Funktionsmittel.
Der Erfolg der Anwendung hängt entscheidend davon ab, ob die Mittel richtig gewählt und ausreichend
dosiert werden. Die Antlitzanalyse ist daher ein wichtiges Instrumentarium, um eine optimale individuelle 
Einstellung zu ermöglichen.
• Grundlagen der Biochemie nach Dr. Schüßler 

(die Zelle, der Mineralstoffhaushalt, Entstehung 
von Störungen und daraus resultierenden 
Erkrankungen)

• Die 12 Mineralstoffe nach Dr. Schüßler:
• Allgemeine Hinweise zur Dosierung und Einnahme

•  Funktionen, Anwendungsgebiete, charakterliche 
Strukturen

• Antlitzanalyse (Hinweiszeichen und praktische 
Übungen

• die äußere Anwendung
• Fallbeispiele und bewährte Kombinationen

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SCHÜ - 21-01 So-Mo 31.01.-01.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 Di 02.02.2021 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam eos Institut   

Ku rsgebühr: EUR 360  

Zielgruppe: PT, ET, M, HP

Square Stepping Exercise [9 FP]

Zunächst erinnert es an ein Bewegungsspiel, das wir alle vom Schulhof kennen. Wir nannten es Hinke-
Pinke, Hinke-Pott, Himmel und Hölle oder noch anders.
Was so simpel aussieht, erweist sich bei näherem Hinsehen als komplexe und intensive Therapie- und Trai-
ningsmethode.
Square Stepping Exercise (SSE) ist eine von japanischen Sportwissenschaftlern und Gerontologen entwi-
ckelte Trainingsmethode. Auf einer Matte mit 40 Quadraten werden Schrittfolgen (Patterns) eingeübt. Die 
Anzahl der Schritte (vorwärts, rückwärts, seitwärts, diagonal vorwärts, diagonal rückwärts), die Komplexität 
des Musters und die Geschwindigkeit der Ausführung werden dabei allmählich gesteigert.

Zielsetzungen des SSE sind insbesondere der Erhalt oder die Verbesserung 
• der Koordination und Bewegungssicherheit 
• der Ausdauer (der kardiopulmonalen Fitness)
• der Lebensqualität sowie die Vermeidung von Stürzen bei älteren Menschen
• der kognitiven Funktion und der Konzentrationsfähigkeit

SSE kann vielfältig eingesetzt werden, z.B. 
• im mobilitäts- sowie funktionserhaltenden und 

sturzpräventiven Training mit älteren und alten 
Menschen

• zur Förderung von Koordination und Ausdauer in 
allen Altersgruppen

• in der Nachbehandlung nach Gelenkersatzoperati-
onen

• im Training und in der Rehabilitation im Leistungs-
sport

• zur Förderung der Konzentrationsfähigkeit bei 
Kindern und Jugendlichen

• in gesundheitsfördernden und präventiven 
Sportangeboten

• im Reha-Sport.

SSE mobilisiert, bringt Spaß, Geselligkeit und fördert auf vielfältige Weise Bewegungskompetenz.
Das durch eine Reihe von Studien mit einer guten Evidenz belegte Trainingsprogramm eignet sich wunder-
bar zur Anwendung in therapeutischen Praxen, auf Trainingsflächen, in Alten- und Pflegeheimen, Schulen, 
in der Betreuung von Sportlern und Mannschaften oder einfach im privaten Bereich.
Besuche dieses 1-tägige Seminar und werde zum lizenzierten SSE-Instruktor. Lerne alles Wissenswerte in 
Theorie und Praxis, um die Methode sicher anwenden und in Deinen Therapiekontext einbinden zu können.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SSE - 21-01 So 19.09.2021  10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Promotio Akademie Lehrteam (Edmund Boettcher)

Kursgebühr: EUR 160

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG, SW
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Die Inhalte der IVRT-Ausbildung zum Schwindel-Therapeuten werden jährlich in Bezug auf neue Evidenzen, 
Praktikabilität und Pädagogik evaluiert und weiterentwickelt.
 
Inhalte – Praxis:
• Übung der komprimierten Testbatterie für den 

vestibulären Schwindel.
• Supervision aller Lagerungsproben und Lagerungs-

manöver und Ergänzung durch aktuelle, neue 
Erkenntnisse.

• Vertiefung der Diagnostik und Behandlung sowohl 
der vestibulären Migräne als auch des funktionel-
len Schwindels, die in den letzten 3 Jahren, um 
jeweils 1-2 Unterrichtseinheiten erweitert wurden. 
Der neue, detailliertere Inhalt wird mit Hilfe von 
Fallbeispielen wiederholt.

Inhalte – Theorie:
• Besprechung offener Fragen, ungewöhnlicher 

Fallbeispielen sowie positiven | negativen Erfahrun-
gen, die seit Abschluss der Ausbildung gesammelt 
wurden

• aktualisierten Kursinhalte zu Pathologie, Befund 
und Behandlung.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-VR - 21-01 Do 21.10.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Firat Kesgin | PT (B.Sc. & M.Sc.), sekt. Heilpraktiker für Physiotherapie, 

 Vestibular-Therapeut

Kursgebühr: EUR 140

Zielgruppe: PT, ET, Ärzte

Seniorensporttrainer - Fit ins Alter | Fit im Alter [15 FP]

 
• Form und Funktion – das biologische Grundgesetz
• der Alterungsprozess
• physiologische Veränderungen im Alter | Lebens-

qualität
• Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und 

Dehnung im Alter

• Belastungsdosierung 
• sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe
• Entspannungstechniken
• Methodik, Didaktik, Stundenbilder
• Versicherung, Kalkulation, Abrechnung

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-FA - 21-01 Fr 03.09.2021  09:00-18:00 Uhr

 Sa 04.09.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Michael Finder | PT, Lehrteam der AG Prävention im ZVK

Kursgebühr:        EUR 230

Zielgruppe: PT, SW, SG

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten  [36 FP]

Die evidenzbasierte und effektive Therapie bei Schwindel!

In Ländern wie den USA, Kanada und Groß-Britannien ist eine Weiterbildung zum Vestibular-
Therapeuten weit verbreitet und um diesem Beispiel zu folgen, wird seit 2017 die Ausbildung 
zum Vestibular-Therapeuten, die inhaltlich den aktuellsten, internationalen Richtlinien entspricht, ange-
boten. Die “Schwindeltherapie”, die an Schulen als eine banales “hin und her werfen” gelehrt wird, ist 
längst nicht mehr aktuell . Die moderne Schwindeltherapie trainiert die feine Augen-Kopf-Koordination 
und besteht aus speziellen Gleichgewichtsübungen, die ganz spezifisch das vestibuläre System sensorisch 
integrieren. Mit einer Jahresprävalenz von 5% unter Erwachsenen ist der vestibuläre Schwindel in allen 
Altersgruppen und Tätigkeitsfeldern ein weit verbreitetes Phänomen, jedoch werden Betroffene oftmals gar 
nicht oder falsch behandelt!

 Die Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten besteht aus 2 Modulen (jeweils 2 Tage)

Modul 1:
Pathologie: Akute oder altersbedingte vestibuläre Unterfunktion und der benigne paroxysmale Lagerungs-
schwindel
Befunderhebung und Behandlung der vestibulären Unterfunktion und des Lagerungsschwindel

Modul 2:
Pathologie: Die Schwindelmigräne und der psychogene Schwindel
Befunderhebung und Behandlung der Schwindelmigräne und des psychogenen Schwindels
Dies sind die Hauptthemen der beiden Module, eine detaillierte Inhaltsbeschreibung finden Sie auf der 
Internetseite

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-V - 21-01 

Modul 1 Fr-Sa 26.-27.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Modul 2 Fr-Sa 26.-27.03.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-V - 21-02 
Modul 1 Fr-Sa 17.-18.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Modul 2 Fr-Sa 22.-23.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam des Instituts für vestibuläre Rehabilitationstherapie (IVRT) 
Kursgebühr: EUR 590

Zielgruppe: PT, ET, Ärzte

Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten | Refresher Kurs

Mit über 1000 Zugriffen pro Monat wird die Therapeutenliste des IVRT intensiv von Ärzten und Patien-
ten genutzt. Damit die zertifizierten IVRT-Therapeuten stets über aktuelle Kenntnisse und Kompetenzen 
verfügen, ist der Eintrag in das Therapeutenverzeichnis für drei Jahre befristet. Mit der Teilnahme an diesem 
Refreherkurs haben nun die ersten Absolventen der IVRT-Ausbildung die Möglichkeit, den Eintrag in der 
Therapeutenliste um weitere 3 Jahre zu verlängern.

Zertifikat
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Dreidimensionale Skoliosebehandlung [18 FP]

Der Kurs ist für Physiotherapeuten geeignet, die im Bereich der Skoliosetherapie hinsichtlich der Befundauf-
nahme, Korrektur und in der Auswahl geeigneter und abwechslungsreicher Übungen neue Impulse suchen.  
Das Kurskonzept bietet einen guten Einblick in die vielschichtigen physiologischen Behandlungsmög-
lichkeiten des Krankheitsbildes Skoliose und vermittelt im theoretischen sowie praktischen Bereich einen 
übersichtlichen Leitfaden durch den „Irrgarten“ der skoliotischen Krümmungsmuster. Weiterhin erhalten Sie 
Alternativen zu bekannten Therapieformen.

• Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern 
(Anatomie, Biomechanik, Pathomechanik)

• Theoretische Grundlagen zum Krankheitsbild
• Unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder 

der Skoliose
• Operative Verfahren und Korsettversorgung
• Klinische Gruppen

• Inspektion und Palpation
• Befunderhebung
• Planung und Behandlung, Erstellung von Behand-

lungskonzepten
• Behandlung anhand von Praktischen Beispielen 

unterschiedlicher Behandlungsansätze
• Dreidimensionale Behandlung

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SKO - 20-02 Fr 11.12.2020 09:00-18:00 Uhr

 Sa 12.12.2020 09:00-14:30 Uhr

LB-SKO - 21-01 Fr-Sa 25.-26.06.2021 Zeiten s.o.

LB-SKO - 21-02 Fr-Sa 03.-04.12.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Andrea Spann-Grust | PT, MT, Schroth-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 230  

Zielgruppe: PT

Spiegeltherapie - Mentales Training und Imagination  [8 FP]

Spiegeltherapie i st eine relativ einfach anwendbare Therapiemethode, bei der Patienten vor einem parallel 
zu ihrer Körpermitte angeordneten Spiegel sitzen, der den direkten Blick auf die betroffene Extremität ver-
hindert. Beim Blick in den Spiegel entsteht für Patienten der Eindruck von zwei intakten Extremitäten. Diese 
visuelle Täuschung wird therapeutisch eingesetzt, um positive Effekte auf die Motorik, Wahrnehmung oder 
Schmerzen der Betroffenen zu bewirken. 

• theoretisch-wissenschaftliche Hintergründe der 
Spiegeltherapie 

• praktische Anwendung der Therapie nach einem 
Schlaganfall  

• Therapiemöglichkeiten bei Neglekt-Patienten und 
zentralen Schmerzen nach einem Schlaganfall.

• Anleitung und Evaluation eines Heimprogramms 
• Klinische Anwendungsrichtlinien in der Behand-

lung von Phantomempfindungen (Missempfin-

dungen, Schmerz) nach Amputationen der oberen 
und unteren Extremität

•  Anwendung beim komplexen regionalen 
Schmerzsyndrom (CRPS) und anderen chronischen 
Schmerzsyndromen

• Geeignete Testverfahren zur Evaluation der Thera-
pie

Kursnummer Termin   Kurszeit en
LB-SPT - 21-01 Mi 21.04.2021   09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: André Metzeroth | Ergotherapeut, Dozent für Spiegeltherapie und Neurofeedback

Kursgebühr: EUR 160  

Zielgruppe: PT, ET

info@rehago.eu  
www.rehago.eu

Die Theorie der Spiegeltherapie gibt‘s bei www.ergosetup.de

Rehago 
digitalisiert 
Spiegeltherapie

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu Ihnen -

Fortbildung in den eigenen Räumen
Für Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Möglichkeit über das MFZ Ludwigsburg interne Fort-
bildungen in Ihrem Hause zu buchen.  Hierbei können wir individuell auf Ihre Wünsche eingehen: 
Inhalte, zeitlicher Rahmen und Ablauf etc.
Gleichzeitig reduzieren Sie Ihre Kosten (Reise, Übernachtung) im Fort- und Weiterbildungsbereich.
Für weitere Informationen und konkrete Angebote stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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• Praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und 
Therapiekonzept der Spiraldynamik® 

• Erkennen des Potentials der Spiraldynamik® im 
persönlichen und professionellen Bereich 

• Entscheidungsgrundlage für den Einstieg in die 
Ausbildung

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SPG - 21-01 So 24.10.2021  09:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr: EUR 140 

Kursleitung: Anette Engel | PT, HPS, Spiraldynamik® advanced Diplom

Zielgruppe: PT, ET

Spastik-Therapie [18 F P]

Aktivität für Plastizität
Seit, Mitte der 1980er Jahren ist es wissenschaftlich nachgewiesen, dass Lernen auf Aktivitäts ebene erfolgt. 
Dies bedeutet, dass zur Erlangung einer Fähigkeit im Alltag, z.B. einen Gegen stand mit der Hand zu greifen 
oder eine Treppe zu steigen, das Trainieren der hierfür benötigte Körperstrukturen und –funktionen - Hand-
gelenksbeweglichkeit oder Kraft der Oberschenkelmuskulatur – nicht genügt, um Lernen zu ermöglichen. 
Vor allem ist eine absolute Voraussetzung für die Festigung des geübten, dass der Lernende mit einem für 
ihn relevantes Problem konfrontiert wird, genügend Aufmerksamkeit während der Versuche sein motori-
sches Problem zu lösen aufrechterhält, und Erfolg dabei erlebt.

• Definition von Spastik
• Definition des „Upper Motor Neuron Syndromes 

“(UMNS)
• Ursachen spastischer Zustände
• Pathophysiologische Modelle
• Einfluss psycho-emotionaler Zustände auf den 

Tonus
• Variabilität klinischer Erscheinungsbilder

• Standardisierte Befunderhebung und Therapiedo-
kumentation 

• Auslöse- und Verstärkungsfaktoren von Spastik
• Formulieren von Behandlungszielen und individu-

elle Therapieplanung
• Besonderheiten von Schlaganfall, MS, infantile 

Cerebralparese und Querschnittslähmung

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SP - 21-01 Mi 05.05.2021  12:00-18:00 Uhr

 Do 06.05.2021  09:00-13:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 260 

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Zielgruppe: PT, ET

Spiraldynamik® - Einführung Fuß  

Die neue Fußschule
Spiraldynamik® ist ein anatomisch-funktionell begründetes Bewegungs- und Therapiekonzept. Im Vorder-
grund stehen das Verständnis für das menschliche Bewegungssystem und neue Formen des motorischen 
Lernens.

Der Einführungskurs vermittelt einen praxisbezogenen Einblick in die persönliche und professionelle Ge-
sundheitsförderung durch anatomisch sinnvolle Bewegung.
80% der Bevölkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- und Hohlfüßen. Beschwerden und Deformi-
täten sind vielfältig. Für Betroffene mitunter eine enorme Belastung, für Therapeuten eine immer wieder 
schwierige Herausforderung.

Die Entstehung der häufigsten Diskoordinationen und Deformitäten der Füße werden unter die Lupe ge-
nommen, denn hier setzt die Spiraldynamik an: Ursachen beheben, statt Symptome zu behandeln.
Durch den koordinierten Gebrauch der eigenen Füße lassen sich diese umgestalten - und dies in größerem 
Ausmaße als man vielleicht erwarten mag.
Analog zur bekannten Rückenschule bietet die Spiraldynamik® eine anwenderfreundliche Fußschule.

• praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und 
Therapiekonzept der Spiraldynamik

• verstehen der dreidimensionalen Anatomie sowie 
der dreidimensionalen Koordination des Fußes 
und erlernen blickdiagnostische Fähigkeiten

• erfahren der Qualität koordinierter Bewegung im 
eigenen Fuß im Zusammenspiel mit dem Bein in 
Partner- und Einzelarbeit

• Ableiten therapeutischer Prinzipien aus dem Ver-
ständnis der Pathomechanik, funktionelle Gelenk-
mobilisationstechniken, Instruktion des Patienten 
und Integrationshilfen für den Alltag

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SPF - 21-01 Sa 06.03.2021  09:00-17:0 0 Uhr

Kursleitung: Anette Engel | PT, HPS, Spiraldynamik® advanced Diplom

Kursgebühr: EUR 140

Zielgruppe: PT, ET

Spiraldynamik® Einführungskurs Gang [9 FP]

Der Spiraldynamik® Einführungs kurs ist die beste Möglichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis ken-
nen zu lernen. Erleben Sie Ihre eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der Natur mit Entfaltungspotenti-
al. Entdecken Sie neue Perspektiven in der Therapielandschaft. 
Die Spiraldynamik® Ganganalyse resultiert aus einer differenzierten Blickdiagnostik. Klare Referenzpunkte 
und die Kenntnis der Bewegung, global und im Detail, helfen individuelle Fehler zu sehen, zu analysieren 
und effiziente Therapiestrategien daraus abzuleiten.

• Einblick in die Globalzusammenhänge menschli-
cher Bewegungskoordination 

• Zusammenhänge der menschlichen Anatomie zum 
koordinierten Gebrauch

• Einblick in die Ganganalyse nach Spiraldynamik® 
Prinzipien

• Ableiten der therapeutischen Maßnahmen 
• Umsetzung der Erkenntnisse in die Gangschulung

NEU

NEU



MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0 MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0

136 137

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SV - 20-01 Sa 05.12.2020  09:00-17:00 Uhr

LB-SV - 21-01 So 05.12.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Dr. med. Simeon Geronikoalkis | Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Sport-
medizin, Manuelle Medizin | Chirotherapie, M-Arzt der VBG, 

 Nationalmannschaftsarzt DFB-Junioren U18-U20

Kursgebühr: EUR 160

Zielgruppe: PT, HP, SW

Sportlerbetreuung [8FP]

In jeder Klasse auf höchstem Niveau- Arzt und Physiotherapeut als Team 
Erweitern Sie Ihre Erfahrung, die in der Sportlerbetreuung immens wichtig und immer vorteilhaft ist, über 
die Erfahrung eines anderen! 
Sportarzt Dr. Geronikolakis führt einen speziellen und hochinteressanten 
Fortbildungskurs durch, überwiegend für ausgebildete und angehende 
Physiotherapeuten mit Interesse und Tätigkeiten in der Sportlerbetreuung 
bzw. in der Behandlung von Sportverletzungen.  
Der Kurs vermittelt ein besonderes Wissen, blickt hinter die Kulissen des 
Spitzensports und gibt wertvolle Tipps nicht nur für Physiotherapeuten, 
die im Leistungs- oder auch im Breitensport tätig sind bzw. sich dafür 
interessieren, sondern auch für die tägliche Praxis um Patienten mit 
Sportverletzungen professionell und umfangreich beraten zu können. 
Es wird ein spezielles Wissen zu verschiedenen Sportverletzungen sowie 
Überlastungsschäden vermittelt und Sie erfahren aus erster Hand worauf 
es am Spielfeldrand oder in der Halle ankommt. Wie können der betreu-
ende Arzt und der Physiotherapeut am besten Hand in Hand arbeiten 
um das Optimum für ihr Team zu erreichen? Was beinhaltet die Sportlerbetreuung? Wie sollte sich der 
Physiotherapeut auch ohne Arzt vor Ort am besten organisieren? Was wird von ihm erwartet? Was sollte er 
wissen, was beachten und wofür ist er zuständig? 
• Sofortmaßnahmen, Spezielle Notfälle, Überlas-

tungsschäden
• Alternative Therapiemethoden
• Medikamente im Sport

• Besonderheiten im Kinder- und Jugendalter, bei 
Frauen und im Alter

• Sportgerechte Ernährung
• Anti-Doping

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SB - 21-01 Sa 16.01.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Dr. med. Simeon Geronikoalkis  | Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Sportmedizin, Manuelle Medizin | Chirotherapie, M-Arzt der VBG, 

 Nationalmannschaftsarzt DFB Junioren U18-U20

Kursgebühr: EUR 160

Zielgruppe: PT, HP, SW

Sportphysiotherapie - anerkannt für die EAP Zulassung [30 FP]

Grundlagen - Akutversorgung - angewandte Trainingswissenschaft - Untersuchung | aktive 
Physiotherapie und Taping
Die Sportphysiotherapie ist eine Spezialisierung im Rahmen der Physiotherapie. Sie umfasst die Tätigkeits-
felder der Akutversorgung am Spielfeldrand sowie der Rehabilitation und Prävention von Sportverletzungen 
und Überlastungsschäden. Selbst wenn die Ursprünge im Leistungssport zu finden sind, richtet sich die 
Sportphysiotherapie heute gleichermaßen auch an den Breitensport. Darüber hinaus gehört die Therapie 
von Zivilisationserkrankungen durch Sport ebenso zum Kernkompetenzprofil des Sportphysiotherapeuten. 
Ziel dieses Kurses ist es, dem Physiotherapeuten Kenntnisse und Fähigkeiten zur professionellen sport-
physiotherapeutischen Arbeit zu vermitteln. Hierfür werden zu den nachstehenden Inhalten theoretische, 
wissenschaftlich fundierte Hintergrundinformationen aufgezeigt. Deren praktische Anwendung steht jedoch 
im Vordergrund.

• Einführung in die Sportphysiotherapie
• Ausstattung des Betreuerkoffers
• Akutversorgung an der Seitenlinie
• Sport gegen heutige Zivilisationserkrankungen
• Angewandte Trainingswissenschaft – Trainings-

steuerung, Beweglichkeit, Koordination, Kraft und 
Ausdauer

• Untersuchung und aktive Physiotherapie bei 
Beschwerden der unteren und oberen Extremität

• Taping im Sport - unelastisches vs. elastisches 
Taping

Kursnummer Termin  Kurszeiten
LB-SPO - 21-01 Sa 20.03.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 21.03.2021 09:00-18:00 Uhr

 Mo 22.03.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-SPO - 21-02 Sa-Mo 25.-27.09.2021 Zeiten s.o. 

Kursleitung: FOMT Lehrteam

Kursgebühr: EUR 420 (inkl. Tapematerial)

Zielgruppe: PT, M, HP

Sportverletzungen | Kennen-Erkennen-Versorgen [8 FP]

• Basiswissen über die häufigsten Sportverletzungen 
• Ersteinschätzung bei Verletzungen 
• Wichtige Grundzüge der Erstversorgung bei Sport-

verletzungen 
• Wundversorgung 
• Gehirnerschütterung 
• Zahnverletzungen 
• plötzlicher Herzstillstand 

• Prellungen, Brüche, Sehnen- und Muskelverletzun-
gen sowie weitere spezielle Notfälle  

• Wiedereinstieg ins Mannschaftstraining nach einer 
Verletzung 

• Organisation: Was sollte immer dabei sein? Was ist 
zu beachten? Welche Abläufe sind einzuhalten? 

• offene Diskussion, Fragen
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Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SYT-1 - 21-01 Fr  25.06.2021 09:30-18:30 Uhr

Teil 1 Sa  26.06.2021 09:00-16:00 Uhr

LB-SYT-2 - 21-01 Mi-Do 15.-16.09.2021 Zeiten s.o.

Teil 2

Kursleitung: Andrea Oberhofer | PT, HP

Kursgebühr:       EUR 280 | Kursteil

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, Ärzte

Tanz, Bewegung und Rhythmik für Gruppen in der Therapie  [15 FP]

Rhythmik weckt  Lust auf Bewegung –  Bedingung für viele therapeutische Maßnahmen. Bewegung stärkt 
Muskulatur und Motorik, sowie Selbstvertrauen. Kassen kalkulieren knapper. Einzeltherapien werden  rarer. 
Mögliche Alternative ist die Gruppentherapie. Sie eignet sich für Rehakliniken, Altenheime oder zur Weiter-
führung in selbständiger Arbeit. Wir zeigen, wie man mit Musik, Rhythmus und Bewegung umgeht, ohne 
große Vorkenntnisse: in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit. Methoden: Imitation und Bewegungslernen, 
Improvisation. 
Patienten Zielgruppen:  aus der Geriatrie, Orthopädie, Innere, Neurologie und Behinderte | Beeinträchtigte,  
Multiplikatoren Zielgruppe: Alle, die schon immer gerne Rhythmik, Tanz u. Musik in die Therapie integrieren 
wollten, aber nicht wussten wie.

• methodischer Aufbau beim Erlernen von Tanz-
schritten und Formationen.

• kreativer und einfacher Umgang mit Rhythmik, 
Bewegung und Tanz

• Rhythmusschulung und Schrittkombinationen
• Raumerfahrung und Formation

• Körperarbeit: Koordination, Kondition Wendigkeit 
und Wahrnehmung (Raum-, Zeit-, Selbstwahrneh-
mung)

• adäquate Musikauswahl.
• Selbsterfahrung durch Lehrübungen (team 

teaching)

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-TA - 21-01 Fr 17.09.2021  10:00-18:00 Uhr

 Sa 18.09.2021  09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Viviana Munoz-Téllez | Dipl. Sportlehrerin, Tanztherapeutin

 Friederike Ziganek-Soehlke | Dipl.-Gerontologin, Dipl. Fachsportlehrerin für 

 Prävention und Reh abilitation 

Kursgebühr: EUR 210 

Zielgruppe: PT, ET, M, die mit Gruppen arbeiten

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch®  [18 FP | Teil]

Teil 1: Lokale chronische Erkrankungen erfolgreich therapieren - 
Bewegungsapparat

Das vegetative Nervensystem spielt bei der Entstehung von regionalen 
chronischen Erkrankungen, auch des muskulo-skeletalen Systems, eine 
Rolle die bisher nicht bekannt war. Es regelt nicht nur die Funktion innerer 
Organe und Drüsen, sondern spielt ebenfalls eine große Rolle bei der Re-
generation des Bewegungssystems. Diese Aufgabe fällt dem Sympathikus 
zu. Kann er nicht abschalten und ist dauerhaft aktiv, können sich Gewebe 
des Bewegungsapparates nicht regenerieren. Diese Situation entsteht, 
wenn durch Wirbelblockaden der Sympathikus im Grenzstrang direkt 
irritiert wird. Lokale Störungen der Trophik sind die Folge. Diese Irritationen 
können - je nach Höhe im Grenzstrang - den Ausbruch unterschiedlichster 
Erkrankungen verursachen, welche dann in den Regionen der gestörten 
Trophik entstehen.  
Beispiele sind: Schulter-Arm-Syndrom, Parästhesien der Hände, Epicondy-

litis, Achillodynie, nächtliche Wadenkrämpfe, Restless-Legs-Syndrom, Migräne sowie funktionelle Probleme 
aus dem internistischen Bereich wie z.B. Reizdarm, Sodbrennen oder Herzrhythmusstörungen in Ruhe.
Eine neue Herangehensweise an regional-chronische Erkrankungen führt Sie auf schnellem Wege zielsicher 
zum Erfolg.

Einfache manuelle Techniken an der Wirbelsäule werden geübt und mit einer 
Reflexpunktbehandlung an entsprechenden Tenderpoints kombiniert.

• das Modell der vertebro-vegetativen-Kopplung 
• damit verbundenen Krankheiten zu behandeln
• verschiedene manuelle Mobilisationstechniken

• hilfreiche Reflexpunkte 
• Mikropressur Stinulation mittels sanfter Techniken.

Teil 2: Neuropathische und internistische Syndrome
Der Grenzstrang ist  nicht nur ein Leiter vegetativer Nerven, sondern er führt auch sensible Fasern von der 
Haut und den Extremitäten, die hier teilweise einen Umweg von der Peripherie zum Rückenmark nehmen. 
Er ist also so etwas wie ein „Kabelbaum“ verschiedener neurologischer Fasern. Insofern können auch sen-
siblen Fasern im Grenzstrang mechanisch irritiert werden.
Dadurch können neuropathische Syndrome entstehen, die nicht den Dermatomen oder der gewohnten 
neurologischen Diagnostik unterliegen. 

Ein weiteres Thema sind funktionelle Organstörungen:
Die Arbeit nach dem Modell der vertebro-vegetativen Kopplung gibt eine klare Anleitung, welcher Wirbel 
welches Organ über den Grenzstrang mechanisch-regulativ irritieren kann. Ist die vegetative Reizleitung 
nach Lösung der Blockierung wieder frei, kann sich auch die Funktionsstörung des Organs auflösen. 
Um Rezidiven dauerhaft vorzubeugen, gehen wir auf die Korrektur der Körperstatik ein.
Auf die Vertiefung der Theorie und das sichere Beherrschen der manuellen Techniken wird in diesem zwei-
ten Kursteil besonderen Wert gelegt. 
Gerne können nach Absprache Patienten vorgestellt werden, um an „echten“ Fällen zu lernen. 
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Training für Kinder und Jugendliche

Sie er halten ein fundiertes Fachwissen zur Erstellung und Durchführung von Trainingsprogrammen mit 
Kindern und Jugendlichen!
Training mit Kindern und Jugendlichen ist bei vielen Physiotherapeuten und Trainern häufig mit Unsicherheit 
verbunden. Es stellen sich immer wieder Fragen wie:
• Ab welchem Alter kann mit Training begonnen werden?
• Ist es sicher und effektiv?
• Was und wie kann in den verschiedenen Entwicklungsstufen trainiert werden?
Basierend auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen werden in diesem Kurs ausführliche Antworten 
gegeben, um anschließend fundierte Trainingsprogramme für Kinder und Jugendliche erstellen und mit 
ihnen durchführen zu können. Dieses Fachwissen ist sowohl für die Therapie in der Praxis als auch für die 
Betreuung im Sportverein von hoher Bedeutung.
• Entwicklungsstufen von der Kindheit bis zum 

Erwachsenenalter und deren Bedeutung für die 
Trainingssteuerung

• Exercise Deficit Disorder – ein Krankheitsbild der 
heutigen Generation

• Risiken und Nutzen bei Training mit Kindern und 
Jugendlichen

• Training im Hinblick auf Beweglichkeit, Koordinati-
on, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer

• Altersgerechtes Trainingsequipment und Trainings-
programme

• Fitnesstests für Kinder und Jugendliche

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-TMK - 21-01 Di 23.03.2021  09:00-18:00 Uhr

LB-TMK - 21-02 Di 28.09.2021  09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam FOMT

Kursgebühr: EUR 160

Zielgruppe: PT, SW

TH 12 – Syndrom (Live-Online-Seminar) [18 FP]

Gerade im Sport begegnen uns immer wieder Patienten mit chronischen Überlastungssyndro-
men in der unteren Extremität und der unteren Wirbelsäule. Diese scheinbar therapieresistenten 
Pathologien finden häufig ihre Ursache in regulativen Störungen des vegetativen Systems, 
ausgelöst auch durch funktionelle Instabilitäten des thorako-lumbalen Überganges.

Ziel des Kurses ist es, ein Verständnis für die biokybernetischen Anforderungen und Bedürfnisse dieses Be-
reiches zu entwickeln. Dies erreichen wir über eine Auseinandersetzung mit der spezifischen Anatomie und 
Neurophysiologie im Hinblick auf eine sichere Diagnostik und die klinische Relevanz der daraus abzuleiten-
den Maßnahmen.
Neben den theoretischen Grundlagen werden an Praxisbeispielen die Prinzipien gezielter Stabilisation erar-
beitet, welche sich leicht in den Praxis- und Trainingsalltag integrieren lassen.

Kursnummer Termin  Kurszeiten
WEB-TH12 - 21-01 Mi 14.04.2021 17:00-20:00 Uhr Live-Online-Seminar

Kursleitung: Lehrteam des INOMT

Kursgebühr: EUR 90

Zielgruppe: PT, HP, OST, Ärzte

Tinnitus - Behandlung  [18 FP]

• Neurophysiologie des Tinnitus
• Aktuelles, wissenschaftliches Update zum Tinnitus
• Lokale, fasziale, segmentale, vegetative und visze-

rale Faktoren

• Ergänzung durch das cranio-sacrale und psychoso-
matische System

Tinnitus tritt häufig bei physiot herapeutischen Indikationen der Kopfgelenke, der Kiefergelenke und der 
Halswirbelsäule als Begleiterkrankung auf. Auch als primäre Indikation finden sich Patienten mit Tinnitus 
immer häufiger in der physiotherapeutischen Behandlung.
Aufgrund der schweren objektiven Beurteilung dieses Krankheitsbildes ist ein systematisches und ganzheit-
liches Vorgehen in Befund und Therapie sehr wichtig. Lernen Sie in dieser Weiterbildung die Symptome des 
Tinnitus in einem Ebenensystem zu verstehen und darauf Ihre strukturierte Untersuchung und Behandlung 
aufzubauen.
Neben dem Innenohr, den cranio-sacralen Einflüssen und der Halswirbelsäule ist auch das Einbeziehen von 
faszialen, vegetativen und viszeralen Dysfunktionen für eine erfolgreiche Therapie wichtig.
Ergänzend zur klassischen Physiotherapie und der Osteopathie wird in diesem Kurs auch intensiv auf die 
psycho-somatische Ebene eingegangen. 

Kursnummer Termin   Kurszeiten  
LB-TI - 21-01 Sa 16.10.2021  09:00-17:00 Uhr

 So 17.10.2021  09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 310

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.
Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

• Ihre Praxis ist immer erreichbar

• Persönlicher Ansprechpartner für Ihre Patienten

• Gesprächsnotiz per eMail, Fax oder SMS

• Verbinden von Anrufen

• Termine online vereinbaren

• Nutzung ganz nach Ihrem Bedarf

Und IhUnd Ihrere Praxis ist telefonisch 
immer persönlich erimmer persönlich erimmer persönlich errerererereichbaichbaichbar.

PHYSIPHYSIOOCALL

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

 
Physio Service GmbH

Martin-Luther-Straße 69 · D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 · Fax: 07141.866086.99

info@physioservice.de · www.physioservice.de 

AZ_PhysioCALL_Update2013_148x105_4C.indd   1 02.08.13   15:47
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Vagus – Therapie [26 FP]

 Der Vagusnerv ist aus verschiedenen Gründen der bedeutendste Nerv des Parasympathikus. Wenn er nicht 
funktioniert, ist Heilung entscheidend gestört. 
Er spielt nicht nur hinsichtlich der körperlichen Ebene und Homöostase eine wichtige Rolle, sondern ist auch 
im Hinblick auf unsere sozialen Handlungsweisen, unser Erleben und in der zwischenmenschlichen Kommu-
nikation sehr wichtig. Ebenso bedeutsam ist er in der Verarbeitung von Stressgeschehen.

•  Anatomie, Physiologie des autonomen Nervensys-
tems, 

• Physiologie und Behandlungsgrundsätze von 
Nervenstrukturen, 

• spezielle Bedeutung des Vagus und seiner ver-
schiedenen Anteile, 

• Polyvagal – Theorie nach Stephen Porges, 

• das Wechselspiel zwischen körperlichem Gesche-
hen und psychischem Erleben auf der Grundlage 
unserer Biologie, 

• Rolle des (ventralen) Vagus und das Thema 
Sicherheit im Kontext von Heilung und sozialem 
interagieren. 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-VT - 21-01 So 28.11.2021  10:00-18:00 Uhr

 Mo 29.11.2021  09:00-18:00 Uhr

 Di 30.11.2021  09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Roland Kastner | Physiotherapeut, Dozent für Myfascial Release DGMR

Kursgebühr: EUR 420

Zielgruppe: PT, HP, OST

Vitale Pause®-Coach - Der Experte für 
bewegte Impulse im Arbeitsalltag  [15 FP]

• Wissenschaftlicher Hintergrund: Bewegung und 
Gesundheit! Ihre Argumente in der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung!!

• Vitale Pause® im Arbeitsalltag - Einbindung in die 
Betriebliche Gesundheitsförderung (BGF)

• Pädagogisch-psychologische Aspekte der Vitalen 
Pause: Die Qualitäten eines Vitale Pause® Coaches

• Das Vitale Pause®-Konzept: Genial einfach - ein-
fach genial! 12 Einheiten komplett ausgearbeitet

• Worauf kommt´s an? - Aktive Pausen praktisch 
gestalten

• Zielgruppenspezifische Übungen konzipieren
• Hintergründe und Umsetzung von Übungen 

zur: Neurofitness | Koordination -  Stabilisation | 
Propriozeption | Kraft - Beweglichkeit | Mobilisati-
on | Entspannung - Stoffwechsel, Gefäßtraining, 
Kraftausdauer

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-VP - 21-01 Fr 11.06.2021  14:00-19:00 Uhr

 Sa 12.06.2021  09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Institut für Sport und Rehabilitation

Kursgebühr: Eur 310

Zielgruppe: PT, ET

Triggerpunkttherapie/ IMTT® [50 FP/ Modul]

Die Aus- und Weiterbildung in Triggerpunkt-Therapie IMTT® vermittelt fundiert und kompetent
• theoretisches Wissen betreffend myofaszial verur-

sachter Schmerzen und Funktionsstörungen
• praktisches Handwerk der Triggerpunkt-Therapie

• klinische Erfahrung im Handling myofaszialer 
Schmerzen, Clinical Reasoning

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkenntnisse von Travell und Simons über myofaszialen 
Schmerz in eine manualtherapeutische Methode um. 
Die Summe aller durch aktive Triggerpunkte ausgelösten Symptome wird als “Myofasziales Schmerz-Syn-
drom” bezeichnet.
Da chronische Schmerzpatienten oft ein verändertes und verkürztes Bindegewebe haben, ergänzte Dr. Beat 
Dejung das Behandlungskonzept der Triggerpunkte. Er begann, nicht nur die Triggerpunkte selbst, sondern 
auch das Bindegewebe mittels manueller Techniken zu behandeln. Unser Behandlungskonzept besteht 
heute aus einem systematischen 6-Schritte-Programm (Swiss approach). Vier manuelle Techniken werden 
ergänzt durch Massnahmen zur Detonisierung/Dehnung und funktionellen Kräftigung der Muskulatur. 

Modul 1:     Rumpf, Nacken, Schulter
Modul 2:     Kopf und Extremitäten, Entrapment

Kursnummer Termin  Kurszeiten  
Modul 1  

LB-TP-1 - 21-01 Mo 08.11.2021 10:00-18:00 Uhr

 Di-Do 09.-11.11.2021 09:00-17:00 Uhr

 Fr 12.11.2021 08:30-15:30 Uhr

Modul 2 

LB-TP-2 - 21-01 Mi-So 16.-20.02.2022 Zeiten s.o.  

Kursleitung: Instruktor für manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT®

Kursgebühr: EUR 630/ Modul 

Zielgruppe: PT, HP

NEU

NEU
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Yoga-Therapie für Physios (Basisausbildung)                                         [15 FP]

Diese Ausbildung vermittelt in komprimierter Form die wesentlichen Grundlagen und Inhalte des Unterrich-
tens von Yoga und Yogatherapie. Es wird ein fundiertes Grundwissen im Hatha Yoga vermittelt, dass in der 
Prävention und auf alle wesentlichen Krankheitsbilder angewendet werden kann.
Den Teilnehmern des Seminars werden die Basis-Asanas des Yoga und der Übungszyklus des Sonnengrußes 
vermittelt, die verschiedenen Atemtechniken zur Reinigung der Atemwege, Erhöhung des Energiehaushal-
tes, Verbesserung des Stoffwechsels und der Durchblutung. Zum Stressabbau werden Tiefenentspannun-
gen und verschiedene Meditationen vorgestellt und praktiziert. Die Seminarteilnehmer sollen die erlernten 
Asanas in ihrer Wirkungsweise erfahren, damit praktisch umgehen und die damit verbundenen Zusammen-
hänge erkennen lernen.
Das Seminar richtet sich an alle Physiotherapeuten, die ihr Behandlungsrepertoire auf sehr effektive Weise 
erweitern möchten. Nach dem Basisseminar ist es möglich, Asanas als Kurse anzubieten.
• Auseinandersetzung mit der Yoga-Philosophie, 

Ursprünge und Bedeutung des Yoga: das Weltbild 
des Yoga, die 4 Wege des Yoga, Yoga im Alltag

• Erlernen der wichtigsten Asanas (Stellungen des 
Hatha-Yogas)

• Muskuläre und energetische Wirkungsweise
• Ausführung und Variationen entsprechend der 

Beweglichkeit
• Sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln
• Vor- und nachbereitende Übungen für spezielle 

Asanas

• Yoga-Nidra: verschiedenen Techniken der Tiefen-
entspannung

• Pranayama: Theorie und Praxis aus verschiedenen 
Atemtechniken, Atemschulung, Atemübungen

• Energiearbeit im Yoga: Chakren und Meridiane
• Einsatz der Asanas bei unterschiedlichen Krank-

heitsbildern und Ausarbeitung eines Programmes, 
dass dem Pat. mit nach Hause gegeben werden 
kann

• Erarbeiten eines diagnosebezogenen Übungszyk-
lus

• Yoga ist Meditation in Bewegung

Die Basisausbildung “Yogatherapie” wird als Modul 1 und 2 der Ausbildung zum “Medical Yogalehrer”, 
anerkannt. Teilnehmer, die in den letzten 3 Jahren diesen Kurs belegt haben, können direkt in Modul 3 
einsteigen.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-YO - 20-01
Teil 1 Sa 07.11.2020 10:00-18:00 Uhr

 So-Mo 08.-09.11.2020 09:00-17:30 Uhr 

 Di 10.11.2020 0 9:00-14:00 Uhr

Teil 2 Do-So 07.-10.01.2021 Zeiten s.o.

LB-YO - 21-01
Teil 1 Do-So 21.-24.10.2021 Zeiten s.o.

Teil 2 Mo-Do 22.-25.11.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Gerda Eichhorn | PT, Yogalehrerin, Satya-Yoga

Kursgebühr: EUR 570 | Wochenende 

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Ärzte

Das Vegetativum  [25 FP]

Das Vegetativum und der Einfl uß auf die Behandlung in der Physiotherapie
Ziel des Kurses ist es ein Verständnis für relevante vegetative Zusammenhänge zu bekommen, (warum z.b. 
das Gefäßsystem sich bei viszeralen Störungen „aufhängt“ und damit das vegetative System in seiner Ganz-
heit durch Druck- und Regeländerung durcheinanderbringt).
Durch diese Reaktionen wird demzufolge natürlich auch die Statik und Bewegung beeinflußt. Es wird die 
Brücke gebaut um Kompensationen | Mechanismen, die auf dem ersten physiotherapeutischen Blick nicht 
unbedingt etwas mit der Haltung zu tun haben, …auf dem 2. Blick aber sehr wohl Einfluß auf die tägliche 
Arbeit als Therapeut haben. Wechselwirkung zwischen veg. NS und Störungen am Bewegungsapparat und 
andersherum.

• Vegetative Reaktionen | Kompensationen bei 
visceralen Problemen und deren Behandlungsmög-
lichkeiten

• Vegetative Innervation des Gefäßsystems
• Vegetative Reaktionen | Kompensationen des 

Herz-Kreislaufsystems und deren Behandlungs-
möglichkeiten

• Vegetative Reaktionen | Kompensationen des 
respiratorischen Systems und deren Behandlungs-
möglichkeiten

• Einfluß von Emotionen und Streß auf die Körper-
haltung

• Relevante vegetative Zusammenhänge und vege-
tative Symptome bei Störungen des Bewegungs-
apparates

• Kompensationsmöglichkeiten der o.a. Systeme in 
Bezug auf die Körperstatik und Bewegung

• Physiotherapeutische Therapiemöglichkeiten des 
vegetativen Nervensystems

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-VEG - 20-01 Sa 12.12.2020  10:00-18:00 Uhr

 So 13.12.2020  10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Peter Hildebrand | Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopathie B.Sc.

Kursgebühr: EUR 360

Zielgruppe: PT, HP, OST
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Ausbildung zum Medical Yogalehrer  [100 FP]

Diese  Ausbildung befähigt Sie gemäß § 20 SGB V einen bewegungsori  entierten Praxiskurs anzubieten 
(bei entsprechender beruflicher Grundqualifikation).

In dieser Ausbildung, bestehend aus 5 Modulen à 4 Tagen plus einem Prüfungstag, liegt der Fokus ganz 
auf dem Yoga. Als einer der wenigen Anbieter in Deutschland ist unsere 200 Stunden Medical Yogalehrer 
Ausbildung im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP nach §20 SGB V anerkannt. Unsere Weiterbildung 
berechtigt dazu von den Krankenkassen unterstützte Yogakurse anzubieten. 
Du möchtest Yoga in Prävention, Therapie oder Rehabilitation anbieten? Dann spezialisiere Dich auf Medical 
Yoga und absolviere unsere zertifizierte 200 Stunden “Medical Yoga Lehrer Ausbildung”. 
Der Fokus der gesamten 200h Ausbildung liegt auf dem klassischen Yoga in der Gruppe und in Einzelsitzun-
gen. Unter anderem setzen wir uns dabei sehr intensiv mit mit folgenden Dingen auseinander: 

• Asanas
• Pranayama
• Gesundheit und Krankheit
• Methodik und Didaktik, Anleitung von

• Gruppenstunden
• Integration in die tägliche Praxis
• Geschichte und Philosophie

Die Yogalehrerausbildung 200 Std. endet mit einem eigenen Zertifikat. Als Yogalehrer kannst Du Yogastun-
den konzipieren und anleiten und individuell auf Deine Yogaschüler eingehen.
Medizin und Gesundheit bilden bei allem was wir tun die Basis. 
Medical Yoga ist ein moderner Yoga Stil. Viele unterschiedliche Strömungen fließen in dieser Form gleich-
wertig zusammen.
Die Basisausbildung “Yogatherapie”, Seite 145, wird als Modul 1 und 2 anerkannt.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-YOL - 21-01
1. Modul Do-So 01.-04.07.2021 09:00-18:00 Uhr

2. Modul Do-So 23.-26.09.2021 09:00-18:00 Uhr

3. Modul Do-So 02.-05.1 2.2021 09:00-18:00 Uhr

4. Modul Do-So 24.-27.02.2022 09:00-18:00 Uhr

5. Modul Mi-Sa 18.-21.05.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy, eos-Institut Paul Inama              

Kursgebühr: EUR 570 | Modul     
Zielgruppe:  PT , ET

Medical Yogalehrer Prüfung

Kursnummer Termin  Kurszeiten   
LB-YOLP - 20-01 Mo 10.05.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-YOLP - 21-01 So 22.05.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy, eos-Institut Paul Inama                  

Kursgebühr: EUR 140     

ZirkelFit - Präventives Bewegungskonzept für Gruppen [15 FP]

Zirkeltraining bedeutet ein vielseitiges Workout für den gesamten  Köper bei hohen Trainingseffekten und 
wenig Zeitaufwand.  Ein funktionelles Zirkeltraining kann gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Koordination, Stabi-
lität und Beweglichkeit verbessern.Sie sind auf der Suche nach einem im Rahmen der Zertifizierung von der 
ZPP anerkannten Bewegungskonzept außerhalb der üblichen Angebote wie Rücken, Nordic Walking oder 
Entspannung - dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig! Das Zirkel Fit - Präventionskonzept ist an 
jedes Leistungsniveau anpassbar und fördert durch seine Varianten alle  motorischen Grundeigenschaften 
sowie die Gesundheit Ihrer Teilnehmer. Diese Kursstunden versprechen nicht nur Abwechslung sondern 
auch jede Menge Spaß. Freuen Sie sich auf eine sehr praxisorientierte Fortbildung mit viel Gelegenheit zum 
Ausprobieren sowie Erleben.

• Grundlagen der motorischen Grundeigenschaften
• Varianten und Merkmale des Kreistrainings
• spezifische Übungen zur Förderung der Kraft, 

Koordination, Ausdauer & Beweglichkeit
• Einsatz von Kleingeräten
• Stundenaufbau und Kursorganisation

• komplettes Teilnehmer Handout inkl. anerkannte 
Kurskonzepte „Zirkel Fit “

• Konzepte zur Vermittlung von Effektwissen (inkl. 
fertiger Tafelbilder)

• ausgewählte Modellstunden

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ZIF - 20-01 Fr 06.11.2020  12:00-19:15 Uhr

 Sa 07.11.2020  09:00-14:00 Uhr

LB-ZIF - 21-01 Mi-Do 22.-23.09.2021 Zeiten s.o.      

Kursleitung: Lehrteam der Health&Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 230       

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Ärzte



MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0 MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0

148 149

Fördermöglichkeiten

Prämiengutschein
Mit einem Prämiengutschein können Sie bei Erfüllung der vorgegebenen 
Kriterien eine staatliche Unterstützung zu Ihrer Fortbildung bekommen. In 
der Regel werden mit der Bildungsprämie 
50% der Kursgebühren übernommen, der maximale Förderbetrag liegt bei 
EUR 500,00. Es gibt keine Obergrenze der Kursgebühr. (Ausnahme: Brandenburg, Rheinland-Pfalz, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein hat eine Obergrenze von 1000,00 Kursgebühr)
Der Prämiengutschein kann grundsätzlich für alle Fortbildungen im MFZ verwendet werden, sofern Sie den 
Maximalbetrag nicht überschreiten.
 Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.bildungspraemie.info 

Bildungsgutschein
Einen Bildungsgutschein erhalten Sie bei vorliegen der einschlägigen Kriterien 
von Ihrem Ansprechpartner bei der Agentur für Arbeit. Mit einem Bildungs-
gutschein können die Kosten für eine zertifizierte Fortbildung im MFZ vollstän-
dig von der Agentur für Arbeit übernommen werden. 
Derzeit können Bildungsgutscheine für folgende Fortbildungen im MFZ   verwendet werden: 
Zertifikatsausbildung “Manuelle Lymphdrainage” (MLD | KPE).
 
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.arbeitsagentur.de 

Dies & Das

Anreise

Mit dem PKW: Ludwigsburg erreichen Sie schnell über die A 81 (Stuttgart – Heilbronn). Von der Ausfahrt 
„Ludwigsburg Nord“ sind Sie in 5 Minuten bei uns (Umweltplakette notwendig). Von Stuttgart aus fahren 
Sie über die B 27 nach Ludwigsburg.

Mit der Bahn: Das MFZ Ludwigsburg liegt nur 2 Gehminuten vom Bahnhof Ludwigsburg entfernt. Hier 
kommen Sie bequem mit dem RegionalExpress oder der S-Bahn nach einer Fahrzeit von 10 Minuten vom 
Hauptbahnhof Stuttgart an.
Detaillierte Informationen zur Anreise finden Sie unter www.mfz-ludwigsburg.de

Über Mittag

Die Altstadt von Ludwigsburg ist nur wenige Gehminuten vom MFZ Ludwigsburg entfernt. In unmittelbarer 
Nähe des MFZ finden Sie Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten für jeden Geschmack. 

Fortbildungspfl icht  [FP]

Ab 01.01.2007 werden Fortbildungspunkte vergeben. Die Fortbildungspflicht gilt z. Zt. für Praxisinhaber 
und leitende Angestellte. Es müssen 60 Punkte in 4 Jahren absolviert werden. Eine Unterrichtseinheit (45 
min) entspricht in der Regel einem Fortbildungspunkt. Fortbildungen, die Punkte erhalten, sind mit  [xx FP]    
gekennzeichnet.

Rechtlicher Hinweis zu den Fortbildungspunkten
Die Fortbildungsverpflichtung gemäß § 125 SGB V ist durch den VdEK-Rahmenvertrag vom 12.12.2007 
umgesetzt worden und gilt daher ab 01.01.2008 bundesweit im Rahmen der Zulassung als Leistungserbrin-
ger für die Ersatzkassen. Anerkennungsfähige Fortbildungen müssen den Bestimmungen der Anlage 4 zu 
diesem Vertrag entsprechen. Dabei obliegt es jedem Anbieter | Veranstalter von Fort- | Weiterbildungen, die 
Einhaltung der dort genannten Kriterien selbst zu beurteilen. Das MFZ Ludwigsburg hat in diesem Fortbil-
dungsprogramm seine Angebote nach besten Wissen „bepunktet“. Dies bedeutet lediglich jedoch nur, dass 
wir eine Anerkennung der Fort- | Weiterbildung in dem ausgewiesenen Umfang für richtig halten.
Die alleinige Entscheidungshoheit liegt jedoch bei den Verbänden der Krankenkassen. Daher ist für die 
definitive Anerkennung der Fortbildungspunkte jegliche Gewährleistung durch das MFZ Ludwigsburg 
ausgeschlossen.
Näheres finden Sie auch unter www.physio-deutschland.de



MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0 MFZ Ludwigsburg · info@mfz-ludwigsburg.de · 07141.86 60 11-0

150 151

A. Allgemeine Geschäftsbedingungen

Die nachfolgenden „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG, 71636 
Ludwigsburg (kurz: MFZ Ludwigsburg) erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an (Der besseren Les-
barkeit halber, haben wir auf Geschlechtsangaben verzichtet. Angesprochen sind selbstverständlich immer 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer):

1. Anmeldung
Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs im MFZ Ludwigsburg muss schriftlich erfolgen: Mit unse-
rem Anmeldeformular per Post oder Fax, per eMail oder über das Webformular im Internet unter www.
mfz-ludwigsburg.de. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Nach 
der Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine schriftliche Reservierungsbestätigung per Post oder eMail 
zugeschickt. Die Kursgebühr ist erst nach Erhalt der Anmeldebestätigung und der Rechnung auf folgendes 
Konto zu überweisen:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Kreissparkasse Ludwigsburg

IBAN:  DE 66 6045 0050 0000 0602 60
BIC:  SOLADES1LBG

2. Rücktritt
Die Anmeldung, ob per Post, per Telefax, per eMail oder über das Webformular im Internet ist verbindlich. 
Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Gründen vom Kurs zurücktreten.
Bei einem späteren Rücktritt, egal aus welchem Grund, wird folgende (anteilige) Kursgebühr fällig:
6 bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 50 % der Kursgebühr
4 bis 2 Wochen vor Kursbeginn: 75 % der Kursgebühr
2 bis 0 Wochen vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebühr
Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung innerhalb der 6-Wochen-Frist kann ein 
Ersatzteilnehmer benannt werden, der den Kursplatz übernimmt.
Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet während des Kurses aus, ist eine Rückerstattung der 
Kursgebühr ausgeschlossen.
Auf die Möglichkeit zum Abschluss einer Seminarversicherung weisen wir ausdrücklich hin.

3. Absage oder Änderung von Kursen
MFZ Ludwigsburg verpflichtet sich zu einer sorgfältigen Planung und Durchführung der Fortbildungskurse. 
Falls ein Kurs wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung des Dozenten o. ä. nicht durch-
geführt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt. Bereits bezahlte Kursgebühren 
werden erstattet.
Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht. MFZ Ludwigsburg behält sich jederzeit Ände-
rungen des Kursplans vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung von 
Unterrichtsstunden.

4. Haftung
MFZ Ludwigsburg haftet für Personen- und Sachschäden nur bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit seitens 
des Lehrinstitutes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer müssen für ihren Versicherungsschutz (Unfall, 
Haftpflicht, u.ä.) selbst sorgen. Der Teilnehmer hält sich in den Veranstaltungsräumen auf eigene Gefahr 
auf.
Bei Anwendungsdemonstrationen und Übungen, die Kursteilnehmer oder Dozenten an anderen Kursteil-
nehmern oder Patienten vornehmen, handeln die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko. Scha-
denersatzansprüche, gleich aus welchem Rechtsgrund, gegen Dozenten, andere Kursteilnehmer oder das 
Lehrinstitut sind, sofern nicht zurechenbare grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz vorliegen, ausgeschlossen.

5. Kursgebühren
Derzeit sind unsere Leistungen von der Umsatzsteuer befreit (§ 4 Nr. 21 UStG). Soweit die Umsatzsteuerbe-
freiung entfällt oder sich die Umsatzsteuer ändert, ändern sich auch unsere Preise unter Berücksichtigung 
der geänderten oder neu hinzutretende Umsatzsteuer entsprechend, mit der Folge, dass die geänderte 
Umsatzsteuer für die Abrechnung unserer Leistungen als neuer Gesamtpreis (Nettopreis zuzüglich Umsatz-
steuer in gesetzlicher Höhe, derzeit voraussichtlich 19 %) maßgeblich wird. Gegenüber Verbrauchern (§ 
13 BGB) gilt die Preisänderung im Falle einer Preiserhöhung bis zur Höhe der geltenden Umsatzsteuer nur 
dann, wenn zwischen Vertragsschluß und unseren Fortbildungsleistungen mehr als vier Monate liegen. Bei 
Erbringung unserer Fortbildungsleistungen innerhalb von vier Monaten nach Vertragsschluss gilt der am 
Tage des Vertragsschlusses gültige Preis. 

6. Öffentliche Förderprogramme
MFZ Ludwigsburg nimmt Gutscheine öffentlicher Förderprogramme, an denen das Fortbildungszentrum 
teilnimmt, nach bestem Wissen und Gewissen entgegen und reicht sie bei der zuständigen Abrechnungs-
stelle zur Einlösung ein.
Sollte ein Gutschein, aus welchem Grund auch immer, nicht eingelöst werden, ist der Teilnehmer verpflich-
tet, den entsprechenden Betrag selbst zu bezahlen.

7. Alternativmedizinische Verfahren
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass nach einer Entscheidung des OLG Düsseldorf bestimmte belehrte 
Techniken ausschließlich von Heilpraktikern oder Ärzten durchgeführt werden dürfen. Das Unterrichten 
bzw. Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als Seminarteilnehmer | in nicht von der per-
sönlichen Verpflichtung, sich über die deutsche Gesetzeslage hinreichend selbstständig zu informieren. 

Ludwigsburg, Juli 2020
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B. Widerrufsrecht für Verbraucher

1. Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die 
Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. per Post, Telefax 
oder eMail) über ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf des Widerrufs 
absenden.

2. Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen auf diesen Ver-
trag erhalten haben, unverzüglich und spätestens vierzehn Tage ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die 
Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden 
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit 
Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 
Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie 
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der 
Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen 
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Ludwigburg, Juli 2020

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG 
Martin-Luther-Straße 69
71636 Ludwigsburg
Telefon 07141.866011.0
Telefax 07141.866011.99

Datenschutzerklärung

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst. Die Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Daten 
erfolgt durch uns stets vertraulich und nur, soweit der Nutzer darin eingewilligt hat oder gesetzliche Bestim-
mungen dies erlauben.

Verantwortliche Stelle; Ansprechpartner
Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetzte ist: 
MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung Ihrer personenbezogenen Date  n sowie für Anliegen 
betreffend Auskunft, Berichtigung, Sperrung oder Löschung von Daten wenden Sie sich bitte an:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG 
Martin-Luther-Straße 69
71636 Ludwigsburg

Verarbeitung personenbezogener Daten
Personenbezogene Daten sind Einzelangaben über persönliche oder sachliche Verhältnisse einer bestimmten 
oder bestimmbaren natürlichen Person, wie etwa Vor- und Nachname, Anschrift, Email-Adresse, Telefon-
nummer, usw.
Personenbezogene Daten verarbeiten (erheben, speichern, nutzen, verändern, übermitteln) wir nur dann, 
wenn es für die Begründung, Durchführung, Beendigung oder Abrechnung eines Vertragsverhältnisses 
zwischen uns und dem Nutzer erforderlich ist oder um sonstige Anfragen des Nutzers zu beantworten. 
Folgende Daten werden in solchen Fällen regelmäßig von uns verarbeitet:

• Vor- und Zuname
• Anschrift, Email-Adresse, Fax-, und | oder Telefonnummer
• Grund der Kontaktaufnahme
• ggf. von Ihnen übermittelte Dokumente
• ggf. von Ihnen mündlich erteilte Angaben

Ohne Ihre Einwilligung geben wir keine Ihrer personenbezogenen Daten an Dritte weiter.

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch personenbezogene Daten über Sie bekannt werden, 
verwenden wir diese Daten nur im Zusammenhang mit Ihrem konkreten Anliegen.

Rechte auf Auskunft, Berichtigung und Löschung

Auf Antrag erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft darüber, welche personenbezogenen Daten wir 
über sie verarbeitet haben. Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die 
Sperrung oder Löschung seiner personenbezogenen Daten sofern der Wunsch nicht mit einer gesetzlichen 
Pflicht zur Aufbewahrung von Daten kollidiert.
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Hotels und Übernachtungsmöglichkeiten

Ibis budget Pflugfelder Straße 18 71636 Ludwigsburg
  T 07141.91120.0   h8845@accor.com
  Sonderkonditionen unter dem Kennwort „MFZ Ludwigsburg“.

BESTWESTERN Gartenstraße 18 71638 Ludwigsburg
Hotel Favorit T 07141.97677.0 F 07141.97677.555
  info@hotel-favorit.de
  Sonderkonditionen unter dem Kennwort „MFZ“.

Komfort Hotel Schillerstraße 19 71638 Ludwigsburg
  T 07141.9410.0 F 07141.9410.10
  mail@komforthotel-ludwigsburg.de
  Sonderkonditionen unter dem Kennwort „MFZ Ludwigsburg“.

Campus Zwei Akademiehof 2-4 71638 Ludwigsburg
  T 07141.29999.60 F 07141.29999.61 
  mail@campuszwei.com

nh Hotel  Pflugfelder Str. 36 71636 Ludwigsburg
  T 07141.1509.0  F 07141.1509.2900 
  reservierungen@nh-hotels.com

Hotel Poseidon August-Bebel-Straße 1 71634 Ludwigsburg
  T 07141.3 22 64 F 07141.22 07 26
  info@poseidon-ludwigsburg.de
  Sonderkonditionen unter dem Kennwort „MFZ Ludwigsburg“.

Hotel Westend Friedrich-List-Str. 26 71636 Ludwigsburg
  T 07141.45171.0 F 07141.45171.29     
  buchen@hotel-westend- ludwigsburg.de

Die Lage der Hotels sowie den schnellsten Weg vom Hotel zum MFZ Ludwigsburg finden Sie auf unserer 
Website: www.mfz-ludwigsburg.de „Hotels“.

Die Zimmerkontingente zu Sonderkonditionen sind begrenzt. Die Sonderkonditionen sind nur erhältlich bei 
direkter, telefonischer Buchung im Hotel. Bei der Anreise bitte als Nachweis die Kurs-Rechnung vorlegen.
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Anmeldung

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/ Wohnort:

Telefon (priv.):

Telefon (dienstl.): 

Fax:

E-Mail:

1. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

2. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

3. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

Berufsbezeichnung:

Geburtsdatum:

 Die AGB und die Datenschutzerklärung erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
Mit der Versendung eines Newsletters per Email bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift
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Anmeldung

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/ Wohnort:

Telefon (priv.):

Telefon (dienstl.): 

Fax:

E-Mail:

1. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

2. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

3. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

Berufsbezeichnung:

Geburtsdatum:

 Die AGB und die Datenschutzerklärung erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
Mit der Versendung eines Newsletters per Email bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift
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Umweltdruckhaus Hannover GmbH
Klusriede 23
30851 Langenhagen
Telefon: 0511 47 57 67 - 0
E-Mail: info@umweltdruckhaus.de
www.umweltdruckhaus.de

Schulungsunterlagen / Skripte

- egal ob Farbe oder Schwarz-Weiß
- Recyclingpapiere ohne Aufpreis
- Klimaneutraler Versand mit UPS
- schnelle und zuverlässige Abwicklung

Sichern Sie sich den Großabnehmer 
Preis und sparen Sie bis zu 40%

25€ 
für ihren 

ersten Auftrag 
geschenkt
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Medizinisches Fortbildungszentrum
Martin-Luther-Straße 69
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141.866011-0
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info@mfz-ludwigsburg.de
www.mfz-ludwigsburg.de
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.1SOVDWAER GmbH 
Franckstraße 5  Tel.  0 71 41 / 9 37 33-0  info@sovdwaer.de
71636 Ludwigsburg  Fax  0 71 41 / 9 37 33-99  www.sovdwaer.de

Ob am PC, mobil am Tablet oder mit THEORG 2GO am Smartphone: Verwalten Sie Ihre 
Praxis plattformunabhängig und flexibel – genau nach Ihren Ansprüchen!

Neben der Patienten- und Rezepteverwaltung, Terminplanung, Abrechnung, Dokumen-
tation und der Verwaltung von Selbstzahlerleistungen und Kursen bietet THEORG viele 
weitere Funktionen:

Praxisorganisation mit THEORG –
wie und wo Sie wollen!

THEORG 2GO
Mit THEORG 2GO können Sie schon unterwegs viel 
erledigen und sind immer up to date – perfekt für den 
schnellen Überblick am Smartphone!

Preislistenservice
Mit dem Preislistenservice sind Ihre Heilmittelpreise 
durch den kontinuierlichen Abgleich automatisch 
auf dem neuesten Stand.

Maschinelle Rezepterfassung
Erfassen Sie Verordnungen schnell und einfach 
– und das ohne Abtippen. So vermeiden Sie 
Fehler, sparen Zeit und schaffen Entlastung an 
der Rezeption.

Heilpraktiker/Osteopathie
Mit dem Modul können Sie Diagnosen 
eintragen, terminieren, erbrachte Einzel-
leistungen erfassen und über das GebüH 
abrechnen.

Arbeitszeitverwaltung
Mit der Arbeitszeitverwaltung können Sie Arbeitszeiten schnell und unkom-
pliziert erfassen, verwalten sowie eine Monatsabrechnung erstellen und ein 
Überstundenkonto führen.


