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Anreise

Mit dem PKW: Ludwigsburg erreichen Sie schnell tber die A 81 (Stuttgart — Heilbronn). Von der Ausfahrt
Ludwigsburg Nord” sind Sie in 5 Minuten bei uns (Umweltplakette notwendig). Von Stuttgart aus fahren
Sie Uber die B 27 nach Ludwigsburg.

Mit der Bahn: Das MFZ Ludwigsburg liegt nur 2 Gehminuten vom Bahnhof Ludwigsburg entfernt. Hier
kommen Sie bequem mit dem RegionalExpress oder der S-Bahn nach einer Fahrzeit von 10 Minuten vom
Hauptbahnhof Stuttgart an.

Detaillierte Informationen zur Anreise finden Sie unter www.mfz-ludwigsburg.de

Uber Mittag

Die Altstadt von Ludwigsburg ist nur wenige Gehminuten vom MFZ Ludwigsburg entfernt. In unmittelbarer
Néhe des MFZ finden Sie Restaurants und Einkaufsmoglichkeiten fur jeden Geschmack.

Aufbau des Programms

Die Fortbildungen sind alphabetisch geordnet. Hinter dem alphabetischen Inhaltsverzeichnis finden Sie die
Fortbildungen thematisch sortiert.

Unterkiinfte

Eine Ubersicht mit Hotels finden Sie auf der Seite 179.

Fortbildungspflicht [FP]

Ab 01.01.2007 werden Fortbildungspunkte vergeben. Die Fortbildungspflicht gilt z. Zt. fir Praxisinhaber
und leitende Angestellte. Es missen 60 Punkte in 4 Jahren absolviert werden. Eine Unterrichtseinheit (45
min) entspricht einem Fortbildungspunkt. Fortbildungen, die Punkte erhalten, sind mit [xx FP] gekenn-
zeichnet.

Rechtlicher Hinweis zu den Fortbildungspunkten

Die Fortbildungsverpflichtung geméaB § 125 SGB V ist durch den VdEK-Rahmenvertrag vom 12.12.2007
umgesetzt worden und gilt daher ab 01.01.2008 bundesweit im Rahmen der Zulassung als Leistungserbrin-
ger fr die Ersatzkassen. Anerkennungsfahige Fortbildungen missen den Bestimmungen der Anlage 4 zu
diesem Vertrag entsprechen. Dabei obliegt es jedem Anbieter/Veranstalter von Fort-/Weiterbildungen, die
Einhaltung der dort genannten Kriterien selbst zu beurteilen. Das MFZ Ludwigsburg hat in diesem Fortbil-
dungsprogramm seine Angebote nach besten Wissen ,bepunktet”. Dies bedeutet lediglich jedoch nur, dass
wir eine Anerkennung der Fort-Weiterbildung in dem ausgewiesenen Umfang fur richtig halten.

Die alleinige Entscheidungshoheit liegt jedoch bei den Verbanden der Krankenkassen. Daher ist fir die
definitive Anerkennung der Fortbildungspunkte jegliche Gewahrleistung durch das MFZ Ludwigsburg
ausgeschlossen.

Néheres finden Sie auch unter www.physio-deutschland.de
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§ 20 - Riickenschul-Lehrer Lizenz BVMBZ Riickenschule

Der BVMBZ Bundesverband der Medizinischen Bildungszentren e.V. hat auf Basis der neusten Erkenntnis-
se zur Férderung der Ruckengesundheit ein multimodales Ruickenschulkonzept entwickelt. Das BVMBZ
Ruckenschulkonzept ist von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Als Absolvent unserer BVMBZ
Ruckenschule, erhalten Sie bei der zentralen Prifstelle fur Préavention das vereinfachte Prifverfahren. Die
neue BVMBZ Ruickenschule ist damit der KddR Riickenschule gleichgestellt.

Riickenschul-Refresher des BVMBZ e.V.

Eine einheitliche Ruckenschul-Refresher Praxis mit geeigneten Seminaren zur Auffrischung der Riickenschul-
lehrerlizenz, bietet sowohl BVMBZ- als auch KddR Rickenschullehrern nicht nur eine klare Orientierung,
sondern auch vielfaltige Moglichkeiten.

Anerkannte Kurse sind mit folgendem Symbol gekennzeichnet. Dieses finden Sie
auch auf lhrer Teilnahmebescheinigung wieder.

Diese Teilnahmebestatigung schicken Sie bitte an:

BVMBZ Ruickenschule Geschaftsstelle

WesterstraBe 35

28199 Bremen

Von dort erhalten Sie die Verlangerung Ihrer Rickenschul-Lizenz. Diese gilt fur die BVMBZ Rickenschule
ebenso wie fur die Ruickenschule des KddR.

Fordermoglichkeiten

Pramiengutschein
Mit einem Pramiengutschein kénnen Sie bei Erfullung der vorgegebenen ﬂ Srdrpmaltblich
Kriterien eine staatliche Unterstitzung zu lhrer Fortbildung bekommen. In :ﬂﬁ'mm

der Regel werden mit der Bildungspramie

50% der Kursgebiihren tbernommen, der maximale Forderbetrag liegt bei

€ 500,00. Es gibt keine Obergrenze der Kursgebuhr. (Ausnahme: Branden-

burg, Rheinland-Pfalz, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein hat eine Obergrenze

von € 1000,00 Kursgebiihr)

Der Préamiengutschein kann grundsatzlich fur alle Fortbildungen im MFZ verwendet werden, sofern Sie den
Maximalbetrag nicht Uberschreiten.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

www.bildungspraemie.info

Bildungsgutschein

Einen Bildungsgutschein erhalt.en Sie bei vorll?gen dgr eln.schllaglger? Kriterien @ Bundesagentur
von lhrem Ansprechpartner bei der Agentur fir Arbeit. Mit einem Bildungs- fiir Arbalt
gutschein kénnen die Kosten fir eine zertifizierte Fortbildung im MFZ vollstan-

dig von der Agentur fur Arbeit Gbernommen werden.

Derzeit kdnnen Bildungsgutscheine fur folgende Fortbildungen im MFZ  verwendet werden:
Zertifikatsausbildung “Manuelle Lymphdrainage” (MLD/KPE) sowie EinzelférdermaBnahmen auf Anfrage.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: http:/Awww.arbeitsagentur.de
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Alphabetisches Verzeichnis der Fortbildungen

Abrechnungsmaglichkeiten in der HP-Praxis . . ... ... .. .. 75
Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat . .. ... ... 24
Achtsamkeit flr Kinder. . .. ... 25
AKUPUNKIUN o 166
Akupunktur -Master TUNG. . . ..o 164
Akupunkt-Meridian-Massage-Akupunktur ohne Nadeln .. .. .. ... ... ... . 26
Altersnachfolge und Praxistibergabe . . ... ... .. .. 19
Arthrosebehandlung aus naturheilkundlicher Sicht .. ... ... ... ... . ... .. 28
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Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen . ......... ... ... . .. ... 30
Konzept Schlaffhorst — Andersen in der Neurologie. . ........... .. ... ... .. .. ... .. ....... 30
Atemtherapie Und YOGa . . . .. oot 29
Atemtherapie- reflektorisch mit Zertifikat .. ... ... . 31
Athletik Trainer mit Zertifikat. . . .. ... 32
Atlastherapie . . ... . 32
Augenschule-Sehtraining . . .. ... 33
Ausleitungstherapeut/In mit Zertifikat . ... ... ... 34
Autogenes Training — Kursleitung . ... ... ..o 58
Ayurvedische YOgamassage. . . . .o v ittt et e 35
Babymassage / Babyturnen Kompaktkurs ... ... ... 57
Beckenbodenschule der AG GGUP . . . ... . 37
Beckenboden - Basiskurs 1 - Physiotherapie bei Funktionsstérungen im Becken. ... ............. 36
Beckenboden - man. Techniken der Beckenstrukturen bei uro-genito-rektalen Dysfunktionen . .. . .. 38
Beckenboden -Fasziengym . . . ... 38
Bewegungstherapeutin fur Senioren und in der Geriatrie . ........... . ... .. . 42
Betriebliche Gesundheitsforderung, zertifizierter Berater. ... .......... . ... .. .. ... ... .. ... 40
Bobath-Grundkurs . ... .. 44
Bobath Refresher . . ... . 45
Bodyweight Training in der Ruckenschule nach Mark Lauren. ... ... ... ... ... ... ... .. .... 45
Brain Gym fur Senioren(70 drunter und driber) . ... ... .. . 46
Buchhaltung in der Therapiepraxis . . . ... ..ot 22
Chiropraktik-ganzheitliche und manuelle Gelenktherapie .. ............ ... ... .. ... ....... 46
Chiropraktik-HWS und Atlastherapeut zertifiziert ... ......... .. .. ... . ... ... ... .. .. ... .. 47
CMD-Therapeuten (craniomandibulare Dysfunktion)- Ausbildung zum .. .................. ... 48
CMD-Expertenmodul . . ... 49
Concussion-GehirnerschUtterung . ... ... oo 53
Craniosakrale Therapie . . . .ot 52
Crawling. . oo 54
Diaphragmabehandlung . . . ... ... 54
DOMN UNA BreUSS . . . . ot e e e e 56
Drums Alive® Theradrum . . .. ..o 55
Elektrotherapie-spezielle, mehr als ein Indikationsmenu .............. ... .. . ... . 56
Embryologie- angewandte ... ... .. 57
Entspannungspadagogen-Ausbildung zum . . .. ... 58
Entspannungstherapie . ... ... ... 59
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Ernahrung — Fit durch Food, Ausbildung zum Erndhrungscoach . ............ ... ... . ... ..... 60
Erndhrung — Expertenmodul . . . ... 61
EXistenzgrindungsseminar . . .. ... 18
Faltenunterspritzung. . ... .. 171
Faszientherapie des INOMT . . . ... o 62
Fasziengym und aktive Faszienarbeit. .. ... ... .. .. . 63
Fasziengym- Innere Organe - Behandlung und Automobilisation .. ............ ... ... ........ 64
Fasziengym - Stressregulation und Achtsamkeit. . .. ... ... .. .. ... 64
Fasziengym Beckenboden . . . .. .. . 38
FaSZIENYOga . . . o o 65
Fasziales RUckenkonzept. . . ... o 66
Feldenkrais Methode. . . .. ... 66
Fit ins Alter-Seniorensporttrainer. . . .. ... 67
Forced Use Therapie bei Halbseitensymptomatik. .. .......... ... ... ... ... ... ... ...... 67
FuBreflexzonentherapie. . . ... ... .. 68
Ganganalyse neuroorthopddisch, Gangtraining. .. .......... ... . . .. .. 69
Gedachtnistraining durch Bewegungsschulung . ... ... . 43
Gehirnerschltterung-ConCUSSION . . .. ..ottt e et e e e 53
Gesichtsdiagnostik und Korpersprache fir die Praxis. . .. .. ... ... 117
Gesundheit und ARer . . ... 70
Gua Sha-Schmerztherapie ostasiatisch .. ... ... . . . . . 70
Handrehabilitation . ... ... 71
Heilmittelrichtlinien — verstehen und sicher anwenden .. ......... ... ... ... ... . ... ... .. ... 22
Heilpraktik-Ausbildung fur Physiotherapeuten. .. ....... .. ... .. . .. . 72
Heilpraktik sektoral . . . ... 75
Heilpraktik Prifungstraining . .. .. ... 74
Heilpraktik mindliches Prafungstraining . . ... ... .. . . 74
Heilpraktik-Abrechnungsmaoglichkeiten. . .. ... 75
Hemiplegiepatienten in der Spatphase, Behandlungvon............. .. .. .. ... .. .. ... ..... 78
Homdopathie, Kompaktausbildung. .. ... ... . 170
Hormone, bioidentische . ... ... . .. . 169
HOt StOne Massage. . . . ..o 77
HWS/ Schultergirtel/ thorakale Region- klinische Orthopadie ... ....... ... ... ... .. ... .... 78
ICD/ICF, Befunderhebung und Dokumentation .. ........... ... ... ... .. .. . .. 79
INfUSIONSTNErAPI® . . oo 173
Injektionstechniken und -training . ... ... .. 173
ISG Behandlungskonzepte . ... ... .. 81
Invasive Therapien in der naturheilkundlich, am Bewegungsapparat arbeitenden Heilpraktikerpraxis . 80
Kiefergelenk-Funktionseinheit Kiefer. . . ... . . . . .. . . . .. . . 48
Kiefergelenk - energetische Arbeit . ... ... ... .. . 51
Kiefergelenk - energetische Arbeit Refresher. . . ... . ... . . . . . . . . . 51
Kinderrlickenschule. . .. ..o 129
Kinder, Schmerztherapie . . . .. ... 136
KiNeSIotaping . . . o oo 82
Kinesiologie, angewandte (Touch for Health). . . .......... .. ... ... . ... ... ... .. .. ........ 84
Kinesiologische Testverfahren . ... ... . . 85
Kinesiologie, osteopathisch. . ... ... 85
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KISS-SYNArOM . . oo 83
Klangschalentherapie . . . .. ... 86
Knorpelrehabilitation .. ... ... 87
Kommunikation — Worte sind mehr als Sprache ... ... ... .. . . . .. .. .. 23
Kopfschmerzsyndrome, Migrane. . .. ... ... 87
Krampfadern adé . .. ... 174
Krankengymnastik am Gerdt. . ... ... 89
Lenden-, Becken-, HUftregion . . . .. ... . 91
Lymphdrainage Zertifikatsausbildung .. ......... . ... .. 90
Lymphdrainage-Refresher . . .. ... . 90
LymMPhtapiNg. . oo 91
Magical Spots — SchlUsselpunkte. . . .. ... 131
Manuelle Therapie — Zertifikatsausbildung. . ... ... .. .. 92
Manuelle Therapie-KG-Gerat . . ... ... 94
Manuelle Therapie bei Kindern . ... ... 94
Marnitztherapie — Kompaktseminar ... ... . 95
Medical FIOSSING . . . oo 95
Mesotherapie, asthetische. . . ... ... . 172
MS-Patienten, Neuroreha, Befunden und Behandeln. .. ........ ... .. ... .. ... .. .. ... .. ... 97
Muskelenergietechniken . . .. ... 96
Myofascial ReIEASE . . . . .. .. 98
N.A.P-Therapeuten, Ausbildung zum . .. ... ... . 100
NLAP Faszientherapie. . .. .. oo 101
Narbenbehandlung — Kompaktkurs. ... ... 103
Neglect — Symptomatik und Pusher-Syndrom ... ... .. . . 102
Neuraltherapie, Kleine. . . ... 175
Neurale Strukturen, spezifische Untersuchung und Behandlung — Nervenmobilisation. .. ... ... .. 104
Neurotrainer-med. Trainingstherapie in der Neurologie . .. .......... ... .. .. ... .. ... ..... 102
Neurophysiologie - Aspekte in der Physiotherapie . . ......... .. .. .. ... .. . 104
Notfallseminar . ... ... 174
Ohrakupunktur. . .o 167
Ohrakupunktur Workshop/SUpervision . . ... ... 167
OP-Verfahren und physiotherapeutische Nachbehandlungsstandards ... .................. .. 105
Orthokonzept. . . . 107
Orthomolekulare Medizin . . . .. .o 176
OStEOIBTICS . o o ot 115
Osteopathie, Ausbildung des INOMT. . . . ... 108
Osteopathie, viszeral des INOMT . . . . ... 110
Osteopathische Behandlung BWS und Rippen. . .. ... .. 112
Osteopathische Behandlung HWS und Cranium .. ... ... 113
Osteopathische Behandlung Beckenorgane, Becken und LWS . ... ... ... ... ... .. .. ..... 112
Osteopathische Behandlung von Kindern .. ... .. .. .. 114
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Personal Training, Ausbildung . . . . ... 116
Physio Aktiv- Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopadie. .. ......................... 118
Physio Aktiv- Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie ... ......................... 118
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PNF-Ausbildung mit Zertifikat . . ... ... ... 124
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Seniorensporttrainer, Fit ins ARer. . . ... 67
Sensomotorisches/ propriozeptives TrainiNg. . . . .. oottt 142
Sensomotorisches Gruppentraining — im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt. . .. . .. 143
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Arthrosebehandlung aus naturheilkundl. Sicht .. ....... ... ... .. ... ... ... . .. . 28
Augenschule-Sehtraining . ... ... 33
Ausleitungstherapeut . . ... . 34
Ayurvedische YOgamassage. . . . ..ottt 35
Faltenunterspritzung. . . ... o 171
Faszien - Stressregulation und Achtsamkeit. . . ... . .. 64
Feldenkrais-Methode . ... ... 66
Gua Sha, Schmerztherapie ostasiatisch . . ... ... ... .. 70
Heilpraktik-Ausbildung fir Physiotherapeuten. .. ......... ... .. ... ... .. .. . . ... 72
Heilpraktik sektoral . . . ... 75
Heilpraktik Prafungstraining . . ... ... . 74
Heilpraktik mindliches Prafungstraining . . ... ... 74
Homdopathie, Kompaktausbildung. . .. ... ... 170
Hormone, bioidentische . ... ... . .. . 169
HOt StOne Massage. . . .. oo 77
INfUSIONSTNEraPI® . . . . o 173
Injektionstechniken und -training . . ... ... . 173
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Invasive Therapien in der naturheilkundlich, am Bewegungsapparat arbeitenden Heilpraktikerpraxis . 80

Kiefergelenk - energetische Arbeit ... ... ... . . .. . . . . . . . . 51
Kinesiologische Testverfahren ... ... ... ... . . 85
Klangschalentherapie . . . .. ... 86
Manuelle Reflextherapie SMS des INOMT- Segment-Meridian-Somatotop . . ... ............... 144
Mesotherapie, asthetische. . . ... ... . 172
Muskelenergietechniken . . . ... 96
Neuraltherapie, Kleine. . . . ... 175
Notfallseminar . . ... 174
OhrakupunKtUr. . . 165
OP-Verfahren und physiotherapeutische Nachbehandlungsstandards . ...................... 105
Orthomolekulare Medizin . . . ... 176
OStEOIBTICS . o vt 129
Physiognomie und Pathophysiognomie, Gesichtsdiagnostik. . . .............. .. ... ... .. ... 117
QiGong inder Therapie. . . ... 127
Schropfen spezial . . ... .. 139
SChUBlEr Salze. . . oo 140
Sympathikustherapie. . . .. .. 149
Systemisches Arbeiten. . ... .. 176
Systemisch-energetische Wirbelsdulen- und Gelenkstherapie. . ... ... ... ... ... .. ... ... 177
TCM, kosmetische Akupunktur und Facelifting. .. .......... ... ... ... ... .. .. ... ... ..... 168
TCM, Face Reading. . . . . oo 163
TCM, PUISIagNOSe . . . oo 162
TOM, KiNder. .. 167
TCM, Mykotherapie . . ... 168
Touch for Health - Kinesiologie, angewandte .. ....... ... .. .. ... ... . ... .. i 84
Vegetative Behandlungen . . . ... 154
Lymphdrainage

Lymphdrainage (Zertifikatsausbildung) ... ... ... . 90
Lymph-Taping . . . . o 91
Lymphdrainage-Refresher . . . ... .. . 90
Marnitztherapie — Kompaktseminar . ... .. ... . 95

Manualtherapeutische Techniken

Atlastherapie . ... ... 32
Beckenboden - man. Techniken der Beckenstrukturen bei uro-genito-rektalen Dysfunktionen . .. . .. 38
Chiropraktik-ganzheitliche und manuelle Gelenktherapie .. ........ ... ... .. ... ... .. .. ... 46
Chiropraktik-HWS und Atlastherapeut zertifiziert .. ....... . ... ... . ... . .. . . 47
CMD-Therapeuten (craniomandibuldre Dysfunktion) - Ausbildungzum. . ..................... 48
CMD-Expertenmodul . . .. oo 49
Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung) . . ... ... .. . . 92
Manuelle Therapie bei Kindern . ... ... 94
Osteopathische Behandlung BWS und Rippen. . .. .. ... 112
Osteopathische Behandlung HWS und Cranium . ... ... o o 113
Osteopathische Behandlung Beckenorgane, Beckenund LWS. . ... ... .. ... .. . .. . ... 112
THT2 = SYNArOomM . . oo 152
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Neurologie

ALaXIE . L 28
Bobath-Aushildung. . . .. ... 44
Bobath-Refresher . ..o 45
Concussion-GehirnerschUtterung . . ... ... o 53
Forced use Therapie . . ... ..ot 67
Ganganalyse neuroorthopéadisch, Gangtraining. .. ............ ... . . . . . 69
MS-Patienten, Behandlung von. . . .. ... 97
N.A.P- Therapeut, Ausbildung zum . . .. .. ... 100
N.AP. Faszientherapie. . . . ... 101
Neglect — Symptomatik und Pusher-Syndrom ... ... ... ... . .. .. 102
Neurotrainer, med. Traingstherapie in der Neurologie ... ........ ... ... ... ... ... ....... 102
Parkinson, Behandlung voNn. . . ... ... 115
PNF-AUSDIIAUNG . . oo 124
Posturale Kontrolle . . ... oo 125
Konzept Schlaffhorst — Andersen in der Neurologie. . .. ........... ... . 30
Schlucktherapie, manuelle . .. ... .. 138
Schmerzen, Behandlung von chronischen ... ... ... . 137
Schwindel- und Vestibulartherapeut . . . ... ... . 142
Spastiktherapie . . .. .. 146
Spiegeltherapie, Schwerpunkt Hemiplegie. . ... ... ... . . 146
Sympathikus- Therapie . . . .. ... 149
Vojta Bahnungskonzept . .. ... 119
Tinnitus-Behandlung. . . .. ..o 150
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie . ........... ... .. 118
VB GYM . o 153
Orthopaédie

Athletiktrainer mit Zertifikat . ... ... . 32
Atlastherapie . ... 32
Bodyweight Training in der Ruickenschule nach Mark Lauren. .. ......... ... .. .. ... ... .. ... 45
Chiropraktik-ganzheitliche und manuelle Gelenktherapie . ... ... ... ... ... .. ... .. ..... 46
Chiropraktik-HWS und Atlastherapeut zertifiziert .. .......... .. .. ... .. .. .. . .. ... ... .. ... 47
CMD-Therapeuten (craniomandibuldre Dysfunktion)- Ausbildung zum .. ..................... 48
CMD-Expertenmodul . ... ... 49
Concussion-GehirnerschUtterung . . ... ... 53
Crawling. . .o 54
Dorn und Breuss, Wirbelsdulenbehandlung. . .. ... ... . 56
Drums Alive® Theradrum . . . ..ot 55
Elektrotherapie-spezielle, mehr als ein Indikationsmenu .. .......... ... .. ... .. .. .. 56
Faszientherapie des inOMt. . ... ... . 62
Fasziengym und aktive Faszienarbeit. . . ... . ... 63
Ganganalyse neuroorthopadisch, Gangtraining. . .. ... . . 69
Handrehabilitation .. ... . 71
HWS-Schulterglrtel-thorakale Region . . ... .. . 78
ISG Behandlungskonzepte . .. ... ... 81
Kinesiotaping . . . ..o 82
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Knorpelrehabilitation . ... ... 87
Kopfschmerz, Migrane, TINNITUS . . . . .. ... 87
Krankengymnastik am Gerat. . ... ... ... 89
Lenden-, Becken-, HUftregion . . ... .. .. 91
Magical Spots — SchlUsselpunkte. . . .. ... 131
Manuelle Reflextherapie SMS des INOMT- Segment-Meridian-Somatotop . . ... ............... 144
Manuelle Therapie — Zertifikatsausbildung. . ... ... .. .. 92
Manuelle Therapie-KG-Gerat . . ... ... 94
Manuelle Therapie bei Kindern . ... ... 94
Medical FIoSSINg . . . ..o 95
Muskelenergietechniken . . . ... 96
Myofascial Release . . . ... .. 98
N.A.P- Therapeut, Ausbildung zum . . . . ... 100
Narbenbehandlung - Kompaktkurs ... ... ... . . 103
Neurale Strukturen, spezifische Untersuchung und Behandlung — Nervenmobilisation. .. ... ... .. 104
Neurophysiologie - Aspekte in der Physiotherapie . .. ... ... .. ... .. .. ... ... .. ... .. 104
OP-Verfahren und physiotherapeutische Nachbehandlungsstandards . ...................... 105
OrthOKONZEPt . . . o o 107
Personal Training, Ausbildung . . . .. ... . 116
Physio Aktiv- Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopadie. .. ......................... 118
Pilates-Ausbildung mit Zertifikat . .. ... ... . 122
Prehabilitation -Orthopadie. . . . . ... . 126
Ruckenschullehrer, Ausbildung zum ... ... o 128
Ruckenschul-Refresher . ... 128
Ruckenschule — Kinder . .. .. 129
Ruckenkonzept — faszial, schmerzfreier Ricken. . ... ... .. . 66
Schmerzphysiotherapeut, Ausbildung zum ... ... ... 132
Schmerz, Bewegung und Sport. . .. ..o 134
Schulterbehandlung, klinische Orthopadie .. ... ... ... ... . . . . 141
Sensomotorisches/ propriozeptives Training. . .. .. oottt 142
Sensomotorisches Gruppentraining — im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt. . .. . .. 143
Skoliosebehandlung dreidimensional. . ... ... ... . 145
Sportphysiotherapie, Grundlagen- und Tapekurs. . ... .. ... .. 147
SPOrtVEretZUNGEN. « . o 148
Sportlerbetreuung- im Team mit dem Arzt .. ... ... 148
TH12 — SyNdrom . .o 152
Tinnitus, Behandlung vom ... ..o 150
Triggerpunkttherapie . . ... ... 160
Twinbar Trainingskonzept . . . ... 151
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopadie . . ........... ... .. ... ............... 116
Ultraschalldiagnostik. . . ... 152
VB GYM . 153
Vorderes Kreuzband . . .. ... 153
ZirkelFit- Bewegungskonzept fir Gruppen .. ........ ... . 159
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Osteopathie

Craniosakrale Therapie . . ... ... .. 52
Diaphragmabehandlung . . ... ... o 54
Embryologie . . ..o 57
Kinesiologie, osteopathische Ansédtze .. ... ... .. . . . . . 85
Orthokonzept. . . . 107
OSteOlTICS . . o o et 129
Osteopathie, Ausbildung des INOMT. . . . . ... 108
Osteopathie, viszeral des INOMT . . .. .. . 110
Osteopathische Behandlung BWS und Rippen. . . ... ..o 112
Osteopathische Behandlung HWS und Cranium .. ... ... .. 113
Osteopathische Behandlung Beckenorgane, Becken und LWS . . .. ... ... .. . . 112
Osteopathische Behandlung von Kindern ... ... ... 114
Osteopathische Behandlung von Kindern — Aufbaukurs . ... ... ... ... .. .. ... .. ... 114
Vegetativum, Behandlung des . ......... .. . 154
Pédiatrie

Achtsamkeit fUr Kinder. .. ... o 25
Babymassage / Babyturnen Kompaktkurs . ... ... . .. 57
KISS SYNArOm . o oo 83
Manuelle Therapie bei Kindern . ... .. 94
Ruckenschule — Kinder . ... ..o 129
Osteopathische Behandlung von Kindern .. ... ... . 114
Osteopathische Behandlung von Kindern — Aufbaukurs . ........ ... ... ... ... .. ... .... 114
Schmerztherapie, Kinder. . ... ... . 136
Skoliosebehandlung, dreidimensional . ....... ... .. . . 145
TOM, KiNder. . o 167
Vojta-Therapie, Bahnungskonzept. . . ... ... 119

Praxismanagement — Die erfolgreiche Praxis

Abrechnungsmaglichkeiten in der HP-Praxis . . .......... .. .. . 75
Altersnachfolge und Praxisibernahme .. ... ... .. . . . 19
Betriebliches Gesundheitsmanagement, zertifizierter Berater. . . ............. ... ... .. ....... 40
Buchhaltung in der Therapiepraxis . . ... .. ... 22
EXistenzgrindungsseminar . . .. ..o 18
Heilmittelrichtlinien verstehen und sicheranwenden. . . ........ .. .. .. ... .. ... .. .. ... ..... 22
Kommunikation — Worte sind mehr als Sprache ... ... ... . .. . . 23
ICD/ICF, Befunderhebung und Dokumentation . ... ... ... . ... . .. .. ... 79
Praxismanager im Therapiewesen, IHK Zertifikat . .. ......... ... ... ... ... ... .. ... ....... 18
Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen . .. ... ... . . . . .. . . . . 21
Rezeptionsfachkraft , zertifiziert ... ... ... .. . . 20

§ 20 SGB V (im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt )

Achtsamkeit in dem Physio- und Ergotherapie- Basismodul . . .. .......... ... ... ... ... .. .. 24
Autogenes Training, Kursleitung . . . . ... 58
Beckenbodenschule der AG GGUP . .. ... o 37
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Betriebliche Gesundheitsforderung . .. ... ... 40

Bewegungstherapeut fir Senioren und in der Geriatrie. .. ........... .. ... .. ... ... .. ... 42

Entspannungspadagoge . . . . ... 58
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Praxismanagement - Die erfolgreiche Praxis

Start Now! Existenzgriindungsseminar

Fur alle Physiotherapeuten, die eine Praxis eréffnen wollen.
Gewinnen Sie wertvolle Tipps Uber:
e Die richtige Standortwahl * Beratungs- und Forderungsmaglichkeiten fur
e Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, behordliche Existenzgriinder
Anmeldung ¢ Information und Werbung/ Marketing
e Investitionsplanung » Absicherung gegen Arbeitsausfall und Berufsun-
¢ Einnahmen-Ausgaben-Rechnung/ Rentabilitat fahigkeit
® Businessplan e Steuerrechtliche Fragen, Haftungsfragen
¢ Finanzierungsmaoglichkeiten * Moglichkeiten auBerhalb des Budgets/ kassenun-
abhangige Leistungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PE 18-02 So 18.11.2018 09:00-17:00 Uhr
LB-PE 19-01 Sa 23.03.2019 Zeiten s.o.
LB-PE 19-02 So 27.10.2019 Zeiten s.0.
Kursleitung: Stefan Gonnenwein/ Dipl. Kfm., Geschaftsfihrer DAGW
Kursgebiihr: € 148

Zielgruppe: PT

Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK) - zertifiziert

Sie mochten Ihre eigene Praxis erfolgreicher fihren!

Sie mochten als Leitender Therapeut mehr Verantwortung tbernehmen!

Sie streben Leitungsfunktionen in Praxis, Reha-Einrichtung oder Krankenhaus an!

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopéaden, die sich mit eigener Praxis selbstandig machen, fih-
ren ein kleines Unternehmen.

Aber auch, wer als leitender Therapeut in einer groBeren Einrichtung oder einem Krankenhaus tatig ist, hat
neben seiner therapeutischen Tatigkeit immer mehr Managementaufgaben zu erfullen.

In der seinerzeit durchlaufenen therapeutischen Ausbildung lag das Augenmerk fast ausschlieBlich auf den
medizinischen Zusammenhéangen. Das ist auch gut so, und schafft eine fundierte Basis im Umgang mit
Patienten und Erkrankungen.

Als selbstandiger Therapeut mit eigener Praxis oder in leitender Funktion in einer gréBeren Einrichtung oder
Krankenhaus, fehlt dann oft die Sicherheit im Umgang mit den organisatorischen und betriebswirtschaftli-
chen Themen. Einzelne Seminare helfen punktuell, sorgen aber oft noch fur keinen ,sicheren Stand”.

Mit der Ausbildung zum Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK) mit Zertifikat der Industrie- und Han-
delskammer erhalten Sie einen gezielten Uberblick und Kenntnisse zu allen Themen der Praxisfiihrung.
Was auf den ersten Blick manchmal trocken wirkt, macht SpaB, wenn Sie sich inhaltlich sicher fiihlen und
die Hilfsmittel beherrschen lernen. Fir samtliche Themen erhalten Sie Checklisten, die das Umsetzen in die
Praxis leicht machen.

Im Einzelnen stehen folgende Themen in insgesamt 3 Kursteilen an zusammen 7 Tagen auf dem Ausbil-
dungsplan:
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e Leitbild ¢ Rechnungswesen & Controlling

e Strategie & Ziel e Gesellschaftsrecht

e Flhrung ¢ Prozesse & Qualitdtsmanagement
* Mitarbeitermanagement * Marketing

¢ Organisation & Verwaltung ¢ Selbstmanagement

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ZPM 19-01 m
Teil 1 Fr 05.04.2019 1. Tag 10:00-18:00 Uhr AL
Sa 06.04.2019 2. Tag 09:00-18:00 Uhr m mrare
So 07.04.2019 3. Tag 09:00-16:00 Uhr
Teil 2 Sa-So 18.-19.05.2019 1. Tag 10:00-18:00 Uhr
2. Tag 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Mo-Di 01.-02.07.2019 1. Tag 10:00-18:00 Uhr

2. Tag 09:00-14:00 Uhr

Abschlusstest 12:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Mathias Gans, Betriebswirt (VWA), Stefan Génnenwein (Dipl.Kfm.)
Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Kursgebiihr: € 1190 zzgl. € 150 Prifungsgebihr der IHK

Zielgruppe: PT, ET, med. Fachberufe, M, HP, LOG, SW

Altersnachfolge und Praxisiibergabe - Seminar

Wer sich als Physiotherapeut selbstandig macht, denkt wie viele junge Menschen oft nicht

an ,die Zeit danach” — den Ruhestand. Wie bei vielen Freiberuflern und Selbstéandigen

steht der Aufbau der eigenen Praxis im Mittelpunkt. Und insgeheim denkt man , wenn die

Praxis lauft wird alles gut...."

Erst viel spater stellt sich dann die Frage: Was ist meine Praxis eigentlich wert? Kann meine Praxis wirklich
meine Altersvorsorge — oder ein Teil davon - sein?

Was so euphorisch begann, endet dann manchmal sehr erntichternd. Viele Praxen werden nicht verkauft,
sondern am Schluss einfach geschlossen. Oftmals auch, weil nicht rechtzeitig die richtigen Schritte eingelei-
tet wurden, um die Praxis gezielt zu Ubergeben, und den Wert der Praxis zu sichern.

* Was ist meine Praxis wirklich wert? * Welche (rechtlichen) Maglichkeiten gibt es far

e Wie kann ich den Wert der Praxis steigern? Partnerschaften oder Gemeinschaftspraxen?

» Wie kann ein Ubergang gestaltet werden?

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der Praxis, und ihre personliche Lebensplanung im
Blick haben.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PN 18-02 So 25.11.2018 10:00-18:00 Uhr
LB-PN 19-01 Do 21.02.2019 10:00-18:00 Uhr
LB-PN 19-02 Do 07.11.2019 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Stefan Gonnenwein / Dipl. Kfm., Geschaftsfihrer DAGW
Kursgebiihr: € 148
Zielgruppe: selbststandige Physiotherapeuten
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Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)

Fur die anspruchsvolle, komplexe und immer wichtiger werdende Téatigkeit an der Rezeption einer Therapie-
einrichtung gibt es keine spezielle Berufsausbildung.

Um so wichtiger wird die fundierte Weiterbildung der in diesem Bereich tatigen Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen. Als Quereinsteiger aus den unterschiedlichsten Berufszweigen springen sie meist ins kalte Wasser ...
Und das, obwohl die Anforderungen an die Verwaltung von Therapiepraxen durch Heilmittelrichtlinien,
drohende Absetzungen immer hoher werden, und der Umgang mit Patienten in Zeiten voller Terminplane
durch Therapeutennotstand immer anspruchsvoller wird.

Mit unserer modular aufgebauten Ausbildung , Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen
(DAGW)" geben wir Verwaltungsmitarbeitern fundiertes und notwendiges Handwerkszeug und Know-How
aus allen relevanten Arbeitsfeldern kompakt mit auf den Weg. So kénnen sie ihren Arbeitsalltag professio-
nell und mit Freude bewerkstelligen.

Bei den einzelnen Modulen handelt es sich um Seminare der Deutschen Akademie der Gesundheitswis-
senschaften, die auch als , Einzel-Seminar” besucht werden kénnen und mit einer Teilnahmebestatigung
abgeschlossen werden:

Rezeptionsfachkraft
Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden it
Buchhaltung in der Therapiepraxis | Workshop

Die Teilnahme an diesen 3 Seminaren ist Voraussetzung fur die Teilnahme am Kurs , Zertifizierte Rezeptions-
fachkraft im Therapiewesen (DAGW | Prifungskurs”. Dabei ist nicht entscheidend, in welchem Zeitraum
und in welcher Reihenfolge die 3 Seminare besucht worden sind.

In diesem abschlieBenden Priifungskurs werden wir die wichtigsten Themen nochmals vertiefen und Fragen
zu den einzelnen Themenblécken kldren. Der Tag endet mit einer 90-minttigen schriftlichen Prifung, mit
deren Bestehen das Zertifikat erworben wird.

Sie erhalten das Zertifikat , Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)".

s ViFe

Ligia SR o T
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Alle folgenden Kurse kénnen separat gebucht werden.

Prifungskurs
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-ZRT 19-01 Mi 11.12.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Karin Hofele/ Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr: €175
Zielgruppe: PT, M, HP, Rezeptionsfachkrafte in Physiopraxen, med. Fachberufe
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Die Rezeptionsfachkraft

Professionelle Organisation, Kunden (Patienten-)orientierung, Kommunikation
Die Mitarbeiter an Anmeldung und Rezeption reprasentieren bei jedem Patientenbesuch die Praxis und sind
verantwortlich fur einen guten Einstieg in die Therapie. Kompetenter und freundlicher Umgang mit den
Patienten sind an der Anmeldung der PT-Praxis von entscheidender Bedeutung. Professioneller Umgang
mit den Patienten ist die Basis fur hohe Kundenbindung. Basis hierflr sind strukturierte Prozessabldufe und
geschickte Organisation. Sie erleichtern und verbessern in Stresssituationen den Praxisalltag.
¢ Qualitdtsmanagement, Erstellung von Prozessab- e professionelle Kommunikation und Kontaktquali-
ldufen, Organisation tat im direkten Gesprach und am Telefon
¢ optimale Patientenbetreuung und -beratung vor e Zeit- und Selbstmanagement, Ubersicht in Stress-
Ort situationen
* Beschwerdemanagement - kundenorientierter
Umgang mit Patienten-Reklamationen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PRZ 19-01 Mi 08.05.2019 10:00-18:00 Uhr
LB-PRZ 19-02 Do 14.11.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Karin Hofele/ Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr: € 148

Zielgruppe: PT, M, HP, Rezeptionsfachkrafte in Physiopraxen, med. Fachberufe

Wir machen es

leicht fiir Sie:

¢ Rezeptpriifungen

e Rezept-
abrechnungen

Heilmittel-
Rezeptwerkstatt

Karin Hofele
Tel. 07153 6171000
office@heilmittel-
rezeptwerkstatt.de
www.heilmittel-
rezeptwerkstatt.de

¢ Verwaltungs-
arbeiten

e Coaching &
Know-how-
Transfer
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Buchhaltung in der Therapiepraxis

Endlich verstehen und SpaB3 dabei haben!

Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie schon Teile der Buchhaltung selbst, méchten aber einmal genau wis-
sen, was Sie da eigentlich tun? Und warum? Oder Sie wollen besser verstehen, wie es zu den Auswertun-
gen lhres Steuerberaters kommt? Welche Systematik dahintersteckt und was Ihnen die Zahlen sagen?
Dann ist dieser Workshop genau das Richtige fiir Sie. Egal ob Rezeptionistin oder Praxisinhaber. Die Inhalte
sind genau auf die Gegebenheiten in der Therapiepraxis abgestimmt.

Denn der regelmaBige Blick auf den Kontostand verrdt zwar vieles — aber leider nicht alles. Hier werden
durch Kenntnisse der Systematik der sog. , Einnahmen-UberschuB-Rechnung” (EUR) unangenehme Uberra-
schungen vermieden. Und richtig verstanden ist die Buchhaltung nicht nur ein lastiges Muf3, sondern kann
SpaB machen und liefert wichtige Informationen fur die Steuerung und Leitung der Praxis.

e Systematik der Doppelten Buchhaltung
» Besonderheiten der Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung (EUR)

e Von der Buchung zur monatlichen Auswertung
e Kontenpldne
e Buchen am Computer

¢ Verbuchung von Geschaftsvorfallen aus der tagli- ¢ Auswertungen richtig lesen

chen Praxis

Kurstermine:

e Ordnungs- und Ablagesysteme

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PBU 19-01  Fr 08.11.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Stefan Gonnenwein/ Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr: €148

Zielgruppe: PT, M, HP, Rezeptionsfachkréfte in Physiopraxen

Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden!

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte priifen und abrechnen!

Monatsende: ein groBer Stapel Rezepte wartet wieder darauf fur die Abrechnung mit der Abrechnungs-
stelle oder den Kassen direkt fertig gemacht zu werden. Dabei missen die Rezepte den Anforderungen der
Heilmittelrichtlinien zu 100% entsprechen.

Fehler bei der Prifung dirfen nicht passieren, denn eine Korrektur nach Einreichung zur Abrechnung ist
nicht nur bei der AOK, sondern bei immer mehr Kassen nicht mehr méglich. Erschwerend kommt hinzu,
dass die Auslegung der Heilmittelrichtlinien nicht immer eindeutig oder einheitlich ist und die Ubergange
zwischen ,wird noch geduldet” und , wird abgesetzt” flieBend sind.

Jeden Monat gibt es neue Informationen, welche Kasse wieder bei welcher Richtlinie auf , strenge Pru-
fung” umgestellt hat. Ein undurchschaubares Labyrinth.

Mit fundiertem Know-How, einem ausgekligelten Zeitmanagement und gut strukturiert angepackt, bewal-
tigen Sie diese Herausforderung souveran, sicher und routiniert. Sie gewinnen Zeit, sparen Energie und ...
haben vielleicht sogar SpaB an dieser wichtigen Aufgabe.

Erlernen und trainieren Sie in diesem Seminar:

¢ Die Heilmittelrichtlinien  \Von der Rezepterfassung bis zur Abrechnung:

o Der Heilmittelkatalog — in Papierform und online Rezeptprifungen

e Sicherheit im Umgang mit den Heilmittelrichtlinien ¢ Checklisten

e Spielrdume und der Umgang damit » Anderungen an den Arzt

e Struktur und Zeitmanagement e Abrechnung mit den Kassen / Abrechnungsstellen
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e Praktische Ubungen und Fallbeispiele — gerne
dirfen Rezeptkopien oder eigene Beispiele

e zur Besprechung mitgebracht werden

Dieses Seminar richtet sich an alle Praxisinhaber / Physiotherapeuten / Rezeptionistinnen, die sich ganz neu
mit der Materie beschaftigen ebenso wie an ,alte Hasen”, die ihr Wissen vertiefen, auf den aktuellen Stand
bringen und sich neue Anregungen holen méchten.

Weitere Informationen bei der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW).

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PHR 18-07 Do 15.11.2018 10:00-18:00 Uhr
LB-PHR 19-01 Mi 30.01.2019 10:00-18:00 Uhr
LB-PHR 19-02 Do 28.03.2019 10:00-18:00 Uhr
LB-PHR 19-03 Mi 05.06.2019 10:00-18:00 Uhr
LB-PHR 19-04 Mi 11.09.2019 10:00-18:00 Uhr
LB-PHR 19-05 Mi 13.11.2019 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Karin Hofele/ Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr: €148
Zielgruppe: PT, M, HP, Rezeptionsfachkrafte in Physiopraxen

Kommunikation: Worte sind mehr als Sprache

Die etwas andere Kommunikationsfortbildung

LImmer” stimmt im Zusammenhang mit einem Symptom nie. Patienten neigen dazu beim Beschreiben

ihrer Problematik bzw. ihrer Symptome ihren Leidensdruck durch ein ,immer” zu unterstreichen. Diese und
andere Aussagen finden wir haufig in unserem therapeutischen Alltag wieder. Wie gelingt es uns schwierige
Situationen aufzulésen? Was kénnen wir tun damit sich der/die Patient/in verstanden fuihlt? Das Ziel dieses
Kurses ist sinnvolle , Nebenbei-Interventionen” mit groBer Wirkung kennen zu lernen und sie themenun-
abhangig einsetzen zu kénnen. Griffige Beispiele und kurze Ubungssequenzen erleichtern die schnelle
Aufnahme und Umsetzung.

.Das groBte Kommunikationsproblem ist, dass wir nicht zuhéren, um zu verstehen. Wir héren zu, um zu
antworten!”

Kurstermine:

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-KOM 19-01 Do 19.09.2019

Kursleitung: Lisa Holtmeier/ BSc. Ergotherapie
Kursgebiihr: € 140
Zielgruppe: PT, M, ET, HP
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Fachfortbildungen

Ausbildung zum Achtsamkeitstrainer [50 FP]

Nach § 20 SBG V im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt
Fur das Zertifikat” Achtsamkeitstrainer” mussen folgende Kurse absoviert werden:

Voraussetzung Achtsamkeit Basismodul 20 Std. e
Achtsamkeitstrainer 1 30 Std.
Achtsamkeitstrainer 2 20 Std.

Diese Kurse mussen in dieser Reihenfolge belegt werden.

Achtsamkeit in der Physio- und Ergotherapie- Basismodul [20 FP]

Im Basismodul werden die Teilnehmer eingeladen, viele verschiedene Ubungen der Achtsamkeitspraxis
auszuprobieren und zu erfahren. Diese sind einfach zu erlernen und im Alltag anzuwenden. Im Mittelpunkt
aller Ubungen steht das bewusste Atmen, welche als Anker genutzt wird, um immer wieder ,,zu sich selbst
zurlck zu kehren”. AuBerdem wird betont und erfahren, wie wichtig die harmonische Verbindung und
Einheit von Psyche und Korper ist. Als Folge wird darauf eingegangen, wie das Team: (von) Atem, Psyche
und Korper, in Stresssituationen als wertvoller , Stressreduzierer” eingesetzt werden kann. Ebenso betrach-
ten wir wie durch Achtsamkeit mehr Lebensfreude entwickelt werden kann. Die Teilnehmenden werden
eingeladen, einen kleinen Selbstfiirsorge- Achtsamkeitsurlaub mit viel Praxisanteil zu genieBen.

o Sitzmeditationen

¢ Gehmeditation

e Tiefenentspannung im Liegen

* wissenschaftliche Studien/ Forschung in dem
Gebiet

e Umgang mit unangenehmen Emotionen

e geschichtliche Wurzeln des Achtsamkeitstrainings
e Achtsame Bewegungsiibungen

e Alltagstransfer

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-AC 19-01 Sa 02.03.2019 09:30-18:00 Uhr

So 03.03.2019 09:00-18:00 Uhr

Jorg Dierkes und Team, Diplom Psychologe, HP (PT), Achtsamkeitslehrer
in der Tradition des Zen Meisters Thich Nhat Hanh

Kursgebiihr: €210

Zielgruppe: alle therapeutischen Berufe

Kursleitung:
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Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat [30 FP]

Inhalte Achtsamkeitstrainer 1/2 (genaue Inhalte siehe www.mfz-ludwigsburg.de):

e Achtsame Kommunikation e psychologische Hintergriinde

e Achtsamer Umgang mit StreB3, neurobiologische ¢ Stundenbilder, Methodik/Didaktik
Grundlagen der Achtsamkeitsforschung, Achtsam- e
keit bei Angsten, Burn Out und Depression

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ACT 19-01

Teil 1 Fr-So 31.05.-02.06.2019 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 24.-25.08.2019 Zeiten s.0.

Kursleitung: Jorg Dierkes und Team, Diplom Psychologe, HP (PT), Achtsamkeitslehrer

in der Tradition des Zen Meisters Thich Nhat Hanh
Kursgeblihr: €520
Zielgruppe: alle therapeutischen Berufe

Achtsamkeit fiir Kinder [15 FP]

In diesem Seminar werden viele spielerische Achtsamkeitstibungen aus einem 8- Wochen Kurs ,, Entspan-
nung und Konzentration” fir Kinder im Alter von 8-12 Jahren vorgestellt und gemeinsam praktiziert. Dieser
Kurs wurde langjéhrig in einem Kinderhospital therapeutisch eingesetzt, als auch in Grundschulen in Klein-
gruppen vermittelt. Die Wirkungen der Ubungen werden durch verschiedene Fallbeispiele, als auch durch
die Ergebnisse einer wissenschaftlichen Studie dargestellt. Die Teilnehmerlnnen werden eingeladen, selbst
eine kindliche offene Haltung fur die vielen spielerischen Partner- und Gruppenibungen mit zu bringen.
Weitere Inhalte:

e Struktur Kursaufbau e Wichtigkeit der Beziehung in der Arbeit mit Kin-
* Einsatzmdglichkeit einiger Ubung in der Einzel- dern aus Sicht der Gehirnforschung

therapie « Kindern helfen, mit Angsten besser umzugehen
¢, Anti Mobbing “Methoden fur Kinder * Freude starken
¢ kindgerechte Meditationen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ACK 19-01 Do 03.10.2019 09:00-18:00 Uhr

Fr 04.10.2019 09:00-16:00 Uhr

Jorg Dierkes und Team, Diplom Psychologe, HP (PT), Achtsamkeitslehrer
in der Tradition des Zen Meisters Thich Nhat Hanh

Kursgebiihr: €220

Zielgruppe: PT, SW, ET, M, HP, LOG

Kursleitung:
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AMM & TCM-Akupunkt-Meridian-Massage in Verbindung mit
traditioneller chines. Medizin (Akupunktur ohne Nadeln)

AMM & TCM ist eine ganzheitliche Therapieform - Meridiane, Akupunktur ohne Nadeln, Narbenbehand-
lung, energetische WS-Gelenksbehandlungen, Moxa , Gua Sha Fa Schropfen & Schaben, Erndhrung, Farbe,
Elektro, SchuBler-Salze, Die Aufgabe des AMM & TCM-Therapeuten ist es, die Energie gleichmaBig zu ver-
teilen, den Energiefluss anzuregen und in Schwung zu halten. Im ersten Kurs erlernen Sie die Grundlagen
der AMM & TCM und den Verlauf der Meridiane im Yin und im Yang. Umfangreiche praktische Ubungen
im Befunden und Behandeln vermitteln einen tieferen Einblick in die Denkweise der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM).

AMM & TCM 1 [15 FP]

Die Meridiane - ein ganzheitliches Therapiesystem

e Einfuhrung in die Grundlagen der Energielehre e Grundlagen APM am Ohr

e Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben e Meridian-Therapien (Theorie und Praxis)

e energetische Befunderhebung (Erkennen von Fille e Grundlagen der Narbenbehandlung
und Leere im Meridian) e praxisbezogener Therapieaufbau

e Erkennen von Energieflussstérungen

AMM & TCM 2 [15 FP]

Die Punkte - Akupunktur ohne Nadeln
¢ Lage und Funktionen der wichtigsten Akupunktur- e Yin- und Yang-Behandlungen tber das Ohr
punkte in Theorie und Praxis » Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbe-

¢ Energetische GesetzméaBigkeiten reitung
e Detaillierte energetische Befunderhebung * Energieversorgung von Gelenken tber Kérper und
* Moxa - die Klassische Warmeanwendung in der Ohr
AMM & TCM
AMM & TCM 3 [15 FP]

Fiinf Elementen Lehre - Dreifacher Erwdrmer - Pato- Physiologie der Organe - Wei Qi Immun-
stdrkung - Wirbelséule

¢ Funktionskreis Dreifacher Erwdrmer e Gezielte Organ-Behandlungen tber Kérper und

e Grundlagen und Einfiihrung in die Finf-Elemente- Ohr-Zonen
Lehre * Wei Qi Behandlung - Immunstarkung

¢ Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht ¢ Unblutiges Schropfen und Schaben - Gua Sha Fa
der TCM * sanfte energetische Wirbelsaule Behandlung

* Westliche Krankheitsbilder aus Sicht der AMM &
TCM

Akupunktur ohne Nadeln
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AMM & TCM 4 [15 FP]

AMM & TCM ganzheitlicher Therapieaufbau - Meridiane - Akupunktur - Erndhrung/ - Krauter....
¢ Ganzheitlicher Therapieaufbau - Meridiane - Aku- ¢ Fremdenergien: Moxatherapie, Elektrotherapie,

punktur - Erndhrung/ - Krauter.... Farbtherapie
* Energetische Befunderhebung und chinesische ¢ Westliche Krankheitbilder aus Sicht der AMM &
Diagnostik TCM
¢ Pathologie & Psychologie der Organe aus Sicht der ¢ Zungen- und Pulsdiagnostik
TCM e Einsatz von Farben in der Therapie
¢ Gezielte Organ-Behandlungen tber Kérper und
Ohr-Zonen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-AMM-1 19-01 Teil 1  Do-So 07.-10.03.2019 09:00-19:00 Uhr
LB-AMM-2 19-01 Teil2  Do-So 11.-14.07.2019 Zeiten s.0.

LB-AMM-3 19-01 Teil 3  Do-So 31.10.-03.11.2019 Zeiten s.o.

LB-AMM-4 19-01 Teil4  Do-So 13.-16.02.2020 Zeiten s.0.

Der letzte Kurstag endet immer um 15:30 Uhr.

Die Kursteile bauen aufeinander auf und mussen in dieser Reihenfolge belegt werden.
Die Kursserien durfen gewechselt werden.

Kursleitung: Michael Uhrhan/ PT, Fachlehrer AMM & TCM und Lehrteam
Kursgebiihr: € 630/Kurs
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

AMM & TCM 5 [15 FP]

Update & Refresher - “Wann wurdest Du zuletzt behandelt”?

AMM & TCM Update & Refresher werden die Kurse 1 bis 4 wiederholt, alle Befundungsmaglichkeiten und
Therapien werden anhand von Beispielen besprochen. Neue Behandlungsmaéglichkeiten die sich immer wie-
der auftun ergédnzt. Deshalb wir dieser Kurs auch gerne von AMM & TCM Therapeuten besucht die schon
langer energetisch arbeiten. Jeder Teilnehmer erhalt taglich eine Behandlung nach individuellem energe-
tischem Befund was wie bekannt keinem Therapeuten schadet. Wenn mdglich lassen Sie sich mindestens
einmal im Monat behandeln - die RegelmaBigkeit bringt die Stabilitat.

¢ Wiederholung von AMM & TCM Kurs 1 - 4 ¢ Tagliche Behandlung nach individuellem energeti-
¢ Neue Behandlungsmaglichkeiten und Erkenntnisse  schem Befund
e Erfahrungsaustausch der Kollegen untereinander

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-AMM-5 18-01 Sa-Di  02.-05.02.2019 09:00-19:00 Uhr
Der letzte Kurstag endet immer um 15:30 Uhr.

Kursleitung: Michael Uhrhan/ PT, Fachlehrer AMM & TCM und Lehrteam
Kursgebiihr: €630

Zielgruppe: PT, M, HP, ET
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Arthrosebehandlung aus naturheilkundlicher Sicht [15 FP/HP]

Was hilft bei Arthrose? Bei Arthrose handelt es sich um die weltweit haufigste Gelenkerkrankung. Alleine in
Deutschland sind davon etwa 8 Millionen Menschen betroffen.

Auch wenn die Arthrose noch als unheilbar gilt, so ist dies kein Grund, die Schmerzen und den fortschrei-
tenden Knorpelverlust hinzunehmen. Heute stehen wirksame Therapieoptionen zur Verfigung. Das Ziel ist
neben der der kurzfristigen, symptomatischen Behandlung von akuten Symptomen, Schmerzfreiheit und
auch die Starkung des Gelenkknorpels — und damit der Erhalt der Lebensqualitdt des Patienten.

e Krankheitsbild Arthrose  Regulation der Saure — Basenhaushaltes/ basen-
e Sichtweise der Naturheilkunde Uberschissige Erndhrung

* Anamnese * Regulation des Mineralstoffhaushaltes

¢ Behandlung/ Die Rolle der Erndhrung bei Arthrose e Sinnvolle Substitutionsmittel, Tests der Ergan-

¢ Regulation des Wasserhaushaltes zungsstoffe

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ART 19-01 Fr 30.08.2019 15:00-19:00 Uhr

(= T

Sa 31.08.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: eos Lehrteam Axel Wolf
Kursgebiihr: € 195
Zielgruppe: PT, HP
Ataxie: Basiswissen flir Befund und Behandeln [16 FP]

Der Kurs hebt das Verstandnis der Posturalen Kontrolle fir Bewegungsabldufe. Vermittelt Ideen wie man
Fixationen auffinden und beeinflussen kann. Legt Grundlagen wie Bewegung effizienter und flussiger
ablaufen kann. Der Kurs ist Uberwiegend praktisch orientiert. Es werden die theoretischen Grundlagen fur
das Verstandnis von Ataxie unterrichtet, sowie die Physiologie des Kleinhirns. Durch Selbsterfahrung werden
Bewegungswege erlernt.
e Befund/ Clinical Reasoningprozess von Ataxiepa- * Wechselspiel zwischen konzentrisch und exzentri-
tienten schen Bewegungen
* Bewegungsanalysen e Rolle der Schwerkraft auf das Bewegungsverhalten
* Koordinationsverbesserung durch groB-und klein-
amplitudige Bewegungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ATA 19-01 Sa 01.06.2019 09:00-18:00 Uhr
So 02.06.2019 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Valeska Benz/ Bobath Instruktorin IBITA, Physiotherapeutin

Kursgebiihr: €210

Zielgruppe: PT, M, ET
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Atemphysiotherapie [18 FP]

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick in atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken bei chro-
nischen Lungenerkrankungen. Sie werden durch den Kurs beféhigt, diese Techniken entsprechend dem
Befund des Patienten anwenden zu kénnen.

e Atemphysiologie und Atemmechanik ¢ Atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken

¢ Physiotherapeutischer Atembefund in Theorie und Praxis

e Krankheitsbilder chronisch obstruktiver und chro- ¢ Theorie zur Durchfiihrung von Feucht- und Tro-
nisch restriktiver Lungenerkrankungen und ckeninhalationen

e ihre Symptome (chron. obstruktive Bronchitis, e Selbstreinigungstechniken in Theorie und Praxis
Asthma, COPD, Mukoviszidose, Lungenemphy- (Autogene Drainage und apparative Atemhilfen)
sem)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-APT 19-01 Sa 06.04.2019 10:00-18:00 Uhr T "
So 07.04.2019 09:00-17:00 Uhr [
Kursleitung: Andrea Ernsting/ PT, Lehrtherapeutin AK Physiotherapie der i __ |
Mukoviszidose e.V. %;.n.— o
Kursgebiihr: €210 e
Zielgruppe: PT, M
Atemtherapie mit Yoga (Pranayama) [15 FP]

Pranayama ist die ,Atemtherapie” des Yoga. Lernen Sie in diesem Kurs viele neue Ansatze um das Nerven-
system, die Diaphragmen und das Atmungssystem mit Hilfe des Pranayama zu behandeln.

AusschlieBlich aktive AtemUbungen erweitern |hr Spektrum in der Behandlung von Patienten mit Atemweg-
serkrankungen und chronischen Schmerzsyndromen.

Dieser Kurs ist mit 95% praktischem Unterricht als echter Praxiskurs konzipiert.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-YA 19-01 Sa 29.06.2019 09:00-18:00 Uhr
So 30.06.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy
Kursgebiihr: € 240
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, SW, LOG
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Atemtherapie nach dem Konzept Schlaffhorst — Andersen [15 FP]

Atem- und Bewegungstherapie in der klinischen und rehabilitativen Behandlung

Nutzen Sie dieses ganzheitlich - ganzkérperlich ausgerichtete Konzept fir lhre therapeutische Arbeit. Basie-
rend auf den aktuellsten Erkenntnissen der Padagogik, Psychologie und Anatomie - Physiologie bietet Ihnen
das Konzept ideale Voraussetzungen fur effizientes therapeutisches Arbeiten. Im Zentrum steht die Behand-
lung der Erkrankungen des Atemsystems nach dem bewahrten Konzept Schlaffhorst-Andersen. Auf Basis
der Wechselwirkungen von Atmung, Aufrichtung, Bewegung, Artikulation und Stimme ermdéglichen die
Methoden und Ubungen eine individuelle und flexible Arbeitsweise zum gewdhlten Therapieziel. Erarbeitet
wird das Grundwissen des Konzeptes, um es gezielt in den zahlreichen praktischen Einheiten anzuwenden.
Innerhalb der Einzel- und Gruppentherapie, bei praventiven und rehabilitativen Angeboten kénnen Sie die
Kursinhalte einbeziehen.

¢ Therapie von Atemwegserkrankungen der Atembewegung und einer costoabdominalen

¢ ganzheitliche Arbeitsweise und Verknipfung Atemform
bekannter korpertherapeutischer Ansétze in der e Forderung einer 6konomisch-physiologischen
Atemtherapie Atem-, Stimm- und Bewegungsform

* neue atemtherapeutische Bewegungsformen fur e Einsatz der Atemtherapie bei fachtbergreifenden
eine verbesserte Lungenventilation Inhalten: u.a. Psychosomatik, kognitive Stérungen,

¢ manuelle Techniken fur Teilbereiche wie u.a. Se- neurologische Erkrankungen und Bewegungssto-
kretretention, Thoraxmobilisation, Rhythmisierung rungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ASA 19-01 Sa 28.09.2019 10:00-18:00 Uhr "
So 29.09.2019 09:00-17:00 Uhr Gi ol
Kursleitung: Michael Helbing /Atem-, Sprech- und Stimmlehrer;
Atempadagoge, Sprecher, Sanger
Kursgebiihr: € 240
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, LOG

Behandlung neurologischer Erkrankungen nach dem
Konzept Schlaffhorst-Andersen [15 FP]

Therapie von Bewegungs- und Koordinationsstérungen, Dysphagien und kognitiven Beein-

trdachtigungen

Nach dem ganzheitlich - ganzkérperlich ausgerichteten Konzept Schlaffhorst-Andersen und der “Eutonie”

nach Volkmar Glaser und Gerda Alexander lernen Sie die Behandlung neurologischer Klientel effizient zu

gestalten. Auf Basis aktueller neurowissenschaftlicher Erkenntnisse setzen die Ubungen direkt an den indivi-

duellen Bedurfnissen Ihrer Patient*innen an und wirken tiefgreifend auf mehreren Ebenen.

Gezielt werden die Wechselwirkungen von u.a. Atmung, Sprechstimme und Bewegung genutzt um das

Therapieziel in optimaler Intensitat zu erreichen. Hierbei spielt das Lernen am Gedéachtnis und die Biogra-

fiearbeit eine entscheidende Rolle. In Einzel-, Partner- und Gruppeneinheiten lernen Sie die Ubungen des

Konzeptes sicher einzusetzen.

* Therapie von Bewegungs- und Koordinationsst- ¢ ganzheitliche Arbeitsweise und Verkntpfung
rungen nach dem Konzept Schlaffhorst-Andersen bekannter korpertherapeutischer Ansétze in der

Bewegungstherapie
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e unterstitzende Behandlungen in der Dysphagie nitive Stérungen, neurologische Erkrankungen und
und Dysarthrie, bei Fazialisparesen und Apraxien Bewegungsstérungen

e Einzel- und Gruppenangebote in der Arbeit mit e Forderung einer 6konomisch-physiologischen
kognitiv beeintrachtigen Patient*innen Atem-, Stimm- und Bewegungsform

e Einsatz des Konzeptes bei fachtbergreifenden
Inhalten: u.a. Atemtherapie, Psychosomatik, kog-

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ASAN 19-01 Sa 23.11.2019 10:00-18:00 Uhr
So 24.11.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Michael Helbing/ Atem-, Sprech- und Stimmlehrer; Atempad., Sprecher, Sanger
Kursgeblihr: € 240
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, LOG

Reflektorische Atemtherapie (RAT) mit Zertifikat

Die Reflektorische Atemtherapie ist eine ganzheitliche, neurophysiologische Therapie.

Durch gezielten Einsatz thermischer Reize, manueller Techniken und therapeutischer Ubungen kommt es
zur Regulation des gesamten Organismus. Reflexzonen, Meridiane und Triggerpunkte werden Gber Aktivie-
rung verschiedenster Rezeptoren in Fascien, Haut,

Muskeln und Periost therapeutisch genutzt. Der Effekt ist ein 6konomisierter Atem-Bewegungsablauf des
Diaphragmas, ein nachhaltig positiv veranderter Stoffwechsel, und in Folge dessen, ein deutlich ausglei-
chender Effekt auf korperliche Funktionen und geistig-seelisches Befinden. Die Einsatzgebiete der RAT sind
daher sehr vielfaltig: AT-Patienten, Schmerzsyndrome, Orthopéadie, Neuro, Intensiv, Friihchen/Padiatrie ...

Kursstruktur: 3x4 Tage
Grundkurs: Voraussetzung PT
Aufbaukurs: Voraussetzung Grundkurs, Nachweis Uber 3 Eigenbehandlungen

Voraussetzung Aufbaukurs, Nachweis ber 3 Eigenbehandlungen,
3 Behandlungsprotokolle, Abschluss mit Zertifikat

Theorie, Erlernen und Uben der manuellen Techniken, Patientendemonstration,
Therapeutische Ubungen (Yoga)

Therapiekurs:

Grundkurs RAT [32 FP]

Theorie, Erlernen und Uben der manuellen Techniken, Patientendemonstration,
Therapeutische Ubungen (Yoga)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-RAT 19-01 Do 17.01.2019 10:00-18:00 Uhr
Fr-Sa 18.-19.01.2019 09:00-17:00 Uhr
So 20.01.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr: € 480

Kursleitung: Kerstin Grafin Strachwitz/ PT, Heilpraktikerin der Physiotherapie, Dozentin fur Reflekto-
rische Atemtherapie

Zielgruppe: PT
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Athletik-Training in der Physiotherapie [30 FP]

Seit einigen Jahren ist das Athletiktraining im Sport nicht mehr wegzudenken. In der Physiotherapie ist es

derzeit hingegen noch weniger geldufig. Es hat seinen Schwerpunkt vor allem in der Ubergangsphase von

der Rehabilitation nach Sportverletzungen und Uberlastungsschaden bis hin zur vollstandigen Wiederauf-

nahme des Sports. Sowohl praventive als auch leistungssteigernde MaBnahmen werden ber(cksichtigt. Der

Sportler soll mit méglichst geringem Risiko fiir (Re-)Verletzungen und (wiederkehrende) Uberlastungssché-

den und ohne konditionelle Defizite in seinen Sport zurlickkehren kénnen. Ziel dieses Kurses ist es, dem

Physiotherapeuten Kenntnisse und Fahigkeiten zur professionellen Arbeit mit Sportlern zu vermitteln.

* Angewandte Trainingswissenschaften: Assessment e Prévention gangiger Sportverletzungen und Uber-
und Training von Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer lastungsschaden

e Strategien zur Vorbereitung und Warm-up, sowie ¢ Coaching zur mentalen Leistungsoptimierung
zum Cool-down und Regeneration * Das Kursmodul , Athletiktraining in der Physiothe-

¢ Analyse und Anforderungsprofil gangiger Sport- rapie “erweitert die erworbenen Kenntnisse und
arten Fahigkeiten und kann als Erganzung angesehen

e Trainingssteuerung und -planung unter Berlick- werden. Die Absolvierung beider Module (in
sichtigung der Periodisierung beliebiger Reihenfolge) schlieBt mit dem “"FOMT-

Sportbetreuer”-Zertifikat ab. (Seite 147)

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-ATH 19-01  Fr-So 01.-03.11.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: €390

Kursleitung: FOMT Lehrteam

Zielgruppe: PT, M, SG

15 FOMT

Atlastherapie [18 FP]

Ein neurophysiologisches Behandlungskonzept zur Beeinflussung von Stérungen im Bereich Atlas-Axis-Occi-
put. Der erste Halswirbel als , Schltisselsegment” kann bei Patienten extreme Probleme verursachen.

Durch die Atlastherapie wird das Kiefergelenk, die Kérperstatik und -motorik, der Spannungszustand der
Muskulatur, die Funktion der inneren Organe, sowie die nervale Steuerung des Gewebes beeinflusst.

¢ Anatomische Grundlagen, die hochzervikale e Palpation und Befunderhebung

Muskulatur e Funktionelle Untersuchung und Interpretation,

¢ Biomechanische Aspekte der Funktionseinheit Differentialdiagnostik
Kopfgelenke e Spezifische Behandlungstechniken des Atlas

* Nphysiologische Grundlagen, Storfelder der * Durale, craniale, manuelle Techniken, Augenfazili-
oberen HWS tation, myofasziale Techniken

e Wirkungsweise der Atlastherapie

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-A 19-01 Sa 13.04.2019 10:00-18.00 Uhr
So 14.04.2019 09:00-16:00 Uhr

LB-A 19-02 Sa-So 19.-20.10.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: INOMT Lehrteam

Kursgebiihr: € 240

Zielgruppe: PT, A, HP
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Augenschule - Sehtraining [10 FP]

Ein neues Betdtigungsfeld fiir die Physiotherapie

Die ganzheitliche AUGENSCHULE ist ein auf die Sehanforderungen und Sehbedurfnisse unserer Zeit ausge-
richtetes Gesundheitsforderungsprogramm fir die menschliche Sehfahigkeit.

Sehstérungen beruhen meist auf der unzureichenden Koordination der Augen. Die speziell entwickel-

ten Ubungen fiihren zur Entspannung der Augenmuskulatur und Korrektur falscher Sehgewohnheiten,
wodurch die Sehfahigkeit entscheidend verbessert werden kann. Das Sehen wird neu erlernt, die Seherfah-
rungen optimiert und die Einstellungen trainiert. Unabhangig vom Alter kann die visuelle Wahrnehmung
geschult, konditioniert und erweitert werden. Die Ubungen dieses Trainings sind schnell und leicht zu
erlernen und fthren schnell zum Erfolg.

e Entstehung und Formen von Sehstérungen e Sehtrainingsmethoden: Visualisieren, Palmieren,

¢ Funktionelle Zusammenhange Fusionieren, Akkomodation/ Uberprifbarkeit von
e Fehlsichtigkeiten, Augenkrankheiten, Brillen Ubungen

e Einfluss von Sehstérungen aufs Gesamtsystem e Integration des Augentrainings in die Praxis, Ver-
e Erkennen und Abbauen von Sehstresssymptomen anstaltung von Kursen

o Aktivierung der Sehfunktionen und Sehfitness ¢ Kaufmannische und rechtliche Aspekte

e Visualisierungstraining

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-AU 19-01 Fr 05.07.2019 10:00-18:00 Uhr
Sa 06.07.2019 09:00-17:00 Uhr
So 07.07.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Andreas Fiemel/ Augenoptikermeister, Funktionaloptometrist, Visualtraining,
Inst. flr optometrische Analysen
Kursgeblihr: € 360

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, LOG, SW
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Ausbildung zum Ausleitungstherapeuten mit Zertifikat [48 FP/ HP]

ausleiten-entgiften-harmonisieren

Ausleitungsverfahren gehéren zu den altesten Heilverfahren der Menschheit. Seit den Forschungen Kellners,
Pischingers, Schadeés et. al., die sich mit der Neurophysiologie beschaftigt haben, kénnen wir auf eine fun-
dierte wissenschaftliche Wirktheorie der Verfahren zurtickgreifen.

Ausleitungsverfahren sind ihrer Natur nach blockadebrechende, entstauende Therapien. Stauungen in der
Hamodynamik werden gel®st, perivaskulare Odeme der Gelose verschwinden, und es entstehen weitrei-
chende Wirkungen auf die Stoffwechselleistung, den Saure/ Basen- Haushalt und damit auf den Gewebsto-
nus und Grundumsatz.

¢ Wissenschaftliche Wirktheorien e Schropfen, Baunscheidtieren, Blutegeltherapie,
* Diagnostik unter Einbeziehung der Reflexzonen Cantharidenpflaster
* Anwendungsmaglichkeiten und Wirkungsweisen ¢ Praktische Anwendung der verschiedenen Tech-
¢ Detoxmanagement flrs 21. Jahrhundert niken
o Ausleitungsverfahren als Basis eines therapeuti- e Indikationen und Kontraindikationen

schen Konzeptes

Teil 1: Schrépfen und Baunscheidtieren
Teil 2: Voraussetzung Teil 1

Aderlass, Eigenblut-und Eigenlymphtherapie
Teil 3: Voraussetzung Teil 1

Blutegel, Nasenreflexzonen, phytotherapeutische Ausleitungstherapie

Die Reihenfolge der Kursteile 2+3 ist frei wahlbar. Nach Absolvierung aller 3 Teile erhalten Sie das Zertifikat
zum Ausleitungstherapeuten.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ALV-1-19-01 Fr 22.02.2019 10:00-18:00 Uhr
Sa 23.02.2019 09:00-15:00 Uhr
LB-ALV-2-19-01 Sa-So 30.-31.03.2019 Zeiten s. 0. g ﬁ ::
LB-ALV-3-19-01 Di-Mi 30.04.-01.05.2019 Zeiten s.0.
Kursleitung: eos Lehrteam
Kursgebiihr: € 240/ Kurs
Zielgruppe: PT, HP
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Ayurvedische Yoga Massage in der Therapie [15 FP]

In drei intensiven Tagen erlenen die Teilnehmer Griffe und Dehnungen aus der Ayurvedischen Yoga Massage
und den Ablauf fir eine Behandlung.

Die Ayurvedische Yoga Massage entspringt den alten Traditionen Indiens (Puna) und vereint Techniken der
ayurvedischen Ganzkdrpermassage, des Yoga und Pranayama (Atemtechniken) zu einer kraftvollen Korper-
behandlung. Sie wirkt auf die tiefliegenden Schichten des Korpers und der Seele.

Innerhalb kurzer Zeit kénnen sich alte Verspannungen losen, wodurch sich ein vollig neues Lebensgefuhl
einstellt.

Die Massage stimuliert den Energiefluss im Kérper und fordert die Durchblutung und Flexibilitat. Sie wirkt
erfolgreich bei Erschopfungszustanden, Stoffwechselstérungen und depressiven Stimmungen.

e Geschichte der Ayurvedischen Yoga Massage
e Physiologische Hintergriinde
e Techniken und Einsatzmoglichkeiten

¢ Behandlungsablauf
¢ Indikationen und Kontraindikationen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-AYY 18-01 Fr 07.12.2018 14:00-19:00 Uhr
Sa 08.12.2018 09:00-18:00 Uhr
So 09.12.2018 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Florian Eibl/ Masseur, Yogalehrer, Practioner AYY,
systemischer Erlebnispadagoge
Kursgebiihr: €330

Zielgruppe: PT, ET, HP, M, med. Fachberufe

Medizin.
Ganzheitlich,
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Kursstruktur der AG GGUP im ZVK bei Funktionsstérungen im
Becken-Konzept Physio Pelvica

Informationen unter www.physio-pelvica.de.

Physiotherapie bei Funktionsstérungen im Becken

[18 FP]

Physio Pelvica Basiskurs 1

Sie erweitern Ihre Kenntnisse Uber verschiedene
Organfunktionen und deren physiologische Zu-
sammenhange im Becken, tber Struktur, Funktion
und Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur,
Uber verschiedene Inkontinenzformen, den
Deszensus genitalis und standardisierte Befundver-
fahren. Sie lernen die korrekte Kontraktion dieser
Muskelgruppe kennen und erarbeiten adaqua-

Anatomie und Physiologie (Organe, Muskulatur,
Bindegewebe),

Pathologische Organfunktion von Blase, Darm,
Deszensus genitalis,

Erarbeitung der korrekten Beckenbodenkontrak-
tion

Anleitung fur Patienten, Beckenbodentraining,

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BB 19-01 Fr 09.08.2019
Sa 10.08.2019
Kursleitung: Christiane Roth/ PT, Instruktorin AG Gynéakologie,
Geburtshilfe, Urologie physio Deutschland
Kursgebiihr: € 260
Zielgruppe: PT

te Trainingsparameter. Sie lernen auBerdem,
Abweichungen von der normalen Blasen- und
Darmfunktion zu erkennen, z.B. Inkontinenz und
Senkungsprobleme, und geeignete Strategien in
Bezug auf die Muskelstrukturen auszuwahlen. Die
Anwendung nicht-apparativer Biofeedbackverfah-
ren erleichtert die Uberpriifung des Therapiefort-
schritts und die Dokumentation.

Zusammenhang Beckenboden und Haltung/At-

mung,

e |okale Stabilisation, nicht-apparative Biofeedback-
verfahren,

e standardisierte Testverfahren, ICF, motorisches
Lernen, evidenzbasierte Physiotherapie

e Kursvoraussetzung: Physiotherapeutin

13:00-19:30 Uhr
09:00-17:30 Uhr

P'Jf‘I,I.'I ca
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Beckenbodenschule der AG GGUP [26 FP]

8§20 SGB V, im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt
Sie lernen, wie Sie die Beckenbodenschule® der AG GGUP als Kurs anbieten und gestalten kénnen
Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher Risiken durch geeignete verhaltens- und gesund-
heitsorientierte Bewegungsprogramme, Kenntnisse zum gesunden und schwachen Beckenboden fur die
Arbeit in Gruppen, Zusammenhange zwischen Kérperhaltung, Beckenbodenstrukturen und Atmung sowie
Beckenboden im Alltag praktisch erarbeiten. Dazu erhalten Sie padagogische und didaktische Hilfestellun-
gen und Gesprachsfiihrungsgrundlagen, um die Teilnehmer zu einem neuen gesundheitsbezogenen Verhal-
ten rund um den Beckenboden zu motivieren. Grundlagen der Gesprachsfiihrung und Kommunikation.
e Praventionskurs Beckenbodenschule der AG e Gesprachsfihrung und Kommunikation
GGUP, Konzepteinweisung ¢ Anerkennung bei der Zentralen Prufstelle Praven-
e Lehrbefahigung zur Durchftihrung von Praventi- tion
onsgruppen e Trainermanual, Klienten Handouts
» Aufbereitung der Themen des Basiskurs 1 Physio e Teilnahmevoraussetzung: PT, Physio Pelvica Basis-
Pelvica der AG GGUP fir die Pravention kurs 1 der AG GGUP

« Padagogik, Didaktik, Methodik iy

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BBS 19-01 Fr 06.12.2019 10:00-19:00 Uhr
Sa 07.12.2019 09:00-18:15 Uhr
So 08.12.2019 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Petra Linkenbach. / PT, Referentin der AG GGUP

Kursgebiihr: € 340

Zielgruppe: PT

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

P i

o lhre Praxis ist immer erreichbar
¢ Personlicher Ansprechpartner fiir lhre Patie'r.;'I
* Gesprachsnotiz per eMail, Fax oder SMS
¢ Verbinden von Anrufen

¢ Termine online vereinbaren

¢ Nutzung ganz nach lhrem Bedarf

b4
Und lhre Praxi§
immer personlic

h

.

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH
Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de - www.physioservice.de
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Manuelle Mobilisationstechniken der Beckenorgane sowie
der knochernen Strukturen [25 FP]

bei uro-genito-rektalen Dysfunktionen

Der Kurs geht auf die anatomisch-neurophysiologischen Grundlagen der Beckenorgane sowie auf die
Pathophysiologie der Strukturen im Becken ein. Der Schwerpunkt liegt in der Ursachenfindung und der Be-
handlung dieser Funktionsstérungen. Dazu werden viele praktische Ubungseinheiten mit unterschiedlichen
Techniken und Vorgehensweisen prasentiert, mit Fallbeispielen aus der Praxis vervollstandigt und durch
eigenes Erspiren und Ausfuhren gefestigt.

¢ anatomisch-neurophysiologische Grundlagen e Assessments und praktische Techniken

¢ Ganzheitliche Sicht auf die Zusammenhdnge der ¢ manuelle Mobilisationstechniken
Beckenfunktionsstérungen

Voraussetzung:

Basiskurs des Physio-Pelvica Ausbildungsmodulsystems oder Basis Ausbildung im Tanzberger Konzept oder

Osteopathie-Ausbildung 3. Jahr.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BBO 19-01 Fr 18.01.2019 09:00-18:00 Uhr
Sa 19.01.2019 09:00-18:00 Uhr
So 20.01.2019 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Klara Wissmiller/ PT, Osteopathin, Instruktorin AG GGUP im ZVK

Kursgebiihr: € 360
Zielgruppe: PT

Fasziengym Beckenboden [15 FP]

Die positive Wirkung eines Faszien-orientierten Trainings auf den Beckenboden und die Unterstitzung des
Beckenbodens durch das fasziale Netzwerk ist unumstritten. Die Zusammenhange zwischen Beckenboden
und dem faszialen Netzwerk sowie das sich daraus ergebende ganzheitliche fasziale Training als Erweite-
rung des Behandlungsspektrums fur spezifische Beschwerdebilder in der physiotherapeutischen Beckenbo-
denpraxis werden in diesem Kurs vermittelt.

Zum Kurs bitte eine Faszien- oder Pilatesrolle und einen kleinen Ball mitbringen.

¢ Arbeiten mit der Faszienrolle und dem Faszienball
e Fasziales Dehnen, Kérperwahrnehmungsschulung
e fasziale Hands-on Techniken

* neuste Forschungserkenntnisse zur Faszienarbeit

¢ Makro- und Mikroanatomie der Faszien

e Tiefe Frontal Linie nach Thomas Myers

e Fasziales Training bei Funktionsstdrungen im
Becken bei Frauen und Mannern

» Ubungen fr Einzelbehandlung und Gruppen- oy
stunden ll"':

i _— |
| TR |
L I ——

e —

Der Kurs ist als Refresher von der AG GGUP/ physio pelvica anerkannt.
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FBB 19-01 Mi 03.04.2019 15:00-19:00 Uhr
Do 04.04.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Anja Scheffler/ B.Sc. PT, Myofascial Release Therapeutin,
Therapeutin flr Funktionsstérungen im Becken.

Kursgebiihr: €190

Zielgruppe: PT, ET, SG, M, HP

Womans Health [10 FP]

Funktionelle Zusammenhénge der weiblichen Gesundheit

Was hat der weibliche Zyklus mit Gesundheit zu tun? Wie kénnen Bewegung, Ernahrung und Stress Einfluss
auf den weiblichen Zyklus, die Fruchtbarkeit, kérperliche Fitness und den mentalen Fokus der Frau haben?
Welche Symptome zeigt der weibliche Korper, wenn hormonelle Dysbalancen vorhanden sind? Und wie
konnen Frauen auf natdrliche Weise wieder im Einklang mit sich und ihrem Koérper leben? Anders als der
24h-Rhythmus des mannlichen Korpers, durchlebt der gesunde weibliche Organismus zusétzlich regelmaBig
einen 28-Tage-Rhythmus in 4 Phasen. Die funktionellen Zusammenhange des weiblichen Organismus wer-
den in theoretischem Wissen mit praktischen Handlungsanweisungen vermittelt. Ein erweitertes Verstand-
nis der Funktionsebenen des weiblichen Korpers dient der Eigenanwendung und Implementierung in die
tagliche Arbeitspraxis mit Klientinnen.

e Theoretische Inhalte zum weiblichen Zyklus ¢ zyklusabhangige Bewegung, Erndhrung, mentaler
e Auswirkungen von Stress auf den weiblichen und sozialer Fokus
Organismus e praktische Handlungsanweisungen zur Anpassung
¢ Hormonelle Dysbalancen und Symptome des Lebensstils
o Weiblichkeit und weibliche Energie

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-WH 19-01 Di 02.04.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Anja Scheffler/ B.Sc. PT, Functional Health Academy Lehrteam
Kursgebiihr: € 140

Zielgruppe: PT, ET, HP, SW, SG
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Zertifizierter Berater/in Betriebliche Gesundheitsférderung (IHK) Kurstermine:

Sie mochten in Ihrer Praxis den Bereich Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) qualifiziert aufbauen oder Kursnummer Termin Kurszeiten
weiterentwickeln? LB-ZBG 19-01

Es ist Ihr Ziel, Unternehmen Ihrer Region direkt anzu- Teil 1 Do 16.05.2019 10:00-18:00 Uhr
sprechen und Leistungen der Fr 17.05.2019 09:00-16:45 Uhr
Betrieblichen Gesundheitsforderung zu verkaufen?

Mit Inkrafttreten des erweiterten Praventionsgesetzes Teil 2 Do 27.06.2019 10:00-18:00 Uhr
2016 konnen Sie bei lhren Firmenkunden mit noch Fr 28.06.2019 09:00-18:00 Uhr
mehr Aufmerksamkeit und Interesse am Bereich der Sa 29.06.2019 09:00-15:30 Uhr
. Betrieblichen Gesundheitsférderung” rechnen. Der

Bedarf an professionellen Fachkréften fur Betriebliche Teil 3 Mo 16.09.2019 10:00-18:00 Uhr
Gesundheitsférderung (BGF) wird dadurch weiter Di 17.09.2019 09:00-14:00 Uhr
steigen.

Wissenschaftliche Studien zeigen: Physischen und Kursleitung: Mathias Gans | Betriebswirt (VWA), Stefan Génnenwein | Dipl. Kaufmann, Christian
psychischen Erkrankungen von Mitarbeitern lasst sich Rolli | Physiotherapeut, Sportwissenschaftler M.A.

durch Betriebliche Gesundheitsvorsorge signifikant vorbeugen. Damit moderne Unternehmen stark und Kursgebiihr: € 1190 zzgl. € 150,- Abschlusstest und IHK-Zertifikat
konkurrenzfahig bleiben, sollten sie sich tber die gesetzlichen Vorschriften hinaus fr Wohlbefinden, Sicher- Zielgruppe: PT, ET, M, SG, HP, Sportwissenschaftler

heit und Produktivitat ihrer Mitarbeiter einsetzen. Besonders der demographische Wandel mit einer héheren
Anzahl an dlteren Beschéftigten, sowie der verscharfte Wettbewerb um junge, qualifizierte Mitarbeiter
haben die Notwendigkeit zur Folge, sich als Unternehmen mit den Themen betriebliche Gesundheitsvorsor-
ge und betriebliche Gesundheitsférderung auseinanderzusetzen.

Mit der Ausbildung zum ,,Berater/in Betriebliche Gesundheitsférderung (IHK)” mit Zertifikat der IHK
Industrie und Handelskammer erhalten Sie einen gezielten Uberblick und Kenntnisse zu allen Themen der =

Betrieblichen Gesundheitsforderung. Im Besonderen auch zu den Aspekten der Akquise von Unternehmen INDIVIDUELLE LOSUNGEN

und dem erstellen von Verkaufskonzepten. FU R DIE PHYSIOTHERAPIE \")

Ziel der Ausbildung ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur konkreten Umsetzung Betrieblicher
Gesundheitsforderung zu befahigen.

SCHUPP

Inhalte des Kurses:

¢ Sozialrechtlicher Rahmen * Angebotsentwicklung & Kalkulation PHYSIO - FITNESS - WELLNESS
e Rechtlicher und steuerrechtliche Aspekte e Umsetzung des Angebots

e Integration des Angebots in die eigene Praxis * Marketing

¢ Potentialanalyse von Unternehmenskunden e Akquise & Verkauf

Der Kurs wird durch ein umfangreiches Skript begleitet und bietet fur jeden Block Checklisten zur leichteren
Umsetzung des erarbeiteten in der taglichen Praxis.

Dieses Angebot richtet sich an Praxisinhaber, an leitende Therapeuten und an Therapeuten, die den Markt
der Betrieblichen Gesundheitsforderung fur Ihre Praxis fundiert und nachhaltig erschlieBen méchten.

SCHUPP GmbH & Co. KG
GlattalstraBe 78

72280 Dornstetten

Tel.: +49 (0) 7443 243 0
info@schupp-gmbh.de
www.schupp.eu
Ein Abschlusstest erfolgt schriftlich nach dem 3. Teil. Der abschlieBende Test und das IHK-Zertifikat sind PP
fur Sie selbst, aber auch fur Ihre Kunden Nachweis Ihrer Kenntnisse. Sie erhalten das Zertifikat , Berater/in

Betriebliche Gesundheitsforderung (IHK)”.

www.schupp.shop
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Bewegungstherapeut/In fiir Senioren und in der Geriatrie

mit Zertifikat

§ 20 SGB V im Rahmen der Zeritifizierung nach der ZPP anerkannt

nach dem IMUDA-Konzept: Institut fir Mobilitat und Dialog im Alter [

Ausbildungsaufbau:

StuBs1, StuBs 2, GriBs. Die Kurse kénnen getrennt belegt werden.

MUDA
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Die Reihenfolge der Kurse StuBs und GriBs ist frei wahlbar.

o Erwerb eines Zertifikats als Bewegungstherapeut
flr Senioren und in der Geriatrie, nach dem Absol-
vieren von StuBS 1, StuBS 2 und GriBS

Kursleitung:
on und Rehabilitation, Autorin

e Es berechtigt zur Leitung einer Sturzpraventions-
gruppe nach dem Praventionsgesetz § 20 Abs. 1
SGB V mit dem Zertifikat Bewegungstherapeut fur
Senioren und in der Geriatrie

Friederike Ziganek-Soehlke Diplom-Gerontologin, Diplom-Fachsportlehrerin f. Praventi-

Kathrin Dietrich  PT, Dozentin im Bereich Demenz und Sturzprophylaxe

Zielgruppe: PT, ET

Sturzprophylaxe mit Bewegung und SpaB - StuBS nach dem

IMUDA-Konzept

StuBS 1- Grundkurs - fiir nicht gehfahige bis gehunsichere geriatrische

Patienten [15 FP]

¢ Diskussion sturzprophylaktischer Moglichkeiten
zur Erhaltung und Verbesserung der Mobilitat, des
Gleichgewichtes

¢ Férderung von Motorik, Sensomotorik, Kraft, Aus-
dauer, Wahrnehmung, Koordination, Geschick-
lichkeit

¢ Kommunikationsférderung und soziale Teilhabe

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-STUBS 19-01 Fr 05.07.2019
(Grundkurs) Sa 06.07.2019

Kursgebiihr: €195

* Methodische, didaktische und geriatrische Aspekte

e Anpassung an das individuelle Leitungsvermégen
der Patienten

e Einzellbungen und Bewegungsspiele fur die Grup-
pe und in der 1:1 Behandlung

e Einfihrung in das StuBS-Konzept

Kurszeiten Fi [ T,
10:00-18:00 Uhr [ s==_0 1
09:00-14:00 Uhr = |

StuBS 2- Aufbaukurs - fiir gehunsichere bis standfeste Patienten,

Gruppentherapie

[15 FP]

Je friiher man seine Gleichgewichtsfahigkeiten schult und je getbter die Motorik ist bzw. bleibt, desto
glimpflicher kénnen die Folgen eines Sturzes verlaufen. Das gilt fir Alle, ein Leben lang. U. fur Altere, die
selbstandig leben. Wir zeigen Basics, die helfen das individuelle Sturzrisiko frihzeitig niedrig zu halten.
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Der Weg ist Motivation samt Abbau von Hemmungen. Inhalte sind anwendbar in RehaKliniken, speziellen
Kursen, Sportvereinen, Seniorenzentren u. &. Einrichtungen.
Teilnahme-Voraussetzung: StuBS 1

Die Inhalte bauen auf StuBS 1 auf:

* Weitere praktische Anregungen im Bereich: ¢ Methodische-didaktischer Aufbau einer StuBS-
Gleichgewicht, Koordination, Kraft, Wahrneh- Gruppe
mung e Einfihrung in das StuBS-Konzept

* Motivationsférderung durch Erhaltung der Kom- ¢ Bewegungsspiele und Einzelibungen in unter-
munikationsfahigkeit und der sozialen Teilhabe schiedlichen Leistungsniveaus

e Abbau von Angst, Aufbau von Vertrauen * Anwendung motorischer standardisierte Testver-

fahren

Kurstermine:

Kurszeiten
15:00-19:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin
LB-STUBSA 19-01 Sa 06.07.2019
(Aufbaukurs) So 07.07.2019
Kursgebiihr: €195

GriBs - Gedachtnistraining durch und mit Bewegung und SpaB in der
Gruppe [15 FP]

Spezifische Bewegungsformen unter fachgerechter Anleitung sind Pravention und Rehabilitation fir die
Kognition. Das gilt fir neurologische u./o. éltere Patienten. Konzentration und Gedachtnis leiden mitunter
im Laufe des Lebens. Folgen sind u.a. Verunsicherung, eingeschrankte Kommunikation, nachlassende sozi-
ale Fahigkeiten, hoheres Sturzrisikos u. Verlust der Selbstandigkeit. Der zunehmende zivilisationsbedingte
Bewegungsmangel bewirkt Weiteres. GriBS starkt Konzentration, Aufmerksamkeit, Selbstwirksamkeit und
Motorik. Somit sinkt das Sturzrisiko. Ziel dieses Kurses ist die Schulung der genannten kognitiven Fahigkei-
ten durch Bewegung und Vergnlgen. Dazu zdhlen Bewegungsspiele und Einzelibungen, die unter ande-
rem die Erinnerungsfahigkeit, Kommunikation, Reaktion und Orientierung verbessern und SpaB3 machen.
e Unterstltzung der Neurogenese durch korperliche ¢ Verbesserung der Kreativitat und Koordination
Aktivitat e Senkung des Sturzrisikos
* Bewegungsaufgaben und Bewegungsspiele fir die e Unterstitzung der Kommunikation und der sozia-
Gruppe und in der 1:1 Behandlung zur Steige- len Teilhabe
rung: e mit sehr viel Praxis im Kurs
¢ der Konzentration, der Merkfahigkeit, der Erinne-
rungsfahigkeit, der Reaktion und der Orientierung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-GRIBS 18-01 Fr 26.10.2018 09:00-18:00 Uhr
Sa 27.10.2018 09:00-14:00 Uhr

LB-GRIBS 19-01 Fr-Sa
Kursgebiihr: €195

01.-02.11.2019 Zeiten s.o.
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Bobath-Grundkurs (Erwachsene) [140 FP]

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt

o Erwerb praktischer Analyse- und Behandlungsfa- ¢ Befundaufnahme und Behandlung von Patienten
higkeiten unter Supervision

e alltagsrelevante und zielorientierte Behandlung e Patientenbehandlungen der Referenten zum Auf-

* Neurophysiologie / Neuropathologie / motorisches zeigen klinischer Problemlésungen und alltagsori-
Lernen / motorische Kontrolle entierter Therapie

e Umsetzung der Theorie mit Behandlungsmetho- e spezielle Probleme und Entwicklung alltagsrelevan-
den und Techniken ter Problemlésungen

Schriftliche Projektarbeit, schriftliche, mtndliche, praktische Lernzielkontrolle
Max. Teilnehmerzahl: 12
Voraussetzung: 1 Jahr Vollbeschaftigung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-BO 18-03

Teil 1 So-So  28.10.-04.11.2018 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 So-Sa 03.-09.02.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Rainer Pfundstein/ PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

LB-BO 19-01

Teil 1 Sa-Sa 23.-30.03.2019 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Sa-Fr 10.-16.08.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Rainer Pfundstein/ PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

LB-BO 19-02

Teil 1 Mo-So  29.07.-04.08.2019 08:30-18:00 Uhr
Teil 2 Mo-So  11.-17.11.2019 08:30-18:00 Uhr

Kursleitung: Tinka Rahjer/ PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

LB-BO 19-03

Teil 1 Mo-Mo 18.-25.11.2019 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Sa-Fr 08.-14.02.2020 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Rainer Pfundstein/ PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

Kursgebiihr: € 1640
Zielgruppe: PT, ET
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Bobath-Refresher [18 FP]

Bewegungsiibergdnge nutzen, um Aktivitaten zu verbessern.

Dieser Kurs dient dazu, das eigene Clinical Reasoning zu verbessern und dadurch das eigene Handeln
effektiver zu gestalten.

Aktivitaten konnen durch ein besseres Alignment gefordert werden, was oft ein mehr an spezifischer Mobi-
litat erfordert. Diese soll dann sofort genutzt werden, um das Bewegen effizienter zu gestalten.

Die Integration von distalen Referenzpunkten (Hande, FiBe und Kopf) hilft, die Kérper- Képer Orientierung
und die Korper-Raumorientierung zu verbessern. Dies kann zu einem mehr an selektiver Aktivitat genutzt
werden.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-BORS 18-01 Mo 22.10.2018 08:30-17:00 Uhr
Di 23.10.2018 08:30-17:00 Uhr

Kursleitung: Valeska Benz/ PT, Bobath-Instruktorin IBITA

Kursgebiihr: €210

Bodyweight Training in der Riickenschule nach Mark Lauren [15 FP]

Der internationale Bestsellerautor Mark Lauren hat ein einzigartiges Trainingskonzept entwickelt, welches
sich aus 64 Grundibungen mit dem eigenen Koérpergewicht zusammensetzt. Hier spielen Boden,- Stutz,-
und Standiibungen sowie deren Ubergénge eine besondere Rolle. Lernen Sie aus diesen Ubungen, ein auf
die Gruppe oder Einzelperson zugeschnittenes Trainingsprogramm, mit beliebiger Zeit und Intensitat zu
erstellen und anzuwenden. Eine wertvolle Erganzung fur Rickenschulkurse/ Rehabilitation/ Orthopadie und
viele anderen Bereiche der Physiotherapie.

e Erlernen der 64 GrundUbungen e Effizienz und posturale Kontrolle

e Erstellen eine Trainingsprogrammes * Moglichkeiten der Trainingsmodifikation

» Anpassung der Ubungen an individuelle Voraus- ¢ Motivation der Kursteilnehmer fur langfristigen
setzungen und Krankheitsbilder Trainingserfolg

e Beispiele fur die Anwendung in der Rickenschule
und Physiotherapie allgemein

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-BW 19-01 Do 21.03.2019 09:00-18:00 Uhr

Fr 22.03.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Martin Gottert, Physiotherapeut, Ruckenschullehrer, Mark Lauren Trainer

Kursgebiihr: €210
Zielgruppe: PT, ET
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Brain Gym fiir Senioren-70 drunter und driiber [18 FP]

“Fit an Korper, Geist und Seele” —
als RS- und Demenz -Refresher anerkannt F
Bewegungen lassen uns wohlftihlen. Wir sptren, daB alle Lebensfunktionen angeregt P e—

.'a
werden, daB unsere Stimmung lockerer und das Denken leichter wird. ! I"._ ' I

-
& — I
M

Paul Dennison und seine Frau Gail arbeiten seit Gber 40 Jahren an dem Konzept “Brain
Gym”, in dem gezielte Bewegungen helfen, nicht nur den Kérper zu wecken, sondern
das Gehirn zu integrieren, so daB das Denken, die Konzentration und das Gedachnis wie-
der in den Fluss kommen. Das Lernen und Erleben wird wieder leichter und macht Freude.
Verspannungen des Korpers “verspannen” auch den Geist und die Seele. Mit leicht auszufiihrenden, griind-
lich erforschten Ubungen kénnen wir uns fithalten auf allen Ebenen, bis ins hohe Alter.

In dem Kurs “Brain Gym unter und Gber 70" erlernen Sie die wichtigsten Ubungen aus diesem Konzept
mit seinen Hintergriinden, aber auch noch weitere Tips und Tricks zum geistigen “Fitwerden” aus meinen
Seminaren der Lernstrategie.

Kurstermin:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-BG70 19-01 Fr-Sa 18.-19.10.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Susanne Cranz/ PT, Instructor IKC (Touch for Health),
Instruktor Brain Gym (int. Educational Kinesiology)

Kursgebiihr: €160

Zielgruppe: PT, ET, LOG, SW

Ganzheitliche Chiropraktik und manuelle Gelenktherapie

_ Zertifizierter Therapeut fur Chiropraktik
(Nach den Richtlinien des Dachverband der Deutschen Heilpraktiker e.V.)

‘#.ﬂ"““ rL,K‘_ Das , Deutsche Institut fur Chiropraktik” hat sich zum Ziel gesetzt eine praxi-
AF =
T
o

sorientierte, fundierte aber auch kompakte Grundausbildung in Chiropraktik
i ®
DIC

anzubieten. In der Seminarreihe ,, Ganzheitliche Chiropraktik und manuelle
Gelenktherapie” erhalten Sie einen , Werkzeugkasten” an Grifftechniken fir die
R

Wirbelsdulen- und Gelenktherapie. Ihr theoretisches Wissen als Arzt, Physiothe-

rapeut oder Heilpraktiker setzen wir weitestgehend voraus.

Seit Jahren bilden wir Arzte, Heilpraktiker und Physiotherapeuten gemeinsam

in Chiropraktik aus. AuBerst erfolgreich und effizient, nach unserer bewahrten

_ Lehrmethode! Unsere Seminarreihe mit engagierten Dozenten und unserem
individuellem Lernkonzept in Kleingruppen (4-6 Teilnehmer) verspricht ein indivi-

duelles und intensives Lernen.

¢ Ganzheitliche Chiropraktik » CTU und HWS Behandlung inklusive Translations-

e Behandlung von Beckenfehlstellungen und Rotationsfehlstellungen des Atlas

¢ Chiropraktik eingebettet in ein Gesamtkonzept * Manuelle Gelenktherapie der unteren und oberen

* ISG und LWS Behandlung Extremitat

* BWS und Rippengelenkbehandlung
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Basiskurs [40 FP]

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-DICB 19-01 Do-So 11.-14.04.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Mike Stock, Volker Knott, Martin Gerlicki und das Instruktorenteam

Kursgeblihr: € 950

Zielgruppe: PT, HP, Arzt
Aufbau- und Zertifizierungskurs [30 FP]

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-DICZ 19-01 Do-So  06.-09.06.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Mike Stock, Volker Knott, Martin Gerlicki und das Instruktorenteam

Kursgebiihr: €950

Zielgruppe: PT, HP, Arzt
Zertifizierter HWS und Atlastherapeut nach DIC [40 FP]
Atlastherapie und hochcervikale Versorgung inklusive der Versorgung des cervikothorakalen e ———
Ubergang Py
Im Mittelpunkt dieses Seminares steht das Topthema Atlastherapie und die hochcervikale I ._1
Versorgung. Wie ihr wisst bilden Atlas und Axis und die sie umgebende Strukturen ein Mc
komplexes System, in dem sich nervale Sensoren befinden. Bei Blockaden in diesem Bereich —
werden Impulse ans Gehirn weitergeleitet, die unterschiedlichste Beschwerden auslésen [

kénnen. Haufig reicht eine einzige Behandlung um dauerhafte Beschwerdefreiheit der

Patienten zu erreichen. Durch unsere Therapie erfahren unsere Patienten schnell eine deutliche Linderung

ihrer Beschwerden. Auch fur Kinder ist unsere Therapie hervorragend geeignet. In Kleinstgruppen mit 4-6

Teilnehmer bei jeweils einem Instruktor zu lernen ist unser Erfolgsrezept!

e Die neurologische Untersuchung der Halswirbel- * Notfallmedizin bzw. NotfallmaBnahmen in der
saule Chiropraktik

* Der cervikothorakale Ubergang e Praktische Ubungen an der gesamten HWS, Atlas,

¢ Die Halswirbel C2-C5 Occiput und Kiefergelenk

e Das Atlantooccipitalgelenk und der Atlas

Eine chiropraktische Grundausbildung setzten wir fur diese Kurs vorraus!
Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-DICH 19-01 Sa-Di 09.-12.03.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Mike Stock, Volker Knott, Martin Gerlicki und das Instruktorenteam
Kursgebiihr: € 999 inkl. Skript, Lehrvideo und Zertifizierung

Zielgruppe: PT, HP, Arzt
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Ausbildung zum CMD-Therapeuten mit Zertifikat [30 FP]

Ausbildungsaufbau:
Grundkurs 1.und 2. Tag
Zahnarztl. Funktionstherapie 3. Tag

Tag 1/2 - Funktionseinheit Kiefer/craniomandibulare Dysfunktion

Craniomandibulédre Region: Klinische Muster erkennen und evidenzbasiert behandeln

Die Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) ist ein Uberbegriff fiir eine Reihe klinischer Symptome der Kau-
muskulatur und/oder des Kiefergelenks, sowie der dazugehérenden Strukturen im Mund- und Kopfbereich.
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer Craniomandibulare Dysfunktionen zu erkennen und nach aktuellstem
Stand der Wissenschaft zu behandeln. Weiter werden die wirksamsten praktische Techniken angewandt.

Dieser Kompaktkurs besteht aus einem zweitagigen Grund- und einem eintdgigen Zahnarzt-Kurs.

¢ Funktionelle und beschreibende Anatomie (Kie-
fer- und Mundbodenmuskulatur, Kiefergelenk),
Biomechanik, Neurophysiologie

e Umfangreiche Funktionsuntersuchung (Inspektion,
Palpation, Basisuntersuchung, weiterfiihrende
Untersuchung) und Differentialdiagnostik

e Interpretation der Befundergebnisse

e Erkennen von klinischen Mustern

* Entwicklung der geeigneten Therapiestrategie

e Therapeutische Ansatze: Behandlung arthrogener
(intra- und extraoral), myogener und diskogener
Pathologien

 Therapeutische MaBnahmen: Myofasziale Trigger-
punke, Weichteilbehandlung, Gelenktechniken,
Eigenprogramm (Automobilisation und -stabilisa-
tion)

Tag 3: Zahnarztliche Funktionstherapie

¢ Funktionelle Stérungen - ausgehend von und
einfluBnehmend auf das orofaziale System

o Schluckreflex und Kausystem

¢ Funktionsbefund und Vorgehensweise aus zahn-
arztlicher Sicht

e Statikprobleme und Zahnsystem — Auswirkungen
auf den Gesamt-Bewegungsapparat

¢ Funktionsdiagnostik: AAA-Schema mit manuellen
und instrumentellen Untersuchungen

¢ Vor- und Nachteile der verschiedenen Untersu-
chungsmethoden und Konzepte

e Von der Diagnostik zur Therapie: Myofunktionelle
Untersuchungen

e auf Wunsch: Demonstration an einem
Teilnehmer(in)

e Okklusionsschienen versus Funktionelle Aufbiss-
schienen - Kriterien zur Beurteilung

e Zusammenarbeit und Schnittstelle zwischen Phy-
siotherapeut und Zahnarzt

e Marketing — Aufbau eines Netzwerks

* Abrechnungsrechtliche Aspekte

» Voraussetzung: Funktionseinheit Kiefer oder ein
anderer Kieferkurs
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Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-CMD-18-04 Fr-Sa 30.11.-01.12.2018

So 02.12.2018 09:00-16:30 Uhr
LB-CMD-19-01 Fr-Sa 03.05.-04.05.2019 09:00-18:00 Uhr
So 05.05.2018 09:00-16:30 Uhr
LB-CMD-19-02 Fr-Sa 20.09.-21.09.2019 09:00-18:00 Uhr
So 22.09.2018 09:00-16:30 Uhr
LB-CMD-19-03 Fr-Sa 29.11.-30.11.2019 09:00-18:00 Uhr
So 01.12.2018 09:00-16:30 Uhr

FOMT Lehrteam,

Dr. med. dent Klaus Hoffler/ Zahnarzt, Funktionstherapie
Dr. med. dent. Peter Dolezel/ Zahnarzt, Funktionstherapie
Kursgebiihr: € 390

Zielgruppe: PT

Kursleitung:

% FOMT

CMD - Expertenmodul [20 FP]

Dieser Kurs ist fur alle Therapeuten, die das CMD-Grund-
lagenmodul absolviert haben und umfassende Kenntnisse

zur Kieferbehandlung erlangen mochten. Sie vertiefen Ihre
Kenntnisse zur CMD und deren funktionelle Beziehung zur
craniozervikalen Region. Mit der Differenzialdiagnostik erfassen
Sie mogliche zervikale Einflussfaktoren oder Gberlagernde
Symptome wie beispielsweise Schwindel oder Kopfschmerz.

In den vielen praktischen Anteilen vernetzen Sie bisheriges

und neu erworbenes Wissen fir eine langfristig erfolgreiche
CMD-Therapie im Kontext von weiteren haufigen Begleiter-
krankungen. Anhand verschiedener klinischer Beispiele wird
das vielseitige physiotherapeutische Management bei Patienten
mit einer CMD dargestellt.

Craniomandibuldre Region — Klinische Muster und Management spezifischer Krankheitsbilder:

e Funktionelle Beziehung HWS-Kieferregion e CMD und Schwindel

e Differenzialdiagnostik bei haufigen Begleiterkran- ¢ Kopfschmerz bei CMD mit den Differenzialdiagno-
kungen von CMD sen: Zervikogener Kopfschmerz, Spannungskopf-

e Zervikalsyndrom und zervikale Instabilitat bei CMD schmerz und Migrane

e CMD und WAD - Whiplash Associated Disorders e Trismus
(Schleudertrauma)
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-CMDE 19-01 Sa-So 20.-21.07.2019
Kursleitung : FOMT Lehrteam
Kursgebiihr: € 240

09:00-18:00 Uhr
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~
THEORG - die perfekte

Software fiir lhre Praxis
THEORG, die Software fiir die perfekte THErapieORGanisation, ist sowohl flr
kleine und grofRe Praxen als auch fiir Existenzgriinder die ideale Losung fir alle
im Arbeitsalltag anfallenden Aufgabenstellungen.
Neben der Patienten- und Rezepteverwaltung, der Terminplanung, der
Abrechnung und der Dokumentation bietet THEORG viele weitere Funktionen,
wie z.B. die Verwaltung von Selbstzahlerleistungen und Kursen, das Mobile
Arbeiten Uber Tablets und vieles mehr. )

Arbeitszeitverwaltung
Arbeitszeiten schnell und unkompliziert
erfassen und verwalten.

Preislistenservice
Immer aktuelle Heilmittelpreise durch
kontinuierlichen Abgleich.

Maschinelle Rezepterfassung
Verordnungen schnell und einfach erfassen —
und das ohne Tippen.

Klicken statt Kleben
Korrespondenz im Handumdrehen
per E-Mail verschicken.

Heilpraktiker/Osteopathie
Diagnosen eintragen, terminieren sowie
Einzelleistungen erfassen und abrechnen.

SOVDWAER GmbH

FranckstralRe 5
71636 Ludwigsburg
Tel. 07141/93733-0

info@sovdwaer.de
www.sovdwaer.de Software fiir THErapieORGanisation

Weitere Informationen finden Sie unter www.theorg.de
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Mit der R.E.S.E.T.-Methode (Rafferty Energy System of Easing the Temporomandibular-Joint) werden die
Kiefermuskeln durch Energiezufuhr in ihren urspriinglichen Zustand zurtickgefuhrt und dadurch ggf. Fehl-
stellungen des Kiefergelenks korrigiert.
Im Seminar erlernt der Teilnehmer das Energetisieren der Kiefermuskeln Gber die Hande. Es ist eine einfache
Methode, die jeder Teilnehmer bei sich selbst oder bei anderen Personen anwenden kann. In den meisten
Féllen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen positiven, regulierenden Effekt auf den gan-
zen Korper hat.
e sanftes Verfahren zum energetischen Ausgleichen ¢ Entspannungsverfahren

des Kiefergelenksystems e Kinesiologische Verfahren am Kiefergelenksystem

R.E.S.E.T. - energetische Arbeit am Kiefergelenk

e Balanceverfahren bei Energieungleichgewicht nach Philip Rafferty
Kurstermin:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-KK 19-01 Sa 30.11.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Josef Stotten/ HP, Instruktor IKC (International Kinesiology College)
Kursgebiihr: € 140
Zielgruppe: PT, M, HP, ET, LOG

R.E.S.E.T. - energetische Arbeit am Kiefergelenk - Refresher

In diesem Kurs vermitteln wir lhnen speziell zusammen gestellte R.E.S.E.T. 1 - Positionen fur Kurzbehandlun-

gen, die fur Ihre Klienten und natdrlich auch zur Eigenbehandlung flexibel einsetzbar sind:

zur taglichen Anwendung, als 4 Wochen Programm, als Minianwendung zum Abschluss einer Behand-

lung, fur Kurzbalancen von 10 oder 20 Minuten, zur Entspannung, zur Unterstitzung bei bestimmten

Beschwerdebildern wie z.B. Problemen im Kieferbereich, Verspannungen im Nacken— und Ruckenbereich,

Lernschwierigkeiten, durch Verspannungen ausgeldste Kopfschmerzen, zur Unterstiitzung wahrend einer

kieferorthopadischen oder zahnmedizinischen Behandlung; nach einem Schleudertrauma, bei chronischer

Mudigkeit, zur Entgiftung und Entschlackung, ...

Es gibt Kurzbehandlungen fur:

e Blockierter Kiefer; Zahnspangentherapie; Lernpro- ¢ chronischen Schulter- u. Nackenproblemen; ver-
bleme; Keilbeinverschiebungen spannte Kiefergelenksmuskeln bzw. -bander

e Schleudertrauma; muskuldres HWS-Probleme; e Zahnepressen; Knackendes Kiefergelenk; Kieferge-
* Nasennebenhdohlen-; Blasen-; FuBknochel- und lenksschmerzen

FuBproblemen e Tinnitus; Nervenschmerzen; Schlafprobleme; Kopf-
e chronische Schwadche in den Beinen, wie z.B.bei schmerzen; Migrane

Multiple Sklerose

Kurstermin:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-KKA 19-01  So 01.12.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Josef Stotten/ HP, Instruktor IKC (International Kinesiology College)

Kursgebiihr: € 140
Zielgruppe: PT, M, HP, ET, LOG
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Ausbildung Cranio-Sakrale Therapie

Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die biokybernetische Osteopathie-Ausbildung des INOMT.

Seite 108

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nichtinvasive manuelle Technik, mit deren Hilfe ein Ungleichge-

wicht im Cranio-Sacral-System (CSS) behandelt wird.

Insgesamt handelt es sich um 4 Kurse, die aufeinander aufbauen.

Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: € 560 / pro Kursteil
Zielgruppe: PT, HP

Cranio-Sakral-Therapie - Teil |

[40 FP]

¢ Anatomie, Physiologie und Funktion des CSS

e Entwicklung der palpatorischen Fahigkeiten: grob
— fein, aktiv-passiv, Herzschlag, Atmung,

e craniosacraler Rhythmus

e Techniken: Beckendiaphragma, Atemdiaphragma,
Thoraxeingang, okzipitale Schadelbasis

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-CST-1 19-01 Mi 27.03.2019
Do-Sa  28.-30.03.2019
So 31.03.2019

Cranio-Sakral-Therapie Il

» Kennenlernen des druckstatischen Modells und
der Zusammenhang zum CSS

e systematische Untersuchung und Behandlung des
CSS anhand des ,, 10-Punkte-Protokolls”

e Techniken zur Untersuchung und Behandlung des
Kiefergelenkes

Kurszeiten

10:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

[40 FP]

e spezielle Techniken der Ganzkérperbefundung
(Duraschlauch und , Arcing”/ energetische

. Befundung)

e Funktion des CSS zu anderen pathophysiolog.
Korpersystemen

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-CST-2 19-01 Mi-So  03.-07.07.2019

e 7 Dysfunktionen zwischen os sphenoidale und os
occipitale (Sutherland)

* Mundarbeit (Harter Gaumen), Zungenmuskulatur,
Zahne

* 10-Punkte-Protokoll fur Sduglinge und Kleinkinder

* Fasciengleiten

Kurszeiten
Zeiten s.o.
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Cranio-Sakral-Therapie lli

[40 FP]

e klinische Symptome, Diagnostik, Untersuchung
und Behandlung der einzelnen Schadelknochen

¢ Behandlung der Suturen Teil Il

e Hirnnerven, anatomische Beziehungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-CST-3 19-01 Mi-So  25.-29.09.2019

Cranio -Sakral-Therapie IV

¢ Nasenhohle und Nasennebenhdohle, Dysfunktionen
und deren Behandlung

e Augenhohle, Dysfunktionen und deren Behand-
lung

Kurszeiten
Zeiten s.0.

[40 FP]

e Art. temporomandibulare

e Supra- und infrahyoidale Muskulatur

¢ Kraniomandibuldre Dysfunktionen, Entstehung,
Diagnostik und Behandlung

Kurstermine:
Kursnummer Termin
LB-CST-4 18-01 Mi-So
LB-CST-4 19-01 Mi-So

12.-16.12.2018
18.-22.12.2019

Concussion — Gehirnerschiitterung

¢ Orofaziale Strukturen, Dysfunktion und deren
Behandlung

¢ CranioSacrale Therapie bei spezifischen Schmerzen
im Kopfbereich und Hor- und Gleichgewichtssto-
rungen

Kurszeiten
Zeiten s.0.
Zeiten s.o.

[20 FP]

Diagnostik und Behandlung

Das Erkennen und die Therapie der Gehirnerschiitterung fiihren in der deutschen Physiotherapie eher ein
Schattendasein. Das Thema wird nur unzureichend behandelt und nur wenige Kollegen/innen sind ausrei-

chend fur die Diagnostik qualifiziert.

In den letzten Jahren wurde ein deutlicher Anstieg der Haufigkeit und der Schwere von Gehirnerschiit-
terungen festgestellt. In Anbetracht der Gefahr, die durch eine solche Verletzung entstehen kann, ist die
therapeutische Unkenntnis nicht akzeptabel und das Wissen tber die Gehirnerschiitterung sollte aktualisiert

werden.

Diagnose und Behandlungstechniken fur den Physiotherapeuten werden in diesem Kurs theoretisch und

praktisch ausfihrlich dargestellt.

¢ Epidemiologie

e Biomechanik

e Pathophysiologie

e Untersuchung der HWS, des Gleichgewichts, der
Koordination, der Kognition

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-CC 19-01 Mo-Di  01.-02.04.2019
Kursleitung: FOMT-Lehrteam

Kursgebiihr: €220
Zielgruppe: PT, HP

* Beurteilung von Symptomen
* Assessments
e Therapie: Akutversorgung, allgemeine Therapie,

Stufentherapie

e Folgen

Kurszeiten
09:00-18:00
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Crawling [15 FP]

Das neue Ganzkorpertraining fir Kraft, Beweglichkeit, Geschmeidigkeit und Koordination

Crawling ist ein neues physiologisches dreidimensionales Trainingskonzept, welches bereits Amerika im
Sturm erobert hat und nun von Johannes Randolf nach Europa gebracht. Es handelt sich hierbei um ein vari-
antenreiches, funktionelles Trainings mit raumgreifenden komplexen Ubungen und einem sehr groBen Fun-
Faktor. Ein Ganzkorpertraining sowohl fiir die Oberflachen- als auch die Tiefenmuskulatur, welches sowohl
fur die Therapie als auch Fitness-Begeisterte bestens geeignet ist. Dabei wird sowohl! die Kraft, Koordination
als auch die Geschmeidigkeit in geschlossenen Funktionsketten trainiert und verbessert.

Herausfordernd, anspruchsvoll, dabei lustig und aufregend mit dem Hohepunkt: die

Ameisenstrasse-eine Abfolge verschiedenster Crawling-Ubungen zu fetziger Musik quer im Raum.

e Erklarung der Grundlagen ¢ Hands-On-Arbeit zum richtige Korrigieren und
 Vorbereitende Ubungen Anleiten
e Crawling-Grundiibungen e Zusammenstellung eines Trainingsplanes fur
* Fortgeschrittene Crawling-Ubungen eigenes Training
 physiologische und anatomische Grundlagen des ¢ Als RS-Refresher anerkannt
Crawlings

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-CR 19-01 Sa 30.11.2019 09:00-17:00 Uhr
So 01.12.2019 09.00-13:00 Uhr

Kursleitung: Johannes Randolf/ PT, Univ. Lehrer fur zeitgendssischen Tanz an der Bruckneruniversitat
Linz, Buchautor, Begriinder von NCMT
Kursgebiihr: €190

Zielgruppe: PT, ET, M, SG, SW Arzte, OST

Diaphragmabehandlung [20 FP]

Der menschliche Korper besitzt nicht nur ein, sondern gleich mehrere Diaphragmen. Die Diaphragmen
regulieren den Ausgleich der Druckverhaltnisse vom Becken/LWS bis zum Kopf. Diese Spannungsunterschie-
de kénnen fur verschiedenste Probleme verantwortlich gemacht werden. Sie lernen in diesem Kurs die vis-
zeralen (organischen) und somatischen (kérperlichen) Zusammenhdange bei Funktionsstérungen im Bereich
des Schultergirtels (oberes Diaphragma) sowie des thorakolumbalen Ubergangs (Diaphragma respiratoria)
kennen und behandeln.

¢ Anatomie Diaphragma und umgebende Struktu- e Palpation und Abgrenzung einzelner Strukturen
ren » Befunderstellung, strukturierte Untersuchung

¢ Funktionelle und physiologische Zusammenhédnge e Differentialdiagnose
der Diaphragmen e Druckverhaltnisse in den Regionen

¢ Funktionelle Anatomie und Biomechanik im pari- ¢ Behandlungsansatze

etalen und visceralen Bereich
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-DIA 19-01 So 28.04.2019 09:00-17:30 Uhr
Mo 29.04.2019 09:00-17:30 Uhr

LB-DIA 19-02 Mi-Do  06.-07.11.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: Peter Hildebrandt/ Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopathie B.Sc.
Kursgeblihr: € 260
Zielgruppe: PT, ET, M, SG, SW, Arzte, OST

Drums Alive® Theradrum

Drums Alive® - das ganzheitliche Workout verbindet einfache,
aber dynamische Bewegungen mit dem pulsierenden Trommel-
rhythmus. Drums Alive® steckt voller motivierender Musik und
steigert die physische als auch die mentale Fitness. Drums Alive®
ist fir Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an positiven Effekten
wie Verbesserung der sozialen und emotionalen Gesundheit.

Vorgestellt und erarbeitet wird ein neuer innovativer Weg, wie
Trommeln und Tanzen, propriozeptives-, Gleichgewichts- und Koordinationstraining sowie sanfte Bewe-
gung mit anderen Fitnessmodalitaten kombiniert werden kénnen.

Durch die wissenschaftliche Begleitung findet Drums Alive® ebenfalls Ansatze bei Depressionen und Burn-
out, Schwankschwindel, Tumorpatienten, Patienten in Seniorenheimen, im Bereich der Arbeit mit beein-
trachtigten Personen. ErwiesenermafBen ist Drums Alive® Hochleistungssport fir das Gehirn!

e Vermittlung der Grundtechniken des Trommelns, e Theoretisches Wissen Uber die Entstehung und die
e Grundschritte, Grundbewegungen Wirkung von Drums Alive®

e Kombinationen und Choreografien e Stundenaufbau

e Rhythmusschulung

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-DA 19-01 Sa 20.07.2019 10:00-18:30 Uhr

So 21.07.2019 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Sharon Jackson / Frauke Winkler, Durms Alive® Mastertrainerinnen
Kursgebiihr: € 240
Zielgruppe: PT, ET, M, SG, SW, LOG

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn und Breuss

Therapie aus dem alternativen Bereich zur Behandlung der Wirbelsaule und der Extremitaten. Durch die
Kombination von Bewegung und Schub an den Wirbeln, sowie entlastende Massagegriffe werden lokale
und ausstrahlende Beschwerden gelindert.

e theoretische Einfiihrung zur Entstehung der Thera- ¢ Beinldngenkontrolle, -korrektur, Gelenkfehlstel-
pie, Anatomie und Technik lungen

e Demonstration und Eintben der Methode und der ¢ Ausgleich der Korperstatik
Griffe (Richten von verschobenen Wirbeln, Losung ¢ Behandlung der Extremitdtengelenke
von Wirbelblockaden) ¢ Eigenbehandlung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-DB 18-02 Fr 30.11.2018 09:00-17:00 Uhr
LB-DB 19-01 So 07.07.2019 Zeiten s.0.
LB-DB 19-02 Fr 29.11.2019 Zeiten s.0.
Kursleitung: Angela Fricke/ HP, Dorn und Breuss Instruktor
Kursgebiihr: € 140
Zielgruppe: PT, ET, M, HP
Spezielle Elektrotherapie - mehr als ein Indikationsmenu [20 FP]
Von den Krankenkassen fiir EAP anerkannt
In diesem evidenzbasierten Kurs bringen wir Sie auf den neuesten 4
Stand der Elektrotherapie, sowohl theoretisch als auch praktisch. Neue "

Therapieansatze werden genauso besprochen wie die individuelle
Einstell-und Dosierungsmdoglichkeiten der klassischen Stromformen. L

o Refresher der theoretischen Grundlagen 'E-'
e Umsetzung in die Praxis T e
e Wirkungsweise der Stréme

e Richtige Auswahl der Strome bezogen auf das jeweilige Krankheitsbild
e Sinnvolle Anlagetechniken in der Praxis

e Abrechnungsmaglichkeiten

e Der richtige Behandlungszeitpunkt

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-EL 19-01 Sa 29.06.2019 09:00-18:00 Uhr

So 30.06.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: €210
Kursleitung: Michael Seubert/ Fachlehrer fir Elektrotherapie
Zielgruppe: PT, M
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Sensomotorische Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr [18 FP]

Kompaktkurs: Babymassage - Babyturnen

Durch die richtige Kombination von Elementen aus der Babymassage und dem Babyturnen lernen Sie eine
adaquate Begleitung der sensomotorischen Entwicklung von Sauglingen im

1. Lebensjahr. Das hat einen groBen Einfluss auf den Verlauf der gesamten motorischen Entwicklung eines
Kindes.

* Neurophysiologische Entwicklung des Sauglings * Babymassage in besonderen Situationen (Kolik
und Abweichungen etc.)

Neurophysiologische, Wahrnehmungs- und Spiel- ¢ Babymassage als wichtiger Bestandteil des Bon-
entwicklung in den ersten 12. Lebensmonaten dings in der Neugeborenenphase

e Spielerische Forderung der Sensomotorik in den e Sinn und Unsinn von Babygeraten
verschiedenen Entwicklungsstadien des 1. Lebens- e Praktisches Arbeiten beim Babyturnen: groBBer
jahres Praxisbezug, Videos, praktische Erfahrungen mit

e Einfuhrung in die Geschichte und Herkunft der Puppen
Babymassage e Lagerung, Handling sowie Tragen als entwick-

Techniken und Wirkungsweisen der Massage fur lungsfordernde MaBnahmen

Bezugsperson und Kind ¢ Organisation, Planung und Durchftihrung von
Massage und Bertihrung als erstes Kommunikati- Kursen

onsmittel zwischen Mutter und Baby

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SME 19-01 Sa 25.05.2019 10:00-17:00 Uhr
So 26.05.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai/ PT, Bobath-Therapeutin,

Kursleiterin Babymassage
Kursgebiihr: € 240
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Angewandte Embryologie [10 FP]

In diesem Kurs wird ein Uberblick tiber die allgemeine embryologische Entwicklung des Menschen vom
Beginn, der Befruchtung, Uber die Bildung der Keimblatter und Koérperhohlen bis zur speziellen Embryologie
der einzelnen Organsysteme gegeben.
e Konzeption e "Geddachtnis” der Zellen
e Keimbldter und und Entwicklung des Embryos und e topografische Lagebeziehungen, Kérperhdhlen
der Bezug zu den Organsystemen und Organsysteme
e Bewegungsdynamik der Organe in der Entwick- * Welche Zusammenhdnge sind praxisrelevant?
lung e Anwendung in der Praxis

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-EM 18-01 So 28.10.2018 09:00-17:00 Uhr

LB-EM 19-01 So 12.05.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursgeblihr: € 140

Kursleitung: Peter Hildebrand/ Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopathie B.Sc.
Zielgruppe: PT, M, OST, HP
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Ausbildung zum Entspannungspadagogen

§20 SGB V, im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt

Ausgebildete Entspannungspadagogen und Entspannungstrainer verfiigen Uber ein breites Spektrum an
Entspannungs- und individuellen Beratungsmethoden, um bei praventiven MaBnahmen, sowie in 1 zu 1
Situationen, Techniken zu vermitteln und auch Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

Die erworbene Qualifikation kann grundsatzlich bundesweit namentlich gefiihrt und zum Beispiel in selbst-
standiger Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhaltnis beruflich ausgetibt werden.

Ausbildungsaufbau: -

PMR progressive Muskelrelaxation (32 Std.) f—

AT Autogenes Training (32 Std.) | g \
EST Entspannungs-Therapie (15 Std.) 'm |

—n )
- T
u

Die Reihenfolge der Kurse ist frei wahlbar. N
ESP Prafung zum Entspannungspadagogen

Kursleitung: Sabine Sollner/ Entspannungspadagogin, Feldenkraislehrerin,
Sport- und Gymnastiklehrerin

Zielgruppe: PT, ET, HP, SW, LOG

Autogenes Training- Ausbildung zur Kursleitung [15 FP]

§20 SGB V, im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt/ Anerkannt als Rickenschul-Refresher
Das Autogene Training entwickelte der Nervenarzt und Psychotherapeut Prof. Dr. Schultz. Er beschaftig-
te sich sehr intensiv mit der Hypnose und setzte sie in seinem Hypnose-Institut in Breslau erfolgreich zur
Heilung ein. Seine Hypnose-Patienten berichteten ihm von: , Schwere- u. Warmeerlebnissen in Armen und
Beinen, sowie das Geflihl einer Beruhigung von Atmung und Herzschlag”. Parallel zu diesen koérperlichen
Empfindungen wurden Gefiihle wie Entspannung, angenehme Mudigkeit und innerliche Ausgeglichenheit
erlebt. Schultz schlussfolgerte, dass Schwere mit Muskelentspannung und Warme mit einer BlutgefaBer-
weiterung und damit einer guten Durchblutung gleichzusetzen sei. Er fand heraus, dass sich der Patient
selbst durch eine Ganzumschaltung in den hypnotischen (tranceartigen) Zustand versetzen kann. Aus
diesem Grundprinzip entwickelte sich das Autogene Training.

e Grund- und Aufbaustufe
e Korperwahrnehmung
e Leitsatze / Formelhafte Vorsatzbildung

* Konzeption eines Kurses
* Methodik, Didaktik
¢ Indikation und Kontraindikation des AT

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten T
LB-AT 19-01 Fr 19.07.2019 10:00-18:30 Uhr R

Sa 20.07.2019 09:00-18:30 Uhr | EVMEZ }
So 21.07.2019 09:00-18:00 Uhr Al

=

Kursgebiihr: € 360
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Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen (PMR) [15 FP]

§20 SGB V, im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt/ Anerkannt als Ruckenschul-Refresher
PMR ist neben dem Autogenen Training die bekannteste Entspannungsmethode und leicht und schnell
erlernbar. Der amerikanische Nloge Edmund Jacobsen entwickelte die Methode zu Beginn des vorigen
Jahrhunderts. Die Ubungen basieren auf dem Wechsel zwischen An- und Entspannung bestimmter Muskel-
gruppen. Durch die Wiederholungen verankert sich der Prozess im NS und kann in allen Alltagssituationen
abgerufen werden. Nach dem Kurs ist der Teilnehmer in der Lage, selbst Kurse in der Praxis durchzufthren.
¢ Grundlagen von PMR e Schlafstérungen, Schmerzabbau, Prophylaxe und
o Korperliche Auswirkungen von PMR gezielte Heilung verschiedener psychischer und
e Erlernen der Methode organischer Krankheiten
» Aufbau einer Stunde/ Sequenzen fur bestimmte * Methodik, Didaktik

Alltagssituationen * PMR fur Kinder
e Einsatzmoglichkeiten: allgemeine Entspannung,

Angst- und Stressbewaltigung,

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten e

LB-PMR 19-01 Fr 22.02.2019 10:00-18:30 Uhr F il — \'ﬁ
Sa 23.02.2019 09:00-18:30 Uhr * EVMBZ JI
So 24.02.2019 09:00-18:00 Uhr "

Entspannungstherapie [15 FP]

Als RS-Refresher anerkannt
¢ Entspannungstherapie, Definition und Einsatz
¢ Meditation

Kursgebiihr: € 360

e abwechslungsreiche Entspannungsibungen aus
der Entspannungstherapie
¢ Fantasiereisen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten o
LB-EST 18-01 Fr 05.10.2018 14:00-19:00 Uhr — Y
Sa 06.10.2018 09:00-18:00 Uhr Il EVMEBZ

LB-EST 19-01 Fr-Sa 11.-12.10.2019 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: €190 w

Priifung zum Entspannungspadagogen

Voraussetzung; Autogenes Training-Kursleitung, PMR-Kursleitung, Entspannungstherapie
Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ESP 18-01 So 07.10.2018 10:00-17:00 Uhr
LB-ESP 19-01 So 13.10.2019 Zeiten s.o.
Kursgebiihr: €110
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Fit durch Food - Ausbildung zum Ernahrungscoach mit Zertifikat

nach der Kircher-Erndhrungsberatung/ als RS-Refresher anerkannt

Die drei Saulen der Gesundheitspravention sind Erndhrung, Bewegung und Entspannung. In dem Seminar
bekommen Sie Grundlagen der gesunden Ernahrung vermittelt. Sie lernen wie das Essverhalten analysiert
werden kann und kénnen Mangel oder Fehlverhalten beurteilen. Sie lernen Kommunikationstechniken zur
Anwendung im Kurs und zur Beratung kennen, um eine aktive Umsetzung zu erméglichen. Denn das Wis-
sen Uber gesunde Erndhrung allein fihrt nicht zum Erfolg. Sie lernen die Motivation des Klienten zu starken
und mittels lI6sungsorientierter Beratung bzw. Gesprachsfiihrung, das Verhalten moglichst zu verandern.
Sie bekommen Ideen und Mdéglichkeiten, wie Sie das Thema Erndhrung als Physiotherapeut nutzen kénnen
und in Ihrem Tétigkeitsfeld integrieren kénnen.

Ziel:

¢ Erndhrungswissen erwerben und umsetzen kénnen
» Ubergewichtige als Zielgruppe richtig beraten

¢ Motivation zur Pravention starken

e Therapieerfolge mittels Erndhrungstipps verbessern

Vom Wissen zum Handeln

* Motivation zur Pravention

e Techniken der Beratung

e Ldsungsorientierte Beratung

Methoden:
Impulsreferate, interaktive Lehrgesprache, Gruppenarbeit, Diskussion, Kostproben
S,
Kursleitung: Daniela Kircher/ Oecotropohologin f e ".I
Kursgebiihr: €210 1' BVMBZ §
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SW ) .___.-__“ 1)
Basiskurs [15 FP]

Grundlagen einer gesunden Ernahrung

e Der Ernahrungskreis der DGE

¢ Die Lebensmittelpyramide

¢ Energie und Energieumsatz

¢ Mahlzeitenhaufigkeit, Mengenempfehlungen

e Gesundheit und Genuss in Balance
e Lebensmittel und Fertiggerichte unter der Lupe
* Getranke

Ubergewicht und Adipositas
¢ Gewichtsmanagement * Gesundheitsbewusstes Verhalten und Verhaltnisse
¢ Digten im Vergleich — was fthrt langfristig zum e Ernahrungsprotokolle
Erfolg e Essen als Kompensationsmittel
o Wer ist der Ubeltéter, Fett oder die Kohlenhydrate
Die Teilnehmer erhalten nach dem Basiskurs eine Teilnahmebescheinigung.
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Kurstermine:

Kursnummer Termin

Kurszeiten

LB-FF 19-01 Sa 09.03.2019 10:00-18:00 Uhr
So 10.03.2019 09:00-16:00 Uhr
Aufbaukurs [15 FP]
Teil 1: Vertiefung der Stoffwechselprozesse, Basen- und Saurehaushalt -
e Zusammenhang zwischen Ernahrung und Therapieerfolg
e Erndhrung und Pravention
* Regenerationsprozesse
° BMI
e Erstellung von Erndhrungsplanen fir oben genannte Bereiche
e Interpretation von Erndhrungsprotokollen an Fallbeispielen
Teil 2: Kommunikation
e Erndhrungsberatung e Erndhrungspsychologie
e Kommunikation
Die Teilnehmer erhalten nach dem Aufbaukurs das Zertifikat zum Erndhrungscoach.
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-FFA 19-01 Sa 15.06.2019 10:00-18:00 Uhr
So 16.06.2019 09:00-18:00 Uhr
Erndhrungscoach Expertenmodul [15 FP]

Fiir alle die mehr wissen wollen

e Erndhrung und Darmgesundheit:

e Zusammenhang einer gestdrten Darmflora und
chronische Erkrankungen, Erndhrung und Darm-
flora

e Erndhrung bei Kindern, Senioren, Sportlern:

e spezifische Anforderungen an die Lebensmit-
telauswahl, Lebensmittelauswahl bei erhdhtem
Nahrstoffbedarf, Sinn oder Unsinn von Spezialle-
bensmitteln

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-FFE 18-01 Sa 03.11.2018

So 04.11.2018
LB-FFE 19-01 Sa-So 02.-03.11.2019

Kursleitung: Daniela Kircher/ Oecotropohologin
Kursgebiihr: €210
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SW

e Superfood contra Nahrungserganzungsmittel:

o Lebensmittel mit vielen Nahrstoffen, die gesund-
heitsfordernd wirken, Chancen und Risiken

e Umsetzung in die Praxis:

e Erndhrungskurse entwickeln, Ziel und Zielgruppe
definieren, passende Methoden finden, Schwer-
punkte setzen

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr
Zeiten s.0.
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Faszien-Therapie des INOMT [40 FP / Kurs]

Die Kurse sind Baustein und anerkannt fiir die Osteopathie-Ausbildung des INOMT. Seite 108

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem die Ursache fiir Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen auf spezifische pathologische Veranderungen der Faszien / des Bindegewebes zurtickgefuhrt
werden.

Faszien findet man tberall im menschlichen Kérper. Dieses kdrperweite Netzwerk erhélt die strukturelle und
funktionelle Integritat. Es sorgt also dafir, dass die Teile des Korpers zu einem Ganzen zusammengefiigt
sind und zusammenarbeiten.

Faszien spielen eine wesentliche Rolle bei hdmodynamischen, biochemischen und trophischen Prozessen
und bilden eine Matrix fur die interzelluldre Kommunikation. Sie haben eine entscheidende Funktion bei der
Abwehr des Kérpers gegen Krankheitserreger und sind Wirkungsstatte der Immunabwehr. Nach Verletzun-
gen bilden Faszien die Grundlage fir den Heilungsprozess des Gewebes.

Stephen Typaldos, der Urheber des Fasziendistorsionsmodells, beschrieb sechs grundverschiedene Distor-
sionsstérungen in den Faszien. Diese sechs Distorsionsstérungen sind nur der Anfang. Es gibt mehrere
biomechanische Funktionsstérungen, die mit energetischen, neurovegetativen, informativen und biokyber-
netischen Dysfunktionen erganzt werden mussen.

Diese zahlreichen Wechselbeziehungen machen die Faszientherapie der INOMT mit dem biokybernetischen
Konzept notwendig und zu einem untbertroffenen Gewinn in der Physiotherapie.

Inhalt Faszientherapie 1:
e Faszienanatomie untere Extremitat/LWs e Grundlagen FDM nach Typaldos
¢ Physiologie der Faszien (Bindegewebsphysiologie) ¢ Erkennen von Stérungen der muskularen Ketten-

e Biokybernetisches Denken (Ebene-, SMS-Modell) funktion
e Techniken und Pathologien der unteren Extremitat ¢ Schwerpunkt: Biomechanik und Biokybernetik des
und LWS Fasziensystems

Inhalt Faszientherapie 2:

 Faszienanatomie, obere Extremitat, HWS, BWS

 Physiologie der Faszien (Neurophysiologie)

e Vertiefung Ebenen- und SMS-Modell

e Techniken und Pathologien der oberen Extremitat
und HWS

e Vertiefung FDM nach Typaldos
° Schwerpunkt: Segmentale Zusammenhéange und
Meridiansystem

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FDM-1 18-02 Do-So  08.-11.11.2018 09:00-17:30 Uhr
LB-FDM-1 19-01 Do-So 16.-19.05.2019 09:00-17:30 Uhr
LB-FDM-1 19-02 Do-So 14.-17.11.2019 09:00-17.30 Uhr
LB-FDM-2 18-02 Do-So 10.-13.01.2019 09:00-17:30 Uhr
LB-FDM-2 19-01 Do-So  01.-04.08.2019 09:00-17:30 Uhr
LB-FDM-2 19-02 Sa-Di 04.-07.01.2020 09:00-17:30 Uhr

Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: € 495 pro Kursteil
Zielgruppe: PT, HP, A, OST
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Fasziengym und aktive Faszienarbeit [20 FP]

.Faszien lieben es, gedriickt, geschoben, gezogen und verdreht zu werden”
§20 SGB V, im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt

Die Faszienbehandlung in der Physiotherapie hat in den letzten Jahren aufgrund der neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse massiv an Bedeutung gewonnen. Dazu zéhlen neben der manuellen Behandlung
gerade auch die aktive Faszienarbeit mit Eigentibungs- und Gruppenprogrammen.

Dieser Kurs ist in erster Linie praktisch orientiert und umfasst viele Ubungen, die solitér in der Gruppe oder
in der Einzelbehandlung eingesetzt werden kénnen. Das aktuelle Wissen aus der Faszienforschung wird in
praktischen Ubungen verwirklicht.

Theoretische Inhalte: -
Grundlagenwissen zur Embryologie und Aufbau von Faszien, Neues aus der Faszienfor- s ——
schung, Faszienverlauf, Biomechanik und Wechselwirkung von Faszienketten, Fehlfunkti- | I'EIEE.I |

——ma

- I

onen und Kompensationsmuster, Risikoscreening fur fasziale Behandlungen iy !
Praktische Inhalte/ Training fiir das Bindegewebe:

Befundung, Einblick in die verschiedenen Behandlungsmaoglichkeiten mit Schwerpunkt Fasziengymnastik fur
Therapie und Praventionsgruppen, geeignete Hilfsmittel und Trainingsgerate, Eigentibungen, Erarbeitung
einer Ubungsabfolge fiir eine oder mehrere Faszienketten als Gruppen - oder Partnerarbeit, Choreographien

Stundengestaltung

Techniken:
Release, Stretching, Rebounding Elasticity, Sensory Refinement, Forming, Hydration

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-FGY 19-01  Sa-So  26.-27.01.2019 09:00-18:00 Uhr
LB-FGY 19-02 Sa-So 10.-11.08.2019 Zeiten s.0.
Kursleitung: Lehrteam Fasziengym

Kursgeblihr: €280
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG
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Fasziengym - Stressregulation und Achtsamkeit [18 FP]

Einfachheit - Gelassenheit — Nachhaltigkeit

Als RS-Refresher anerkannt

Die neuesten Erkenntnisse aus der Forschung belegen die Auswirkun- r
gen von Stress auf das Fasziensystem. Spannende neue Ergebnisse zeigen auch die Wechsel-

wirkungen und die Einflussmaglichkeiten von Stressmechanismen auf die Faszie und vom Fas-

ziensystem auf die emotionalen, mentalen, korperlichen und vegetativen Prozesse der Stressregulation. Er-
fahren Sie mehr tber die nphysiologischen, hormonellen, vaskularen und myofaszialen Prozesse im Ge-
hirn und im restlichen Korper, die unser Stresslevel und unser Stressempfinden beeinflussen.

Inhalte des Seminars sind korperliche, mentale und kognitive Ubungsformen, die eine nachhaltige und ein-
fache Regulation der verschiedenen Stressmechanismen erzielt. Dieser Kurs ist praxisorientiert und rich-
tet sich in erster Linie an therapeutisch tatige Personen mit Vorwissen im Faszienbereich.

e Theorie Stress und Stressregulation * Beeinflussbarkeit aller Ebenen der Stressregulation
e Wechselwirkungen mit Haltung, Kérperwahrneh- e Praxis: Faszientrainig, faszienorientierte Meditati-
mung und anderen Wirkungskreisen on / Achtsamkeit, Zapchen Variationen.
¢ somatische, vegetative, mentale und emotiona-
le Zusammenhange-

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FS 19-01 Sa 29.06.2019 09:00-18:00 Uhr Ve a

So 30.06.2019 09:00-16:00 Uhr — 1
Kursleitung: Functional Health Lehrteam [ EM J,l'
Kursgebiihr: € 190 -
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG, SW

Fasziengym- Innere Organe - Behandlung und Automobilisation[18 FP]

wortung und ohne einen Therapeuten durchfihren kénnen.
Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

T,
LB-FIO 19-01 Fr 10.05.2019 09:00-18:00 Uhr rd - S
' Sa A 11.05.2019 09:00-16:00 Uhr | BVMBZ |
Kursleitung: Functional Health Lehrteam N =01
Kursgebiihr: € 190 %«_E
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG, SW
Faszienyoga [26 FP]

Aktive Faszientechniken und Yoga-Faszien-Ubungen (Als RS-Refresher anerkannt)

Die meisten Faszientechniken sind passive, therapeutische MaBnahmen. Um einen langfristigen Behand-
lungserfolg zu erreichen sind aktive Techniken notwendig. Hierzu eignen sich am besten Ubungen aus dem
Yoga. Es ist wichtig dem Patienten Mdéglichkeiten mit auf den Weg zu geben, das fasziale System auBerhalb
der Therapiezeiten zu trainieren und langfristig positiv zu beeinflussen.

Alle Yoga-Techniken und Ausgangsstellungen mobilisieren und trainieren das fasziale System. Aufbauend
auf die 6 grundlegenden Faszienketten aus der Osteopathie erlernen Sie jede dieser Ketten in eine Vielzahl
von Ubungen aus dem Yoga zu trainieren. Diese Ubungen sind so weit an die Physiotherapie und die Pati-

Haben Sie eigentlich heute schon Ihre Leber-Ubung gemacht?

Was auf den ersten Blick merkwdrdig klingt, wird in diesem Kurs umfassend thematisiert.

Wenn wir unsere Klienten ganzheitlich erfassen und behandeln wollen, kénnen wir den Blick vor organi-
schen Dysfunktionen nicht verschlieBen, sondern mussen sie in den Therapiekontext und auch in das Eigen-
Ubungsprogramm mit einbinden. Aber wie erreichen wir unsere inneren Organe mittels Automobilisstion?
Ausgehend von biomechanischen, anatomischen, osteopathischen, chinesischen und kinesiologischen
Erkenntnissen und Erfahrungen lassen sich hilfreiche Handlungsanweisungen geben, wie wir welches Organ
erreichen kénnen und dieses durch verschiedene Dehn- und Kraftigungsiibungen gezielt in seiner Funktion
zu unterstitzen.

¢ Grundlagen der Organfunktionen und -dysfunk- e Biomechanik der Organe

tionen e Reflexzonen und Muskelverbindungen der Organe
e EinfluB der Faszienketten auf die inneren Organe ¢ Die Organuhr und ihre Konsequenz flr ein organi-
¢ Grundlagen der Meridiane und organischen sches Ubungsprogramm

Leitbahnen
Dieser Kurs ist praktisch orientiert. Ziel ist das Aufbauen eines sinnvollen und zielfihrenden Eigeniibungs-
programms, das Patienten mit unspezifischen organischen Dysfunktionen — oder praventiv — in Eigenverant-
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enten angepasst, dass sie bei jedem Krankheitsbild sinnvoll eingesetzt werden kénnen.
Sie kénnen diese Yoga-Faszien-Ubungen in Ihre Therapie mit einbeziehen oder sie auch dem Patienten als

Eigenbehandlung mit auf den Weg geben.

e Anatomie der 5 faszialen Grundketten der Osteo-
pathie

 Physiologie und Funktion des faszialen Systems

* Bedeutung des verbindenden Fasziengewebes

» Wirkungen der Yoga-Faszien-Ubungen: Anregung
des Faszien-Muskel-Systems und Lymphsystems,
verbesserte Kraftweiterleitung, groBere Beweglich-
keit und Schmerzminderung

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-FY 18-02 Fr 12.10.2018

Sa 13.10.2018

So 14.10.2018
LB-FY 19-01 Fr-So 26.-28.04.2019
LB-FY 19-02 Fr-So 11.-13.10.2019
Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy
Kursgebiihr: € 330
Zielgruppe: PT, HP, ET, M

» Ubungsvarianten aus dem Yoga fiir jede Faszien-
kette und Faszienfunktion

e Eigenbehandlung fur unterschiedliche Krankheits-
bilder

* Anatomie, Physiologie und Biomechanik der Dia-
phragmen und der Einfluss auf das fasziale System

e Techniken aus dem Atemyoga (Pranayama), abge-
stimmt auf die Physiologie der Diaphragmen

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

T
09:00-18:00 Uhr J,.--"11-"""""-..\‘1
09:00-16:00 Uhr | e
Zeiten s.0. l:-i:_ﬂ_{im
Zeiten s.o. !"-tm'_“ﬁ

—
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Schmerzfreier Riicken - das fasziale Riickenkonzept [15 FP]

e die Schlusselprinzipien der faszialen Schmerzfrei- ¢ wie Sie mit Béllen und Rollen verklebte Faszien-
Ubung kennenlernen strukturen l6sen kénnen

e die Umprogrammierung verkirzter Muskulatur e durch das Schmerzfrei-Erndhrungskonzept den
durch die effektivsten Schmerzfrei-Ubungen Schmerzfrei-Stoffwechsel zu aktivieren

Dieses Schmerzfreikonzept kdnnen Sie nebenwirkungsfrei, effektiv und ursachlich bei Ihren Patienten

anwenden.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SFR 19-01 Sa 12.01.2019 10:00-18:00 Uhr
So 13.01.2019 09:00-16:30 Uhr
Brigitte Kalin/ HP, Schmerztherapeutin Liebscher Bracht,
Faszienfitnesstherapeutin

Kursgebiihr: € 240

Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG

Kursleitung:

Feldenkrais-Methode in der Praxis [15 FP]

Als RS-Refresher anerkannt

Die Feldenkrais-Methode ist eine kdrperorientierte Lernmethode, die Dr. Moshe Feldenkrais entwickelte.
Feldenkrais lehrte, dass sich durch die Schulung kinasthetischen und proprioceptiven Selbstwahrnehmung
grundlegende menschliche Funktione verbessern, Schmerzen reduzieren lassen. Dies fuhrt zu leichter und
angenehmer empfundenen Bewegungen.

Die Feldenkrais-Methode orientiert sich am “organischen” Lernen, wie es in der Entwicklung vom Baby
zum Kleinkind stattfindet.

e funktionale Integration und Bewusstheit durch e praxisorientierte Vermittlung von BewuBtheit
Bewegung durch Bewegung

e Erarbeitung von elementaren und speziellen * Anwendungsmoglichkeiten bei Schmerzpatienten
Lektionen und in der Gruppe

e Wirkungsweise und Einsatzmoglichkeiten der
Feldenkraismethode

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FK 18-01 Mi 03.10.2018 15:00-19:00 Uhr S
Do 04.10.2018 09:00-18:00 Uhr J ="

LB-FK 19-01 Mi-Do  09.-10.10.2019 Zeiten s.0. | E@E !

Kursleitung: Sabine Sollner/ Feldenkrais-Instruktorin Al

Kursgebiihr: €190 g

Zielgruppe: PT, HP, ET, M
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Fit ins Alter/ Fit im Alter — Seniorensporttrainer [15 FP]

§ 20 SGB V im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP anerkannt/ Anerkannt als Ruickenschul-Refresher
e Form und Funktion — das biologische Grundgesetz e Belastungsdosierung
e der Alterungsprozess ¢ sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe
¢ physiologische Veranderungen im Alter/ Lebens- e Entspannungstechniken
qualitat ¢ Methodik, Didaktik, Stundenbilder
* Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und ¢ Versicherung, Kalkulation, Abrechnung
Dehnung im Alter

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

—
LB-FA 19-01 Mo 20.05.2019 09::00-18:00 Uhr Vg A

Di 21.05.2019 09:00-13:00 Uhr [ lﬁﬂqﬁﬂ |
Kursleitung: Michael Finder/ PT, Lehrteam der AG Pravention im ZVK | %\"‘d—.‘ =
Kursgebiihr: €210 _«_5";
Zielgruppe: PT, SW, SG

Forced Use Therapie bei Patienten mit Halbseitensymptomatik [15 FP]

Der Verhaltensforscher Taub entwickelte die Forced Use Therapy (FUT), Constraint Movement Therapy
(CIMT). Aus der Idee des forcierten Gebrauchs der betroffenen Extremitat entwickelte sich diese Thera-
piestrategie. Dadurch erlangt der Patient wieder die Bewegungskontrolle seiner betroffenen Extremitét,

die Constraint Induced Movement Therapy. Keine andere Therapie zur Behandlung der Armfunktion beim
Halbseitengelahmten nach Schlaganfall wurde bisher wissenschaftlich so gut untersucht und dokumentiert.
Sie zeigt exemplarisch, dass motorisches Lernen und Plastizitat induziert werden kénnen.

Nachweislich kommt es zur Ubertagung der erarbeiteten Fahigkeiten in den Alltag (carry over).

e Entstehung des Taub'schen Bewegungsinduktions- ¢ Befunderhebung und Behandlungsplanung mittels
trainings des Wolf Motor Function Test

e Uberblick Uber Forced Use und die Gruppe der e Exemplarische Vorstellung von Behandlungssituati-
Cl-Therapien onen eines Forced Use Trainingsprogramms

e Eignung der Patienten flr die Constraint Induced e Fazilitation von Einarmaktivitaten bei Hemiparese
Movement Therapy/ hinderliche Faktoren nach Schadigung des ZNS

e Besprechung geeigneter Restriktionsmittel ¢ Evidenzbasierte Modifikationen der Originalversion

CIMT
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-FU 18-01 Sa 17.11.2018 10:00-18:00 Uhr
So 18.11.2018 09:00-14:00 Uhr
LB-FU 19-01 Sa-So 14.-15.09.2019 Zeiten s.0.
Kursleitung: Daniela Stier/ Physiotherapeutin, IBITA anerkannte Bobathgrundkursinstruktorin, MA

Psychomotorik, Autorin
Kursgebiihr: €210
Zielgruppe: PT, M, HP, ET, LOG
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FuBreflexzonentherapie

Neuroorthopadische Ganganalyse und Gangtraining [18 FP]

Diese ganzheitliche Therapieform wurde vor 100 Jahren von dem amerikanischen Arzt Dr. William Fitzgerald
entwickelt. Er teilte gedanklich den gesamten Menschen in 10 Sagittalschnitte ein und projizierte die Ab-
schnitte an die distalen Extremitdten. Die Behandlung der FiiBe erwies sich empirisch als besonders effektiv.
An den FiBen findet man den gesamten Menschen mit seinen Organen und Gelenken wieder. Die Wirkung
der FuBreflexzonentherapie ist mittlerweile wissenschaftlich belegt (Universitat Jena/ Universitat Innsbruck).

Der Kurs besticht durch sein praxisbezogenes Uben, so dass die Teilnehmer direkt danach in der Lage sind
Patienten eigenverantwortlich zu behandeln. Diese Fahigkeit kann in einem freiwilligen Test am Ende des

Kurses belegt werden. Nach Bestehen dieser Uberpriifung kann der Teilnehmer kostenlos in die Therapeu-
tenliste (www.fussreflexzonentherapie.de) aufgenommen werden.

e Theorie und Praxis der Reflexzonentherapie e Anzahl und Dauer der Behandlung, ergdnzende

e Geschichte der Reflexzonenmassage MaBnahmen
¢ Entstehung von Reflexzonen und Unterscheidung ¢ Handreflexzonen
von Reflexzonen zu allgemeinen und topografi- e Einflussnahme der Kérperhaltung und anderer
schen Beschwerden Faktoren der Proprioception auf die taktile Sensi-
¢ Lage der Zonen, Symptom-, Hintergrundzonen/ bilitat
spezielle und individuelle Verteilung und Auftei- e Systematik der FuBreflexzonenmassage Sowohl periphere als auch zentrale Verletzungen oder Erkrankungen fuhren oft zu Verlust der posturalen

lung, Zoneneinteilung, Kausalreflexzonen  Reaktionen auf die Behandlung Kontrolle. Die Ausfuihrung von vielen Alltagsaktivitaten wird hierdurch erschwert. Vor allem die Gangsicher-

¢ Anzeichnen der Reflexzonen am Fuf3 e Tonisierung und Sedierung, BeruhigungsmaBnah-
e Sicht-und Tastbefund men bei Uberreaktionen
¢ Behandlungsaufbau, Grifftechniken/ Reihenfolge e Indikationen, Kontraindikationen, Akutbehand-

und Sequenz lung, Krankheitsbilder

* Rechtslage, Patienteninformation

Es besteht die Moglichkeit an einem schriftlichen Test des Gelernten teilnehmen und sich dann kostenlos
auf die im internetgefiihrte Therapeutenliste setzenlassen. www.bouchette.de/Fussreflexzonentherapie/
Adressen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-F 19-01 Fr 05.04.2019 10:00-19:00 Uhr

Sa 06.04.2019 09:00-17:00 Uhr
So 07.04.2019 09:00-15:00 Uhr
LB-F 19-02 Fr-So 18.-20.10.2019 Zeiten s.0.
Kursleitung: Lehrteam Bouchette
Kursgebiihr: € 330
Zielgruppe: PT, M, HP, ET
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heit ist haufig beeintrachtigt. Fehlbelastungen der Gelenke und Stiirze sind haufig die Folge. Sekundarscha-
den verursachen enorme Kosten fir das Gesundheitssystem.

Im interdisziplinaren Team ist das oberste Ziel sichere Strategien fur die Fortbewegung im Alltag herzustel-
len. In der Einzeltherapie liegt der Schwerpunkt auf die Sekundarprophylaxe, um Kontrakturen und Gelenk-
schaden zu verhindern. Biomechanische und funktionelle anatomische Kenntnisse werden fur eine effektive
Therapieplanung benétigt.

¢ Ganganalyse

e Funktionelle Tapeverbande

e Sensomotorische Einlagen und dynamische
Orthesen

e Funktionelle Elektrostimulation (FES)
e Laufband- und Lokomattraining
¢ Therapiestrategien: ,hands-on “und , hands-off “

Therapeuten lernen:

* Biomechanische Voraussetzungen flrs 6konomi- e Ataxie zu dokumentieren und therapieren
sche Gehen zu verstehen e Schutzstrategien zu analysieren

e Symptome der Spastizitat zu befunden und e Schmerzmechanismen zu verstehen
therapieren. e Interdisziplindre Therapiestrategien

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-GA 19-01 Sa 23.11.2019 10:00-18:00 Uhr
So 24.11.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebiihr: € 340

Zielgruppe: PT, ET
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Gesundheit und Alter [18 FP]

Vom Gleichgewicht zur Flexibilitat

Die Lebenserwartung der Menschen steigt immer weiter, so dass Therapeuten immer haufiger mit Patienten
konfrontiert sind, die den Wunsch haben, etwas fir sich und ihre Gesundheit im Alter zu tun. Die gute
medizinische Versorgung und PréventionsmaBnahmen ermoglichen nicht nur, dass wir von Generation zu
Generation immer alter werden, sondern auch, dass das Alter jinger erlebt werden kann. Forschung zeigt,
dass samtliche Korperstrukturen plastisch sind: das Gehirn, die Muskeln, Faszien, das Knochengewebe,
GefaBe und sogar die Gene selbst. Jede Struktur ist nur so belastbar, wie man sie belastet, und aktiv zu sein
formt die Kérperstrukturen.

Kursinhalte

e Einzel- und Gruppentherapiegestaltung e aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung

e Beurteilung der anatomisch anfdlligen Strukturen e Systeme fur Gleichgewicht und Sturzprophylaxe
Die Teilnehmer lernen

o Kraftausdauer und Ausdauerkraft zu trainieren  Balance und Gleichgewicht zu schulen

o Elastizitatsfordernde MaBnahmen * Mobilisations- und Stabilisation

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-GESA 19-01 Fr 10.05.2019 09:00-18:00 Uhr
Sa 11.05.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebiihr: € 240

Zielgruppe: PT, ET

Gua Sha - Die Schmerztherapie aus dem ostasiatischen Raum

Die Stauungen und Schmerzen lassen unmittelbar nach der GUA SHA Behandlung nach und die Muskeln
werden wieder weich und geschmeidig.
In diesem Seminar lernen Sie in kurzer Zeit, GUA SCHA anzuwenden!

* Kontraindikationen
e Technik der GUA SHA Behandlung
e Praktisches Uben

e Theoretische Einflihrung
e Einsatzmaoglichkeiten
e Indikationen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-GUA 19-01 Fr 20.09.2019 17:00-21:00 Uhr
Kursleitung: Agathe Englisch-Schéneck

Kursgebiihr: €90

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Handrehabilitation in der Physiotherapie [18 FP]

GUA SHA gilt als Geheimtipp unter den Therapeuten. Denn Uberragend ist die hohe Effizienz dieser Thera-
piemethode.

Die Therapieform GUA SHA ist eine Schabemassage, mit der sich nahezu alle Muskelschmerzen effektiv und
langanhaltend, lindern oder beseitigen.

In 10 Min. kénnen auf sanfte Weise selbst tiefe chronische Muskelverspannungen und Myogelosen aufge-
|6st werden.

In diesem Seminar erlernen Sie die Technik des Schabens und die Anwendung bei den verschiedensten
Schmerzzustanden (Schulter Arm-Bereich, Riickenschmerzen, Knieschmerzen, etc.), Erkaltungen, Husten,
Narbenbehandlungen uvm.

GUA SHA kann sowohl als alleinige Therapie, als auch begleitend zu anderen Heilmethoden bei sehr vielen
akuten und chronischen Krankheiten, Stérungen des Bewegungsapparates, innere Erkrankungen usw.
eingesetzt werden.

Viele Schmerzen werden durch pathogene Faktoren, wie z.B. abgestandenem ventsem Blut, Ablagerun-
gen und Stoffwechselgifte im Muskelgewebe verursacht. Sie werden vom Lymphfluss abgeschnitten und
verkleben.

Durch die spezielle Schabetechnik der GUA SHA wird das abgestandene vendse Blut an die Kérperoberfla-
che ,geschabt” (hierbei wird die Haut nicht verletzt), so das wieder sauerstoffreiches arterielles Blut und
Lymphe durch die Muskulatur flieBen kann.
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Die physiotherapeutische Behandlung nach Handverletzungen unterliegt eigenen GesetzmaBigkeiten. Im
Rahmen des Kurses werden diese an unterschiedlichen Erkrankungen theoretisch und praktisch erlautert.

¢ Befundaufnahme nach ICF

¢ Anatomie, Pathophysiologie, OP-Techniken und Nachbehand-
lung von:

e distale Radiusfraktur, Metacarpalefrakturen der Langfinger und
des Daumens, Beugesehnendurchtrennungen, M. Dupuytren
und das Complex Regional Pain Syndrom = M. Sudeck

¢ physiotherapeutische Behandlungskonzepte

¢ Anbahnen von physiologischen Handfunktionen

¢ Narbenbehandlung

e Handtrainingsgerate

¢ Eigenlibungsprogramm

* Das praktische Uben der Kursinhalte wird betont.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HR 19-01 Sa 11.05.2019 09:00-18:00 Uhr

So 12.05.2019 08:30-15:30 Uhr
Kursleitung: Barbara Dopfer/ PT, IPNF-Advanced Instruktorin, zert. Handtherapeutin (DAHTH)
Kursgebiihr: €220
Zielgruppe: PT, ET
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Heilpraktik-Ausbildung nach dem Inama Konzept

iInama

Das Inama-Konzept

Das speziel auf med. Fachberufe abgestimmte Konzept aufbauend auf die entsprechenden Vorkenntnisse.
¢ GroBe Heilpraktik-Ausbildung fur PT (Kompakt- e Prufungstraining mindlich
kurs, Jahreskurs), Voll-HP e Prufungstraining praktisch
o Sektoraler Heilpraktiker eingeschrankt fir den e Abrechnungsmaoglichkeiten in der HP Praxis
Bereich der Physiotherapie ¢ E-Learning Programm

GroBe Heilpraktik-Ausbildung/ Vollheilpraktiker [110 FP]
Die Voll-HP Erlaubnis beinhaltet alle sektorale Heilpraktik Sparten (HP. physio, HP. psych).

Basisunterricht Trainee Basisunterricht Prifungstrai- Prifung

Teil 1+2 Programm Teil 3+4 ning freiwillig schriftlich,

2x4 Tage 1,5 Tage 2x4 Tage 1x4 Tage Gesundheitsamt

2485,00 520,00
Miindliches Priifung . :
Priifungstrai- mundlich, CLEETLE

HP

ning freiwillig Gesundheitsamt

Ablauf:

e berufsbegleitende Ausbildung zum Heilpraktiker e rechtliche Sicherheit in der Ausiibung verschiede-
fr medizinische Heilberufe ner Therapieverfahren wie Osteopathie, Akupunk-

e praxisorientierter prifungsvorbereitender Unter- tur sowie aller naturheilkundlicher Heilmethoden
richt e eigenstandiges Diagnostizieren und Behandeln

* speziell auf die Zielgruppe zugeschnittenes Pro- (Uber die laut Physiotherapeuten-Gesetz reichen-
gramm, das auf den medizinischen Vorkenntnissen  den Befugnisse hinaus)
von Physiotherapeuten aufbaut * hohere fachliche Kompetenz durch erweitertes

o fachtbergreifend vernetzte Darstellung der pri- differentialdiagnostisches Wissen
fungsrelevanten Themenbereiche » UST.-Befreiung aller Behandlungen

e individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer e standige Prasenz des Lehrteams auBerhalb der

Unterrichtszeiten per e-mail
e inkl. Spritzenschein

Die Themen sind orientiert an den neuen Leitlinien vom 22.12.2017 des Bundesministeriums fur Gesund-
heit zur Umsetzung der HP-Uberpriifung und am Fragenkatalog der amtsérztlichen Priifung.Dabei liegt der
Schwerpunkt in der Differentialdiagnose und im Erkennen von amtsarztlich zu behandelnden Krisen- und
Notfallsituationen.
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Inhalte:

Innere Medizin, Nebenfacher der Medizin, anwendungsorientierte medizinische Kenntnisse wie Labordiag-
nostik, Anamnestechniken und korperliche Erstuntersuchung, Anwendung invasiver MaBnahmen, Erstver-
sorgung, Pharmakologie und erweiterte Rechtskunde

EOS-Lehrteam Paul Inama

€ 2485 + € 90 eos-Kursbuch

(Skript, Pathologie-Ubersichten, MindMaps, Differentialdiagnostik)
Ratenzahlung méglich: 5 Raten & € 730/ € 520/ € 210/ € 520/ € 520

Kursleitung:
Kursgeblihr:

Priifungsgebiihr: je nach Gesundheitsamt ca. € 600-900

Die Prufung findet jedes Jahr im Marz und Oktober bei Gesundheitsamt statt.
Weitere Kursorte: siehe Ubersicht Seite 76
Zielgruppe: PT, MED, M

Vertiefend zur Prifungsvorbereitung empfehlen wir die Seminare:
“PriifungsTraining” und “PriifungsTraining miindlich”
Hierfir ist eine separate Anmeldung notwendig.

iInama

Infoabende:
Um Ihnen nahere Details zu allen Formen der Ausbildung zum Heilpraktiker zu geben und die Referenten
kennen zu lernen, bieten wir kostenlose Infoabende an:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPInfo 19-01 Do 07.02.2019 18:30 Uhr
LB-HPInfo 19-02 Do 25.07.2019 18:30 Uhr
Halbjahriger Kompakt-Kurs [110 FP]
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPC 19-01
Teil 1 Do-So 28.-31.03.2019 09.00-18.00 Uhr
Teil 2 Do-So 23.-26.05.2019 09.00-18.00 Uhr
Teil 2T Do-Fr 11.-12.07.2019 09:00-18.00 Uhr
Teil 3 Do-So 25.-28.07.2019 09:00-18:00 Uhr
Teil 4 Sa-Di 14.-17.09.2019 09:00-18:00 Uhr
LB-HPC 19-02
Teil 1 Do-So 12.-15.09.2019 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Sa-Di 26.-29.10.2019 09:00-18:00 Uhr
Teil 2T Mi-Do 27.-28.11.2019 09.00-18:00 Uhr
Teil 3 Do-So 12.-15.12.2019 09:00-18:00 Uhr
Teil 4 Do-So 20.-23.02.2020 09:00-18:00 Uhr

MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Weiter auf der Folgeseite!



Priifungstraining [40 FP]

Zielgruppe:
e Du bist TN der gesamten Kursreihe Teil 1 bis Teil 4?2 fung? Dann wiederholst Du das Prufungstraining
¢ Du hast gelernt und gelernt und weiBt nicht und bekommst 50% ErmaBigung.

genau wo Du stehst? * Du hast Deine Priifungsvorbereitung extern (bei
¢ Du hast diesen Block innerhalb der letzten 3 Jahre anderen Anbietern) gemacht?

schon mal gemacht und mochtest endlich zur Pri-

Inhalt-lich
... werden (fast) alle Themengebiete Deiner bisherigen Vorbereitung unter dem Blickwinkel der Differential-
diagnose belichtet.

Verlauf:
anhand vergangener Prifungen Uben wir den Umgang mit MC-Fragen. Die Besprechung der Themen ist
gleichsam Ubung fur die mundliche HP-Priifung.

Achtung!
Die Kurspldtze werden in der Reihenfolge des Eingangs vergeben. Wiederholer werden in der Kursplatzver-
gabe nachgereiht.

Fur externe Teilnehmer, die ihre Ausbildung an einem anderen Fortbildungsinstitut absolviert haben:
bitte teilen Sie uns mit nach welcher Literatur Sie sich vorbereitet haben!

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HPPT 19-01 Di-Fr 05.-08.03.2019 09:00-18:00 Uhr
LB-HPPT 19-02 Do-So  03.-06.10.2019 09:00-18:00 Uhr
LB-HPPT 20-01 Do-So  12.-15.03.2020 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam eos-Institut
Kursgebiihr: €520

Miindliches Priifungstraining

Mit diesem Trainingsmodul bieten wir eine live-Vorbereitung auf die mindliche Prifung.
Unsere Dozenten schaffen eine realistische Prifungssituation, in der auf Basis vergangener Priifungen das
Gelernte in praktischen Féllen anzuwenden ist.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPMPT 18-02 Di 16.10.2018 15:00-20:00 Uhr
LB-HPMPT 19-01 Mo 01.04.2019 09:00-14.00 Uhr
LB-HPMPT 19-02 Fr 25.10.2019 15:00-20:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam eos-Institut

Kursgebiihr: €90
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Sektoraler Heilprakter - HP.physio [20 FP]

Fur den sektoralen Heilpraktiker beschrankt auf den Bereich der Physiotherapie ist eine Priifung beim
Gesundheitsamt notwendig. Sie werden in diesen 3 Tagen auf diese Uberpriifung vorbereitet. Relevante
juristische sowie medizinische Inhalte (Red Flags) sind Schwerpunkt in diesem Seminar.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPS 19-01 Mi-Fr 06.-08.02.2019 09:00-18:00 Uhr
LB-HPS 19-02 Sa-Mo 13.-15.07.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam eos-Institut
Kursgebiihr: € 420

Workshop - Abrechnungsmoglichkeiten in der HP-Praxis

So geht die Abrechnung als HP und sektoraler HP in der PT-Praxis!

e Abrechnungsmaglichkeiten nach der Gebuhren- * Was kostet meine Leistung? Kriterien der Honorar-
ordnung fur HP und fur den sektoralen HP berechnung.

e Was muss bei der Abrechnung in PT Praxen beach- e Richtlinien der Privaten KV und Zusatzversiche-
tet werden? rungen

e Was muss ich bei der Praxiser6ffnung, auch in ¢ Beispiele anhand spezieller Anwendungen
Kombination mit einer PT-Praxis, beachten?

Die Teilnehmer erhalten einen kostenlosen Zugang zum Basisprogramm der HP Praxissoftware heilpraxislife-

LIFE fUr die richtige Rechnungstellung.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-WAB 18-02 Fr 12.10.2018 18:00-21:00 Uhr
LB-WAB 19-01 Do 23.05.2019 18:00-21:00 Uhr
LB-WAB 19-02 Di 29.10.2019 18:00-21:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam eos-Institut Leitung Paul Inama

Kursgebiihr: €90

AMQ
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Behandlung von Hemiplegiepatienten in der Spatphase

[28 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

L]

HWS/ Schultergiirtel/ thorakale Region/ klin. Orthopadie

ICF-Befundaufnahme bei einem hemiplegischen
Patienten

Auswirkungen des pathologischen Muskeltonus
auf Stand- und Spielbeinfunktion

Maogliche Pathologien eines hemiplegischen Pati-
enten wahrend der verschiedenen Gangphasen
Anbahnung selektiver Stand-und Spielbeinfunkti-
onen in RL, Sitz, Dreipunktstiitz, Stand, auf labilen
Unterlagen und beim Gang

Auswirkungen der zentralen Hemiplegie (Hyper-
und Hypotonie) auf die Physiologie des Schulter-
gurtels und der Funktion von Arm, Schulter und
Rumpf

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-HEM 19-01 Do 05.09.2019
Fr 06.09.2019
Sa 07.09.2019

Kursleitung:

Kursgebiihr: € 330

Zielgruppe: PT, ET

* Entstehungsmechanismen der schmerzhaften
Schulter und des Handsyndroms (CRPS)

e Lagerung und Handling eines hemiparetischen
Armes

e Anbahnung der Schulter-/Arm-/Handfunktion in
verschiedenen Stadien

* Behandlungsansatze zur Verbesserung der selekti-
ven Rumpffunktionen

* Hausbesuchssituation

e Fallbeispiele

* Assessments

Kurszeiten

13:00-19:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr

Melanie Becker/ PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin

[16 FP]

Differentialdiagnostik und Behandlung
Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Behandlung von Patienten, die Beschwerden in der Halswirbelsdulen-,
Schultergurtel- und thorakalen Region haben. Beschwerden in diesen Bereichen sind nach der Lenden-,
Becken- und Huftregion sicherlich die mit am haufigsten vorkommenden Problematiken im Praxisalltag. Alle
drei Regionen beeinflussen sich gegenseitig und kénnen im Sinne von Verkettungssyndromen Symptome
verursachen.
Eine theoretische Einflihrung (Anatomie, Pathogenese), eine genaue und strukturierte Darstellung der phy-
siotherapeutischen Diagnostik sowie ein methodischer Behandlungsaufbau sind Schwerpunkte in diesem
Kurs. Patientenbeispiele schaffen Praxisndhe und spiegeln den therapeutischen Alltag wieder.

Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und
Biomechanik der HWS-, Schultergurtel- und thora-
kalen Region

Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis-
untersuchung, weiterflihrende und neurologische
Untersuchung)

Befundinterpretation

Bildung von Subgruppen

 Subgruppenspezifische Therapieoptionen (manu-

elle Mobilisationen, Weichteiltechniken, Eigen-
Ubungsprogramme)

e Stabilisation der Halswirbelsdule und der an-

grenzenden Bereiche (Testung der Stabilisation,
methodischer Aufbau der Stabilisation)

e Patientenbeispiele
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HWS 19-01 Sa 27.04.2019 09:00-18:00 Uhr
So 28.04.2019 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam

Kursgebiihr: €210

Zielgruppe: PT

ICD/ ICF - Einsatzmoglickeiten in der Praxis, Reha und Klinik [10 FP]

Das System der ICD und auch das System der ICF wurde entwickelt um medizinische
Diagnosen und Befunde zu strukturieren. Statistische Auswertungen und die Quali-

tatssicherung in Diagnostik, Befunderhebung und Therapie werden so maglich. ‘F

Auf den ersten Blick wirkt das System der ICD/ ICF wie eine weitere blrokratische [ a';h
Hurde. Bei naherer Betrachtung zeigt sich aber dass es sich bei dem System der '-..‘h -

ICF um eine effektive und zeitsparende Mdéglichkeit handelt nach den gesetzlichen g G
Grundlagen therapeutische Befunde und Behandlungsverlaufe zu dokumentieren. 2 "
Diese Systeme sind leicht in der Praxis umzusetzen und vereinfachen die adminis- ﬂ
trativen Tatigkeiten. Ein therapeutischer Befund lasst sich mit etwas Ubung in 3-5

Minuten erstellen, die Dokumentation einer einzelnen Behandlung ist in deutlich e
weniger als in einer Minute erledigt.

Bei arztlichen Diagnosen, therapeutischen Befunden und der vorgeschriebenen Dokumentation lassen sich
bei einem sinnvollen Einsatz viel Zeit, Kosten und vor allem Nerven sparen.

Lernen Sie bei uns die ICD und die ICF gewinnbringend in lhrer Praxis einzusetzen und direkt nach der
Weiterbildung zu nutzen.

e Struktur von ICD und ICF ¢ Behandlungsdokumentation anhand der ICF
e Einsatzmoglichkeiten und Grenzen der ICD und e lesbare Unterlagen fur Kollegen, weitere Thera-
ICF peuten, Arzte und Kostentrdger ohne weitere

e Behandlungen und therapeutische Prozesse an- Bearbeitung
hand der ICD planen e Ordnung in lhrem Befund- und Dokumentations-
e die ICD und ICF bei der Terminplanung zeitsparend  system

und sinnvoll einzusetzen
e therapeutische Befunde anhand der ICF zu kodie-

e Sie erhalten samtliche Befundvorlagen und kon-
nen direkt anfangen

ren

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ICF 19-01 Fr 08.03.2019 09:00-17:00 Uhr
LB-ICF 19-02 Fr 20.09.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebiihr: € 140

Zielgruppe: PT, ET Logopéden, Arzte, Sozialarbeiter, MED
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Der innere Schweinehund

[10 FP]

- Bewegungslust statt Bewegungsfrust/ dauerhafte Motivationsstrategien
In diesem Seminar werden Maoglichkeiten und verschiedene Strategien aufgezeigt, wie die intrinsische
Motivation von Patienten und Kursteilnehmern gestarkt werden kann. Dabei kommen sowohl bewahrte

Kurstermine:

gesundheitspadagogische als auch nbiologische Erkenntnisse, zum Tragen. Ziel ist es bei Patienten und
Kursteilnehmern nachhaltig gesundheitsforderliche Bewegungsaktivitaten aufzubauen. Sie sollen in die Lage
versetzt werden, Barrieren und Riickschlage zu Gberwinden, so dass sie bestandig an ihrem persénlichen
Gesundheitsziel motiviert festhalten.

* Den inneren Schweinerhund tberwinden ¢ Die positive Macht der inneren Bilder

® Personliche Motivationskiller und Barrieren ent- e Der personliche Gesundheitsvertrag
larven  Der Etappenplan: Hauptziel und Zwischenziele

¢ Das personliche Gesundheitsziel formulieren * Handlungsplanung

e Intrinsische Motivationsverstarker: Sinnzuschrei- e Handlungsunterstitzer, Freunde, Apps, Netzwerke
bungen, Konsequenzerwartung, e Aufrechterhaltung: Motiviert bleiben, Ruickschlage

e Selbstwirksamkeit und Nutzenverstandnis Uberwinden, Erfolge bewusst erleben
* Neurobiologische Aspekte: mit Begeisterung die e Unterstltzung durch technische Hilfsmittel
emotionalen Zentren aktivieren, e Motivation durch wechselnde Angebote.
¢ neuroplastische Botenstoffe Nahrstoffe fir das
Gehirn entfachen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-INV 19-01 Mo-Fr 03.-07.06.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Mike Stock, Volker Knott, Martin Gerlicki und das Instruktorenteam
Kursgebiihr: €790

Zielgruppe: HP, HP-Anwarter, Arzt, AiP

ISG- Behandlungskonzept bei rez. Blockierung [20 FP]

llio-sacrale Dysfunktionen begegnen uns taglich in der beruflichen Praxis. Haufig sind entsprechende Mobi-
lisationen aber nicht von langer Dauer. Rezidive treten haufig auf und meistens kann das Therapieergebnis
nicht langerfristig gehalten werden. Dies hat unterschiedliche Ursachen. Neben Dysfunktionen der unteren
Extremitat, die sich auf die Beckenstatik auswirken, spielen auch fasciale Zlge eine Rolle fur die Becken-
statik. Auch viscerale und vegetative Komponenten sind fur die gestorte Biomechanik des Beckens mit ver-
antwortlich. Die Mobilitat der Symphyse steht zu dem in direkter Verbindung zur Mobilitét der ilio-sacralen
Gelenke. Zuletzt spielt auch die Statik der Wirbelsaule eine groBe Rolle fir die symmetrische Belastung des
Beckenringes.

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-INS 19-01 Fr 13.09.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Gunter Lehmann

Kursgebiihr: € 140

e Ursachen der Rezidive
* Praxisbezogenes Konzept zur Befunderhebung
und Behandlung von ilio-sakralen Dysfunktionen

e viscerale Behandlungstechniken, Reflextechniken
und weitere Behandlungstechniken
e Zusammenfligung zu einem Therapiekonzept

Invasive Therapien in der naturheilkundlich,

am Bewegungsapparat arbeitenden Heilpraktikerpraxis [20 FP]

Invasive Therapie: Injektion und Techniken, Neuraltherapie, Notfallmedizin, Eigenblutverfahren

Bei dem Seminar-, Invasive Therapien in der naturheilkundlich, am Bewegungsapparat _
arbeitenden Heilpraktikerpraxis” handelt es sich um ein Ausbildungsseminar mit Ab- f,_F- L\"-.
schlusspriifung. Ein solcher Nachweis tber invasive Therapie- Injektion/ Infusion, Neural-

therapie, Eigenblutverfahren und Notfallmedizin ist fur alle invasiv tatigen Heilpraktike-

e Klassische Techniken aus der MT, GOT (General
Osteopathic Treatment), Fascientechniken,

Kurstermine:

rinnen und Heilpraktiker empfehlenswert. Die Kompaktheit des 44 Unterrichtseinheiten

D“Ic

umfassenden Kurses, ermdéglicht maéglichst viele Synergieeffekte in der Lernstoffver-

mittlung zu nutzen. Die Zertifizierung erfolgt nach den Richtlinien DDH (Dachverband
Deutscher Heilpraktikerverbande e.V): Invasive Therapie- Injektionen/ Infusionen .

Der Teilnehmer bendtigt zur Zertifizierung einen galtigen Erste-Hilfe-Kurs . (9 UE)

e invasive Therapie- Injektionen/ Infusionen-
e Segmenttherapie (friiher Neuraltherapie)
° Homoosiniatrie

 Eigenblutverfahren

* Notfallmedizin
* Notfallmedikation
e Pharmakologie
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Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ISG 19-01  Sa 09.03.2019 09:00-18:00 Uhr p——,
So 10.03.2019 09:00-17:00 Uhr i — A

LBISG 19-02  Sa-So  21.-22.09.2019 Zeiten s.0. |\ EVMEZ )

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz | 7 =

Kursgebiihr: €240 ——

Zielgruppe: PT
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Kinesiotaping - Aktivieren statt Immobilisieren [20 FP]

Die Kinesio-Tape-Methode wurde Anfang der 70er Jahre in Japan entwickelt.
Das dehnbare Material nimmt tber die Haut als gréBtes Sinnesorgan des
Korpers Einfluss auf die Muskulatur, Ligamente und das Lymphsystem.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewegungen einzuschranken, sondern die phy-
siologische Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Muskulatur zu ermégli-
chen, um somit endogene Steuerungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren.

/=%

e Wirkungsweise und Basisgedanken » Aufbauende Techniken

¢ Material und spezifische Eigenschaften * Behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsmdég-
¢ Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur- lichkeiten

und Lymphtechnik e Indikationen und Kontraindikationen
Anlagemdglichkeiten: Obere, untere Extremitaten,

Rumpf

L]

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KT 18-02 Fr 26.10.2018 09:00-18:00 Uhr
Sa 27.10.2018 09:00-17:00 Uhr

LB-KT 19-01 Sa-So 30.-31.03.2019 Zeiten s.o.

LB-KT 19-02 Fr-Sa 25.-26.10.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: Pierre Mailand und Lehrteam/ PT, Sportphysiotherapeut
Kursgebiihr: € 320
Zielgruppe: PT, M, HP, ET
Kinesiotaping Aufbaukurs [10 FP]

e Screeningtest vor der Behandlung

¢ Techniken bei Akupunktur- und Triggerpunkte
¢ Meridiantechniken

e Kombination verschiedener Anlagen,

* Bindegewebszonen

* Neue Krankheitsbilder (Daumen-Sattelgelenk,
Heuschnupfentape, Variationen Kreuzband)

* Voraussetzung: Basiskurs

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-KTA 18-01  So 28.10.2018 09:00-18:00 Uhr
LB-KTA 19-01 So 27.10.2019 Zeiten s.o.
Kursleitung: Pierre Mailand und Lehrteam/ PT, Sportphysiotherapeut
Kursgebiihr: € 160

Zielgruppe: PT, HP, M, ET

o MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

KISS-Syndrom/ Schadelasymmetrien und kindliche
Entwicklungsverzégerungen [16 FP]

Kausalketten und therapeutische Perspektiven bei Schiefhalssyndrom, Schreibabys, KISS- und
AD(H)S
Stundenlang schreiende Babys, vermeintlich ungeschickte Kindergartenkinder, frustrierte Schiler mit massi-
ven Lernstérungen und Konzentrationsproblemen —wenn es den Kindern schlecht geht, leidet schnell die
gesamte Familie. Oft steckt hinter den komplexen Symptomen die Diagnose KISS, die Kopfgelenkinduzierte
Symmetrie-Stérung.
Hier kann eine rechtzeitige Uberpriifung der Wirbelsdule und insbesondere der Kopfgelenkfunktion der
erste Schritt hin zum entscheidenden Entwicklungsschub sein. Das hier vorgestellte Therapiekonzept bietet
neue Ansatze in der KISS-Behandlung. KIDD, die Kopfgelenk induzierte Dyspraxie und Dysgnosie, bezieht
sich auf das altere (Schul-)Kind mit manifmanifestierter Symptomatik.
o ¢ Grundlage der Kraniosakraltherapie
e Erklarung der einzelnen Schadelknochen mit Sutu- ¢ Mobilitatsuntersuchung/ Behandlung der einzel-
ren (Neurokranium) nen Schadelknochen/Suturen (Atlas, Os sphenoid,
e Zusammenhang KISS- Kaiserschnitt-Zangengeburt-  Os occiput)
Saugglocke e Speziell (Saug-, Schluckstérungen,)
e Zusammenhang KISS Symptomatik und evtl. e Kondyldre Kompression/ Behandlung bei abge-
ADHS, Lernproblematik flachtem Os occiput
e Befund --> spezifisch in Bezug auf KISS

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr
09:00-15:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-KI 19-01 Mi 03.04.2019
Do 04.04.2019

Kursgebiihr: €220

PRAXISNACHFOLGE

praxisnachfolge.de unterstiitzt

Therapeuten, eine angemessene Nach-
folgeregelung fiir Ihre Praxis zu finden:
Von der Strategie des Ausstieges bis zur

konkreten Umsetzung des Verkaufs.

Wir kommen selbst aus der Mitte der
Therapie und helfen Therapeuten, den
Wert ihres Unternehmens nachhaltig zu
sichern und zu realisieren. Gleichzeitig
wollen wir Arbeitsplatze erhalten und die

Praxis weiter in guten Handen sehen.

Seit vielen Jahren begleiten wir erfolgreich JRWUGLINEELIELELIELEVTTN
Strategiefindung und Ubergabe —
spezialisiert auf Physiotherapiepraxen
und Reha-Zentren.

besuchen Sie uns einfach unter:

www.praxisnachfolge.de
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Touch for Health - Angewandte Kinesiologie

.*Ir

e &t Akupressur, Reflexzonen und Farben.

In der Angewandten Kinesiologie werden Erkenntnisse aus der chinesischen Medizin und
der westlichen Schulmedizin miteinander verbunden. Physiotherapeutisch werden mit der
Kinesiologie tber die Muskeltests Ungleichgewichte im Energiesystem des Korpers ausfin-
dig gemacht und durch bestimmte Techniken reguliert. Dabei nutzt man das Wissen um
die Zusammenhdange zwischen Meridianen, Muskeln, Wirbelsaule, Organen, Emotionen,

Touch for Health ist das bewahrteste und am meisten verbreitete System innerhalb der Angewandten

Kinesiologie.

Kinesiologie (Teil 1)

e Testen und Balancieren der 14 Grundmuskeln

e kinesiologische Schmerzursachen erkennen und
therapieren

 Definition eines Funktionskreises (Muskel, Organ,
Reflexpunkte, Meridian)

* Meridiane

¢ Augen-Ohren-Energiebalance

¢ Beseitigung von Narbenstorfeldern

¢ Nahrungsmittelvertraglichkeitstest

e Grundlagen der traditionellen chinesischen
Medizin

Kinesiologie (Teil 2)

¢ Definition von Stress (Stressformen) und ihre The-
rapiemdglichkeiten

e Abbau der unterschiedlichen Stressformen durch
Akupressur-Haltepunkte, Behandlung reaktiver
Muskeln

e Abbau von Stress, verursacht durch alte physische
Traumata

* 14 weitere Muskeltests, Muskelschnelltestfolge

e Verweilmodus (Speicherungsméglichkeit von
unterschiedlichen Informationen)

Kurstermine:

e Gesetz der 5 Elemente (Feuer, Erde, Metall, Was-
ser, Holz)

* 14 weitere Muskeltests

e Erkennen von Uber-/ Unterenergien in unter-
schiedlichen Bereichen

e Korrekturmdglichkeiten von Dysbalancen

e Schmerzverminderungstechniken

e Techniken zur Verbesserung der Koordination
(Integration beider Hirnhalften)

* Pulstest

e Tibetanische Energie

* Zusammenhang zwischen beidseitiger Muskel-
schwache und WS-Reflexen

e zusatzliche Balancemoglichkeiten mit den 5
Elementen

e Klassifizierung von Nahrungsmitteln, Muskelstar-
kung durch Nahrungsmittel

e differenzierte Darstellung von Unvertrdglichkeiten

Kurszeiten

09:00-18:00 Uhr
Zeiten s.0.

Kursnummer  Termin

LB-TFH 19-01

Teil 1 So-Di 01.-03.09.2019

Teil 2 Mo-Mi  21.-23.10.2019

Kursleitung: Susanne Cranz/ PT, HP, Instruktorin IKC (International Kinesiology College)
Kursgebiihr: € 840 kann in 2 Raten a € 420 gezahlt werden

Zielgruppe: PT, M, HP, ET, LOG
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Durch die kinesiologischen Testverfahren kénnen Allergien oder der Befall des Korpers mit Bakterien, Viren
oder Parasiten ebenso nachgewiesen werden wie die Vertraglichkeit von Heilmitteln oder die Wirksamkeit

einzelner Medikamente.

Die Tests sind schnell erlernbar und durchfiihrbar. Deshalb findet diese Untersuchungsmethode immer brei-
teren Eingang in das diagnostische Spektrum.

Kinesiologische Testverfahren in der Praxis

e Theorie und Methodik der Kinesiologie

e Erarbeitung der Testverfahren in der Praxis

e Ermittlung von Unvertraglichkeiten und Allergien
mit Hilfe kinesiologischer Tests

e Therapiemethoden

e Auswertung und Konsequenzen fr die Therapie
e Stressmanagement

e Erarbeitung der Therapieansatze

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-KIT 19-01 So
Kursgebiihr: € 140
Kursleitung: Susanne Cranz/ PT, HP, Instruktorin IKC (International Kinesiology College)
Zielgruppe: PT, HP, ET, LOG, M

Kurszeiten

20.10.2019 10:00-17:00 Uhr

Osteopathische und manualtherapeutische Kinesiologie

Zusammenhdnge verstehen -- effektiv behandeln

In diesem Kurs erlernen Sie sofort umsetzbare, hilfreiche Techniken aus dem Bereich Applied Kinesiology/

Angewandte Kinesiologie fur die tagliche Arbeit am Patienten. Ein Schwerpunkt des Kurses ist der KINESIO-

LOGISCHE MUSKELTEST als Bio-Feedback-Methode zur Erleichterung des clinicalreasoning-Prozesses. Sie

lernen Funktionskreise kennen, verstehen Zusammenhange und steigern die Wirksamkeit ihrer therapeu-

tischen Arbeit. Storfelder (Narben, Zéhne, viscerale Projektionen) kénnen kinesiologisch aufgedeckt und

bearbeitet werden.

Der Dozent unterrichtet effektive Kinesiologie, die sich in der physiotherapeutischen und osteopathischen

Arbeit bewahrt und Ihren Praxisalltag bereichert.

e Kinesiologischer Test

e Funktionskreise: WS-Muskel-Meridian-Organ
Beziehungen

e Myofasziale Bahnen

e Chapman-Zonen

 Nvaskuldre Reflextechniken

e Akupressurpunkte
e Storfeld-Analyse
* Behandlungsmadglichkeiten bei ,, Problempatienten

e Kinesiologie in der Manuellen Therapie und der
Osteopathie

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OAK 19-01 Mi 01.05.2019 09:00-17:15 Uhr
Do 02.05.2019 09:00-14:30 Uhr

Kursgebiihr: €210

Kursleitung: Armin Neumaier/ PT, Instruktor Kinesiologie, Instructor fur

fasziale Osteopathie
Christian Habel/ Dipl. PT, HP, Osteopath BAO
Zielgruppe: PT, HP
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Klangschalentherapie

Myofasciale Resonanzbehandlung nach Maria Schmidt-Fieber

Die Faszien—Klangmassage ist aus der Peter Hess®—-Klangmassa-
ge entwickelt worden und eine ganzheitliche Resonanzmethode.
Klangschwingungen werden gezielt eingesetzt, um regulierende
und ausgleichende Impulse zu erzeugen, die Auswirkungen auf
Stoffwechselmilieu, Schmerz-empfinden, Bewegung und eine in-
tensive Kérperwahrnehmung zeigen. Es wird sehr langsam und
achtsam gearbeitet. Instinktive muskuldre Abwehrreaktionen
werden vermieden, hormonell und nchemisch werden Entspan-
nungsreaktionen ausgeldst. Die Faszien—Klangmassage ist eine
sanfte Alternative und wohltuende Erganzung zu manuellen
Techniken.

Unser gesamtes Korper-Geist System steht in einer bestandigen
physiologischen und strukturellen Wechselbeziehung. Der Zustand dieses komplexen Gleichgewichtes wird
durch angeborene (konnatale) und erworbene Faktoren immer wieder beeinflusst. Wie gesund das System
damit umgehen kann (Kompensation), hangt von der naturlichen Schwingungsfahigkeit ab. In der 6stlichen
Vorstellung ist der Mensch aus Klang entstanden. Wer harmonisch lebt, ist im ,, Einklang” mit sich und
bleibt gesund. Die Klang-Resonanztherapie richtet ihren Blick ganz auf die n-muskuldren und bindegewebi-
gen (Faszien) Strukturen, setzt dort gezielt Klangschwingungen ein und erzeugt ein Resonanzgeschehen.

lhre Anwendungsmaoglichkeiten reichen von der sanften, aber hochwirksamen Entspannung bis zum zielge-
richteten Einsatz in der Physiotherapie.

¢ Herkunft, Hintergrund und Geschichte der Klang- e Teil-Strecken myofaszialer Leitbahnen
schalen und Klangtherapie * Besonderheit der Peter Hess®-Therapieklangscha-

e Das Resonanzprinzip len

¢ Wirkung der Klangschalen auf den Kérper und e Technik und Basisablauf der Faszien-Klangmas-
ihre Besonderheit fur die Korperarbeit sage

¢ Anatomie und Physiologie der verschiedenen e Anwendungsmoglichkeiten und Kontraindikatio-
Gewebestrukturen in ihrem ganzheitlichen Wirk- nen
zusammenhang

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KM 19-01 Sa 01.06.2019 09:30-18.00 Uhr

So 02.06.2019 09:00-16:00 Uhr

Maria Schmidt-Fieber Krankenpflege, ganzheitliche Entspannungspadagogik, Klang-
Massage-Therapie, eigene Praxis

Kursgebiihr: €210

Zielgruppe: PT, HP, M, ET

Kursleitung:
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Knorpelrehabilitation [18FP]

Der Knorpel stellt eine in der der Natur einzigartige Struktur dar und spielt eine entscheidende Rolle in der
Rehabilitation. In dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in der Therapie beeinflussbar ist.

e Anatomie, Physiologie des Knorpels, Biochemie * neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in der
(Grundlagen) Knorpelbehandlung

* Bedeutung des Knorpels ¢ Vor- und Nachteil der Knorpeltransplantation

¢ Entwicklung des hyalinen Knorpels e Kritische Betrachtung der Standard-Therapiever-

o Aufbau und Erndhrung des hyalinen Knorpels fahren (Rolle des gezichteten Knorpels)

e Biomechanische Aspekte der Arthrose ¢ Welchen Einfluss haben z.B. die Schilddruse, freie

* Regenerationsfahigkeit des hyalinen Knorpels Radikale, Zucker, Hormone, Vitamin D auf den

(kindl, -erwachsener Knorpel) Knorpel?!
* wissenschaftliche Aspekte der Arthroseentstehung ¢ Wirkungsweise der Hyaluronsaure bei Knorpelpa-
¢ Provokation und Behandlung des Knorpels thologien
¢ Spezielle Behandlungstechniken (manuelle Thera- ¢ Konsequenz fiir die physiotherapeutische Behand-
pie, MTT, Mechanotransduktion, Erndhrung etc.) lung
Kompressionstechniken, Einfluss der manuellen e Fallbesprechungen
Therapie
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KNO 19-01 Sa 13.04.2019 09:00-18:00 Uhr

So 14.04.2019 09:00-15:00 Uhr
Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: €210 m
Zielgruppe: PT, M, OST, HP
Kopfschmerz-Syndrome, Migranetherapie [18 FP]
Differentialdiagnostik und komplexe physioth. Behandlung
e Differentialdiagnostische Befunderhebung (Ursa- * Befundbezogener Behandlungsaufbau (manual-
che kénnen orthopédische, neuropathologische therapeutische, osteopathische und
oder innere Erkrankungen sein) o energetische Techniken, Entspannungs-
e Klassifizierung und Diagnostik techniken)

e Spezifische Tests o Selbsthilfemoglichkeiten
e Beurteilung der Schmerzqualitat und Symptome e Einfluss der Erndhrung und Allergien auf Kopf-
(lokalisieren und analysieren) schmerzen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KS 19-01 Sa 09.11.2019 10:00-18:00 Uhr

So 10.11.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Jesko Streeck/ PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie
Kursgebiihr: €230
Zielgruppe: PT
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M
L ul (;’ | h I Pa l’tﬂ er Krankengymnastik am Gerat [40 FP]
. . . Berechtigt zur Abrechnung der Position gerétegestiitzte KG / RS-Refresher
H L fireine erfolgreiche Zukunft

KGG ist eine aktive Therapie mit dem Ziel, Kraft, Koordination, Ausdauer, Beweglichkeit p—
und Schnelligkeit bei verschiedenen Krankheitsbildern zu verbessern. In dem wissen- I-" F %
schaftlich aktuell gehaltenen Kurs werden die theoretischen und praktischen Grundlagen | ENIFE |
des aktiven Trainings in der rehabilitativen Therapie und fur die medizinische Fitness 'w,..
erlautert. Wichtig dabei ist die Einordnung der einzelnen Trainingsmethoden in die s -
Wundheilungsphasen und die Vermittlung von Physiologie und Biomechanik als Basis.

Die Teilnehmer lernen, Ubungen in indikationsspezifische Trainingsprogramme mit GroB- und Kleingeraten
in der Praxis und fur die Durchfiihrung eines individuellen Heimtbungsprogramms zu integrieren. Ausge-

wahlte Indikationen der unteren/oberen Extremitat und der Wirbelsaule werden besprochen und direkt

“ y y praktisch mit und am Gerat umgesetzt.

- . !

= : . ¢ Allgemeine Trainingsgrundlagen und Biomechanik e Einfhrung in die Geratetechnik: Rollenprinzip,
=1 Ty O

=
T
e

(Training und passives Bindegewebe, methodischer  Exzentertechnik — physiologische Kraftkurve

= = Aufbau einer Trainingseinheit, Informationsprozes- ¢ Motorische Hauptbeanspruchungsformen unter
. . . se innerhalb des Trainings, Bewegungsqualitat) besonderer Berticksichtigung von Kraft und
HUR - lhr Partner fiir eine ZU ku nftSOFIentlerte und erf0|gre|Che e Grundlagen des rehabilitativen Krafttrainings Koordination
. . . genaue Einordnung der einzelnen Trainingsmetho- e Indikationsspezifischer Einsatz der Gerate gemaR
PraX|sz.au§rlshtung e Hersteller rr.mqerner vollautomatischer den in die Wundheilungsphasen Heilmittelkatalog
medizinischer Krafttrainingsgerate e« vermarktungshilfen
iber zertifizierte §20-Konzepte und Marketingpakete Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
. . . LB-KG 19-01 Sa-Di 10.-13.01.2019 09:00- 18:00 Uhr =
?
,  Mdchten Sie mehr Informationen? . LB-KG 19-02  Do-So  30.05.-02.06.2019 09:00- 18:00 Uhr 12 FOMT
e Kommen Sie zu unserem Zukunftstag Physio 4.0 LB-KG 19-03  Do-So  03.-06.10.2019 09:00- 18:00 Uhr
Kursleitung: FOMT-Lehrteam
j - Termine: Kursgebiihr: €420
é 02.02.19 Disseldorf 29.06.19 Raum Hannover Zielgruppe: - PT, 5G
. & 23.03.19 RaumFrankfurt 14.09.19 Raum Stuttgart/Ulm
04.05.19 Pyrbaum 30.11.19 Meinerzhagen
Themen:

e Wie sieht die erfolgreiche Physiotherapiepraxis aus?
e Was kann Sie dabei unterstiitzen?

e Welche Mdoglichkeiten haben Sie durch §20-Kurse?
e Keine Angst vor der ZPP: Es geht auch einfach.

o Wie sieht die Wirtschaftlichkeit aus?

e Rentable Investitionskostenrechnung - so geht’s!

e Kundengewinnung leichtgemacht

Info und Anmeldung:

. . . .. . HUR Deutschland GmbH
e Fachvortrag: Therapeutisches Arbeiten mit Trainingsgeraten Carl-Benz-Str. 5
e Trainingstherapie bei bestimmten Krankheitsbildern 72250 Freudenstadt

Tel:07441/860179-0
e Trainingsgeréate in der Physiotherapie: Wie sieht der Alltag aus? info@hur-deutschland.de

e Wo driickt Ihr Schuh? Zeit fiir Ihre Fragen. www.hur-deutschland.de _ _ _
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Lymphdrainage /Zertifikatsausbildung [170 FP]

Von allen Krankenkassen anerkannte Weiterbildung in Manueller Lymphdrainage (170 UE)
Arztliche Leitung: Dr.med. Christian Schuchhardt/ Internist,
Hamatologe, intern. Onkologe, Mitgliedd es Vorstandes der J
der Deutschen Gesellschaft fir Lymphologie (DGL), Vorsit- ’l) Ly EPHAADDAE DEUTSCLAND
zender der Fortbildungskommission der DGL “«  www.lymphakademie.de

Die LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND bietet bundesweit

die komplette Ausbildung in Manueller Lymphdrainage an. Qualifizierte arztliche und physiotherapeutische
Fachlehrer fihren den theoretischen und praktischen Unterricht durch.

Die 4-wochige 170 Unterrichtseinheiten umfassende Fortbildung in Manueller Lymphdrainage / Komplexer
physikalischer Entstauungstherapie ermoglicht, nach erfolgreicher Abschlussprifung die Abrechnung dieser
Zertifikatsposition mit allen Kostentragern.

Der Kurs ist AZAV anerkannt.

b

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-LY 18-03 Mo-Fr  29.10.-23.11.2018

LB-LY 19-01 Mo-Fr ~ 25.02.-22.03.2019

LB-LY 19-02 Do-Mo 01.08.-26.08.2019

LB-LY 19-03 Mo-Fr  28.10.-22.11.2019

Kurszeiten: Mo-Do  08:30-17:15 Uhr
Fr 08:30-13:30 Uhr

Kursgebiihr: € 1340 inkl. Prifungsgebuhr, Material, E-Learning Programm
Zielgruppe: PT, M

Bitte reichen Sie mit der Anmeldung Ihre Berufsurkunde ein!

Lymphdrainage-Refresher [10 FP]

o Odementstehung
* Wirkungsweise der MLD

e Sondergriffe
» Behandlungsprinzipien verschiedenster Krankheits-

* Topographie bilder
* Wiederholung der Grundgriffe und neue Entwick- ¢ Auf spezielle Winsche der Teilnehmer wird einge-
lungen gangen!

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-LYR 19-01 Fr 22.02.2019 09:00-18:00 Uhr
LB-LYR 19-02 Fr 13.09.2019 Zeiten s.o.
Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebiihr: €120

Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung
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Lymph-Taping [10 FP]

Lymphtaping ist eine sehr effektive Technik zur Behandlung verschiedenster Odemformen. Das Einsatzgebiet

erstreckt sich hier von posttraumatischen bzw. postoperativen Odemen bis hin zum priméren und sekun-

daren Lymphodem. Die Applikation des elastischen Tapes bewirkt Gber eine dreidimensionale Dehnung des

LymphgefaBsystems einen verbesserten Abtransport von lymphpflichtigen Lasten. Deshalb stellt das Lymph-

taping eine ideale Kombinationsmdglichkeit zur Manuellen Lymphdrainage / KPE dar.

e Entstehung und Entwicklung des Lymphtapings » Odemtechniken ohne und mit Ausrédumung von

e Materialkunde und Grundlagen des Lymphtapings Lymphknoten mit kurzer Wiederholung des super-

e \erschiedene Anlagetechniken im Lymphtaping/ fizialen und subfaszialen LymphgefaBsystems
Arm, Bein » Odemtaping in direkter Kombination mit der KPE

e Diskutierte Wirkungsweisen des Lymphtapings ¢ Voraussetzung: Ausbildung in Manueller Lymph-

e Indikationen und Kontraindikationen drainage / Komplexer Physikalischer Entstauungs-

therapie

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-LYT 19-01 Fr 21.06.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Prof. Dr. Constance Daubert/ Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebiihr: € 160 inkl. Material

Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung

Klinische Orthopadie: Lenden-, Becken-, Hiiftregion [16 FP]

Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Behandlung von Patienten, die Beschwerden in der Lendenwirbelsau-
len- Becken- und Huftbereich (LBH-Region) haben. Beschwerden in diesen Bereichen sind nach der Cervico-
thorakalen Region sicherlich die mit am haufigsten vorkommenden Problematiken im Praxisalltag. Alle

drei Regionen beeinflussen sich gegenseitig und kénnen im Sinne von Verkettungssyndromen Symptome

verursachen.

Eine theoretische Einfihrung (Anatomie, Pathogenese), eine genaue und strukturierte Darstellung der phy-

siotherapeutischen Diagnostik sowie ein methodischer Behandlungsaufbau sind Schwerpunkte in diesem

Kurs. Patientenbeispiele schaffen Praxisndhe und spiegeln den therapeutischen Alltag wieder.

e Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Bio- ¢ Subgruppenspezifische Therapieoptionen
mechanik der LBH-Region (manuelle Mobilisationen, Weichteiltechniken,

* Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis- Eigentibungsprogramme) Ubungs- und Stabilisati-
untersuchung, weiterfiihrende onsprogramme fur die Lendenwirbelsdule und das
und Nlogische Untersuchung sacroiliacale Gelenk

e Befundinterpretation, Differentialdiagnostik e Stabilisation der LBH-Region (Testung der Stabilisa-

e Bildung von Subgruppen tion, methodischer Aufbau der Stabilisation)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-LBH 18-01 Sa 10.11.2018 09:00-18:00 Uhr
So 11.11.2018 09:00-13:00 Uhr

LB-LBH 19-01 Sa-So 16.-17.11.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT Lehrteam/ Julia Huttenlocher, PT BSc.

Kursgebiihr: €210

Zielgruppe: PT
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Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung) in Verbindung
mit Orthopadische Medizin nach Cyriax und KG - Gerat

von den Krankenkassen anerkannt
Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die Osteopathie-Ausbildung der INOMT. Seite 108

Wir bilden Physiotherapeuten zu Manualtherapeuten aus. Die Nahe zu den Kursteilnehmern und die Pra-
xisbezogenheit unserer Kurse liegen uns am Herzen. Unsere Stérke ist hohe fachliche Kompetenz basierend
auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Unsere Weiterbildungen basieren alle auf dem BIOKYBER-
NETISCHEN KONZEPT. Aspekte der N- und Bindegewebsphysiologie spielen in den Fortbildungen eine gro3e
Rolle. Den Patienten als “Ganzheit” zu sehen, ist in unserem Konzept essentiell.

Ausbildungsaufbau:

Bezeichnung Dauer/ Tage Abstand zum Vorgangerkurs

E X 1/ Schulter, Ellbogen 5[50 FP]

EX 2/ Hand, Hifte 5[50 FP] aufbauend auf EX1/ Abstand mind. 3 Monate
EX 3/ Knie, FuB 5[50 FP] aufbauend auf EX 2 / Abstand mind. 3 Monate
WS 1/1SG, LWS 5[50 FP] aufbauend auf EX 3 / Abstand mind. 3 Monate
WS 2/ BWS, Rippen 5[50 FP] aufbauend auf W S1/ Abstand mind. 3 Monate
WS 3/ HWS, Kopfgelenke | 5[50 FP] aufbauend auf WS2 / Abstand mind. 3 Monate
Theorieunterricht 2 [20 FP] Abstand mind. 3 Monate

Refresher 5[50 FP] Teilnahme freiwillig

Examen 5 Nach 2 Jahren/ innerhalb von 4 Jahren

KGMT / Krankengymnastik | 2 [20 FP] Teilnahme freiwillig zum Erwerb des Zertifikats , Kranken-
am Gerat gymnastik am Gerat”

Gesamtstundenzahl 400

Der erfolgreiche Abschluss dieser Ausbildung berechtigt zur Abrechnung der Position ,, Manuelle Therapie”.

Ausbildungsdauer:
Arztliche Leitung:

Kursleitung:
Kurszeiten:
Kursgebiihr:
Refresher:
Theorieunterricht:
Examen:
Zielgruppe:

mind. 2 Jahre/ héchstens 4 Jahre
Dr. Jan Granert/ FA Orthopadie, Chiropraktik, Sportmedizin,
physik. Therapie, Sozialmedizin

INOMT Lehrteam S,
09:00-17:30 Uhr A
€ 440/ pro Kurs inkl. Skript { I|
€ 440 (separate Anmeldung notwendig) Wt
€220 vlﬁ“‘"'~'-‘-!‘--"'-""(‘P
€ 490

PT
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Kurstermine:

Kursnummer
LB-MT 18-03
EX1 18-03
EX2 18-03
EX3 18-03
WS1 18-03
WS2 18-03
WS3 18-03
TH 18-03

LB-MT 19-01
EX1 19-01
EX2 19-01
EX3 19-01
WS1 19-01
WS2 19-01
WS3 19-01
TH 19-01

LB-MT 19-03
EX1 19-03
EX2 19-03
EX3 19-03
WS1 19-03
WS2 19-03
WS3 19-03
TH 19-03

Termin

Fr-Di

Mi-So
Sa-Mi
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Sa-So

Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Sa-So

Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Sa-So

12.-16.10.2018

27.02.-03.03.2019

27.-31.07.2019
09.-13.12.2019

27.04.-01.05.2020
31.08.-04.09.2020

05.-06.12.2020

13.-17.02.2019
12.-16.06.2019
23.-27.10.2019
22.-26.06.2020
02.-06.11.2020
01.-05.02.2021
08.-09.02.2020

09.-13.10.2019
19.-23.02.2020
17.-21.06.2020
19.-23.10.2020
08.-12.03.2021
19.-23.07.2021
05.-06.12.2020

Prifungsvorbereitungen:

REF 17-01
REF 17-02
REF 18-01
REF 18-02
REF 18-03
REF 19-01
REF 19-02

Mo-Fr
Mi-So
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr

08.-12.04.2019
25.-29.09.2019
23.-27.03.2020
05.-09.10.2020
22.-26.02.2021
12.-16.04.2021
06.-10.09.2021

LB-MT 19-02
EX1 19-02
EX2 19-02
EX3 19-02
WS1 19-02
WS2 19-02
WS3 19-02
TH 19-02

Priifungen:
EXA 17-01
EXA 17-02
EXA 18-01
EXA 18-02
EXA 18-03
EXA 19-01
EXA 19-02

Weiter auf der Folgeseite!

Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Sa-So

Mo-Mi
Mo-Mi
Mo-Mi
Mo-Mi
Mo-Mi
Mo-Mi
Mo-Mi

26.-30.06.2019
16.-20.10.2019
26.02.-01.03.2020
14.-18.09.2020
11.-15.01.2021
31.05.-04.06.2021
29.-30.08.2020

20.-22.05.2019
11.-13.11.2019
11.-13.05.2020
09.-11.11.2020
10.-12.05.2021
10.-12.05.2021
08.-10.11.2021
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KG-Gerat im Rahmen der Manuellen Therapie [20 FP]

In die Manuelle Therapie-Ausbildung kann das Zertifikat ,,Krankengymnastik am Gerat” integriert
werden. Von den insgesamt 4 Unterrichtstagen dieser Ausbildung werden 2 Tage im Rahmen der Manu-
elle Therapie-Kurse unterrichtet. 2 weitere Tage kdnnen gesondert belegt werden und schlieBen mit dem
Zertifikat , Krankengymnastik am Gerat”. Dieser 2-tdgige Kurs KGMT kann nach Teilnahme am Kurs WS-1
zu einem beliebigen Zeitpunkt innerhalb der Manuelle Therapie-Ausbildung absolviert werden.

Marnitztherapie Kompaktseminar [40 FP]

Tiefenmassage nach Dr. med. H. Marnitz

Die Schlisselzonenmassage und manuelle Therapie nach Dr. Marnitz ist eine Therapie mit ganzeitlichem
Behandlungskonzept. Sie ist eine Kombination aus kleinflachig-gezielter Tiefenmassage an Muskulatur,
Sehnen, Bandern und Gelenken, aus mobilisierenden manualtherapeutischen MaBnahmen.

Da die Methode nicht groBflachig durchblutungsfordernd wirkt, ist sie auch besonders zur Behandlung von

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-KGMT 18-02 So-Mo
LB-KGMT 19-01 Sa-So
LB-KGMT 19-02 Sa-So
Kursgebiihr: € 240

02.-03.12.2018
22.-23.06.2019
21.-22.12.2019

Manuelle Therapie und manuelle Reflextherapie bei Kindern

Kurszeiten

09:00-17:30 Uhr
09:00-17:30 Uhr
09:00-17:30 Uhr

[20 FP]

e Einfihrung in die biokybernetische Entwicklung
bis zur Pubertat

¢ Eigentumlichkeiten des energetischen Systems
beim Kind

e Eigenheiten der somatotopischen Entwicklung
beim Kind

¢ Gezielte Untersuchung, Heteroanamnese

e Einflhrung in die Bindegewebsphysiologie,
Kopfgelenkanatomie, -biomechanik, Unterschiede
beim Kleinkind

¢ Manuelle Therapie beim KISS- Syndrom, Mobi-
lisation des atlanto-occipitalen Ubergangs, und
Axisrotation, Atlastherapie

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MTK 19-01  Fr 15.03.2019

Sa 16.03.2019

So 17.03.2019
Kursleitung: Referententeam des INOMT
Kursgebiihr: € 290
Zielgruppe: PT, M, OST

* Behandlung ossa parietale, ossa temporalis
bei strukturellen und funktionellen Defiziten,
Carniosacral-Synthese

* manuelle Reflextherapie, Segmentmassage, Binde-
gewebstechniken, Periostmassage

e Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei Pankreasdys-
funktionen, Meridianmassage, Akupunktmassage
bei Atemwegserkrankungen

* Spezielle Methoden, Ohrmassage, Colontechni-
ken, Fontanellen-Balancing, Neurosynthese

Kurszeiten

10:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-13:00 Uhr
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Odempatienten geeignet.

e Schmerzsyndrome reizarm behandeln tber korres-
pondierende Zonen

Beschwerden in Zusammenhang mit Odemen und
nach onkologischen priméar Behandlungen.
Gelenkspezifische Behandlungstechniken
Funktions- und Strukturschdden am Bewegungs-
apparat (Huft-, Schulterimpingement, Wirbelsau-
lenbeschwerden, Epicondylopathien, Weichteil-

probleme nach onkologischen primar Therapien.):
Behandlungsstrategien

 Die aktuelle Studienlage.

» Dehnung, Weichteilmobilisation und aktive Ubun-
gen vervollstandigen das Konzept und bieten den
optimalen Ubergang in die aktive und schmerz-
freie Bewegung.

Kurszeiten
08:30-18:00 Uhr

Kurstermine:

Kursnummer  Termin

LB-MTZ 19-01 Do-So  13.-16.06.2019

Kursleitung: Gerhard Methlagl, Instruktor Marnitztherapie
Kursgebiihr: € 460

Zielgruppe: PT, M, HP

Medical Flossing

Das Prinzip des Medical Flossing bezeichnet das relativ stramme Umwickeln

von Extremitatengelenken oder teilen sowie Muskeln mittels eines speziellen,
dehnbaren, dafr entwickelten Gummibandes und einer speziellen Applikati-
onstechnik. Je nach Indikation wird der genauen Ort der Anlage und den Druck
variiert. Mit angelegtem Band wird das Gelenk dann passiv oder aktiv bewegt -
die Methode lasst sich so erganzend zu Physiotherapie, manueller Therapie oder

Osteopathie einsetzen. Dabei kann die Behandlung durch die Reibung des Medical Flossing-Bandes selbst

recht schmerzhaft sein.

e \erbesserung der Beweglichkeit

e Schmerzlinderung

e Einfluss auf die Faszien durch den duBeren Druck
plus Bewegung

e Losung von Vernarbungen im Gewebe

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MF 19-01 So 17.03.2019
LB-MF 19-02 Fr 18.10.2019

Kursleitung: Lehrteam Medical Flossing
Kursgebiihr: € 160
Zielgruppe: PT, M, ET

e Schwammeffekt: hohe Druck presst das gewebe-

das Gewebe aus und verstarkt den lymphatischen
Abfluss

¢ Integration in andere Therapiemethoden

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
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Muskelenergietechniken [27 FP]

"Blockaden” effizient mit minimalem Kraftaufwand I6sen

Muskel Energie Techniken bieten eine schonende, sichere und effektive Methode fur Beschwerdefreiheit
durch ausgeglichenen Muskeltonus und freie Gelenkbeweglichkeit.

Auf einem manuellen Befund aufbauend erfolgt eine genaue 3-dimensionale Gelenkeinstellung an der
einschrankenden muskularen oder mechanischen Barriere (“Blockade”).

Aus dieser Position erfolgt eine in ihrer Richtung und Intensitat detailliert angeleitete aktive Muskelkontrak-
tion.

Die genaue Ausfiihrung ermoglicht ein Gleichgewicht aller Strukturen des gesamten neuromuskuldren Sys-
tems und eine optimale Gelenkpositionierung - eingeschrankte Bewegungen werden sofort und vor allem
langfristig erweitert und schmerzfrei.

Teil 1:

Theorie der Muskel Energie Techniken

Anwendung im Bereich HWS, BWS, Rippen/ Thorax und obere Extremitat

Teil 2:

Vertiefende Theorie der Muskel Energie Techniken

Anwendung im Bereich LWS, Becken/ ISG und untere Extremitat

e Prinzipien der Muskel Energie Techniken e Einordnung in myofasziale Funktionsketten sowie
¢ Befund von Bewegungseinschrankungen (“Blocka- ~ segmentale Einfllissen der Wirbelsaule und des
den”) durch Muskeln und Gelenke viszeralen Systems
e detaillierte therapeutische Ausfiihrung der Muskel ¢ ganzheitliche Wirkungen tber Ursache-Folge-
Energie Techniken Ketten und korpereigene Kompensationsmecha-
¢ biomechanische und neuromuskulére Erklarungs- nismen
modelle ¢ Integration erganzender neuromuskulérer und
myofaszialer Techniken

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MET 19-01 Fr-So 11.-13.01.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Julian Gaidys/ PT BSc. , HP

Kursgebiihr: € 380

Zielgruppe: PT, Arzte
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Behandlung von MS- Patienten [18 FP]

MS wird als die , Krankheit mit den tausend Gesichtern” bezeichnet. Als hdufigste immunvermittelte
entztndlich-demyelinisierende Erkrankung des zentralen Nervensystems (ZNS) treten bei Patienten mit
dieser Diagnose dieselben Einschrankungen im Alltag auf. Dank der Fahigkeit des ZNS sich an Umweltreize
anpassen zu konnen haben Menschen mit dieser Diagnose durchaus die Mdaglichkeit einen positiven Verlauf
ihrer Erkrankung zu erleben. Auch bei Patienten mit schlechteren Verlaufen kénnen im interdisziplindren
Team Moglichkeiten erarbeitet werden, um die Lebensqualitat zu verbessern.

e Spastizitat und Ataxie e Atmung, Sprechen, Schlucken
¢ Ganganalyse und Gehtraining o Greif- und Stltzaktivitaten
e Transfers * Moglichkeiten der Trainingstherapie

Teilnehmer lernen:
e Symptome und damit einhergehende Bewalti- e Therapiestrategien zu entwickeln und praktisch
gungsstrategien zu verstehen. umzusetzen.
e spezifische Tests der unterschiedlichen Symptome ¢ Grundlagen der Hilfsmittel- und Trainingsgerate-
auszufiihren und zu dokumentieren. versorgung.
e Erndhrungsgrundlagen zu verstehen.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MS 19-01 Mo-Di  20.-21.05.2019 Start: 10:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebiihr: € 240

Zielgruppe: PT, ET

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

e —
o lhre Praxis ist immer erreichbar

-
¢ Persénlicher Ansprechpartner fiir lhre Patie*n.
¢ Gesprachsnotiz per eMail, Fax oder SMS

¢ Verbinden yon Anrufen
¢ Termine online vereinbaren
ach Ihrem Bedarf

¢ Nutzung gan

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH
Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de - www.physioservice.de
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Myofascial-Release - Ausbildung

Gezielte Faszienmanipulation
Myofaszial Release ist eine kdrpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch genaue Manipulation tief sitzen-
der Bindegewebsrestriktionen, wird versucht , Gber das Fasziensystem ausgleichend auf den Gesamtorganis-
mus einzuwirken und ihm zu neuer Balance und Vitalitat zu verhelfen.

Wmhncis
Ausbildungsaufbau: "k‘

Grundkurs: Grundgriffe und Berthrungsqualitat -
Aufbaukurs 1: Direkte Tiefenmanipulation : Beckengurtel und untere Extremitat

Aufbaukurs 2: Direkte Tiefenmanipulation: Schulter/Arm — Nacken

Integrationskurs: Schwerpunkt Wirbelsaule

Die Reihenfolge von ABK 1 und ABK 2 ist frei wahlbar. Der Integrationskurs kann nach Absolvierung von
dem Grundkurs und einem Aufbaukurs belegt werden.
Infos auch unter www. myofascial.de

Kursleitung: Rainer Wannack / Certified Advanced Rolfer®, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT, M, HP
Myofascial-Release — Grundkurs [20 FP]

Im Grundkurs werden die grundlegenden theoretischen Modelle dargestellt und praktisch bei den unterrich-
teten Techniken zur Anwendung gebracht. Im praktischen Teil des Kurses werden die Behandlungstechni-
ken so vermittelt, dass sie direkt nach dem Kurs erfolgreich in der Praxis angewandt werden kénnen.
Schwerpunkte sind zudem eine kérperschonende Arbeitshaltung und eine Bertihrungsqualitat beim Behan-
deln, die ein effektives Losen und Arbeiten an den Faszien moglich macht.

* Das Konzept der Faszien als dreidimensionale e Behandlung von Nacken-Strukturen (Linea Nu-
Netze chae, laterale Zervikal-Region, M. Trapezius)

¢ Neuro-myofasziale Schleifen * Behandlung der Huftbeuger (M. Psoas)

e Einfuhrung in die Grundgriff-Technik der direkten ¢ Behandlung einer Thorax-Immobilitat
Faszienmanipulation * Uberblick tiber die Faszienbehandlungsmaéglich-

e Grundgriffe fur die Ruckenbehandlung - Behand- keiten

lung der Lumbodorsal-Faszie

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MR 18-02 Sa 20.10.2018 09:00-18:00 Uhr
So 21.10.2018 09:00-18:00 Uhr
LB-MR 19-01 Sa-So 13.-14.04.2019 Zeiten s.o.
LB-MR 19-02 Sa-So 05.-06.10.2019 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: € 260
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Myofascial-Release/ Aufbaukurs 1 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Becken und Untere Extremitat

Der Aufbaukurs 1 wirkt auf die Faszien der unteren Extremitdten ein und schlie3t deren Beziehung zum
Becken mit ein. Anhand des gangigen X- und O-Bein-Models werden die faszialen Strukturen des FuBes,
des Unter- und Oberschenkels so beeinflusst, dass Fehlstellungen korrigiert werden.

¢ Behandlung des FuBgewdlbes

e Calcaneus Retraktion und Tracking-Teschniken
e Losen der Flexoren und der tiefen Beugerloge
¢ Behandlung einer Beckentorsion

¢ Myofasziale Behandlung des Beckenbodens
¢ Behandlugn von Huftgelenksproblematiken
 ISG-Problematik und Sacrum-Float

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MRA 19-01 Fr 12.07.2019 14:00-19:00 Uhr
Sa 13.07.2019 09:00-18:00 Uhr
So 14.07.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr: €390

Myofascial-Release Aufbaukurs 2 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Schultergiirtel-Thorax

Im Aufbaukurs 2 geht es um die Manipulation der myofaszialen Strukturen der Schultern, des Nackens und
der oberen Extremitaten. Im Zentrum stehen raumschaffende Techniken, die verlorengegangene Beweglich-
keit und Gleitfahigkeit des faszialen System im Schulter-Arm-Bereich wiederherstellen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRB 18-02 Fr-So 07.-09.12.2018 Zeiten s.0
LB-MRB 19-01 Fr-So 06.-08.12.2019 Zeiten s.o.

Kursgeblihr: €390

Myofascial-Release/ Integrationskurs Wirbelsaule [25 FP]

Schwerpunkt Wirbelséule

Das groBe Thema des Aufbaukurses 3 ist die Beweglichkeit und Funktionsfahigkeit der Wirbelsaule.

Besonders eingegangen wird auf die Beziehung von Wirbelsdule zum Kopf, skoliotische Verdnderungen

der Wirbelsaule und die Reetablierung eines kontralateralen Gangbildes. Am Beginn des Kurses steht die

Strukturanalyse aus myofascialer Sicht.

* Funktionsweise der kurzen spinalen Rotatoren

e Behandlung des Transversospinalen System der
Rickenmuskulatur (M. Multifidi)

» Endothorakalfaszie und Transversalfaszie

* myofascziale Beziehungen von Kopf - Nacken -
Thorax

¢ Cranio-mandibuldre Behandlung (M. Masseter,
Temporalis-Faszie, M. Pterygoidei)

o Arbeiten an der Wirbelsdule bei Skoliosen

e Strukturanlyse aus myofascialer Sicht

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MRI 19-01 Fr-So 01.-03.02.2019 Zeiten s.o.
Kursgebiihr: € 390
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Ausbildung zum N.A.P. Therapeuten ® [80 FP]

Reset-the Brain -Neuroorthopédische Aktivitdtsabhéngige Plastizitdt — N.A.P.®

Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopadisches Konzept. Es ist
sowohl in der neurologischen, orthopadischen oder traumatologischen Rehabilitati-
on, als auch in der Pravention beztglich struktureller Schaden bei Fehlbelastungen
im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ® verbindet die gelenkmechanischen und
neurodynamischen Kenntnisse der traditionellen manualtherapeutischen Konzepte
und die neurophysiologischen Kenntnisse, die in den traditionellen neurologischen
Fazilitationskonzepten ihren Ursprung haben. In diesen Kursen werden neben der
Symptomaligie, Epidemiologie und Pathophysiologie international standardisierte
Testverfahren und Behandlungsmethoden erlautert und durch die Kursleitung demonstriert. Das N.A.P.®
-Konzept beleuchtet die Komplexitadt des menschlichen Bewegungsapparates und nutzt diese fur eine ganz-
korperliche Betrachtungs- und Behandlungsweise. Schwerpunkt dieser Kurse ist praktische Anwendung
(Praxis 70%, Theorie 30%). Die Inhalte sind nach den einzelnen Modulen sofort in die Praxis umsetzbar.
Ausbildungsaufbau:

Modul 1 LWS/ Becken/ Untere Extremitat [23 FP]
Modul 2 HWS/ BWS/ Kiefer/ obere Extremitat [23 FP]
Modul 3 klinisches Modul [34 FP]

Neuroreha/ klinischer Workshop

Orthorehabilitation/ klinischer Workshop

Therapeutenliste

Aufgrund gehéufter Anfragen von Arzten und Kliniken zwecks Behandlung wurde eine Therapeutenliste
erstellt. Nach dem 4. Teil werden Sie in die N.A.P. Therapeutenliste aufgenommen.

Modul 1: Funktionsstérungen LWS/Becken/untere Extremitat

e Funktionelle Anatomie und Biomechanik

¢ Neurophysiologische Behandlungsprinzipien:
Nutzung von spezifischen Stimulationsmaglich-
keiten zur Unterstiitzung der Bewegungsplanung
und 6konomischen Bewegungsausfihrungen. Die
Bedeutung von emotionalen EinflUssen (limbi-
sches System) bei Schmerz und Angst, und fr die
Motivation.

e Klinisch orientierte Untersuchung: LWS/ISG/Untere
Extremitat, Ganganalyse.

e Klinisch motorische Tests zur Beurteilung und
Automatisierung von Bewegungsabldufen und

Sturzgefahr. Tests zur Dokumentation der neuralen
Beweglichkeit.

* Mobilisation neuraler Strukturen: Strukturelle Be-
handlungsmethoden unter der Willkiirmotorik, um
kurzfristige funktionelle Verdnderungen in langzei-
tige strukturelle Veranderungen zu bewirken.

e Langfristiges Lernen férdern: Fazilitation und
Automatisierung von alltagsspezifischen und be-
rufsbezogenen Bewegungen durch Anleitung fur
das Eigentraining mit und ohne Gerate.

Modul 2: Funktionsstérungen Kiefer/HWS/BWS/obere Extremitét

Modul 3: klinisches Modul /NAP in der neurologischen Rehabilitation

¢ Pathologien: Schlaganfall, Multiple Sklerose, Scha-
delhirntrauma, Parkinson.

e Symptomkomplexe: Spastizitat, Ataxie, Akinese,
Rigor, Tremor, Verlust der posturalen Kontrolle,
Gleichgewichtsstérungen.
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Kurstermine

Kursnummer Termin

s
LB-NAP-1 19-01 Mo-Mi  25.-27.03.2019 f/f"'""‘*‘\
LB-NAP-2 19-01 Mi-Fr 27.-29.03.2019 |

BYMBE
Kursgebiihr: € 260/ Kursteil '\EJ’
Kursleitung: Jens Heber/ Lehrteam Renata Horst/ MSc., PT w
Zielgruppe: PT, ET, LOG

[18 FP]

Kommt es zu nlogischen und orthopadischen Erkrankungen bzw. Verletzungen, fuhrt dies zu Veréanderun-
gen des Fasziengewebes. Daraus folgen nicht nur Bewegungseinschrankungen, sondern Schmerzen. Auch
die Ausdauer und Schnellkraft werden hierdurch deutlich schlechter. Sich im Alltag zu bewegen ist miihsam
und sportliche Betatigung stark eingeschrankt.

Faszien als Ursache von Einschrankungen bei Alltagsaktivitaten erkennen zu kénnen, erfordert Kennt-

nisse der Biomechanik und funktioneller Anatomie. Stérungen innerhalb des Faszienbewegungssystems
analysieren und wahrend Alltagsaktivitdten therapieren zu kénnen, verhilft in vielen Fallen zu schnellem und
langfristigem Therapieerfolg.

Die Faszientherapie und das Faszientraining nach N.A.P. kombinieren Ergebnisse aktueller physiotherapeuti-
scher und sportwissenschaftlicher Forschung mit Erfahrungen aus der Behandlung nlogischer und orthopé-
discher Patienten.

N.A.P. in der Faszientherapie

¢ Funktionelle Anatomie und Biomechanik der ¢ Therapiestrategien: ,hands-on “und , hands-off “

Faszien e Faszientraining und Eigentbungsprogramm nach
¢ Beobachtung und Analyse von Haltung und N.A.P
Bewegung ¢ Biomechanische Voraussetzungen fiir die Faszien-

e Faszienfunktionstests arbeit zu verstehen.
Therapeuten lernen:
e Symptome der Faszienstérung zu erkennen und zu e Individuelle Potenziale zu erkennen und eine spezi-
bewerten. fische Therapie fur Betroffene zu entwickeln.
e Interdisziplindre Therapiestrategien.

Kurstermine

Kursnummer  Termin Kurszeiten —
LB-NAPF 18-01 Fr 14.12.2018 10:00-18:00 Uhr N
S 15.12.2018 09:00-16:00 Uh e
) ° ‘ [ T |
Kursgeblihr: €210 — ,-"
Kursleitung: Lehrteam N.A.PAkademie %&ﬁ

Zielgruppe: PT, ET

{1 d
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Neurotrainer in der Integrationsphase [40 FP]

Patienten mit nlogischen Erkrankungen, die weitestgehend Selbststandigkeit in ihrem Alltag wiedererlangt
haben, benétigen fur ihre Kérperstrukturen weiterhin Trainingsreize, damit diese so gut wie moglich funkti-
onieren kénnen.

Aufgrund von haufig noch vorhandenen muskuldren Schwachen und daraus resultierenden Fehlbela-
stungen kommt es langfristig zu Gelenkproblemen. Gleichgewichtsstérungen und mangelnde Ausdauer
bereiten zudem oftmals weiterhin Schwierigkeiten im Alltag.

Heutzutage ruckt die Einzeltherapie in den Hintergrund, und der Therapeut tGbernimmt die Rolle eines Trai-
ners, der ein individuelles Trainingsprogramm fur und mit seinen Patienten gestaltet. In der Kleingruppe, in
einem sozialen Kontext kénnen Trainingserfolge aufgezeigt werden, wodurch Patienten motiviert bleiben.
Objektive Messungen zur Dokumentation, Handlungsempfehlungen und Therapiestrategien fir Patienten
mit

e Chronische neurologische Erkrankungen mit
muskuloskelettalen Defiziten (MS, Parkinson,
Hemiplegie, inkompletter Querschnitt, ICP)

e Chronisch nlogische Patienten mit mangelnder
Ausdauer (MS, Hemiplegie)

e Parkinson: Eigentraining mit ,,Big Rhythmic Move-
ments

Die Briicke zwischen Theorie und Praxis

e Trainingsprinzipien: Ausdauerkraft und Kraftaus- nicht-kontraktilen (Kapseln, Bander, Dura mater,
dauer Nervenwurzel...) Strukturen

o Kontrakturprophylaxe: Elastizitatsforderung der e Zirkeltraining mit und ohne Geréate
kontraktilen (Muskulatur und deren Faszien) und e Sturzprophylaxe in variablen Umweltkontexten

e Leistungstestung und Trainingsdokumentation

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-NRT 19-01 Do-So 14.-17.03.2019 09:00-17:30 Uhr
Kursgebiihr: € 490

Kursleitung: Lehrteam N.A-P. Akademie

Zielgruppe: PT, ET, LOG
Neglect -Symptomatik und Pusher-Syndrom [10 FP]
o Definitionen und Symptome e Input fir die Sinnesfunktionen und die mentalen
* Haufigkeit und Prognose Funktionen

Inhalt Neglect-Symptomatik:

 Definition dieser neuro-psychologischen Stérun- * Behandlungsanséatze in verschiedenen ASTEN, in
gen Anlehnung an das Bobath-Konzept

e Formen der Agnosie und des Neglectes e Fallbeispiele und praktischer Bezug

¢ Therapeutisches Handling in Anlehnung an das
Bobath-Konzept

Inhalt Pusher-Syndrom:

¢ Definition und Symptome » Haufigkeit und Prognose
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* MaBnahmen in Anlehnung an das Bobath-Kon- * Aktivierung der eher hypoton-paretischen Korper-
zept halfte

e Tonusminderung der weniger betroffenen Kérper- ¢ Anbahnung der posturalen Kontrolle in Anleh-
seite nung an das Bobath-Konzept

e Erarbeitung der Korpermitte e Fallbeispiele und praktischer Bezug

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-NP 19-01 Mi 08.05.2019 10:00-18:00 Uhr
Do 09.05.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A-P. Akademie
Kursgeblihr: € 240
Zielgruppe: PT, ET
Narbenbehandlung - Kompaktkurs [18 FP]

Narbentherapie nach dem S.O.F.T.-Konzept (Scar-orientated functional therapy)

Das S.0.FT.-Konzept ist eine Therapie, die sich auf die funktionellen und physiolo-
gischen Aspekte der Narbenbehandlung fokussiert. Es beinhaltet vor allem Ansatze,
die sich an Wundheilungs- und Bindegewebephysiologie orientieren. Es werden
Begleitfaktoren, Befundmaoglichkeiten, manuelle sowie instrumentelle Interven-
tionen und auch beispielsweise arztliche Herangehensweisen behandelt. Auch
Zusammenhdange wie Psyche, Ernahrung, myofasziale Kontexte und dergleichen
werden besprochen.

* Wundheilung

* Bindegewebs/-Faszienphysiologie
¢ Narbenformen (mit Hintergrund)
* Befundoptionen

* Manuelle und instrumentelle Interventionen
* medikamentose & arztliche Interventionen
* Ansatze aus der Alternativmedizin

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-NB 19-01 Sa 27.04.2019 09:00-18:00 Uhr
So 28.04.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Nils E. Bringeland/ M.A., Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Autor

Kursgebiihr: € 260

|.._'ll
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Nervenmobilisation / Spezifische Untersuchung und
Behandlung von Neuralen Strukturen [15 FP]

Das Nervensystem ist stets direkt oder indirekt am Beschwerdebild eines Patienten mitbeteiligt. In der phy-
siotherapeutischen / manualtherapeutischen Untersuchung und Behandlung stehen die osteo-, und arthro-
kinematischen, sowie die artikularen Strukturen im Vordergrund, wobei dem Nervensystem oft nur wenig
Aufmerksamkeit geschenkt wird. Aus heutiger Sichtweise ist ein multifaktorieller Denkansatz unerlaBlich.
Neuromeningiale Strukturen verlaufen vom Kopf bis zur Peripherie des menschenlichen Kérpers. Sie passt
sich standig Bewegungen und Haltungen an. Sie erzeugt und Ubermittelt sensomotorisch und sensosensibel
wie auch vegetative Nervenimpulse. Diese Anpassung kann aus extraneuralen oder intraneuralen Griinden
gestort sein.
Das Ziel des Kurses, welches auf Grundlage von David Butler beruht, ist es dem Kursanten ein fundamen-
tales Wissen Uber das Nervensystem zu vermitteln, neue Denkansatze aufzuzeigen um ihm ein weiteres
diagnostisches und therapeutisches Fenster in seiner taglichen Arbeit zu 6ffnen. Die Mobilisierungstechni-
ken werden passiv rhythmisch oder statisch ausgefuhrt mit dem Ziel den Gleitmechanismus zu optimieren,
bzw. adaptiertes Collagen zu normalisieren
¢ Neuroanatomie, Neurobiomechanik » Biomechanische, chemische und relzleitungsspezi-
¢ Neurodynamik fische Reaktionen der neuralen Strukturen
» Befund und Diagnostik von gereizten Neuralstruk- ¢ Symptomatik eines geschadigten Nervengewebes
turen ¢ Behandlungskonzepte fir Nervenwurzelirritatio-
nen, BSV, degenerative Veranderungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MNS 19-01 Sa 02.03.2019 10:00-18:00 Uhr

So 03.03.2019 09:00-17.00 Uhr
Kursleitung: Jesko Streeck/ PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie
Kursgebiihr: €210
Zielgruppe: PT, M
Neurophysiologie - Aspekte in der Physiotherapie [18 FP]

Dieser Kurs ist ein reiner Theoriekurs. Die Inhalte und das Verstandnis fur nphysiologische Ablaufe haben
grossen Einfluss auf die Behandlung in der physiotherapeutischen Praxis.

¢ Entwicklung des Nervensystems

¢ Das veget. Nervensystem-Aufbau und Funktion

¢ Dermatome, Myotome, Viscerotome

e Schmerzphysiologie/ Nozizeption

 Parietoviszerale Reflexe in der Therapie

o Ursache-Folge-Ketten z. Bsp. Zusammenhang Knie
mit unterer BWS, Tennisellbogen und TH 7 und
Pankreas

e Neuromuskuldre Steuerung

e Einfluss und Konsequenzen auf die physiothera-
peutische Behandlung

e Ganzheitliche Therapieansatze und physiolog.
Zusammenhange
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-NEP 19-01 Sa 23.02.2019 09.00-17:00 Uhr

So 24.02.2019 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam INOMT
Kursgebiihr: €210
Zielgruppe: PT, M, ET

OP-Techniken und physiotherap. Nachbehandlungsstandards  [18 FP]

Die Nachbehandlung operativ versorgter Patienten befindet sich im stetigen Umbruch. Zum einen werden
konstant OP-Verfahren verbessert und auch innoviert, zum anderen entwickelt sich die physiotherapeutische
Nachbehandlung anhand bestehender Leitlinien und Behandlungsschemata weiter.

In diesem Workshop werden aktuelle OP-Verfahren und die daran anschlieBende physiotherapeutische
Nachbehandlung sowie Leitlinienschemata fur die haufigsten Verletzungen der unteren und oberen Extremi-
tat sowie der Wirbelsaule dargestellt. Dabei wird auf Erfahrungen aus Klinik und Praxis Bezug genommen
und die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse werden bertcksichtigt. Ausgesuchte Techniken und
Trainingsformen werden praktisch eingetbt.

Folgende Themen werden behandelt:
o Aktuelle Therapieplanung anhand Stufenschemata ¢ VKB-Ruptur, Knie- und HUft-TEP
fur die motorischen Grundeigenschaften ¢ Bandscheibenprothetik versus Fusion LWS, Band-
e Grundlagen der chirurgischen Wundheilung scheibenprothetik HWS
e Knorpeltransplantation ¢ Rotatorenmanschettenrekonstruktion, Schulter-TEP
e Achillessehnenruptur e Tennisellenbogen, Handgelenksfrakturen.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-OP 19-01 Sa 07.12.2019 09:00-18:00 Uhr =,

So 08.12.2019 09:00-15:30 Uhr iFI_EJMT
Dr. med. Stefan Grundler und/oder FOMT-Team
Assistenzarzt fur Unfallchirurgie und Orthopadie, Physiotherapeut, Osteopath, B.Sc.
Kursgebiihr: € 260
Zielgruppe: PT, HP, M SG, Arzt, OST

Kursleitung:
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Ortho-Konzept [25 FP/Kurs]

Das Ortho-Konzept®© ist ein ganzheitliches manualmedizinisches Behandlungskonzept, auf wissenschaft-
LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT licher Grundlage zur Effizienzoptimierung in der Therapie, was auf vollig neue Art und Weise die aussa-

gekraftigsten Techniken der manuellen Medizin, der strukturellen Osteopathie und die wissenschaftlichen

° °
P raxis- M an ag e r/l n Erkenntnisse der modernen europaischen und amerikanischen Chiropraktik zu einem ganzheitlichen

R X Therapiekonzept zusammenflgt. Es ist heute bewiesen, dass der Korper auf jede Funktionsstérung immer
iIm Theraplewesen (I H K) in seiner Gesamtheit reagiert und keinesfalls nur im Bereich der auslésenden Stérung, das heiBt eine
iliosakrale Funktionsstérung kann bei einem Patienten zu einem Reizknie fuhren, bei einem anderen aber
Kopfschmerzen oder eine Kiefergelenksproblematik hervorrufen. Daher kann eine Therapie auf lange Sicht
nur erfolgreich sein, wenn genau diese Zusammenhange mittels adaquater Untersuchungstechniken prazise
diagnostiziert und entsprechend durch sichere und effektive Behandlungstechnik therapiert werden. In
der 10-jahrigen Entwicklungsarbeit des Konzeptes haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, nicht nur die
sichersten und praktikabelsten Techniken zu selektieren, sondern ausschlieBlich Techniken zu verwenden,
deren Funktionalitdt dank der modernen Biomechanik und auf Grundlage der funktionellen Anatomie stets
bewiesen werden kann. Neben der faszialen Manipulation gehort somit auch immer die muskulare Stabili-
sation mittels adaquater Funktionstibungen in das Gesamtkonzept. Nur so kénnen wir auf Dauer Funktions-
stérungen sanieren und gleichzeitig aktive Pravention betreiben

Teil 1: Becken-Bein-Region

Teil 2: Schulter-Arm-Region

Teil 3: Wirbelsaule

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

l"
Kurstermine:
» Fuhren Sie lhre eigene Praxis Kursnummer  Termin Kurszeiten
. LB-OR-1 19-01 Fr-So 19.-21.06.2019 09:00-16:30 Uhr
erfolgrelcher. LB-OR-2 19-01 Fr-So 06.-08.09.2019 09:00-16:30 Uhr
» Ubernehmen Sie als Leitender LB-OR-3 19-01 Fr-So  08.-10.11.2019 09:00-16:30 Uhr
Therapeut mehr Verantwortung Kursleitung: Orthokonzept Lehrteam Pierre Mailand
: Kursgebiihr: € 465/Kursteil
» Streben Sie Leitungsfunktionen Zielgruppe:  PT, M, ET, HP
in Praxis, Reha-Einrichtung oder
Krankenhaus an.
e

In Kooperation mit

VFB

Verein zur Férderung
der Berufsbildung e.V.

DEUTSCHE
AKADEMIE

GESUNDHEITS
WISSENSCHAFTEN
— Infos unter www.dagw.de
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Osteopathie-Ausbildung des INOMT

Die biokybernetische Osteopathie der INOMT ist das Konzept einer modular aufgebauten Osteopathie-
Ausbildung. Diese Ausbildung basiert auf der Zertifikatsausbildung ,,Manuelle Therapie” der INOMT. Sie
koénnen also auf dieser Grundlage gleich weiter machen und sich Kurs fur Kurs die Ausbildung zum Osteo-
pathen erarbeiten. Sie entscheiden also selbst, mit welchem Modul Sie beginnen. Es kénnen auch mehrere

Module zeitgleich belegt werden.

Die Module fiir alle Teilnehmer, die die Priifung ab dem 1. Januar 2020 ablegen.

DL 5 L J
Manuelle Therapie Zertifikatsausbildung 400 Std.
Faszientherapie Faszien-Therapeut INOMT 2 x 5 Tage 80 Std.
Viszerale Osteopathie Viszeral-Therapeut INOMT 4 x 5 Tage 200 Std.
Craniosakrale Therapie Craniosakral-Therapeut INOMT 4 x 5 Tage 200 Std.
Segment-Meridian-Soma- Segment-Meridian-Somatotop 3 x 4 Tage 120 Std.
totop
Medizinische Grundlagen Medizinische Grundlagen (Dieses Modul 4 x 4 Tage 160 Std.

kann auch durch die Ausbildung zum , Gro-

Ben Heilpraktiker” nach dem

INAMA-Konzept erfullt werden.)
Biokybernetisches Schmerz- | Biokybernetisches Schmerzmanagement 2 x 3 Tage 60 Std.
management (in Ludwigsburg voraussichtlich ab 2020)
Synthese Synthese (in Ludwigsburg vorauss. ab 2020) | 1 x 4 Tage 40 Std.
Examensvorbereitung Examensvorbereitung, Synthese und Inte- 1 x5 Tage 50 Std.

gration
Examen Examen 1 x 4 Tage 40 Std.
Facharbeit Wissenschaftliche Facharbeit in Form einer

Hausarbeit

Gesamt: 1.350 Std.

Folgende Nebenfacher sind dabei in die Kursblocke integriert: Anamnese, Kommunikation, Clinical Rea-
soning, Erndhrung, psychoendokrine Immunologie, Statistik und wissenschaftliches Arbeiten, Philosophie,

Berufsrecht und Ethik.

Nach Abschluss des Zertifikatskurses , Manuelle Therapie” kénnen alle Module in beliebiger Reihenfolge

belegt werden. Besteht ein Modul aus mehreren Teilen, so sind diese Teile aufgrund des inhaltlichen Auf-
baus in aufsteigender Reihenfolge zu belegen.

Der Zeitraum bis zum Examen liegt zwischen minimal 5 Jahren und maximal 8 Jahren. Fir die Teilnahme an
der ,Examensvorbereitung” und dem , Examen” mussen alle anderen Module vorher absolviert sein.

Manualtherapeut Seite 92
Faszien Therapeut Seite 62
Craniosakral Therapeut Seite 52

Viszeral Therapeut Seite 110
Segment-Meridian-Somatotop Seite 144
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Folgende Nebenfacher sind dabei in die Kursbldcke integriert:

Anamnese, Kommunikation, Clinical Reasoning, Erndhrung, psychoendokrine Immunologie, Statistik und
wissenschaftliches Arbeiten, Philosophie, Berufsrecht und Ethik.

Hier finden Sie alle Module mit Daten im Uberblick. In unserem Programmbheft sind die als Module anre-
chenbaren Kurse auch mit diesem Stempel gekennzeichnet (Logo).

Hinweis:

Die Osteopathie-Ausbildung der INOMT erfolgt nach dem internationalen Standard Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) mit 1.350 Stunden Ausbildungsdauer. Bei den deutschen Krankenkassen befindet sich das
Ausbildungskonzepot gegenwartig im Anerkennungsverfahren. Den aktuellen Stand der Anerkennungen
finden Sie unterwww.manuelle.de

Viszerale Osteopathie der INOMT

Ausbildung zum Therapeuten viszerale Osteopathie mit Zertifikat

Die Stunden sind anerkannt fur die Osteopathie-Ausbildung der INOMT (siehe Seite 108).

Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopathischen Medizin. Sie untersucht und behandelt
Funktionsstorungen der inneren Organe. Mittels Mobilisation und Manipulation werden die Mobilitat und
Motilitat der Viszera normalisiert und Dysfunktionen korrigiert. Funktionsstérungen der inneren Organe
sind haufig Ursache fur Symptome und Pathologien des Bewegungsapparates. Chronischen Schmerzen und
andere parietalen Krankheiten lassen sich haufig nur durch die viszerale Therapie begegnen.

Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: € 560
Zielgruppe: PT, OST

Visz. Osteopathie Teil 1: Behandlung der Oberbauch-Organe [40 FP]

e Einflhrung, Geschichte und Philosophie der osteo- ¢ Neurophysiologie des vegetativen Nervensystems
patische viscerale Therapie ¢ Dysfunktionsmechanismus und Biomechanik

¢ Grundlagen und Terminologie der viszeralen ¢ Behandlung von Kérper-Quer-Strukturen (Dia-
Therapie phragma)

* Funktionelle Anatomie und Morphologie der e Palpationen und Tests der oberen Bauchorgane
oberen Bauchorgane e Viszerale Mobilisation und Manipulation

» Befunderhebung und Differentialdiagnostik der e Viszerale Faszien Techniken
oberen Bauchorgane (Leber, Galle, Magen, Duo- ¢ Behandlungstechniken des arteriellen und vendsen
denum) Systems, veno-lymphatische Techniken

e Allgemeines und spezifisches Untersuchung des ¢ Recoil-Techniken
Abdomens (Oberbauchregion) * Behandlung unterschiedlicher Lasionsformen

¢ Osteopatisches Clinical Reasoning bei viszeralen
Pathologien

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-VIS-1 18-01 Mi-So  24.-28.10.2018 09:00-17:30 Uhr
LB-VIS-1 19-01 Mi-So  23.-27.10.2019 Zeiten s.0.
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Visz. Osteopathie Teil 2: viszerale Behandlung der Bauchorgane [40 FP]

¢ Anatomie, Morphologie und Biomechanik der
Bauchorgane (Jejunum, lleum, Pankreas, Milz,
Colon, Niere)

¢ Funktionelle Anatomie und Anatomie in vivo der

e Viscerosomatische Regulationsmechanismen der
Organe

* Mobilisation der Bauchorgane

e Recoil-Techniken, viszerale Mobilisation und

[40 FP]

Dieser Kurs ist eine Erweiterung und Erganzung der Untersuchungs- und vor allem Therapiemdglichkeiten.
Sie geben Raum fur Reflektion, Evaluation, Synthese und Integration der eigenen Erfahrungen. Die Integra-
tion und Synthese wird in Kasuistiken vertieft.
e Viszerale Embryologie

Visz. Osteopathie Teil 4: Erganzungstechniken, Synthese

¢ Indikationen und Kontraindikationen

Bauchorgane Manipulation
¢ Befunderhebung und Differentialdiagnostik der » Behandlung unterschiedlicher Lasionsformen
Bauchorgane e Krankheitsbilder, Symptomkomplexen und viszera-

¢ Mobilitat und Motilitat der Bauchorgane le Wechselbeziehungen

» Befunderhebung und Differentialdiagnostik

¢ Neurophysiologie des vegetativen Nervensystems

» Dysfunktionsmechanismus und Biomechanik
e Viszerale Mobilisation und Manipulation

e Strukturelle und viszerale Beeinflussungen, direkte
und indirekte Techniken

 Recoil-Techniken

e Repetitorium, Prifung

e Local und general Listening technique
¢ Osteopatisches Clinical Reasoning bei viszeralen
abdominalen Pathologien

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-VIS-2 18-01 Mi-So
LB-VIS-2 19-01 Mi-So

23.-27.01.2019
22.-26.01.2020

Visz. Osteopathie Teil 3: Organe des kleinen Beckens/ Thorax

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr
Zeiten s.o.

[40 FP]

¢ Anatomie und Biomechanik der Organe des klei-
nen Beckens (Blase, Rektum, Uterus, Prostata)

¢ Anatomie und Biomechanik der Thorax Organe
(Herz, Lunge)

e Viszerale Embryologie

¢ Funktionelle Anatomie, Anatomie in vivo und
Palpation der Organe

e Viszerale Mobilisation und Manipulation der Orga-
ne des kleinen Beckens

¢ Diagnostisches recoil

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-VIS-3 18-01 Mi-So
LB-VIS-3 19-01 Mi-So

08.-12.05.2019
22.-26.04.2020

e Indikationen und Kontraindikationen

e Strukturelle und viszerale Beeinflussungen, direkte
und indirekte Techniken

* Reintegrationstechniken

» Behandlung verschiedener Lasionsformen

e Anatomie und Biomechanik der Thorax Organe

» Befunderhebung und Differentialdiagnostik der
Thoraxorgane

* Mobilisation der Thoraxorgane

e Biomechanische Ketten, Ursache-Folge-Ketten

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr
Zeiten s.0.
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* Viszerale Faszien Techniken

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-VIS-4-18-01 Mi-So  04.-08.09.2019 09:00-17:00 Uhr
LB-VIS-4 19-01 Mi-So 05.-09.08.2020 Zeiten s.o.
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Osteopath. Visz. Behandlung

im Bereich LWS, Becken, Beckenorgane

[25 FP]

Gerade die Lendenwirbelsdule bietet eine Vielzahl von Zusammenhéngen zwischen Gelenkbeschwerden
und Organdysfunktionen. Dabei sind Darmproblematiken oder Senkungsbeschwerden nur ein Teil der
Ursachen. In diesem Seminar lernen Sie die LWS neu zu betrachten und Prioritaten bei der Behandlung zu

setzen.

e Anatomie, Biomechanik, Palpation der Gelenke:
ISG, SIG, Sakrum, Wirbel und Organe (KI. Beckens,
Niere, DUnn- und Dickdarm) aus osteopathischer
Sicht

Strukturelle und viscerale Mobilisation der Gelenke
und Beckenorgane (Niere, Blase, Dickdarm, Leber,
Prostata, Uterus)

Strukturelle, viscerale und craniosakrale Beeinflus-
sungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-OLWS 19-01 Fr 15.02.2019
Sa 16.02.2019
So 17.02.2019

Kursleitung:

Kursgebiihr: € 330

Zielgruppe: PT, HP

Osteopath. viszeraleTechniken im Bereich BWS und Rippen

* Biomechanische Kette, Ursache-Folge-Ketten
(Muskelspasmen und arterieller Versorgung, RU-
ckenschmerz und innere Organe, Nierendysfunkti-
onen und Tinnitus)

e Krankheitsbilder Leistenschmerz, Durchblutungs-
stérungen, Fehlstellungen des lliums und Sakrums,
Verdauungsstérungen, Blasen und Nierenptosen

« Differentialdiagnostik von Bauch-, Becken- und
Ruckenschmerzen

Kurszeiten

10:00-18:30 Uhr
09:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr

Evangelos Charitos/ Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker

[25 FP]

Nachdem zuerst die Betrachtung und Mobilasation der Thoraxgelenke vorgenommen wird lernen die
Teilnehmer anschlieBen die Zusammenhange zu den Organen (Thorax und Oberbauch) in diesen Regionen.
Dabei werden Pathologien z.B. Reflux, Hernien, Atemproblem, Herzrhythmusstérungen, Allgemeine vendse
Stauungen....) besprochen und deren Ursachen auf Grund von Bewegungsverlusten hergestellt.

* Anatomie, Biomechanik, Palpation der Organe
und WS aus osteopathischer Sicht

¢ Mobilisation (Muskel-Energie, Body-Adjustment)
und Manipulation von BWS, Rippen uns Sternum
(Zusammenhange von Organen und WS)

* Verbesserung der Mobilitat und Motilitat der Or-
gane (Lunge, Herz, Magen, Leber, Galle, Pankreas,
Duodenum)

¢ Mobilisation und Manipulation von Thoraxgelen-
ken

e Recoil — Techniken und viscerale Mobilisation

* Krankheitsbilder: Venése Stauungssyndrome,
funktionelle Herzbeschwerden, Zwerchfelldysfunk-
tionen, Reflux, Gallenstauung, Magensenkungen,
Pankreas und Milzbeeinflussungen, Vitalkapazitat
und andere Atemparameter

¢ Behandlung von Kérper-Quer-Strukturen (Dia-
phragma) im Sinne der Cranio-Sakral. -Therapie
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OBWS 19-01 Fr 21.06.2019 10:00-18:30 Uhr
Sa 22.06.2019 09:00-18:00 Uhr
So 23.06.2019 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Evangelos Charitos/ Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker

Kursgeblihr: € 330

Zielgruppe: PT, HP

Osteopathische visz. Behandlung der HWS und des Craniums  [25 FP]

Dieser Kurs soll den Teilnehmern Sicherheit bei der Palpation und Behandlung der HWS und des Schadels
vermitteln. Es werden Zusammenhange erlernt warum gerade die HWS sehr stark von unseren Organen
und deren Gesundheitszustand beeinflusst wird. Somit wird die Behandlung von Bewegungsverlusten und
Krankheitsbilder klarer und um einige Aspekt erweitert.

* Funktionelle Anatomie, Behandlung, Dysfunktionen
und nur praxisrelevante Biomechanik

e Betrachtung von fascialen Bewegungsverlusten auf
die Biochemie der Organe

e Palpation, Tests und red-flags

* Mobilisation der Schadelknochen und Weiche Mobi-
lisationen aus dem Body-Adjustment, Muscle-Energy-
Techniken

e direkte Mobilsationen

* Behandlung der Dura, Atlas, venose Drainage Tech-
niken

* Behandlung der Halsfaszien, Schilddrise und Stimm-
bander

¢ Behandlung von intraossaren Kraftlinien am Schadel/
tragende Elemente des Schadels deren Auswirkung
z.B. Nebenhohleninfekten, Kopfschmerzen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-OHWS 19-01 Fr 15.11.2019 10:00-18:30 Uhr

Sa 16.11.2019 09:00-18:00 Uhr

So 17.11.2019 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Evangelos Charitos/ Osteopath, Physiotherapeut, Heilpraktiker
Kursgebiihr: €330
Zielgruppe: PT, HP
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Osteopathische Behandlung von Kindern [15 FP]

In diesem Kurs werden die haufigsten Behandlungsmotive in der kinderosteopathischen Praxis vorgestellt
und die dazugehdrigen Behandlungsansatze aufgezeigt. Im Vordergrund stehen die praktischen Anwen-
dungen bei Sauglingen und Kleinkindern. Notwendige theoretische Kenntnisse werden praxisnah und
anhand vieler Beispiele vermittelt. Ein hoher Stellenwert im Kurs hat der Geburtsvorgang und seine Relevanz
auf die Entwicklung der Kinder, beziehungsweise die Auswirkungen von Problemen unter der Geburt.
¢ Behandlungsansatze an der Schadelbasis inkl. e Behandlungsansatze bei “ KISS / KIDD “
Plagiocephalien * Behandlungsanséatze bei Problemen des Verdau-
¢ Behandlungsanséatze am Schadeldach ungssystemes: 3 Monats Koliken, Spuckkinder,
¢ Behandlungsansatze an der Dura mater Obstipation
¢ Behandlungsansdtze am Becken: Sakrum und
lleum

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OK 19-01 Do 09.05.2019 10:00-18:30 Uhr
Fr 10.05.2019 09:00-18:00 Uhr
Sa 11.05.2019 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann/ PT / Osteopath BAO
Kursgebiihr: € 330
Zielgruppe: PT/ OST
Osteopathische Behandlung von Kindern-Aufbaukurs [15 FP]

In diesem Kurs werden weitere Behandlungsmotive aus der kinderosteopathischen Praxis vorgestellt und
Vertiefungen der Ansdtze aus dem ersten Teil durchgefiihrt. Schwerpunkte liegen in der Behandlung des
Brustkorbes, der Nieren + Blasen Region inskl. Enuresis sowie der Behandlung von haufigen Geburtsverlet-
zungen.

Auch das Thema Wachstum und seine Auswirkungen werden behandelt.

e Thorax: Behandlung des Sternums, der oberen e Visceral: GOR, Duodeum und Dinndarm Behand-

Thoraxapperatur und eine Lungenannaherung lung
* Geburtsverletzungen: Hdmatome des Craniums e Urologisch: Niere, Urether und Blase mit Focus
und M. sternocleidomastoideus, Plexus brachialis Enuresis Dysfunktion

e Wachstum
e Untere Extremitat: Fibula und FuB

Dysfunktionen

e Cranium: Anndherung an den Gesichtsschadel,
Tranenkanalstenose

Voraussetzung : Grundkurs

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OKA 19-01 Sa 11.05.2019 15:00-19:00 Uhr
So 12.05.2019 09:00-18:00 Uhr
Mo 13.05.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann/ PT / Osteopath BAO

Kursgebiihr: €330

Zielgruppe: PT, OST
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Osteoletics [15 FP]

Osteoletic ist ein neuer einzigartiger Praventionskurs, der eine Symbiose aus osteopathischer Organmobi-
lisation-und -stimulation, manuelle Selbstbehandlung, deblockierende Mobilisationstechniken, gezielten
Muskelaufbau, Bewegungsschule sowie ferndstlicher Atem- und Akupressurtechniken bildet.

Man kénnte Osteoletic auch als “Best of” der Osteopathie, Physiotherapie, Riickenschule, Stabilitatstraining
und Entspannungstechniken bezeichnen, da er diese perfekt aufeinander abgestimmt kombiniert.

Das Ergebnis dieser Kombination ist ein effizientes Préaventionskonzept, welches den Teilnehmer als funktio-
nelle Einheit sieht und in seiner Gesamtheit trainiert.

Die Organe, Nerven und das craniosacrale System bekommen in unserem Praventionskonzept endlich die
Aufmerksamkeit und die entsprechende Integrierung, die ein erfolgreiches Training voraussetzt.

Denn Organe, Wirbelsaule, Nerven und Skelettmuskeln sind voneinander abhangig und nicht isoliert zu
betrachten,

da die Ursachen von Rickenschmerzen, Kopfschmerzen und Haltungsschaden haufig im Organ- oder Cra-
niosacralsystem zu finden sind.

Lernen Sie im Rahmen unserer 5 tagigen Fortbildung das Zusammenspiel zwischen den Organen, dem
Nervensystem, dem craniosacralen System und dem Haltungsapparat und wie man dieses effektiv in einem
Praventionskurs miteinander verbinden kann.

Osteopathische Elemente, Bewegungsapparat, Trainingslehre, Entspannungstechniken und Kérperwahrneh-
mung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-OL 19-01 So-Do  31.03.-04.04.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Isabell Hanna/ PT

Kursgebiihr: € 540

Zielgruppe: PT, HP, M SG, Arzt
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Ausbildung - Personal Trainer mit Zertifikat

Personal Training - Eine Alternative zur Physiotherapie?

Wie baue ich mir ein erfolgreiches und nachhaltiges Personal Training Business auf.

Der Physiotherapeut ist im Grunde bereits Personal Trainer. Der potentielle Klient liegt ja quasi schon auf der
Liege. Statt im 20-Minuten-Takt zu behandeln, kann ich im Personal Training mir die Zeit nehmen, die es
braucht, um nachhaltig zu therapieren oder zu trainieren. Leider scheuen sich jedoch viele Physiotherapeu-
ten, auch als Personal Trainer zu arbeiten oder Personal Training in die eigene Praxis zu integrieren. Oftmals
liegt das an dem fehlenden Verstandnis dafir, dass die Arbeit in der Physiotherapie sich vom Personal Trai-
ning komplett unterscheidet, auch wenn gefthlt, das Selbe gemacht wird. In diesem Seminar geht es um
das Vermitteln sémtlicher unternehmerischen Fahigkeiten und Inhalte, um erfolgreich als Personal Trainer zu
arbeiten.

e Was ist der Unterschied zwischen Physiotherapie e Honorarkalkulation im Personal Training
und Personal Training * Erfolgreiches Marketing im Personal Training
e Zielgruppen im Personal Training » Akquise - Wo finde ich die richtigen Klienten?
e Der Personal Trainer als Unternehmer * Anamnese im Personal Training - Was ist der Un-
e Steuerliche Aspekte im Personal Training und terschied zum therapeutischen Check-up?
Absichern von Risiken

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PFT 19-01 Fr 28.06.2019 10:00-18:00 Uhr
Sa 29.06.2019 09:00-17:00 Uhr
So 30.06.2019 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Eginhard KieB3/ Dipl.-Sportlehrer und Sporttherapeut, Premium Personal Trainer
Kursgebiihr: €390
Zielgruppe: PT, SG
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Physiognomie- Gesichtsdiagnostik und Kérpersprache

fir die Praxis [30 FP/HP]

Psycho- und Patho-Physiognomik, Kérper- und Organsprache

Was Patienten ohne Worte sagen.

Der Patient spricht Bande ohne ein Wort zu sagen — doch, was genau verraten
seine Korpersprache und

Gesichtszonen Uber seinen Zustand?

.Bevor der Patient sitzt, steht die Diagnose.”

Mit der Diagnose aus Gesicht und Kérpersprache ist viel mehr moglich, als viele
denken.

Lernen Sie das Handwerkszeug einer griindlichen Blickdiagnostik, die gleichzei-
tig ein gesprachstherapeutischer Ansatz ist. Sie lasst sich optimal mit anderen
Behandlungsmethoden kombinieren. Sie entwickeln einen deutlich gréBeren
Wirkungsradius in der Behandlung lhrer Patienten.

e Mit der Psycho- und Patho-Physiognomik die e Erhalten Sie mit Hilfe der Psycho- und Patho-
Korpersprache des Patienten erkennen und umfas-  Physiognomik wertvolle Informationen fiir eine
send Ubersetzen. individuelle Therapie.

e Schauen Sie hinter die menschliche Fassade. ¢ Die Mimik, Gestik und Kérpersprache der Patien-

e Lernen Sie die Hinweise aus dem Gesicht (Schwel- ten und ihre tiefere Bedeutung verstehen lernen.
lungen, Rétungen, Blasse-Zeichen u.a.) richtig zu e Sehen Sie lhre Patienten mit anderen Augen.
deuten. ¢ Erweitern Sie Ihre Menschenkenntnis - eine Fahig-

¢ Die Grundlagen der Gesichtsdiagnostik mit den keit furs Leben.
Organzonen im Gesicht und ihrer psychosomati-

schen Bedeutung.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PH 19-01 Fr 06.12.2019 10:00-18:00 Uhr
Sa 07.12.2019 09:00-17:00 Uhr
So 08.12.2019 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Marc Grewohl/ Heilpraktiker, Physiognomiker

Kursgeblihr: € 390

Zielgruppe: PT, HP. M, MED, ET
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Physioaktiv / Ubungen, Ubungen in der Orthopidie

[16 FP]

Ubungen fiir Einzelbehandlung und Gruppen/ als Riickenschul-Refresher anerkannt

Ziel dieses Kurses ist, den Teilnehmern ein méglichst umfangreiches Angebot an Ubungen vorzustellen.
Diese Ubungen sind auf Krankheitsbilder bezogen und werden in sinnvolle, gezielt aufbauende Ubungsrei-
henfolgen dargestellt. Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis umsetzbar.

» Ubungen im Erwachsenenalter

e Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexi-
bilitat mit und ohne Gerate

« Sinnvoller Aufbau einer Ubungsreihenfolge fir

Einzelbehandlung und Gruppen

Kurstermine:

e Vielfaltiger Einsatz von Kleingeraten

e Gebrauch von Kleingeraten aus der hduslichen
Umgebung

* Praxisanteile 90%

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-UB 18-02 Sa 20.10.2018 10:30-18:00 Uhr
So 21.10.2018 08:30-14:30 Uhr

LB-UB 19-01 Sa-So 18.-19.05.2019 Zeiten s.o.

LB-UB 19-02 Sa-So 09.-10.11.2019 Zeiten s.0.

Kursleitung: Robert Zulow/ PT BSc.

Kursgebiihr: €190

Zielgruppe: PT, M, ET

Physioaktiv / Ubungen, Ubungen in der Neurologie [16 FP]

In diesem Praxiskurs werden die Haupterkrankungen in der Neurologie spezifisch analysiert und ein gezieltes

Vorgehen fur die Hauptsymptome anschaulich demonstriert.

Der Kursteilnehmer erlernt die wichtigsten motorischen Probleme der verschieden Erkrankungen zu erken-

nen und zu behandeln.

Mit bewahrten Ubungen und Training, das sowohl in der Praxis als auch in der Klinik und sogar im Hausbe-

such leicht anwendbar ist.

Der Kurs vermittelt ein einfaches aber gezieltes Handwerkszeug fur die entsprechenden Erkrankungen.

Er ist gleichermaBen geeignet fir erfahrenen Therapeuten in der Neurologie und ebenso fur unerfahrene

Kollegen.

¢ Probleme der neurologischen Haupterkrankun-
gen erkennen (M. Parkinson, Mutipler Sklerose,
Schlaganfall, andere nach Bedarf)

¢ Eigentbungen entwickeln

e Dehnungen und Kraftigung

¢ Gleichgewichtstraining

e Gezieltes Gangtraining

« Alltagsorientierte ,, Ubungen* auch fir die obere

» Bewahrte ,Ubungen” und gezieltes Training fur Extremitat
die 0.g. Krankheitsbilder
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-UBN 19-01 Sa 09.02.2019
So 10.02.2019
LB-UBN 19-02 So-Mo  08.-09.09.2019

10:00-18:00 Uhr
09:00-14:30 Uhr
Zeiten s.o.

Kursleitung: Melanie Becker/ PT, Bobaththerapeutin
Kursgebiihr: €190
Zielgruppe: PT, M, ET

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Padiatrie: Ein Bahnungskonzept -

in Anlehnung an die Vojta-Therapie [50 FP]

L

Ziel des Kurses ist es ein Muskeltraining am Patienten zur Beeinflussung von Wirbelsaule, Gelenkaktivitdten
und innerer Organe durchzufthren. Dadurch kénnen Fehlstellungen und Haltungsasymmetrien korrigiert
werden. Es geht dabei auch um die Anbahnung physiologischen Bewegungsmuster. Die Anwendungsmog-
lichkeiten beziehen sich auf jede Altersstufe, vom Sauglings- bis ins Seniorenalter. Bereits nach dem 1. Teil
kann eine Anwendung des Gelernten am Patienten erfolgen.

Ein Bahnungskonzept bedeutet, dass elementare Bewegungsmuster auch bei Menschen mit geschadig-
tem Zentralnervensystem, bei Sauglingen oder Menschen mit Schaden am Bewegungsapparat zuganglich
gemacht werden. Der Begriff Reflexlokomotion aus der Vojta-Therapie beschreibt dabei die stets gleiche
Reaktion auf einen bestimmten Reiz, der nicht bewusst gesteuert werden kann. Die Auslésung dieser
Reflexlokomotion erfolgt dabei in definierten Ausgangsstellung mit einem entsprechenden Reiz an einer
definierten Zone.

e Prinzipien des Bahnungskonzeptes e Erste Anwendungen in Selbsterfahrung
¢ Ausgangsstellungen, Druckzonen und —richtungen e Sinnvolle Zonenkombinationen
des Bahnungssystems ¢ Anwendung von Therapiekonzepten bei Fallbei-
¢ Reflexumdrehen 1.+ 2. Phase spielen
e Reflexkriechen 1.+ 2. Position

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-VO 19-01

Teil 1 Fr 19.07.2019 10:00-18:00 Uhr
Sa 20.07.2019 09:00-17:00 Uhr
So 21.07.2019 09:00-14:00 Uhr

Teil 2 Fr-So 30.08.-01.09.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: Gisela Riedel/ PT B.A, Bobath, Vojta, Psychomotorik, SI

Kursgebiihr: €580

Zielgruppe: PT, M, HP
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ACADIA
Card

Die ACADIA CARD

bietet exklusive Vorteile
fiir die Teilnehmer

von ACADIA Darmstadt.

Mehr dazu unter
www.acadia-card.de

Neuroreha bei M. Parkinson [9 FP]

Parkinson ist die haufigste neurodegenerative Erkrankung der &lteren Bevolkerung. Die Anzahl der erkrank-
ten steigt rapide nicht nur wegen dem zunehmenden Alter der Menschen, sondern wegen Umwelteinflisse
die sich auf uns Gengut negativ auswirkt. Je nach Symptomen muss individuelle vorgegangen werden. Vor
allem die Sturzgefahr und damit einhergehende Folgeverletzungen und —kosten gilt es zu vermeiden.
Kursinhalte:
¢ Posturale Kontrolle ¢ Neuroanatomische Zusammenhange
e Tremor und Rigiditat
e Tests zur Dokumentation der motorischen und

kognitiven Leistungen
Therapeuten lernen:

e Symptome zu verstehen und zu behandeln. » Ubungen fiur Ausdauer, Kraft und Elastizitat zu
* Mobilitat zu erreichen durch groBe, rhythmische entwickeln.

Bewegungswiederholungen e Trainingsprogramme zu gestalten zur Sturzpro-
e (Big Rhythmic Movements). phylaxe.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PA 19-01 Di-Mi 21.-22.05.2019 Start: 14:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebiihr: € 240

Zielgruppe: ET, PT, LOG, A
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Pilates-Ausbildung mit Zertifikat

(Australian Physiotherapy and Pilates Institute APPI)
Anerkannt als Riickenschul-Refresher

Ausbildungsaufbau: Stufe 1 3 Tage
Gesamtstundenzahl: 110 Stufe 2 3 Tage
Stufe 3 3 Tage
Stufe 4 2 Tage

Kursleitung: Lehrteam APPI/ Ulrich Hintsche, PT, GF APPI Germany
Senior Instructor Pilates APPI Matwork, Manualtherapeut n. Maitland Konzept
Zielgruppe: PT, ET, SG, HP, M

Supervision und Hospitationsstunden sind in die Ausbildung integriert und missen nicht gesondert absol-
viert werden.

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 1) [30 FP]

Von den Krankenkassen anerkannt

Die Pilates-Methode ist die Verkntpfung der neuesten Studien tber segmentale Stabilisation und Dysba-
lancen mit den spezifischen Prinzipien der Pilatesiibungen. Die Ubungen sind derart konzipiert, dass sie die
Kernstabilitat, Flexibilitat und Kraftausdauer verbessern. Muskel-dysbalancen werden so aktiv korrigiert.
Der Patient verbessert seine Bewegungsablaufe mit bewusster Atmung und erzielt eine Zunahme seiner
individuellen Leistungsfahigkeit.

* Ganzheitlicher Ansatz der Pilates-Methode und  Funktionelle Muskelketten, spinale Stabilitatsbe-
Basistibungen urteilung
» Neueste Studien (iber Lenden-Becken-Stabilisation e Exakte Ausfiihrung der Ubungen
und cervicale Stabilisation * Pilates-Ubungen fir spezifisch klinische Zustande,
e Segmentale, spinale Stabilitat, Stabilisation der Integration in die physioth. Behandlung
peripheren Gelenke * Objektive Beurteilungs- und Messmittel zur Uber-
prifung
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL-1 19-01  Fr 25.01.2019 09:00-18:00 Uhr
Sa 26.01.2019 09:00-18:00 Uhr
So 27.01.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam APPI
Kursgebiihr: € 370
Zielgruppe: PT, SG
Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 2) [30 FP]

* Fortgeschrittene Ubungen der Mattenarbeit
e spezifizierte Untersuchung der funktionellen e Grundzlge Gruppentraining

Muskelketten e klinische Entscheidungen (Clinical Reasoning)
o Ganzkorperstabilisation, spezifische scapulo- o

humerale Stabilitat

* Genauigkeit des Unterrichtens
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Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PIL-2 19-01 Fr-So 02.-04.08.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam APPI

Kursgebiihr: €370

Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 3) [30FP]

Kompaktkurs
 Variationen des Pilates-Training mit Hilfe von Klein- e Pilates als Gruppentraining (Konzeption, Metho-
geraten und speziellen Geréten dik, Organisation, Musikauswahl).
* Voraussetzung Pilates Grund- und Aufbaukurs

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PIL-3 19-01  Fr-So 08.-10.11.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam APPI

Kursgebiihr: € 370

Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 4) und Kenntnisnachweis [20FP]

Pilates im Stand

3D Pilates im Stand ist eine Weiterentwicklung der Methode, die die essentiellen Pilates-Prinzipien in funkti-
onelle aufrechte Positionen tbertragt und kreativ um Elemente aus dem Yoga, Gyrokinesis und physiothera-
peutischem Functional-Movement-Training erweitert.

Dieser zweitdgige Kurs stellt Assessment-Modelle der Balance und das Konzept der Myofaszialen Meridiane
nach Myers vor, beinhaltet aber vor allem praktisch eine Serie von stehenden Pilates-Ubungen, die beson-
ders Balance, mehrdimensionales BewegungsausmaB, sowie myofasziale Elastizitat und neurale Beweglich-
keit ansprechen.

Am 2. Tag findet der Abschluss dieses Zertifikatskurses in Form eines schriftlichen Kenntnisnachweises
statt. Genauere Informationen erfolgen im Laufe der gesamten Kursserie inkl. ausfuhrlicher Vorbereitung.

Voraussetzung fir die Zulassung zur Abschlusspriifung ist die Teilnahme an allen 4 Stufen der Ausbildung.

Kurstermin:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL-4 19-01 Sa-So 14.-15.12.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam APPI
Kursgebiihr: €230
Zielgruppe: PT
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PNF-Ausbildung - proprioceptive neuromusk. Fazilitation

Ausbildungsaufbau:
PNF- Grundkurs
PNF-Aufbaukurs
Voraussetzung:

4 Tage + 1 Tag Prafung

PNF - anerkannter Grundkurs (100 UE)

2x 5 Tage/ beide Teile kédnnen nur zusammen belegt werden

PT, ET mind. 1-jahrige Berufserfahrung (Vollzeit)

[100 FP]

Der PNF-Grundkurs gliedert sich in 2 Teile a 5 Tage. Beide Teile kénnen nur zusammen belegt werden.
Grundkenntnisse in der PN.F. Methode werden vorausgesetzt

¢ PN.F. Behandlungsprinzipien und Techniken

¢ Funktionelle Anatomie und Biomecha-
nik einschlieBlich Bewegungsanalyse wie
z.B.Greiffunktionen, Transfers Sitz/Stand, Gang-
analyse etc.

e Training im ADL und Vitalfunktionen (Atmung,
Essen, Schlucken, Sprechen)

Weitere Themen

e Willkirmotorik und Reflexsynergien

* Subcorticale Organisation der proximalen Stabilitat
e Posturaler Kontrollmechanismus

e Befund (ICF) und funktionelle Behandlungsziele in
Bezug zu einem Kontext

e Erstellen von Parametern in umweltbezogenen Si-
tuationen fir die Beurteilung der Automatisierung
und zur Dokumentation

e Patientendemonstrationen durch die Kursleitung

e Patientenbehandlung durch die Kursteilnehmer
unter Supervision

» Training von isolierten und komplexen Bewegun-
gen (Repitieren ohne zu Repitieren)

Posturale Kontrolle und Tiefensensibilitat

Die Fahigkeit des Menschen sich gegen die Schwerkraft aufzu-
richten unter statischen und dynamischen Gesichtspunkten ist
elementar fir die Teilhabe am sozialen Leben.

Das Wahrnehmen, Erinnern, Planen und Ausfihren ist ein
wichtiger Prozess in der variablen Anpassung der posturalen
Ausrichtung. Die Tiefensensibilitat (Propriozeption) ist hierbei
eine ausschlaggebende Fahigkeit um die Position des Kérpers
im Raum wahrzunehmen und dem entsprechend die muskula-
ren Synergien zu planen und auszufthren.

Grundsatzlich sind Alltagshandlungen und damit Bewegungs-
ausfhrungen zwar ohne Tiefensensibilitdt moglich. Es fehlt jedoch an einem entscheidenden Feedbacksys-
tem. Bewegungsausfiihrungen werden unkoordiniert, ungenau und kénnen so weit fihren, das der Alltag
nicht mehr selbstandig bewaltigt werden kann. Die Klienten agieren in festen Bewegungsmustern die nicht
mehr in Abhangigkeit von den Umweltfaktoren variabel eingesetzt werden kénnen.

Nach neusten neurophysiologischen Erkenntnissen ist es notwendig, um zentralmotorisch langfristige
Veradnderungen zu erzielen ein Problem zu kreieren das einer Loésung bedarf. Damit ist die Therapie auf
Aktivitatsniveau entscheidend. Dass passenden Feedback muss in Situationen erfolgen die fur den Klienten
umsetzbar, motivierend und bestenfalls bekannt ist. Hierdurch sammelt der Klient Erfahrungen mit dem Ziel
postural variabel zu agieren. Das Handeln und nicht das Behandeln steht im Vordergrund.

* Wie integriert das zentrale Nervensystem proprio- ¢ Was sind Potenziale, wann ist eine Kompensation
zeptive Informationen? notwendig?

Termine Grundkurs:

Kurszeiten

09:00-17:30 Uhr

¢ Wie wird posturale Kontrolle im zentralen Nerven-
system organisiert?

* Wie wird posturale Kontrolle objektiv erfasst?

e Welche Krankheitsbilder weisen einen Verlust der

¢ Welche Rolle spielt der Therapeut - hands on vs
hands off?

e Wie sieht ein Training nach neusten neurophysio-
logischen Gesichtspunkten aus?

Kursnummer  Termin
LB-PNF 19-01
Teil 1 Mi-Sa  22.-25.05.2019
So 26.05.2019
Teil 2 Mi-So 24.-28.07.2019
Kursleitung: Barbara Dopfer/ IPNFA-Instruktorin
Kursgebiihr: € 880
Zielgruppe: PT, ET

09:00-15:00 Uhr
Zeiten s.o.

PNF - anerkannter Aufbaukurs und Priifung [40 FP]
Voraussetzung: anerkannter Grundkurs, %2 Jahr zwischen Grund- und Aufbaukurs
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten =
LB-PNFA 18-01 Di-Sa 29.01.-02.02.2019 09:00-17:30 Uhr .,"'H:- T,
LB-PNFA 19-01 Mi-So  29.01.-02.02.2020 Zeiten s.o.

Kursleitung:
Kursgebiihr: € 520 inkl. Prifungsgebthr
Zielgruppe: PT

Barbara Dopfer/ IPNAF Instruktorin
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posturalen Kontrolle auf?

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PK 19-01 Di 12.02.2019 10:00-18:00 Uhr
Mi 13.02.2019 08:30-16:30 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie
Kursgebiihr: € 240
Zielgruppe: PT, ET, SG, SW
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Prehabilitation - Orthopadie [15 FP]

Better in - Better out!

Ist es Ihnen schon aufgefallen? Je “besser” unsere Klienten in eine Operation hineingehen, desto “bes-
ser” kommen sie wieder heraus.

Es gibt viele beeinflussbare Faktoren, die Gber ein gutes OP Ergebnis entscheiden und wir Therapeuten soll-
ten diese Chance nicht verstreichen lassen. Zu den Faktoren gehdren: Aufklarung, korperliche Fitness, Er-
ndhrung, mentale Vorbereitung, Verhaltensanleitung fr die ersten Tage nach der OP. Je besser unse-

re Klienten vorbereitet sind, desto besser wird die Rehabilitation verlaufen und desto besser wird das Er-
gebnis der Operation. Erfahren Sie alles wissenswerte Uber die entscheidenenden, beeinflussbaren Fakto-
ren und lernen Sie, wie sich Ihre Klienten mit Ihrer Hilfe optimal auf ihre orthopadischen Operationen vorbe-
reiten kénnen.

¢ Aufklarung vor einer Operation e Umgang mit Stress- und Schmerzreaktion

e Optimale Ernahrung vor und nach einer Operation e Vorbereitung auf die ersten Tage nach der OP

e korperliche Vorbereitung und Training e Vorbereitung auf die Rehaphase und den Alltags-
* mentale Einstimmung und Ausrichtung einstieg

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PRO 19-01 Fr 16.08.2019 15.00-19.00 Uhr

Sa 17.08.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Functional Health Academy Lehrteam
Kursgebiihr: €190
Zielgruppe: PT, ET, HP, M, SG, SW
Prehabilitation - Innere Organe [15 FP]

Ist es Ihnen schon aufgefallen? Je “besser” unsere Klienten in eine Operation hineingehen, desto “bes-
ser” kommen sie wieder heraus.

Es gibt viele beeinflussbare Faktoren, die Uber ein gutes OP Ergebnis entscheiden und wir Therapeuten soll-
ten diese Chance nicht verstreichen lassen. Zu den Faktoren gehéren: Aufklarung, korperliche Fitness, Er-
ndhrung, mentale Vorbereitung, Verhaltensanleitung fur die ersten Tage nach der OP. Je besser unsere
Klienten vorbereitet sind, desto besser wird die Rehabilitation verlaufen und desto besser wird das
Ergebnis der Operation. Erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die entscheidenenden, beeinflussbaren
Faktoren und lernen Sie, wie sich Ihre Klienten mit Ihrer Hilfe optimal auf ihre Operationen vorbereiten
koénnen.

e Aufklarung vor einer Operation e Umgang mit Stress- und Schmerzreaktion

e Optimale Ernahrung vor und nach einer Operation e Vorbereitung auf die ersten Tage nach der OP

e korperliche Vorbereitung und Training e Vorbereitung auf die Rehaphase und den Alltags-
* mentale Einstimmung und Ausrichtung einstieg

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PRI 19-01 So 18.08.2019 09:00-18.00 Uhr

Mo 19.08.2019 09:00-13.00 Uhr
Kursleitung: Functional Health Academy Lehrteam

Kursgebiihr: € 190
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Qigong in der Therapie [15 FP]

Qigong ist eine chinesische Mediations-, Konzentrations- und Bewegungsform, die Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin ist. Zur Praxis gehéren Atemubungen, spezielle Kérper- und Bewegungsiibungen.
Besonderer Wert wird auf Konzentration und Meditation gelegt. Neben dem Erlernen der Ubungen wird zu-
satzlich auf die Theorie der TCM und besonders des Wudang Qigongs eingegangen, welches seit tiber 2000
Jahren in China praktiziert wird.

Qigong wird sowohl als Praventions-, als auch InterventionsmaBnahme zur Behandlung unterschiedlicher
Krankheiten eingesetzt. Wer Qigong (ibt, erhélt durch die Ubungen mehr Energie (Qi) fir wichtige Bereiche
des Lebens, wobei die Gesundheit immer einen herausragenden Punkt bildet.

» 5 Ubungen des Wudang Qigong ¢ Grundeinfuihrung traditionelle chinesische Medizin

¢ 18 Figuren des Tai-Chi Qigong * Ubungen fur verschieden Krankheitsbilder

e Prinzipien von Yin und Yang, Gleichgewicht von * Einbezug neuester wissenschaftlicher Forschung
Korper und Seele e die 6 heilenden Laute

o Stressbewaltigung im Alltag durch Qigong, Gesplr e lernen, die eigenen Gedanken zur Ruhe zu brin-
flr den eignen Energiehaushalt gen und aktiv am eigenen Gesundheitszustand

¢ Basiselemente Energiemassage mitwirken

Anwendungsmaoglichkeiten:

e In der Pravention und Rehabilitation

e Zur Entspannung und Verbesserung der Korper-
wahrnehmung

e FUr jedes Alter, da bei diesen Techniken die An-
forderungen an die Adaptationsfahigkeit geringer
sind als bei dynamischen Sportarten

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten P T
LB-QI 19-01 Do 11.07.2019 09:30-18:00 Uhr [ =
Fr 12.07.2019 09:00-18:00 Uhr _EVMBZ |
sa 13.07.2019 09:00-18:00 Uhr -
So 14.07.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Jorg Dierkes/ HP, Diplom Psychologe, HP (PT), Qi Gong Lehrer seit 1997 (Ausbildung
bei den GroBmeistern Liu und Dan Gong Xiong)
Kursgebiihr: € 440

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, LOG, OST
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Praventive Riickenschule nach BVMBZ-Richtlinien [15 FP]

Erwerb der Riickenschullehrer-Lizenz

Der BVMBZ Bundesverband der Medizinischen Bildungszentren e.V. hat auf Basis der neusten

Erkenntnisse zur Férderung der Rickengesundheit ein multimodales Riickenschulkonzept

entwickelt. Das BVMBZ Riickenschulkonzept ist von allen gesetzlichen Krankenkassen

anerkannt. Als Absolvent unserer BVMBZ Riickenschule, erhalten Sie bei der zentralen Priifstelleftr Praven-
tion das vereinfachte Prufverfahren. Die neue BVMBZ Ruickenschule ist damit der der KddR Ruckenschule

Kurstermine:

gleichgestellt.

e Grundlagen der praventiven Ruckenschule,
Epidemiologie, Handlungs- und Effektwissen zum
Ruckenschmerz

e Erklarungsmodelle von Rickenschmerz innerhalb
eines biopsychosozialen Ansatzes

¢ psychologische und behaviorale Aspekte des
Ruckenschmerzes, soziale Aspekte des Riicken-
schmerzes, Schmerzbewadltigung

¢ Planung, Durchftihrung und Evaluation eines
Ruckenschulprogramms

e didaktische und methodische Grundlagen zur
Gestaltung einer Ruckenschule

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-RS 19-01
Teil 1 Fr 18.01.2019
Sa 19.01.2019
So 20.01.2019
Teil 2 Fr-So 15.-17.02.2019

e Aufbau von Handlungs- und Effektwissen zur
Durchftihrung von Bewegung und Sport in Alltag,
Freizeit und Beruf

* Thema Stress und verschiedene Formen der Stress-
bewaltigung

» Aufbau, Projektplanung, Kalkulation, Marketing
von RickenschulmaBnahmen

e Finanzierung und Férdermoglichkeiten von Ri-
ckenschulmaBnahmen durch Krankenkassen, bzw.
auf Basis der betrieblichen Gesundheitsférderung

 Qualitatssicherung und Evaluation

Nach dem 2. Teil findet eine schriftliche und praktische Prifung statt.

Kursleitung:
Kursgebiihr: € 580

Riickenschul-Refresher nach BVMBZ-Richtlinien

BVMBZ Lehrteam

Kurszeiten
10:00-19:00 Uhr =%
09:00-18:00 Uhr BVMEBL B
09:00-17:00 Uhr bl
Zeiten s.o. g
[15 FP]

Riickenschul-Progress-Seminar inkl. WS-Gymnastik Trainer
Zur Verlangerung der Ruckenschullehrer-Lizenz bieten wir diesen 15 Unterrichtseinheiten umfassenden Kurs
an. Die Lizenz kann mit diesem Kurs um 3 Jahre verlangert werden. Voraussetzung ist eine 60 Std. umfas-

sende Ruckenschullehrer-Lizenz.

¢ neuste Entwicklungen in der Riickenschule

* Angebotsmaglichkeiten

e Training und Trainingsformen, Einsatz von Trai-

ningsgeraten

e Einsatz von Musik, Kursstundengestaltung
* Marketing und Good Practice
e Fordermdglichkeiten
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Kursnummer Termin Kurszeiten e
LB-RSR 19-01  Sa 17.08.2019 11:00-19:00 Uhr S ““\
So 18.08.2019 09:00-15:00 Uhr | TR

Kursleitung: BVMBZ Lehrteam H‘iq:“__‘j;
Kursgebiihr: €190 Wiy g BV
Zielgruppe: PT, M

RiickenGesundheit Kinder (Kinderriickenschule) [15 FP]

Anerkannt als Riickenschul-Refresher

Es kann nur derjenige KddR-anerkannte bewegungsbezogene PraventionsmaBnahmen o =

fur Kinder anbieten, der eine gultige KddR-Basislizenz fur Erwachsene (Umfang 60 UE) f ===y
und eine KddR-Lizenz ,RtckenGesundheit Kinder” vorlegt. Wenn Sie den Kurs nicht | TR |
mit den Krankenkassen abrechnen mochten, kann das Seminar auch ohne Praventive k:-*_-;g,
Ruckenschule absolviert werden. - - - o
Die Kinderrtickenschule ist aktualisiert und neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

sowie dem bio-psychosozialen Gesundheitsansatz angepasst. Die Fortbildung , RickenGesundheit Kinder”
(Kind- relevanten Lebenswelten wie Kindergarten und Schule) entspricht den Qualitatsrichtlinien der KddR
(Gutesiegel) und berechtigt, KddR-anerkannte MaBnahmen zur Bewegungs- und Haltungsférderung
(§20,20a SGB V) auch in kindbezogenen Settings (Bewegte Schule) anzubieten. Neben fundiertem Wissen
erhalten Sie viele praktische Tipps zur spielerischen und altersgerechten Forderung eines aktiven Bewe-
gungs- und Korperverhaltens bei Kindern.

¢ Haltungs- und Bewegungsforderung fur Kinder

¢ gesundheitsfordernde Schule

e physiologische Entwicklung des Kindes und pré&-
disponierende Faktoren fir Ruckenleiden in den
ersten Lebensjahren

¢ Padagogik und Psychologie in der Kinderricken-
schule

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-KRS 19-01 Fr 20.09.2019
Sa 21.09.2019
So 22.09.2019

Kursleitung: BVMBZ Lehrteam

Kursgebiihr: € 330

Zielgruppe: PT, ET

¢ padagogische und didaktische Durchfuhrungskri-
terien

e Einfuhrung in die Psychomotorik

e Spiele, kindgerechte Bewegungsformen

¢ Nutzen und Anwendung kindgerechter ergonomi-
scher Mobel

Kurszeiten

10:00-19:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr
09:00-16:45 Uhr
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condizio

Personal im Gesundheitswesen

® Sie suchen den richtigen Therapeuten
fiir lhre Praxis ?

® Sie suchen den passenden Job
fiir Ihre berufliche Entwicklung?

» Dann sollten wir miteinander sprechen!

Condizio GmbH

Personal im Gesundheitswesen
LohnerhofstraB3e 1

78467 Konstanz am Bodensee

Telefon 07531 | 584758-0
Telefax 07531 | 584758-9
info@condizio.de
www.condizio.de

Magical Spots - Schliisselpunkte [30 FP]

Begeisternde Erlebnisse:

Nach erfolglosen Behandlungen fuihrt die Therapie spezieller Punkte -der “Magic Spots”- zu schneller
Heilung der Symptome.

“Magic Spots” sind Anteile des Organismus mit enormer Bedeutung fir die Homdostase des Bewegungs-
und Organsystems und somit Schlisselpunkte zum Therapieerfolg.

Dieses Kompaktseminar beinhaltet eine systematische Zusammenfassung der Schlusselpunkte (,,Magic
Spots”) in einem effizienten Diagnose- und Therapiemodel.

Sie erlernen einen strukturierten Handlungsleitfaden mit Anamnese- und Befundschema sowie einem eigen
entwickelten Test-Algorithmus.

Eine schnelle und valide Diagnose relevanter dysfunktionalen ,Magic Spots” in einzelnen Kérpersystemen
wird moglich.

Die Behandlung erfolgt Uber speziell konstruierte Interventionen.

e Funktionelle und anatomische myofasziale Ketten ¢ Neurovaskulare Austrittsstellen und Tunnel

e stabilisierende Verankerungen an Gelenken * Das ,viszerale Skelett “als Aufhangung der
e koordinierende bedeutsame Muskelsepten Organe
¢ Diaphragmen als transversale (horizontale) Puffe-

rebenen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-SPU 19-01  So-Di 05.-07.05.2019 09.00-18:00 Uhr
Kursleitung: Julian Gaidys

Kursgebiihr: € 390

Zielgruppe: PT, ET, M, OST A
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Schmerzphysiotherapie

Gehen Sie zusammen mit uns neue Wege und spezialisieren Sie sich auf akute und chronische Schmerzer-
krankungen

Schmerz- Schmerz- Spezielle

therapie 1 therapie 2 Schmerztherapie
3 Tage 3 Tage 5 Tage

Schmerz - Bewegung und Sport Priifung
4 Tage 1 Tag

Schmerz Basis

3 Tage
Schmerz-energetische Medizin
4 Tage
Schmerz-Psychosomatik
4 Tage
Schmerzphysiotherapie Basiskurs [30 FP]

e Schwierigkeiten der Kommunikation mit chroni-
schen Schmerzpatienten

¢ Grundlagen von Schmerz und Nozizeption
e Chronifizierung, Schmerzgedachtnis & limbisches

System e Ziele definieren und erreichen

* Neurophysiologie & Pathophysiologie chronischer ¢ Grundlagen der faszialen, vegetativen und viszera-
Schmerzpatienten len Therapie

¢ Bindegewebsphysiologie, Trainingsphysiologie & * Dokumentation nach ICF
Erndhrung

Dieser Kurs legt die Basis fir alle unsere weiteren Kurse. Hier bekommen Sie ein Update Uber die neuesten
Kenntnisse in der Schmerzforschung, wir arbeiten die Grundlagen der physiotherapeutischen Schmerzthe-
rapie aus und Sie erlernen erste Untersuchungs- und Behandlungstechniken welche lhnen im Bereich des
chronischen Schmerzes eine groBBe Hilfe am Patienten sein werden.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SCHMB 19-01 Fr-So 18.-20.01.2019 09:00-18:00 Uhr ~& Al
LB-SCHMB 19-02 Fr-So 12.-14.04.2019 09:00-18:00 Uhr

Der letzte Kurstag endet um 16:00 Uhr.

Kursleitung: Lehrteam Akademie fir Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: € 390
Zielgruppe: PT
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Schmerztherapie 1 [30 FP]

e peripher, neurologische Symptomkomplexe (1)
¢ Grundlagen interdisziplindrer Schmerztherapie
* \oraussetzungen: Basiskurs

e Pathologie haufiger Schmerzerkrankungen

* Bindegewebe, Faszien, Diaphragmen & chroni-
scher Schmerz

e Zentralsehne & komplexe Schmerzerkrankungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SCHM-1 19-01 Fr-So  14.-16.06.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: € 390
Zielgruppe: PT
Schmerztherapie 2 [30 FP]

¢ Pathologie komplexer Schmerzerkrankungen

e vegetativ & viszeral bedingte Schmerzsyndrome

e viszerale und reflektorische Behandlungsverfahren

e peripher, neurologische Symptomkomplexe (2)

* Medikamente und deren Auswirkung auf die Physiotherapie

» Argumentationsgrundlagen gegeniiber Arzten und Kostentragern

Diese beiden Kurse sind die Basis der gesamten Schmerzphysiotherapie. Wir
geben lhnen Ordnung und Struktur in die Hand um auch komplexe Krankheits-
bilder wie die Fibromyalgie und alle Formen der Wirbelsaulensyndrome struktu-
riert zu untersuchen und anschlieBend mit viel Uberblick zu behandeln.
Neuestes Wissen aus dem Bereich der Faszien, vegetativ-viszerale Techniken, Techniken der Diaphragmen
und vieles weitere lernen Sie effektiv und komprimiert ohne unnitzes Beiwerk.

Voraussetzungen: Basiskurs und Schmerztherapie 1

Kurstermine

Termin Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer
LB-SCHM-2 19-01 Fr-So  02.-04.08.2019

Kursleitung: Lehrteam Akademie fir Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: €390
Zielgruppe: PT

Weiter auf der Folgeseite!
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Schmerztherapie: Bewegung und Sport [40 FP]

 Grundlagen von Bouldern, Yoga und Fitness im
bezug auf Schmerzerkrankungen

 Physiologie und Psychologie aktiver Therapie
¢ Testverfahren und Befunderhebung in der Sport-

therapie * Sport & Bewegung bei
¢ Belastungsparameter bei chronifizierten Schmerz- ¢ Erndhrung im Sport und bei chronischen
patienten Schmerzerkrankungen

e Ausdauertraining und Ausdauersport im Bezug auf ¢ Supplementierung von Aminosduren, Vitaminen
chronischen Schmerz und Mineralstoffen bei chronischen Schmerzer-

¢ Krafttraining, Koordination & Flexibilitat krankungen

¢ Meditation & Achtsamkeit e Padagogik und Psychologie: Motivation ermdgli-

chen und Dauerhaft behalten

In diesem Kurs geht es um Aktivitaten aller Art. Lernen welchen Einfluss Bewegung Einfluss auf chronische

Schmerz Prozesse hat und wie Sie perfekte Trainingsplane fiir Schmerzpatienten schreiben.

Wie kann ich Faszien mit der hilfe von Yoga beeinflusse? Wie reguliere ich das VNS mit Hilfe von Ausdauer-

training? Welchen Sinn macht HIT Training und Maximalkrafttraining im Training mit Schmerzpatienten?Ist

Bouldern eine Alternative zum Geratetraining? Wie wirkt Sport und Bewegung auf Depressionen? Diese

und viele weitere Fragen beantworten wir in dem Kurs.

Voraussetzungen: Basiskurs

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SBS 19-01 Do-So 30.05.-02.06.2019 09:00-18:00 Uhr m A
LB-SBS 19-02 Do-So 21.11.-24.11.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: € 480
Zielgruppe: PT
Spezielle Schmerztherapie [50 FP]

¢ Untersuchung und Mobilisation von FuB, Knie,
Huftgelenk & Becken
e Fasziale, mikromechanische Techniken, Muskel-
Energie Techniken, Mobilisationen & peripheren
e Untersuchung und Behandlungstechniken der Manipulationen
oberen Extremitat e Integration der faszialen System in Wirbelsaule
e Schwerpunkte: artikuldre und fasziale Mobilisation und Extremitaten
mit Muskel-Energie Techniken und mikromechani-
schen Mobilisationen
Sie sind kein Manualtherapeut, oder Sie mochten Ihr manualtherapeutisches Wissen auf den aktuellen
Stand der Wissenschaft bringen? Muskel-Energie Techniken, mikromechanische Mobilisationen und viele

¢ Untersuchung und Behandlungstechniken der
gesamten Wirbelsaule und der Rippen im Bezug
auf chronischen Schmerz, mikromechanische
Mobilisationen

weitere sanfte Techniken interessieren Sie besonders? Wie gestaltet man die manuelle Therapie aktiver, bzw.

wie wird aus der passiven manuellen Therapie ein aktives Therapiekonzept?

In diesem Kurs raumen wir mit vielen Dogmen der manuellen Therapie auf und schauen tber den Teller-
rand. Viele neue spannende Sichtweisen der manuellen Therapie erwarten Sie in diesem Kurs - abgestimmt
auf die speziellen Bedurfnisse von chronischen Schmerzpatienten.

Voraussetzungen: Basiskurs und Schmerztherapie 1 & 2
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Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SCHM-3 19-01 Mi-So  09.-13.10.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: €595
Zielgruppe: PT

Schmerztherapie: Prifung

Jetzt kénnen Sie in der schriftlichen, mindlichen und praktischen Prifung durch Ihr Wissen tiberzeugen.
Anhand unserer Praxisbeispiele konnen Sie die Physiologie erkldren und mogliche Therapieverfahren fur
die Gruppenbehandlung und die Einzelbehandlung erldutern und demonstrieren? - Dann werden Sie diese
Prifung ohne Probleme meistern.
Es geht nicht darum, auswendig gelerntes Wissen wieder zu geben oder Techniken zu 100% so zu zeigen,
wie Sie diese bei uns gelernt haben. Wir méchten einfach nur sehen, dass Sie sicher mit chronischen
Schmerzpatienten umgehen kénnen und strukturiert Untersuchen und Behandeln kénnen.
Voraussetzungen:
¢ Physiotherapeut mit abgeschlossener Manueller Therapie oder Osteopathie:

Basiskurs, Schmerztherapie 1 & 2, Schmerztherapie: Bewegung und Sport.
* Physiotherapeut ohne abgeschlossener Manueller Therapie oder Osteopathie:

Basiskurs, Schmerztherapie 1 & 2, Schmerztherapie: Bewegung und Sport, Spezielle Schmerztherapie.

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SPR 19-01 Mo 02.09.2019 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: € 140

Schmerztherapie: Energetische Medizin [40 FP]

e Indikationsliste der WHO e Schropfen, Akupressur, thermische Therapie

¢ Grundlegende Therapieverfahren der TCM (Moxa)

e Meridiane und Akupunkturpunkte ¢ Diagnostik und Therapie nach energetischen
Richtlinien

Energetische Medizin ist ein Grenzfall - hier bewegen wir uns auBerhalb unserer westlichen Medizin. Nicht

alle MaBnahmen lassen sich von Ihrer Wirkung her wissenschaftlich erklaren. Trotz allem werden diese The-

rapieverfahren bei chronischen Schmerzpatienten erfolgreich eingesetzt. Selbst die WHO hat eine Indikati-

onsliste fur diese Therapieverfahren erstellt.

Lernen Sie in diesem Kurs die Grundlagen der energetischen Medizin, Meridianverldufe, Akupunkturpunkte

und Moglichkeiten dieses philosophische Medizinkonzept fir Sie und lhre Patienten zu nutzen.

Voraussetzungen: Basiskurs

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SEN 19-01 Do-So 29.08.-01.09.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: € 480
Zielgruppe: PT

Weiter auf der Folgeseite!
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Schmerztherapie: Psychosomatik [40 FP]

e Chronische Schmerzen als psychosomatisches e Kommunikation, Konfliktmanagement & negative
Phanomen Gedanken

* Anpassung bewdhrter Konzepte an die psychoso- ¢ Depression und weitere Erkrankungen in Kombi-
matische Medizin nation mit chronischem Schmerz

¢ Kombination aktiver und passiver MaBnahmen

Die Anzahl chronischer Schmerzpatienten in den psychosomatischen Abteilungen wéchst standig. Lerne in

diesem Kurs warum dies so ist und ob diese Entwicklung sinnvoll ist.

Wie begegnet man Patienten deren leben durch den Schmerz dominiert ist? Wie sehen Therapiekonzep-

te speziell fur die psychosomatische Medizin aus? Welche Rolle spielen Angststérungen im Bereich der

Schmerzerkrankungen? Wie konnen wir die Konfrontationstherapie in der Physiotherapie nutzen? In diesem

Kurs lernen Sie einen bewahrten Mix aus Psychologie, Kommunikation, Gruppenangeboten und Einzelthe-

rapie.

Sehr gut geeignet fur alle Therapeuten welche taglich mit Patienten aus der psychosomatischen Medizin

konfrontiert werden.

Voraussetzungen: Basiskurs

Kurstermine

Kursnummer Termin
LB-SPSY 19-01 Do-So

Kurszeiten

28.02.-03.03.2019 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
Kursgebiihr: € 480
Zielgruppe: PT

Chronische Schmerzen

Das Gehirn generiert bei chronischen Schmerzen ein psycho-
emotionales Geflihl, obwohl keine akute Gefahr fur Korper-
strukturen besteht. Im Gegensatz hierzu stellt akuter Schmerz
ein natdrliches Warnsystem da, das dazu dient Kérperstruktu-
ren vor einer drohenden Verletzung zu schiitzen.

Erfahrungen fuhren im zentralen Nervensystem zu langfristi-
gen Veranderungen und begunstigen hierdurch Lernprozesse.
Wahrend der Heilungsphasen ist es vorteilhaft verletzte und
nun regenerierende Korperstrukturen zu schonen. Nach Ab-
schluss der Heilung hingegen sind Erfahrungen nétig um zu
lernen Schutzmechanismen nicht weiter nutzen zu missen.
Bleiben diese namlich langer als fur den Heilungsprozess
erforderlich ist bestehen, kénnen langfristig andere Folge-
schaden auftreten.

e Tests zur Differenzierung der kontraktilen und nicht-kon-
traktilen Strukturen

¢ Befund und Behandlung des vegetativen Nervensystems

¢ Neurophysiologische Mechanismen

* Mechanismen der physiologischen Wundheilung

e Ausdauertraining und Erndhrungsprinzipien

Therapeuten lernen:

Schmerztherapie: Kinder

[30 FP]

Chronische Schmerzen nehmen auch bei Kindern und Jugendlichen zu. Hypersensibilitatssyndrome, Schrei-
kinder, CRPS, rheumatische Erkrankungen und viele weitere Vordern Therapeuten jeden Tag aufs Neue.
Lernen Sie in diesem Kurs Befund und Behandlung und setzen diese Konzept sofort nach dem Kurs an lhren

Patienten um.

Inhalte

¢ Untersuchungs- und Behandlungstechniken im
Rahmen der Schwangerschaft

¢ Grundlagen zu Schmerzerkrankungen bei Kindern
und Séauglingen

o Chronifizierungsfaktoren fir Schmerzen bei Kin-
dern und Sauglingen

e Untersuchung und Behandlung geburtsbedingter
Verletzungen und Dysfunktionen

Kurstermine

Kursnummer Termin

LB-KSCHM 19-01Do-So  31.10.-03.11.2019

Kursleitung:
Kursgebiihr: € 480
Zielgruppe: PT, ET, HP, M

» Behandlungskonzept fur , Schreikinder”

* Untersuchungs-/Behandlungskonzept bei Schmer-
zen im Rahmen von Atemwegserkrankungen,
Verdauungsstorungen, Darmerkrankungen, Wir-
belsaulenerkrankungen und Skoliose

e Schmerzbehandlung bei rheumatischen Erkran-
kungen

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr

Lehrteam Akademie fur Schmerztherapie Hockenholz
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¢ Die Ursachen von Schutzmechanismen zu verste-
hen

* Die Bedeutung des vegetativen Nervensystems im
Wundheilungsprozess

Kurstermin

Kursnummer Termin

LB-CS 19-01 Sa 24.08.2019
So 25.08.2019

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akadmie

Kursgebiihr: € 260

Zielgruppe: PT, ET, LOG, HP

* Kommunikationsstrategien anzuwenden die dem
Umgang mit Schmerzen erleichtern sollen

e Therapiestrategien anhand der individuellen pa-
thophysiologischen Vorgdnge zu entwickeln

Kurszeiten
13:00-19:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
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Manuelle Schlucktherapie Teil 1 [25FP]

Die Manuelle Schlucktherapie untersucht und befasst sich systematisch mit allen Methoden und Techniken
der Schluckrehabilitation, bei denen die Hande der Therapeuten zum Einsatz kommen.

Ziel der ,Manuellen Schlucktherapie” ist es, die posturale Kontrolle, die dynamische Stabilitat in Haltung
und Bewegung und die Schluck- und Atembewegungen in BewegungsausmaB und Dauer so zu beeinflus-
sen, dass die Atem-Schluck-Zyklen, die Alltagsaktivitdten der Nahrungsaufnahme und die Schutzreaktionen
im 24-Stundentag des Patienten koordiniert, effizient und sicher ablaufen kénnen. Zur Verbesserung der
Funktionen werden nicht-kontraktile, einschlieBlich neurale und muskulére Strukturen mobilisiert, um sie in
einem zweiten Schritt kontextabhangig in AdL-Aufgaben einsetzen zu kénnen.

 Posturale Kontrolle * Atmung
* Anatomie und Biomechanik der Halswirbelsaule ° Mimik
und Kiefergelenke e Zungenmotorik
¢ Kopf-, Nacken-, Schultergirtelkoordination e Schlucken als Sequenz

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MST-1 19-01 Di 02.07.2019 10:00-18:00 Uhr En
Mi 03.07.2019 09:00-18:00 Uhr LN WET
Do 04.07.2019 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie
Kursgebiihr: €320
Zielgruppe: PT, ET, A, HP, LOG

Manuelle Schlucktherapie Teil 2 [25 FP]

* Mobilisation kontraktiler Strukturen (kleine Na- * Mundstimulationen

ckenextensoren, Digastrikus, Omohyoideus) * Neurologische Symptomkomplexe und Fallbei-
¢ Mobilisation nicht-kontraktiler Strukturen (obere spiele

Kopfgelenke, cerviko-thorakaler Ubergang, ein-

schlieBlich cranialer Hirnnerven)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MST-2 18-01 Fr-So 11.-13.01.2019 Zeiten s.0. En
LB-MST-2 19-02 Do-Sa  15.-17.08.2019 Zeiten s.o. LT T LN T

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie
Kursgebiihr: €320
Zielgruppe: PT, ET, A, HP, LOG
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Schropfen spezial [10 FP/HP]

Was bewirkt diese Therapie?

Das Schropfen gehort zu den altesten Heilverfahren der Menschheit.

Durch das Setzen von Schropfgldsern im Bereich von Gelosen bzw. Schrépfzonen wird eine Saugwirkung
auf darunter liegende Gewebe ausgeiibt. Somit wirken Anwendungen erstmal lokal. Uber kutisviszerale
Reflexe wird jedoch immer auch segmental auf innere Organe Einfluss ausgelbt.

Schropfen ist seiner Natur nach eine blokadebrechende, entstauende Therapie. Stauungen in der Hdmo-
dynamik werden gel®st, perivaskuldre Odeme der Gelose verschwinden und es entstehen weitreichende
Wirkungen auf die Stoffwechselleistung, den Saure-Basen-Haushalt und somit auf Gewebetonus und
Grundumsatz.

Die neuesten naturwissenschaftlichen Forschungen unterstreichen das Schropfen als unabdingbare Basisbe-
handlung im Rahmen eines umfassenden therapeutischen Konzeptes und der Zielsetzung einer vollstandi-
gen Systemregulation.

* Geschichte des Schropfens * Topographie der Reflexzonen und Reflexzonendi-
e Wirkungsweise des Schrépfens agnostik
e Techniken des Schrépfens ¢ Indikationen, Kontraindikationen des Schrépfens

* Reaktionsweise auf Schropfkopftherapie

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-SSP 19-01 Mo 27.05.2019 09:00-18:00 Uhr g ﬁ'::
Kursleitung: Joérg Krause/ Lehrteam eos Institut

Kursgebiihr: € 140
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Intensivseminar: Antlitzanalyse der Biochemie

nach Dr. SchiiBler [20 FP/HP]

In diesem Seminar lernen Sie die professionelle Anwendung der 12 SchiiBler-Salze kennen. Sie sind benannt
nach ihrem Entdecker, dem Arzt Wilhelm Heinrich SchiiBler (1821-1898). Er entwickelte seine biochemische
Heilweise aufgrund der Erkenntnisse tber die Lebensnotwendigkeit der Mineralstoffe im menschlichen
Korper und ihre Bedeutung fur die Zellgesundheit. Er erforschte in seiner arztlichen Praxis, welche Mineral-
stoffverbindungen in einer bestimmten Verdiinnung gestorte Funktionen (= Krankheiten) heilen konnten
und fand so seine 12 biochemischen Funktionsmittel (= SchuBler-Salze). Viele korperliche und psychische
Beschwerden sind auf einen Mangel an anorganischen Stoffen (Stérungen im Mineralhaushalt) zurtickzu-
fihren. Der Bau und die Leistungsfahigkeit des menschlichen Organismus ist wesentlich vom Vorhandensein
bestimmter Mineralsalze abhangig.

Seine Nachfolger fihrten weitere Funktionsmittel ein, die als Ergdnzungs- oder Erweiterungsmittel bekannt
sind. Der Erfolg der Anwendung hangt entscheidend davon ab, ob die Mittel richtig gewahlt und aus-
reichend dosiert werden. Die Antlitzanalyse ist daher ein wichtiges Instrumentarium, um eine optimale
individuelle Einstellung zu ermdglichen.

e Grundlagen der Biochemie nach Dr. SchiiBler (die e Funktionen, Anwendungsgebiete, charakterliche
Zelle, der Mineralstoffhaushalt, Entstehung von Strukturen
Stérungen und daraus resultierenden Erkrankun- e Antlitzanalyse (Einfihrung der Zeichen und prakti-
gen) sche Ubungen)

¢ Die 12 Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler: e die duBere Anwendung

¢ Allgemeine Hinweise zur Dosierung und Einnahme e Fallbeispiele und bewahrte Kombinationen

Dieses Seminar wird im Rahmen der Ausbildung zur Mineralstoffberatung nach Dr. SchiBler als Einftih-
rungsmodul (Modul 1) anerkannt!

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Kursnummer  Termin

LB-SCHU 18-01 Sa 03.11.2018
So 04.11.2018

Kursleitung: Lehrteam eos-Institut

Zielgruppe: PT, HP

Kursgebiihr: €330

= Tanls
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Das Schultergelenk - Klinische Orthopadie und Traumatologie [16 FP]

Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Behandlung von Patienten, die Beschwerden im Bereich des Schulterge-
lenkes haben. Ziel ist, durch differentialdiagnostische Untersuchung klinische Muster zu erkennen und eine

adaquate Behandlung durchzufiihren.

Eine theoretische Einflihrung (Anatomie, Pathogenese), eine genaue und strukturierte Darstellung der
physiotherapeutischen Diagnostik und Differentialdiagnostik sowie ein methodischer Behandlungsaufbau
zur Mobilisierung und Stabilisierung sind Schwerpunkte in diesem praktisch orientierten Kurs. Patientenbei-
spiele schaffen Praxisnahe und spiegeln den therapeutischen Alltag wieder.

¢ Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Bio-
mechanik der Schulter

* Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis-
untersuchung und weiterfiihrende Untersuchung
mit speziellen Differenzierungstests)

techniken, Eigentbungsprogramme, Stabilisations-
programme)

¢ Folgende Krankheitsbilder werden thematisiert:

¢ Externes/internes Impingement (u.a. Labrumlasi-
onen)

e Laxitat/Instabilitat
e Schulterendoprothese

* Befundinterpretation
¢ allgemeine und pathologiebezogene Behand-
lungsmaBnahmen (therapeutische Mobilisations-

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCH 19-01 Sa 06.07.2019 09:00-18:00 Uhr
So 07.07.2019 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam/ Julia Huttenlocher, PT BSc.FOMT

Kursgebiihr: €190

Zielgruppe: PT

PRAXISNACHFOLGE

praxisnachfolge.de unterstiitzt
Therapeuten, eine angemessene Nach-
folgeregelung fiir lhre Praxis zu finden:
Von der Strategie des Ausstieges bis zur
konkreten Umsetzung des Verkaufs.

Wir kommen selbst aus der Mitte der
Therapie und helfen Therapeuten, den
Wert ihres Unternehmens nachhaltig zu
sichern und zu realisieren. Gleichzeitig
wollen wir Arbeitsplatze erhalten und die
Praxis weiter in guten Handen sehen.

Seit vielen Jahren begleiten wir erfolgreich RICUNELEEGELIETIELY
Strategiefindung und Ubergabe - besuchen Sie uns einfach unter:
spezialisiert auf Physiotherapiepraxen
und Reha-Zentren.

www.praxisnachfolge.de
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Ausbildung zum Schwindel- und

Vestibular-Therapeuten mit Zertifikat [36 FP]
Die evidenzbasierte und effektive Therapie bei Schwindel!
In Landern wie den USA, Kanada und GroB-Britannien ist eine Weiterbildung | H‘T

zum Vestibular-Therapeuten weit verbreitet und um diesem Beispiel zu folgen,
wird seit 2017 die Ausbildung zum Vestibular-Therapeuten, die inhaltlich den
aktuellsten, internationalen Richtlinien entspricht, angeboten. Die “Schwindeltherapie”, die an Schulen als
eine banales “hin und her werfen” gelehrt wird, ist Iangst nicht mehr aktuell . Die moderne Schwindel-
therapie trainiert die feine Augen-Kopf-Koordination und besteht aus speziellen Gleichgewichtsibungen,
die ganz spezifisch das vestibuldre System sensorisch integrieren. Mit einer Jahrespravalenz von 5% unter
Erwachsenen ist der vestibulare Schwindel in allen Altersgruppen und Tatigkeitsfeldern ein weit verbreitetes
Phdanomen, jedoch werden Betroffene oftmals gar nicht oder falsch behandelt!

Die Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten besteht aus 2 Modulen (jeweils 2 Tage)

Modul 1:

Pathologie: Akute oder altersbedingte vestibulare Unterfunktion und der benigne paroxysmale Lagerungs-
schwindel

Befunderhebung und Behandlung der vestibularen Unterfunktion und des Lagerungsschwindel

Modul 2:

Pathologie: Die Schwindelmigréne und der psychogene Schwindel

Befunderhebung und Behandlung der Schwindelmigrane und des psychogenen Schwindels

Dies sind die Hauptthemen der beiden Module, eine detaillierte Inhaltsbeschreibung finden Sie auf der
Internetseite

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-V-1 19-01

Teil 1 Fr 15.03.2019 10.00-18.00 Uhr
Sa 16.03.2019 09:00-17:00 Uhr

LB-V-2 19-01

Teil 2 Fr 03.05.2019 10:00-18:00 Uhr
Sa 04.05.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Firat Kesgin/ PT (B.Sc. & M.Sc.), sekt. Heilpraktiker fir Physiotherapie,
Vestibular-Therapeut

Kursgebiihr: € 260/ Kurs

Zielgruppe: PT, ET, Arzte

Sensomotorisches Gesundheitstraining (Basiskurs) [15 FP]

Anerkannt als Riickenschul-Refresher

Ein optimales Trainingskonzept, das sowohl fir den Einsatz im Gruppenbetrieb (z.B. Riickenschule) als auch

in der Einzeltherapie eingesetzt werden kann. Herkémmliche Ubungen lassen durch den sensomotorischen

Ansatz eine Stunde oder Therapieeinheit mit SpaB zum Erlebnis werden. Dieser Kurs bietet Ubungsanregun-
gen fir die nachsten 2 Jahre.
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e systematisches Steigern als Schlissel zum Erfolg

o Gelenkstabilisation unterer Extremitdten (quasi
statisch/ dynamisch)

e Einsatzmoglichkeiten (Pezziball, Weichbodenmat-
te, Propriomed/ STABY Bar, Thera Kreisel/ Aero
Step/ Kippbretter)

e verschiedene Modellstunden

Begriffsklarung & theoretische Grundlagen
Bedeutung des multisensorischen Systems
Testmoglichkeiten

Perspektiven in der Einzeltherapie am Patienten
Trainingsmaoglichkeiten Rumpfmuskulatur
Stabilisation des Schultergelenks durch synergeti-
sche Mitaktivierung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-SEFB 19-01 Fr 30.08.2019 13:00-19:00 Uhr
Sa 31.08.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Health & Fitness Academy

Kursgeblihr: €195

Zielgruppe: PT, M, ET, S

Sensomotorisches Gruppentraining — im Rahmen der
Zertifizierung von der ZPP anerkannt [9 FP]

Aufbauend auf einem zweitdgigen Grundlagenkurs wird in diesem Seminar ein im Rahmen der Zertifizie-
rung von der ZPP-anerkanntes Kurskonzept speziell fiir das Gesundheitstraining mit Gruppen vorgestellt.
Sie erhalten ein fertiges Kurssystem mit progressiv aufbauenden Stundenbildern und allen dazugehorigen
Arbeitsblattern sowie Teilnehmerunterlagen. Die beiden Kurskonzepte (8x60min sowie 10x 60min) werden
detailliert besprochen. Zusatzlich erleben Sie , als Kursteilnehmer” mehrere Modellstunden inkl. anschlie-
Bender Auswertung, um eine qualitativ hochwertige Einweisung in diese Konzepte zu garantieren.

Diese Ausbildung befahigt (bei geforderter beruflicher Grundqualifikation) eigene Praventivkurse gemaB §
20 SGB V anzubieten.

Zugangsvoraussetzungen:
Teilnahme am Praxisworkshop “Propriozeptives-sensomotorisches Training”

e Einweisung in die anerkannten Kurskonzepte (8x ¢ komplettes Teilnehmer Handout sowie Bildvorla-
60 & 10x 60min) gen
¢ Stundenaufbau und Kursorganisation e Konzepte zur Vermittlung von Effektwissen (inkl.
« aufeinander abgestimmte Ubungen in verschiede- fertiger Tafelbilder)
nen Schwierigkeitsgraden e ausgewahlte Modellstunden
e Einsatz von wenigen ausgewdhlten Trainingsge-
raten

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten A
LB-SEFG 19-01 So 01.09.2019 09:00-17:00 Uhr i ﬁ A
Kursleitung: Lehrteam Health & Fitness Academy BvmEBEZ |}

Kursgebiihr: €120
Zielgruppe: PT, M, ET, S

({j
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Segment-Meridian-Somatotop (SMS)

Integrationskurs Osteopathie der inomt/ Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die

Osteopathie-Ausbildung des INOMT. Seite 108

In diesem Kurs wird eine Briicke geschlagen zwischen den Denkmodellen der 6stlichen und der westlichen
Medizin. Therapien und Methoden aus dem Bereich der Osteopathie und manuellen Therapie werden zu-
sammen mit klassischen Diagnostik- und Behandlungstechniken aus der Reflextherapie in einem ganzheitli-
chen Konzept mit den Denkmodellen aus der 6stlichen Medizin verbunden.

Der Fokus liegt vermehrt auf der Integration und Synthese von parietaler, viszeraler, craniosacraler und fas-
zialer Osteopathie und verbindet die Teilbereiche tber das Ebenenmodell der inomt und unser ergdnzendes

SMS Modell (Segment- Meridian- Somatotop).

Kursleitung: inomt Lehrteam
Kursgebiihr: € 465 / Kurs
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Teil 1: Konzept der Holographie und Ganzheitlichkeit

[40 FP]

e Einfihrung in das Ebenen- und SMS- Modell nach
dem biokybernetischen Konzept

e Grundlagen der TCM, die Organuhr, Meridianach-
sen

e Der erste Umlauf und seine Meridiane; die Wun-
dermeridiane

e Biokybernetische Betrachtung der Riickenzonen,
viszerale und fasziale Techniken

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MRT-1 18-01 Mo-Do 12.-15.11.2018
LB-MRT-1 19-01 Do-So 07.-10.11.2019

Teil 2: Verkniipfung von Somatotopien und TCM

e Meridiane und Akupunkte: Verbindungen zum
faszialen System

e Zusammenhange zwischen Triggerpunkten und
Akupunkten

e Praxis: YaYa- Klammern, Meridianmassage, Aku-
pressur, BGM aus neurophysiologischer Sicht

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr
Zeiten s.o.

[40 FP]

¢ Vertiefung des Ebenen- und SMS- Modells nach
osteopathischen Prinzipien

e Sieben- Stufen- Modell der INOMT

e Der zweite Umlauf und seine Meridiane, Trans-
port- und Alarmpunkte

¢ Viszerale und parietale Diagnostik- und Behand-
lungsmaoglichkeiten tber die Hand- und  FuBre-
flexzonen

* Biodynamik und Orthodynamik: psychische und
physische Belastung und Belastbarkeit

* Verknupfung von Triggerbandern und Meridianen

e Praxis: Gua Sha, Schropfen, Periostblock und —
massage
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Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MRT-2 19-01 Do-So

Teil 3: Behandlungsstrategien und holistische Betrachtung

14.-17.02.2019

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr

[40 FP]

e Der dritte Umlauf und seine Meridiane, Antik-

punkte

* SMS - Gedanken zum ,Storfeld Narbe “

e Ohrreflexzonen in Bezug zum craniosacralen
System

Kurstermine

Kursnummer Termin
LB-MRT-3 19-01 Do-So

Dreidimensionale Skoliosebehandlung

02.-05.05.2019

¢ N. Vagus: Einfluss auf cranielle und viszerale
Pathologien

e Zunge und das Antlitz: Verbindungen zum visze-
ralen System

e Praxis: Moxa, YaYabehandlung von Narben

¢ Die Reihenfolge der Kursserie ist einzuhalten

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr

[18 FP]

Der Kurs ist fur Physiotherapeuten geeignet, die im Bereich der Skoliosetherapie hinsichtlich der Befundauf-
nahme, Korrektur und in der Auswahl geeigneter und abwechslungsreicher Ubungen neue Impulse suchen.
Das Kurskonzept bietet einen guten Einblick in die vielschichtigen physiologischen Behandlungsmog-
lichkeiten des Krankheitsbildes Skoliose und vermittelt im theoretischen sowie praktischen Bereich einen
Ubersichtlichen Leitfaden durch den ,Irrgarten” der skoliotischen Krimmungsmuster. Weiterhin erhalten Sie

Alternativen zu bekannten Therapieformen.

* Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern

(Anatomie, Biomechanik, Pathomechanik)

e Theoretische Grundlagen zum Krankheitsbild
e Unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder

der Skoliose
e Operative Verfahren und Korsettversorgung
e Klinische Gruppen

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-SKO 18-02  Fr 14.12.2018

Sa 15.12.2018
LB-SKO 19-01 Fr-Sa 19.-20.07.2019
LB-SKO 19-02  Fr-Sa 13.-14.12.2019

Kursleitung:
Kursgebiihr: €210
Zielgruppe: PT

Andrea Spann-Grust/ PT, MT. Schroth-Therapeutin

e Inspektion und Palpation
* Befunderhebung
e Planung und Behandlung, Erstellung von Behand-

lungskonzepten

¢ Behandlung anhand von Praktischen Beispielen

unterschiedlicher Behandlungsansatze

e Dreidimensionale Behandlung

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-14:30 Uhr
Zeiten s.0.
Zeiten s.0. b =

P
=)
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Spastik-Therapie [18 FP]

Aktivitat fir Plastizitat

Seit, Mitte der 1980er Jahren ist es wissenschaftlich nachgewiesen, dass Lernen auf Aktivitatsebene erfolgt.
Dies bedeutet, dass zur Erlangung einer Fahigkeit im Alltag, z.B. einen Gegenstand mit der Hand zu greifen
oder eine Treppe zu steigen, das Trainieren der hierfur benétigte Kérperstrukturen und —funktionen - Hand-
gelenksbeweglichkeit oder Kraft der Oberschenkelmuskulatur — nicht gentigt, um Lernen zu ermdglichen.
Vor allem ist eine absolute Voraussetzung fir die Festigung des getbten, dass der Lernende mit einem fur
ihn relevantes Problem konfrontiert wird, gentigend Aufmerksamkeit wéahrend der Versuche sein motori-
sches Problem zu 16sen aufrechterhalt, und Erfolg dabei erlebt.

¢ Definition von Spastik e Standardisierte Befunderhebung und Therapiedo-
¢ Definition des , Upper Motor Neuron Syndromes kumentation
“(UMNS) * Auslose- und Verstarkungsfaktoren von Spastik
e Ursachen spastischer Zustande e Formulieren von Behandlungszielen und individu-
» Pathophysiologische Modelle elle Therapieplanung
e Einfluss psycho-emotionaler Zustande auf den * Besonderheiten von Schlaganfall, MS, infantile
Tonus Cerebralparese und Querschnittslahmung
e Variabilitat klinischer Erscheinungsbilder

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SP 19-01 So 10.02.2019 09:00-18:00 Uhr
Mo 11.02.2019 09:00-16:00 Uhr
Kursgebiihr: € 240
Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie
Zielgruppe: PT, ET
Spiegeltherapie [8 FP]

Aufgrund der haufig unbefriedigenden Erfolge bei der Rehabilitation sensomotorischer Arm- und Bein-
funktionsstérungen wurden in den letzten Jahren eine Reihe von neuen Therapieverfahren entwickelt und
wissenschaftlich untersucht. Nach einem Schlaganfall steht vor allem die schwere Armldhmung im Fokus
der Spiegeltherapie. Neben aktuellen Forschungsergebnissen zu den Effekten der Spiegeltherapie und
deren neurophysiologischer Wirkungsweise wird in diesem Kurs die praktische Anwendung im Mittelpunkt
stehen.

Theoretischer Hintergrund der Spiegeltherapie:

* Entwicklung der Spiegeltherapie

¢ Neurophysiologische Hintergriinde und Wirkme-
chanismen der Spiegeltherapie (visuelles

e System, Spiegelnnensystem, erlernter Nichtge-
brauch)

* Bedeutung visueller Informationen und Imaginati-
on in der neurologischen Rehabilitation

« Klinische Effekte der Spiegeltherapie

e Forschungsfragen und aktuelle Forschungsprojekte

Praktische Anwendung der Therapie nach einem Schlaganfall
o Praktische Umsetzung der Therapie (obere und * Anwendung der Spiegeltherapie bei motorischen
untere Extremitdt) nach einem Schlaganfall und sensorischen Schadigungen
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e Therapiemdglichkeiten bei Patienten mit Halbsei- ¢ Anwendung beim komplexen regionalen Schmerz-

tenneglekt syndrom (CRPS), Phantomschmerz

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SPT 19-01 Fr 29.03.2019 10:00-17:00 Uhr

Kursleitung: André Bottner/ PT

Kursgebiihr: € 140

Zielgruppe: PT, ET
Sportphysiotherapie - anerkannt fiir die EAP Zulassung [30 FP]

Grundlagen - Akutversorgung - angewandte Trainingswissenschaft - Untersuchung/aktive
Physiotherapie und Taping

Die Sportphysiotherapie ist eine Spezialisierung im Rahmen der Phy- -

siotherapie. Sie umfasst die Tatigkeitsfelder der Akutversorgung am
Spielfeldrand sowie der Rehabilitation und Pravention von Sportver-
letzungen und Uberlastungsschaden. Selbst wenn die Urspriinge im
Leistungssport zu finden sind, richtet sich die Sportphysiotherapie
heute gleichermaBen auch an den Breitensport. Darlber hinaus
gehort die Therapie von Zivilisationserkrankungen durch Sport ebenso
zum Kernkompetenzprofil des Sportphysiotherapeuten. Ziel dieses
Kurses ist es, dem Physiotherapeuten Kenntnisse und Fahigkeiten zur professionellen sportphysiotherapeu-
tischen Arbeit zu vermitteln. Hierftr werden zu den nachstehenden Inhalten theoretische, wissenschaftlich
fundierte Hintergrundinformationen aufgezeigt. Deren praktische Anwendung steht jedoch im Vorder-
grund.

e Einfuhrung in die Sportphysiotherapie e Taping im Sport - unelastisches vs. elastisches

e Ausstattung des Betreuerkoffers Taping

e Akutversorgung an der Seitenlinie e Das Kursmodul , Athletiktraining in der Physiothe-

e Sport gegen heutige Zivilisationserkrankungen rapie “erweitert die erworbenen Kenntnisse und

e Angewandte Trainingswissenschaft — Trainings- Fahigkeiten und kann als Ergdnzung angesehen
steuerung, Beweglichkeit, Koordination, Kraft und werden. Die Absolvierung beider Module (in
Ausdauer beliebiger Reihenfolge) schlieBt mit dem “"FOMT-

e Untersuchung und aktive Physiotherapie bei Be- Sportbetreuer”-Zertifikat ab. (Seite 32)
schwerden der unteren und oberen Extremitat

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SPO 19-01 Fr 25.01.2019 09:00-18:00 Uhr ,.--",.571-,.,?“-«.,
Sa 26.01.2019 09:00-18:00 Uhr f ="\
So 27.01.2019 09:00-17:00 Uhr | EVMEBZ J)

LB-SPO 19-02 Fr-So 20.-22.09.2019 Zeiten s.0. et

Kursleitung: FOMT Lehrteam e

Kursgeblihr: € 420 (inkl. Tapematerial)

Zielgruppe: PT, M, HP
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Sportverletzungen [8 FP]

e Basiswissen Uber die hdufigsten Sportverletzungen e Prellungen, Briiche, Sehnen- und Muskelverletzun-

e Ersteinschatzung bei Verletzungen gen sowie weitere spezielle Notfélle

e Wichtige Grundzlige der Erstversorgung bei Sport- ¢ Wiedereinstieg ins Mannschaftstraining nach einer
verletzungen Verletzung

¢ \Wundversorgung * Organisation: Was sollte immer dabei sein? Was ist

e Gehirnerschitterung zu beachten? Welche Ablaufe sind einzuhalten?

e Zahnverletzungen e offene Diskussion, Fragen

e plotzlicher Herzstillstand

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-SV 19-01 So
Kursleitung:

Kurszeiten
01.12.2019 09:00-17:00 Uhr
Dr. med. Simeon Geronikoalkis/Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Sportme-
dizin, Manuelle Medizin / Chirotherapie, M-Arzt der VBG,
Nationalmannschaftsarzt DFB Junioren U18-U20
Kursgebiihr: € 145

Sportlerbetreuung [8FP]

In jeder Klasse auf hochstem Niveau- Arzt und Physiotherapeut als Team

Erweitern Sie Ihre Erfahrung, die in der Sportlerbetreuung immens wichtig und immer vorteilhaft ist, Gber
die Erfahrung eines anderen!

Sportarzt Dr. Geronikolakis fuihrt einen speziellen und hochinteressanten Fortbildungskurs durch, Gberwie-
gend fUr ausgebildete und angehende Physiotherapeuten mit Interesse und Tatigkeiten in der Sportlerbe-
treuung bzw. in der Behandlung von Sportverletzungen.

Der Kurs vermittelt ein besonderes Wissen, blickt hinter die Kulissen des Spitzensports und gibt wertvolle
Tipps nicht nur fur Physiotherapeuten, die im Leistungs- oder auch im Breitensport tatig sind bzw. sich dafir
interessieren, sondern auch fur die tagliche Praxis um Patienten mit Sportverletzungen professionell und
umfangreich beraten zu kénnen.

Es wird ein spezielles Wissen zu verschiedenen Sportverletzungen sowie Uberlastungsschiden vermittelt
und Sie erfahren aus erster Hand worauf es am Spielfeldrand oder in der Halle ankommt. Wie kénnen der
betreuende Arzt und der Physiotherapeut am besten Hand in Hand arbeiten um das Optimum fir ihr Team
zu erreichen? Was beinhaltet die Sportlerbetreuung? Wie sollte sich der Physiotherapeut auch ohne Arzt vor
Ort am besten organisieren? Was wird von ihm erwartet? Was sollte er wissen, was beachten und wofr ist
er zustandig?

e SofortmaBnahmen * Besonderheiten im Alter

e Spezielle Notfalle e Sportgerechte Ernahrung

¢ Uberlastungsschaden * Doping

e Alternative Therapiemethoden e Strukturen

¢ Medikamente im Sport * Regelkunde

¢ Besonderheiten im Kinder- und Jugendalter e Organisation und Auftreten
* Besonderheiten bei Frauen
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Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-SB 19-01 So
Kursleitung:

Kurszeiten
24.02.2019 09:00-17:00 Uhr
Dr. med. Simeon Geronikoalkis /Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Sportmedizin, Manuelle Medizin / Chirotherapie, M-Arzt der VBG,
Nationalmannschaftsarzt DFB Junioren U18-U20
Kursgebiihr: € 145

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch®

Das vegetative Nervensystem spielt bei der Entstehung von regionalen
chronischen Erkrankungen, auch des muskulo-skeletalen Systems, eine Rolle
die bisher nicht bekannt war. Es regelt nicht nur die Funktion innerer Organe
und Drisen, sondern spielt ebenfalls eine groBe Rolle bei der Regeneration
des Bewegungssystems. Diese Aufgabe féllt dem Sympathikus zu. Kann er
nicht abschalten und ist dauerhaft aktiv, kénnen sich Gewebe des Bewe-
gungsapparates nicht regenerieren. Diese Situation entsteht, wenn durch
Wirbelblockaden der Sympathikus im Grenzstrang direkt irritiert wird. Lokale
Stérungen der Trophik sind die Folge. Diese Irritationen kénnen - je nach
Hohe im Grenzstrang - den Ausbruch unterschiedlichster Erkrankungen
verursachen, welche dann in den Regionen der gestérten Trophik entstehen.
Beispiele sind: Schulter-Arm-Syndrom, Parasthesien der Hande, Epicondylitis,
Achillodynie, nachtliche Wadenkrampfe, Restless-Legs-Syndrom, Migrane
sowie funktionelle Probleme aus dem internistischen Bereich wie z.B. Reiz-
darm, Sodbrennen oder Herzrhythmusstérungen in Ruhe.

Eine neue Herangehensweise an regional-chronische Erkrankungen fuihrt Sie auf schnellem Wege zielsicher
zum Erfolg.

Einfache manuelle Techniken an der Wirbelsaule werden gelibt und mit einer
Reflexpunktbehandlung an entsprechenden Tenderpoints kombiniert.

e das Modell der vertebro-vegetativen-Kopplung
e damit verbundenen Krankheiten zu behandeln
e verschiedene manuelle Mobilisationstechniken

e hilfreiche Reflexpunkte
e Mikropressur Stinulation mittels sanfter Techniken.

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SYT 19-01 Sa 13.07.2019 09:30-18:30 Uhr
So 14.07.2019 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Andrea Oberhofer/ PT, HP

Kursgebiihr: €270

Zielgruppe: PT

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Tinnitus - Behandlung [18 FP]

* Neurophysiologie des Tinnitus e Erganzung durch das cranio-sacrale und psychoso-
o Aktuelles, wissenschaftliches Update zum Tinnitus matische System
o Lokale, fasziale, segmentale, vegetative und visze-

rale Faktoren
Tinnitus tritt haufig bei physiotherapeutischen Indikationen der Kopfgelenke, der Kiefergelenke und der
Halswirbelsaule als Begleiterkrankung auf. Auch als primare Indikation finden sich Patienten mit Tinnitus
immer hdufiger in der physiotherapeutischen Behandlung.
Aufgrund der schweren objektiven Beurteilung dieses Krankheitsbildes ist ein systematisches und ganzheit-
liches Vorgehen in Befund und Therapie sehr wichtig. Lernen Sie in dieser Weiterbildung die Symptome des
Tinnitus in einem Ebenensystem zu verstehen und darauf Ihre strukturierte Untersuchung und Behandlung
aufzubauen.
Neben dem Innenohr, den cranio-sacralen Einfliissen und der Halswirbelsdule ist auch das Einbeziehen von
faszialen, vegetativen und viszeralen Dysfunktionen fur eine erfolgreiche Therapie wichtig.
Ergénzend zur klassischen Physiotherapie und der Osteopathie wird in diesem Kurs auch intensiv auf die
psycho-somatische Ebene eingegangen.

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TI 19-01 Sa 15.02.2019 09:00-17:00 Uhr
So 16.02.2019 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz
Kursgebiihr: €310
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Triggerpunkttherapie/ IMTT® [50 FP/ Modul]
Die Aus- und Weiterbildung in Triggerpunkt-Therapie IMTT® vermittelt fundiert und kompetent

e theoretisches Wissen betreffend myofaszial verur- e klinische Erfahrung im Handling myofaszialer
sachter Schmerzen und Funktionsstérungen Schmerzen, Clinical Reasoning
e praktisches Handwerk der Triggerpunkt-Therapie

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkenntnisse von Travell und Simons Uber myofaszialen
Schmerz in eine manualtherapeutische Methode um.

Die Summe aller durch aktive Triggerpunkte ausgeldsten Symptome wird als “Myofasziales Schmerz-Syn-
drom” bezeichnet.

Da chronische Schmerzpatienten oft ein verandertes und verkUrztes Bindegewebe haben, erganzte Dr. Beat
Dejung das Behandlungskonzept der Triggerpunkte. Er begann, nicht nur die Triggerpunkte selbst, sondern
auch das Bindegewebe mittels manueller Techniken zu behandeln. Unser Behandlungskonzept besteht
heute aus einem systematischen 6-Schritte-Programm (Swiss approach). Vier manuelle Techniken werden
erganzt durch Massnahmen zur Detonisierung/Dehnung und funktionellen Kréftigung der Muskulatur.

Modul 1:  Rumpf, Nacken, Schulter
Modul 2:  Kopf und Extremitaten, Entrapment
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Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten

Modul 1

LB-TP-1 19-01 Mo 08.04.2019 10:00-18:00 Uhr
Di-Do 09.-11.04.2019 09:00-17:00 Uhr
Fr 12.04.2019 08:30-15:30 Uhr

Modul 2

LB-TP-2 19-01 Sa-Mi 12.-16.10.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: Instruktor fur manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT®

Kursgebiihr: € 590/ Modul

Zielgruppe: PT, HP

Twinbar - das neue Trainingskonzept

Auf den ersten Blick sind es zwei Stabe, aber einmal in den Handen erleben Sie neue MaBstabe: Der Twin-
bar.

Bereichern Sie Ihr Handlungsrepertoire als Physiotherapeut flr die Bereiche Rehabilitation, Pravention, medi-
zinisches Aufbautraining und Trainingstherapie mit einer neuen Methode.

Finden Sie in jeder Phase der Rehabilitation den richtigen Trainingsreiz. Individualisieren Sie lhren Handlungs-
spielraum mit einem neuen Bewegungsansatz, der personlicher nicht sein kann.

Vermitteln Sie "face to face’ Bewegung durch eine motivierende Interaktion mit lhrem Patienten. Adaptieren
Sie durch feinste Steuerung Ihr Training mihelos an ungelbten Patienten oder toptrainierten Athleten.
Vereinen Sie SpaB und Erfolg in Ihrem Training!

Verleihen Sie lhrem Training eine ganz neue Dimension. Erleben Sie Twinbar. Das Kursangebot richtet sich
gleichermaBen an Physiotherapeuten, wie auch an Sportlehrern, Athletik- und Personal Trainer. Dement-
sprechend ist auch der Nutzen, der sich fur Sie durch Twinbar ergibt

e stufenlose Dosierung der Intensitat und motivie- e schnellerer therapeutischer Erfolg durch motivierte
rende Intervention in das Training Patienten und Athleten

e unabhéangig vom Leistungsstand immer der opti- e eine Trainingsmethode fir alle Leistungsebenen.
male Widerstand e Erlernen Sie eine der reizvollsten und innovativsten

e kraftschonender Einsatz fur den Therapeuten Bewegungsoptionen des functional-training und

e feinste Steuerung des Trainings aus diskreter erweitern Sie Ihr Handlungsspektrum um eine
Distanz ohne Kérperkontakt durch taktile und Uberall einsetzbare Methode fur alle Leistungs-

kinasthetische Rtickmeldung gruppen.
Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TB 19-01 Fr 05.07.2019 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Corrado Spanu / Sportwissenschaftler & Personal Trainer
Kursgebiihr: €130

Zielgruppe: PT, ET, M, Arzte, HP, SG
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TH 12 - Syndrom [18 FP]

Gerade im Sport begegnen uns immer wieder Patienten mit chronischen Uberlastungssyndromen in der
unteren Extremitdt und der unteren Wirbelsdule. Diese scheinbar therapieresistenten Pathologien finden
haufig ihre Ursache in regulativen Stérungen des vegetativen Systems, ausgeldst auch durch funktionelle
Instabilitaten des thorako-lumbalen Uberganges.

Ziel des Kurses ist es, ein Verstandnis fir die biokybernetischen Anforderungen und Beddirfnisse dieses Be-
reiches zu entwickeln. Dies erreichen wir Gber eine Auseinandersetzung mit der spezifischen Anatomie und
Neurophysiologie im Hinblick auf eine sichere Diagnostik und die klinische Relevanz der daraus abzuleiten-
den MaBnahmen.

Neben den theoretischen Grundlagen werden an Praxisbeispielen die Prinzipien gezielter Stabilisation erar-
beitet, welche sich leicht in den Praxis- und Trainingsalltag integrieren lassen.

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-TH12 19-01 Sa-So 14.-15.09.2019

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam des INOMT
Kursgebiihr: €240
Zielgruppe: PT, HP, OST, Arzte

Muskulo-skelettale Ultraschalldiagnostik [18 FP/Kurs]

Ultraschalldiagnostik ist als Privatleistung abrechenbar fiir HP, HP. physios und Osteopathen

Nach Absolvierung dieses Kurses, ist der Kursteilnehmer fahig, den MSK Ultraschall im klinischen Kontext in

qualitativ und kritisch reflektierter Weise einzusetzen. Der Kursteilnehmer lernt wie anatomische Strukturen

der oberen und unteren Extremitat zu Schallen- und im klinischen Kontext zu bewerten sind. Der Hands-on

Kurs erfordert ein proaktives Engagement des Kursteilnehmers

Kursumfang: Der komplette Stundenumfang des Level 1 Grundlagenkurses MSK Ultraschall belduft sich auf

ca. 110 Stunden (incl. Vorbereitung, Kurszeiten und Nachbereitungen zu Hause)

Unterrichtsform: Blended Learning (eLearning + Hands on)

¢ Das Konzept des MSK Ultraschalles kennen und e Verstandnis fur die 3D funktionelle Anatomie der
verstehen lernen Extremitatengelenke erlangen

* Die korrekte Verortung/Verwendung des MSK * Fahigkeit alle ESSR Extremitatenprotokolle korrekt
Ultraschalles im Fachgebiet kennenlernen und reliabel zu schallen

e Erscheinung verschiedener Gewebetypen im e Fahigkeit Pathologien mit dem MSK Ultraschall zu
Ultraschall identifizieren

e Bedienung des Ultraschallsystems  Korrektes Arbeiten mit Checklisten fir ein reliables

Schallen

Level 1.1: Einfiihrung in den muskulosk. Ultraschall (MSU) [18 FP]

Vorderes Kreuzband [18 FP]

Kreuzbandruptur — was nun?

Ziel dieses Kurses ist es, ein klinisches Entscheidungskonzept im Umgang mit Patienten mit Ruptur des

vorderen Kreuzbandes zu erstellen.

Das Fir und Wider von konservativer und operativer Primarversorgung werden an Hand aktueller Studienla-

ge abgewogen, physiologische Prozesse erlautert und Stufenpldne bis zur Rtickkehr in den Sport erarbeitet.

,Return to Activity”

¢ Anatomie-Innervation-Vaskularisation-Embryologie e Kritische Betrachtung in der Rehabilitation

¢ Bedeutung/Funktion/Biomechanik des X-Bandes ¢ Assessmentverfahren

* Neuste wissenschaftliche Aspekte und Erkenntnis- ¢ Konsequenz fur die PT Behandlung in der Praxis
se der X - OP's e Fallbesprechungen

Kurstermine

Kursnummer Termin
LB-VK 19-01 Sa 23.03.2019
So 24.03.2019

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr
09:00-16:30 Uhr

Kursleitung: Lehrteam des INOMT

Kursgeblihr: € 240

Zielgruppe: PT, HP, Dipl.-Sportlehrer, Arzte
VIB Gym

Vibration in Training und Therapie

Die Wirkungsweisen sind vielfaltig. Vibration kann Myofasziale Strukturen sowohl aktivieren, als auch de-
tonisieren, reguliert das sensomotorische System und kann Bewegungsablaufe ékonomisieren, Leistung stei-
gern und Schmerzen lindern, aktiviert Durchblutung und Stoffwechsel und kann so die Ver-und Entsorgung
der Grundsubstanz und der Zellen verbessern, wirkt auf unser Vegetativum, unser Hormonsystem und auf
unsere Knochen. Lernen Sie alles tber die frequenzabhangigen Wirkungsweisen von Vibration und wie Sie
sie in lhrer Praxis einsetzen.

Kurstermine

Kursnummer Termin
LB-MSU-1 19-01 Di-Mi 25.-26.06.2019

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam sonoskills
Kursgebiihr: € 370
Zielgruppe: PT, ET, M, Arzte, HP
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e Grundlagen der Vibrationstherapie

e Wirkungsweisen im Bereich Gewebestoffwech-
sel, vegetatives System, Muskulatur, Durchblutung,

* Nervensystem

e Indikationen und Kontraindikationen

Kurstermine

Kursnummer Termin
LB-VIB 19-01 Sa-So
LB-VIB 19-02 Sa-So

04.-05.05.2019
05.-06.10.2019

Kursleitung: Functional Health Academy
Kursgebiihr: €190
Zielgruppe: PT, ET, HP, M, SG, SW

e Vibration in Training und Therapie mit vielfalti-
gen Praxisbeispielen

e zum Einsatz kommen: Vibrationsrolle, Vibrations-
hantel

* Marketing

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
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Das Vegetativum [25 FP]

Das Vegetativum und der EinfluB auf die Behandlung in der Physiotherapie

Ziel des Kurses ist es ein Verstandnis flr relevante vegetative Zusammenhange zu bekommen, (warum z.b.
das GefaBsystem sich bei viszeralen Stérungen ,,aufhdngt” und damit das vegetative System in seiner Ganz-
heit durch Druck- und Regelanderung durcheinanderbringt).

Durch diese Reaktionen wird demzufolge natirlich auch die Statik und Bewegung beeinfluBt. Es wird die
Briicke gebaut um Kompensationen/ Mechanismen, die auf dem ersten physiotherapeutischen Blick nicht
unbedingt etwas mit der Haltung zu tun haben, ...auf dem 2. Blick aber sehr wohl EinfluB auf die tagliche
Arbeit als Therapeut haben. Wechselwirkung zwischen veg. NS und Stérungen am Bewegungsapparat und
andersherum.

* \legetative Reaktionen/ Kompensationen bei e EinfluB von Emotionen und StreB auf die Korper-
visceralen Problemen und deren Behandlungsmég-  haltung
lichkeiten * Relevante vegetative Zusammenhange und vege-
* Vegetative Innervation des GefaBsystems tative Symptome bei Stérungen des Bewegungs-
¢ \egetative Reaktionen/ Kompensationen des apparates
Herz-Kreislaufsystems und deren Behandlungs- e Kompensationsmoglichkeiten der o0.a. Systeme in
maoglichkeiten Bezug auf die Koérperstatik und Bewegung
* \egetative Reaktionen/ Kompensationen des  Physiotherapeutische Therapiemdglichkeiten des
respiratorischen Systems und deren Behandlungs- vegetativen Nervensystems
moglichkeiten o

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-VEG 18-01 Fr 23.11.2018 10:00-18:00 Uhr
Sa 24.11.2018 09:00-17:00 Uhr
So 25.11.2018 09:00-15:00 Uhr

LB-VEG 19-01 Sa-So 16.-17.11.2019 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Peter Hildebrandt/ Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopathie B.Sc.
Kursgebiihr: € 360
Zielgruppe: PT, HP, OST
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Work Life Balance durch Resilienz Training [15 FP]

Resilienz oder psychische Widerstandsfahigkeit ist die Fahigkeit, Krisen zu bewaéltigen und sie durch Ruck-
griff auf personliche und sozial vermittelte Ressourcen als Anlass fir Entwicklungen zu nutzen.

Im Stressreport der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (2012) wird ein rasanter Anstieg
von Stressproblemen bei Erwerbstatigen in Deutschland nachgewiesen. Es gilt auch als gesichert, dass
Stress, psychische Konfliktsituationen und Arbeitsunzufriedenheit wichtige Ursachen fur die korperlichen
Probleme darstellen. Ebenso wird unsere Lebens- und Arbeitsgestaltung immer komplexer, reizintensiver
und mit mehr Anforderungen verkniipft. Da ist es wichtig, die richtige Balance fur Alltag, Freizeit und Beruf
zu finden, Stressbewadltigungsstrategien zu kennen und Widerstandsfahigkeit (Resilienz) zu besitzen. Ein
gezieltes Achtsamkeitstraining hilft die eigenen Bedurfnisse nicht aus den Augen zu verlieren und Stressoren
zu entdecken und zu reduzieren. Durch Resilienztraining erfolgt eine Neuorientierung, die dazu beitragt
den Anforderungen der Umwelt unbelasteter gerecht zu werden. Ziel ist es Bedurfnisse und Anforderungen
auszubalancieren und neue Ressourcen zu erschlieBen. TN dieses Kurses erhalten Grundlagenwissen in
diesen Themenbereichen, sowie Handlungs- und Effektwissen um Stressbewdltigungs- und Resilienztraining
in Workshops, Seminartagen, z.B. im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung oder als Baustein in
der neuen Rickenschule anbieten zu kénnen.

e Hintergrund-, Handlungs- und Effektwissen zum ¢ Energiehaushalt starken: neue Energie gewinnen,
Thema Stress Energiefresser entsorgen
Grundideen des Resilienzkonzeptes Selbstwirksamkeit. Mit den eigenen Fahigkeiten
Ganzheitliches Balance Training fur Alltag und die Gesundheit ganzheitlich starken
Beruf e Grenzen erkennen, Grenzen stecken, Spielraume
e Zeitmanagement, Werte, Lebensziele schaffen
Achtsamkeit, sich und seine Lebensziele und Netzwerkorientierung: Umgebende Ressourcen
Bedurfnisse entdecken erkennen und nutzen, Hilfe annehmen
e Situationsanalyse, Reflektieren - Neuorientieren Losungsorientierung: Chancen sehen und l6sungs-
Resilienz Training, Freundschaft zu sich und seinem  orientiert aktiv werden

Korper Zielorientierung: Realistische Ziele setzen, aktive

Ubungs- und Spielformen zur Starkung der Handlungsplanung

Resilienz ¢ Nachhaltigkeit: Resilienz durch Rituale starken
Seminarziel:

Nach Absolvierung des Seminars besteht die Mdglichkeit Workshops oder Seminartage zum Thema Work
Live Balance und Resilienz Training durchzufuhren.

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten —
LB-WLB 19-01  Sa 21.09.2019 11:00-19:00 Uhr P

So 22.09.2019 09:00-16:00 Uhr [-I \
—— !

Kursleitung: Kristian Haberle T
Kursgebiihr: €220 S;\i.\,_,ﬁ
Zielgruppe: PT, ET, SG, HP, M
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Yoga-Therapie fiir Physios (Basisausbildung)

Als RS-Refresher anerkannt

Diese Ausbildung vermittelt in komprimierter Form die wesentlichen Grundlagen und Inhalte des Unterrich-
tens von Yoga und Yogatherapie. Es wird ein fundiertes Grundwissen im Hatha Yoga vermittelt, dass in der
Pravention und auf alle wesentlichen Krankheitsbilder angewendet werden kann.

Den Teilnehmern des Seminars werden die Basis-Asanas des Yoga und der Ubungszyklus des SonnengruBes
vermittelt, die verschiedenen Atemtechniken zur Reinigung der Atemwege, Erhohung des Energiehaushal-
tes, Verbesserung des Stoffwechsels und der Durchblutung. Zum Stressabbau werden Tiefenentspannun-
gen und verschiedene Meditationen vorgestellt und praktiziert. Die Seminarteilnehmer sollen die erlernten
Asanas in ihrer Wirkungsweise erfahren, damit praktisch umgehen und die damit verbundenen Zusammen-
hange erkennen lernen.

Das Seminar richtet sich an alle Physiotherapeuten, die ihr Behandlungsrepertoire auf sehr effektive Weise
erweitern mochten. Nach dem Basisseminar ist es moglich, Asanas als Kurse anzubieten.

¢ Auseinandersetzung mit der Yoga-Philosophie, e Pranayama: Theorie und Praxis aus verschiedenen
Urspriinge und Bedeutung des Yoga: das Weltbild Atemtechniken, Atemschulung, Atemiibungen
des Yoga, die 4 Wege des Yoga, Yoga im Alltag e Energiearbeit im Yoga: Chakren und Meridiane

e Erlernen der wichtigsten Asanas (Stellungen des e Einsatz der Asanas bei unterschiedlichen Krank-
Hatha-Yogas) heitsbildern und Ausarbeitung eines Programmes,

e Muskuldre und energetische Wirkungsweise dass dem Pat. mit nach Hause gegeben werden

¢ Ausfuhrung und Variationen entsprechend der kann
Beweglichkeit * Erarbeiten eines diagnosebezogenen Ubungszy-
e Sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln klus
 Vor- und nachbereitende Ubungen fiir spezielle * Yoga ist Meditation in Bewegung
Asanas * Hoher Praxisanteil (70%)
¢ Yoga-Nidra: verschiedenen Techniken der Tiefen-
entspannung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-YO 18-01 —

Teil 1 Do 22.11.2018 10:00-18:00 Uhr AT
Fr 23.11.2018 09:00-17:30 Uhr | HH-I'.’ |
Sa 24.11.2018 09:00-17:30 Uhr @
So 25.11.2018 09:00-14:00 Uhr

Teil 2 Sa-Di 05.-08.01.2019 Zeiten s.0.

LB-YO 19-01

Teil 1 Do-So  31.10.-03.11.2019 Zeiten s.0.

Teil 2 Do-So 12.-15.12.2019 Zeiten s.o.

Kursleitung: Gerda Eichhorn/ PT, Yogalehrerin, Satya-Yoga
Kursgebiihr: €570/ Tell
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte

Teil 1 und 2 werden anerkannt als Modul1 und 2 der Ausbildung zum Medical Yoga Lehrer.
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Ausbildung zum Medical Yogalehrer [100 FP]
In dieser Ausbildung, bestehend aus 5 Modulen a 4 Tagen,
liegt der Fokus ganz auf dem Yoga. Als einer der wenigen _‘;_.-
Anbieter in Deutschland ist unsere 200 Stunden Medical _:';"1,‘:_,""_' MEDIGAL
Yogalehrer Ausbildung im Rahmen der Zertifizierung von .: -Ii_h" Y A
der ZPP nach §20 SGB V anerkannt. Unsere Weiterbildung [l. A "l.l"
berechtigt dazu von den Krankenkassen unterstitzte Yoga- o A DE M

kurse anzubieten.

Du mochtest Yoga in Pravention, Therapie oder Rehabilitation anbieten? Dann spezialisiere Dich auf Medical
Yoga und absolviere unsere zertifizierte 200 Stunden ,,Medical Yoga Lehrer Ausbildung”.

Der Fokus der gesamten 200h Ausbildung liegt auf dem klassischen Yoga in der Gruppe und in Einzelsitzun-
gen. Unter anderem setzen wir uns dabei sehr intensiv mit mit folgenden Dingen auseinander:

* Asanas * Gruppenstunden

° Pranayama e Integration in die tagliche Praxis
¢ Gesundheit und Krankheit ¢ Geschichte und Philosophie

e Methodik und Didaktik, Anleitung von

Die Yogalehrerausbildung 200 Std. endet mit einem eigenen Zertifikat. Als Yogalehrer kannst Du Yogastun-
den konzipieren und anleiten und individuell auf Deine Yogaschuler eingehen.

Alle Inhalte werden immer unter dem Gesichtspunkt ,, Yoga als praventive, therapeutische und rehabilitative
MaBnahme” unterrichtet. Medizin und Gesundheit bilden bei allem was wir tun die Basis.

Medical Yoga ist ein moderner Yoga Stil. Viele unterschiedliche Strémungen flieBen in dieser Form gleich-
wertig zusammen.

Medical Yoga heiB3t:

e kein dogmatischer Unterricht

* Wissenschaft als Basis

* Medizin als Grundlage

e ganzheitliches Arbeiten in der Gruppe

e okussierter Ansatz fir einzelne Klienten
¢ Medical Yoga ist ein ganzheitlicher Yoga Stil mit
klarem Gesundheits-Schwerpunkt.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-YOL 19-01

1. Modul Do-So  17.-20.10.2019 09:00-18:00 Uhr
2. Modul Do-So 19.-22.12.2019 09:00-18:00 Uhr
3. Modul Do-So  05.-08.03.2020 09:00-18:00 Uhr
4. Modul Do-So  21.-24.05.2020 09:00-18:00 Uhr
5. Modul Do-So  23.-26.07.2020 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy

Kursgebiihr: € 570/ Modul

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte
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Yoga fiir den Riicken [15 FP]

Dieser praxisorientierte Kurs ermdaglicht Inter-

essierten einen Einblick ins Yoga und fokussiert
dabei den Ubungsschwerpunkt auf den Riicken e
und die Wirbelsaule.

» umfangreicher Ubungskatalog

¢ methodischer Aufbau von Yoga Stunden

e Steigerungsmaoglichkeiten

* gezielte Musikauswahl

e Atmung und Tiefenentspannung

¢ unterschiedliche Trainingsformen (asana aus
hatha- und asthanga- Yogakonzepten)

* Modellstunden

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-YOR 19-01 Sa 16.03.2019 10:00-18:00 Uhr
So 17.03.2019 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der HF-Academy

Kursgebiihr: € 195

Soforthilfe Yoga

Dieser Kurs bietet fur 15 gangige Symptome wie Kopf- oder Riickenschmerzen zur Soforthilfe durch Yoga.
Zu jedem Symptom gibt es drei bis finf Ubungen, die die Beschwerden lindern; auBerdem Meditationen
(mit Fokus auf der Atmung), die die Selbstheilung unterstitzt, Mudras (Handbewegungen), die die jeweils
entscheidenden Akkupressur-Punkte stimulieren und SOS-Tipps fur schnelle Hilfe bei Notfallen.

Dabei wird sowohl auf physische als auch auf mentale Beschwerden eingegangen und somit die Verbin-
dung von Psyche und Kérper integriert. Die Ubungen, Meditationen und Atemiibungen sind so ausgewahlt,
dass sie leicht fur Patienten anwendbar sind.

Dabei werden z.B. folgende Themen fokussiert:

starke Nerven, gesunden Schlaf, gute Laune, zur Entspannung, fur einen klaren Kopf, ein widerstandsfahi-
ges Immunsystem, einen stabilen Hormonhaushalt, vitales Altern, freie Atmung, einen entspannten Nacken
und Schultergurtel, ein kraftiges Herz, eine gesunde Verdauung, eine schlanke Figur und ein kraftiges
Kreuz.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-YOS 18-01 Fr 30.11.2018 10:00-19:00 Uhr
Sa 01.12.2018 09:00-18:00 Uhr
So 02.12.2018 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Miriam Wessels/ HP, zertifizierte Yogalehrerin

Kursgebiihr: € 360

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte
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Yoga - Ubungssequenzen fiir die Gruppe

Yoga fiir “Nicht-Yogalehrer”

» Fertige Ubungsstunden fiir Wirbelséule, Extremitd- e Lege direkt mit Yoga in deiner Praxis nach diesem
ten und komplexe Schmerzerkrankungen Kurs los

» komplett ausgearbeitete Ubungsstunden fiir
Pravention, Therapie & Rehabilitation

In diesem Kurs lernen Sie fertige Ubungsprogramme fir Ihre Patienten. Sie kénnen direkt nach dem
Kurs das erlernte Wissen sofort in deinen Gruppen einsetzen.

Fertige Programme flr Wirbelsdule, Extremitaten, Geriatrie und allgemeine Gruppenkurse erwarten
Sie hier. Ohne Indische Philosophie und Réaucherstabchen lernen Sie hier effektiv Ubungskonzepte
welche im Anschluss 1:1 umgesetzt werden kdnnen. Dieser Kurs ist zu 99% praktisch ausgerichtet.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-YUB 19-01 Do-So 11.-14.07.2019 09:00-17.00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy
Kursgeblihr: € 480

ZirkelFit - Praventives Bewegungskonzept fiir Gruppen (im Rahmen der
Zertifizierung von der ZPP anerkannt) [15 FP]

Anerkannt zur Ruckenschul-Lizenzverlangerung

Zirkeltraining bedeutet ein vielseitiges Workout fir den gesamten Koper bei hohen Trainingseffekten

und wenig Zeitaufwand. Ein funktionelles Zirkeltraining kann gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Koordination,

Stabilitdt und Beweglichkeit verbessern.Sie sind auf der Suche nach einem im Rahmen der Zertifizierung von

der ZPP anerkannten Bewegungskonzept auBerhalb der tiblichen Angebote wie Ricken, Nordic Walking

oder Entspannung - dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig!Das Zirkel Fit - Praventionskonzept ist an

jedes Leistungsniveau anpassbar und férdert durch seine Varianten alle motorischen Grundeigenschaften

sowie die Gesundheit Ihrer Teilnehmer. Diese Kursstunden versprechen nicht nur Abwechslung sondern

auch jede Menge SpaB. Freuen Sie sich auf eine sehr praxisorientierte Fortbildung mit viel Gelegenheit zum

Ausprobieren sowie Erleben.

e Grundlagen der motorischen Grundeigenschaften ¢ komplettes Teilnehmer Handout inkl. anerkannte

¢ Varianten und Merkmale des Kreistrainings Kurskonzepte , Zirkel Fit “

« spezifische Ubungen zur Férderung der Kraft, o Konzepte zur Vermittlung von Effektwissen (inkl.
Koordination, Ausdauer & Beweglichkeit fertiger Tafelbilder)

e Einsatz von Kleingeraten ¢ ausgewadhlte Modellstunden

e Stundenaufbau und Kursorganisation

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ZIF 19-01 Fr 26.04.2019 10:00-18:00Uhr HEALTHET THESS
[ v nm ]

Sa 27.04.2019 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam der Health&Fitness Academy
Kursgebiihr: € 195

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



ACADIA
Card

Die ACADIA CARD

bietet exklusive Vorteile
fiir die Teilnehmer

von ACADIA Darmstadt.

Mehr dazu unter
www.acadia-card.de

VELEMED Akademie fir Naturmedizin -
TCM - Fernostliche Medizin

Das AWZ Baden-Wurttemberg mit Schwerpunkt Traditionelle Chinesische
Medizin und das MFZ Ludwigsburg Medizinisches Fortbildungszentrum

einigen ihre Krafte. Zusammen sind wir nun: VELEMED Akademie fur

Naturmedizin!

Drei Saulen bilden unseren Aus-, Weiter- und Fortbildungssektor auf dem weiten Feld der naturnahen Medi-
zin: Traditionelle Medizin, Regulationstherapien und unsere weiteren Fachseminare.

Traditionelle Chinesische Medizin

Neben den Grundausbildungen in Akupunktur und Chinesischer Krauter Therapie bieten wir auch fur lang-
jahrige TCM-Therapeuten ganz spezielle Fortbildungsmaoglichkeiten in den verschiedenen Bereichen an. Wir
freuen uns sehr, dass Sie von dem groBen Wissen unserer namhaften Dozenten/innen profitieren kénnen.

Regulationstherapien

Im Bereich der Alternativmedizin bezeichnet die Regulationstherapie alle Konzepte, die dazu beitragen den
aus dem Gleichgewicht geratenen Organismus wieder in Balance zu bringen. Alle Therapiemethoden, die
die Regulationskapazitat erhthen und somit die Selbstheilungskrafte unterstiitzen fallen in diesen groBen
Bereich.

Fachseminare
Hier finden Sie spannende Seminare zu bestimmten Themen, neuen Trends, oder spezielle Fachfortbildun-
gen.

TCM - Infoabend Einfiihrung/Therapiemoglichkeiten

An diesem Infoabend erhalten Sie einen ersten Einblick in die Welt der TCM. Sie haben die Mdglichkeit, die
Denkweise und das medizinische Modell der TCM kennenzulernen und so ein Gefuhl daftr entwickeln, ob
diese Therapierichtung fur Sie geeignet ist

Das Vorgehen in der TCM-Praxis, Diagnostikverfahren, TCM-Therapien und Ausbildungsmaglichkeiten
werden vorgestellt und Sie haben die Mdglichkeit, Fragen zu stellen..

Neben einem Einblick in Grundlagen der TCM wird anhand von Fallen aus der Praxis exemplarisch gezeigt,
welche Therapieoptionen im einzelnen Fall sinnvoll sind.

e Einfuhrung in die TCM (Yin,Yang, Finf Wand- e Therapiemdoglichkeiten in der TCM
lungsphasen u.a.) e Fallbeispiele aus der Praxis
¢ Diagnostik in der TCM o Ausblick auf weiterfihrende Ausbildungen

* Meridiansystem

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-TCM-Info-19-01 Mo 25.02.2019 19:00-21:30 Uhr

Kursleitung: Dr. rer. nat. Anne-Kathrin Ziebandt, Diplom-Humanbiologin, Heilpraktikerin

© VELEMED - info@velemed.de - 07141.86 60 11 91




TCM (Traditionelle Chinesische Medizin): Basiskurs [18 FP/HP]

Dieses Seminar bietet Ihnen einen unverbindlichen Einblick in die Welt der TCM. Sie haben die Moglichkeit
die Denkweise und das medizinische Modell der TCM kennenzulernen und so ein Gefuhl daftr entwickeln,
ob diese Therapierichtung fir Sie geeignet ware.
¢ Grundlagen: Yin,Yang, Blut, Kérperflissigkeiten, e Innere und &uBere Krankheitsursachen
Drei Schatze (Qi, Essenz-Jing, Geist-Shen) ¢ Diagnostik in der TCM
¢ Finf Wandlungsphasen und ihre zugehdrigen * Meridiansystem und Organuhr
Zang-Fu-Organe  Syndromdifferenzierung und Differentialdiagnosen
¢ San Jiao = Dreifacher Erwédrmer, AuBerordentliche ¢ Therapiemdglichkeiten in der TCM und Ausblick
Fu-Organe auf weiterfuhrende Ausbildungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-TCMB 19-01 Sa 23.02.2019 09:00-19:00 Uhr

So 24.02-2019 09:00-15:00 Uhr
Kursleitung: Dr. rer.nat Anne Ziebandt, Diplom-Humanbiologin, Heilpraktikerin
Kursgebiihr: € 240

Kurszeiten

TCM - Diagnose [18 FP/HP]

Einfiihrung in Puls -, und Zungendiagnose

Einflhrung in die vier Diagnose Methoden (si zhen) der Chinesischen Medizin.

1. der Inspektion/Sehen

2. Horen und Riechen

3. der Anamnese/Fragen stellen

4. und der Palpation/Fiihlen

Mit dem Hauptaugenmerk auf Puls-, und Zungendiagnose.

e Einfhrung in die Pulsdiagnose e Unterscheidung der wichtigsten Puls-Qualitaten

« Topologie/Lokalisierung und Zuordnung der Pulse  * Ubungen zum Erfiihlen der unterschiedlichen
entsprechend den Pulsdiagnosemethoden Pulse

* Allgemeine Bedingungen

o Technik/Durchfuhrung der Pulsdiagnose

e EinfUhrung in die Zungendiagnose
* Wichtige Zungenbilder in der Praxis

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-TCMD 19-01 Sa 06.07.2019 09:00-18:00 Uhr
So 07.07.2019 09:00-16:00 Uhr

Gerd Wiesemann MD/Ph.D TCM, Gastprofessur, Doctor of Medicine TCM ZCMU
China, Heilpraktiker
Kursgebiihr: € 295

Kurszeiten

Kursleitung:

© VELEMED - info@velemed.de - 07141.86 60 11 91

[18 FP/HP]

Das Face Reading ist ein jahrhunderte alter Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Basierend
auf dem Verstehen und Erkennen von Gesichtskonturen, besonderen Merkmalen und Kennzeichen, ermég-
licht einem das Face Reading, etwas Uber den Gesundheits-, und Lebenszustand seines Patienten zu erfah-
ren. Ebenso kann man im Gesicht physikalische, psychologische und emotionale Komponenten erkennen
und nach den Regeln der Chinesischen Medizin auswerten. Man ist auBerdem in der Lage den Ausdruck
bzw. Zustand des Shens zu beurteilen. Somit bietet das Face Reading neben Puls -, und Zungendiagnose
eine weitere aussagekréaftige Diagnoseform in der TCM.

Face Reading in der TCM nach Lilian Bridges

3 ¢ Das Gesicht im Zeichen des Qi und Jing
* Das angeborene Gesicht und das erschaffene ¢ Das Gesicht im Zeichen vom Shen

Gesicht ¢ Die Energiesysteme von Niere, Leber, Herz. Milz
* Die Funf Wandlungsphasen im Gesicht im Uber- und Lunge im Gesicht

blick * Emotionale Gesichtskarte
* Gesichtsformen o Alterspositionen im Gesicht

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-TCMF 19-01 Sa 09.02.2019 10:00-18:30 Uhr

S0 10.02.2019 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Bernd Fritscher/ Heilpraktiker, Fachrichtung TCM
Kursgebiihr: €295

Kurszeiten

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

¢ lhre Praxis ist immer erreichbar

¢ Persénlicher Ansprechpartner fiir Ihre Patie
* Gesprachsnotiz per eMail, Fax oder SMS
¢ Verbinden von Anrufen

immer personlic

¢ Termine online vereinbaren
z nach lhrem Bedarf

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH

Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de - www.physioservice.de
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Master Tung’s Akupunktur [18 FP/HP]

Bei Tung's Akupunktur handelt es ich um eine klassische Familientradition, die bis in die heutige Zeit
unbeeinflusst von zeitgendssischen TCM-Theorien Uberlebt hat. Wegen ihrer hohen Wirksamkeit und ihrer
rational gut nachvollziehbaren theoretischen Grundlagen hat Tung's Akupunktur wahrend der letzten Jahre
zunehmend an Beliebtheit und Bedeutung gewonnen.

Tung’s System besteht aus speziellen Punkten, die sowohl auf als auch zwischen den klassischen Leitbahnen
liegen. Nur Fernpunkte auf den Extremitaten und auf dem Kopf werden genadelt; Punkte auf dem Rumpf
werden meist nur geblutet.

Einmalig ist auch Tung’s Interpretation von Punktwirkungen auf Grund ihrer Anordnung in jeweils Yin- und
Yang- dominierten Korperzonen.

Soweit wir wissen hat das Akupunktursystem der Familie Tung seinen Ursprung in der Han-Dynastie. Es
scheint daher plausibel, anzunehmen, dass die gedanklich-philosophischen Grundlagen weitestgehend
denen gleichen, die sich auch in den medizinischen chinesischen Klassikern finden: Su Wen, Ling Shu, oder
Nan Ching.

Ein Ziel des Seminars wird daher sein, derartige konzeptuelle Verbindungen zwischen Tung’s System und
den Klassikern sichtbar und anwendbar zu machen.

Theorieteil:

Der Workshop gibt Ihnen zunéchst unter Einbeziehung moderner und klassischer Quellen eine Ubersicht
Uber Master Tung’s Therapiekonzepte.

Dabei liegt der Schwerpunkt auf der Punktcharakterisierung und Wirkungsanalyse mit Hilfe der Speziellen
Korrespondenzmethoden von Master Tung:

(1) Holographische (Taiji) Korrespondenz

(2) Leitbahn-Korrespondenz und Reaktionsareale

(3) Gewebe-/ Zang-Korrespondenz

Praxisteil:

Parallel dazu werden Ihnen ausgewahlte Punkte aus Master Tung’s Repertoire bezlglich ihrer Anwend-
barkeit und ihre Wirkungsweisen auf dem Hintergrund der zuvor beschriebenen Theorien erlautert und
begriindet. Anwendungsbeispiele aus der Schmerztherapie illustrieren die Gedankengénge. Das Konzept
der gleichzeitigen Nadelung benachbarter Punkte (Dao Ma Technik) wird erldutert.

Sie Gben unter Anleitung, alle vorgestellten Punkte exakt zu lokalisieren und zu nadeln.
VORAUSSETZUNG

Grundlegende Kenntnisse auf dem Gebiet der TCM sind erforderlich.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MTA 19-01 Sa 23.11.2019 09:00-18:00 Uhr

So 24.11.2019 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Prof. Dr.med. H-G Ross/ Allgemeinmediziner mit Schwerpunkt Master Tung Akupunk-
tur, Autor

Kursgebiihr: €295

© VELEMED - info@velemed.de - 07141.86 60 11 91

Kinder in der TCM Praxis [20 FP/HP]

Die besondere Physiologie von Kindern - differenziert und praxisnah

Dieser Kurs ist fur Kolleginnen konzipiert, die gerne mehr Kinder in ihrer Praxis willkommen hei3en wollen.
Das Grundverstandnis der besonderen Physiologie von Kindern wird vermittelt. Dazu starten wir beim Neu-
geborenen mit seiner Nahe zu Empfangnis, Schwangerschaft und Geburt.

Es wird anhand von Fallbeispielen differenziert, wann welche Behandlung angezeigt ist.

Im II. Teil geht es um die grundlegende Betrachtung von Kleinkindern (bis ca 3 Jahre) aus chinesischer Sicht
und Mdoglichkeiten der Gesunderhaltung und konstitutionellen Starkung.

Der IlI. Teil dieser Weiterbildung beschaftigt sich mit der Kinderakupunktur, also dem , echten Pieksen” -
hier stellt die die Dozentin die Vorteile der Akupunktur bei Kindern aus 30 Jahren Praxiserfahrung vor.

¢ Beziehung der Vorhimmlischen und der Nach- Massagen und Klebepflastern werden differenziert
himmlischen Zeit und praxisnah gezeigt

* Ankommensprobleme, Stillprobleme vom Baby  Praxisnah wird es auch um die Begleitungen von
aus, typische Haut und Verdauungsprobleme. Fieber, Antibiosen und Impfungen gehen

e Einfachste Ansétze der Zeigefinger-, Lymphkno- ¢ Kinderakupunktur — Vorteile der Akupunktur bei
ten-, Puls- und Zungendiagnose Kindern aus 30 Jahre Praxiserfahrung

¢ Die Behandlung an der ersten Pforte (7./8. Lebens-
jahr) und einfache manuelle Behandlungen mit

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-TCMK 19-01 Fr 06.12.2019 15:00-20.00 Uhr
Sa 07.12.2019 10:00-18:00 Uhr
So 08.12.2019 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Ruthild Schulze/ Heilpraktikerin, Fachgebiet TCM bei Kindern
Kursgeblihr: € 345

© VELEMED - info@velemed.de - 07141.86 60 11 91




Akupunktur-Ausbildung

Pragmatisch, zielorientiert und leitbahnbezogen
A Sie mdchten lhre Patienten mit Akupunktur behan-
deln und brauchen dafir eine punktgenaue Grund-
Ausbildung? Das Konzept der einjdhrigen Ausbil-
dung liefert Innen die theoretischen und praktischen

Grundlagen, die Sie fr eine verantwortliche und

Sie lernen die Leitbahn-Theorie und -Praxis sowie
eine Auswahl nachweislich wirkungsvoller Akupunk-
turpunkte und entsprechender effektiver Metho-
den, die sich in den Praxisalltag einfligen und den
Bedurfnissen der Patienten anpassen. Konsequent
werden Sie theoretisch und praktisch vorbereitet
auf die haufigsten Behandlungsanforderungen in unseren Praxen, namlich chronische Schmerzen und die
dafir verantwortlichen Funktionsstérungen wie Dysfunktionen von Muskeln und Skelett, Dauerbelastung,
chronischer Stress und Erschopfung.

¢ Grund-Kategorien der Chinesischen Medizin e Triggerpunkte und Ahshi-Punkte, Kriterien der
¢ Sechs Leitbahnpaare und die 80 wichtigsten Aku- Punkte-Auswahl und Punkte-Kombinationen
punkturpunkte » Nadeltechniken, Moxibustion, Schrépfen und
¢ Anamnese, Diagnostik und Palpation und Akupressur
Akupunkturpunkt-Kombinationen * Moglichkeiten und Grenzen der Akupunktur
e Palpation von Akupunkturpunkten, segmentale
und myofasziale Befunde

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TCM 19-01
1. WE Sa 06.04.2019 09:00-18:00 Uhr

So 07.04.2019 09:00-15:00 Uhr
2. WE Sa-So 04.-05.05.2019 Zeiten s.0.
3. WE Sa-So 22.-23.06.2019 Zeiten s.o.
4. WE Sa-So 20.-21.07.2019 Zeiten s.o.
5. WE Sa-So 10.-11.08.2019 Zeiten s.o.
6. WE Sa-So 14.-15.09.2019 Zeiten s.o.
7. WE Sa-So 26.-27.10.2019 Zeiten s.o.
8. WE Sa-So 30.11.-01.12.2019 Zeiten s.o.
Kursleitung: Christophe Mobhr, Jessica Noll, Helmut Magel/ HP
Kursgebiihr: € 1240,00/ kann in 4 Raten gezahlt werden.
Zielgruppe: HP, A

© VELEMED - info@velemed.de - 07141.86 60 11 91

erfolgreiche Anwendung der Akupunktur benétigen.

167

Ohrakupunktur Ausbildung [40 FP/HP]

Ohrakupunktur als ganzheitliche eigensténdige Therapie

Die Ohrakupunktur ist eine eigenstandige und sehr wirksame Therapie. Das Therapiekonzept “Ohrakupunk-
tur” ist schltssig und relativ einfach erlernbar. Grundsatzlich lassen sich fast alle funktionalen Stérungen
effektiv mit Ohrakupunktur behandeln. Anwendungsbeispiele sind die Schmerztherapie, die Starkung der
korpereigenen Abwehr, Hautprobleme, psychische Probleme wie Platzangst, Konzentrationsmangel oder
Schwindel. In der Raucherentwohnung oder Gewichtsreduzierung gehort die Ohrakupunktur zur anerkann-
ten Basistherapie.

Die Ohrakupunktur lasst sich gut mit anderen Therapien kombinieren, wie der Homoopathie, der Korper-
akupunktur, der Chiropraktik oder der Phytotherapie.

e Einfuhrung in die Ohrakunktur
* Die Projektion der Wirbelséule und der Organe,
der Extremitaten; psychotrope und psychische

¢ Auffinden der Ohrpunkte, das Instrumentarium,
Energielinien und Behandlungselemente
¢ Ohrmassage, Suchtakupunktur (z.B. Rauchen,

Punkte Alkohol, Ubergewicht), Behandlung von Allergien,
* Anwendung und Konzeption Schmerz
¢ Diagnostik, Behandlungsstrategien, Therapiehin- * Intensives praktisches Uben des erlernten

dernisse und Kontraindikationen ¢ Therapieverlauf und Behandlungsmaglichkeiten.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-OHR 19-01 Sa 29.06.2019 09:00-18:00 Uhr
So 30.06.2019 09:00-17:00 Uhr
2.WE Sa-So 13.-14.07.2019 Zeiten s.o.
Kursleitung: Carmelo Smorta/ Heilpraktiker, Schwerpunkt Ohrakupunktur nach M. Noack

Kursgeblihr: €490

[9 FP/HP]

Sie haben die Gelegenheit Ihr praktisches Arbeiten zu reflektieren und unter Supervision zu professionalisie-
ren.

Die Supervision soll ihnen eine Plattform bieten Unsicherheiten in der Behandlung zu beseitigen und Krank-
heitszusammenhange Uber das Ohr zu erkennen. Sie haben die Mdglichkeit schwierige Félle aus der Praxis
zu diskutieren und kritisch zu hinterfragen.

VORAUSSETZUNG

Sie sollten bereits eine Grundausbildung in Ohrakupunktur nach Dr. Paul Nogier bzw. Michael Noack absol-
viert haben.

Ohrakupunktur Workshop/Supervision

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-OHRS 19-01 Sa 19.10.2019 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Carmelo Smorta/ Heilpraktiker, Schwerpunkt Ohrakupunktur nach M. Noack
Kursgebiihr: € 140
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Kosmetische Akupunktur und Facelifting [18 FP/HP]

In diesem Seminar erlernen Sie schrittweise die Akupunkturbehandlung bei Hautproblemen wie Akne, Nar-
ben, und Altersflecken. Dariber hinaus erlernen Sie die gezielte Methode um die Haut zu straffen, Falten zu
behandeln und ein Facelifting mittels Akupunktur vorzunehmen.

Es werden unterschiedliche Nadeltechniken und Herangehensweisen praktisch getibt, so dass das komplette
Facelifting sofort in der eigenen Praxis umgesetzt werden kann.

e Zang-Fu Diagnostik der unterschiedlichen Haut-  Erganzende Methoden: Gua Sha, Moxibustion,
typen Pflaumenbltutenhdmmerchen

e Theoretische Grundlagen der kosmetischen Aku- ¢ haufig verwendete Akupunkturpunkte, Akupunk-
punktur turrezepte fur Facelifting

¢ Demonstration verschiedener Nadeltypen und
deren gezielter Anwendung

¢ Behandlungstechniken, zb Lokalpunktnadelung,
Narbenbehandlung, Hitze eliminierende
Techniken

* praktisches Uben, Patientenfélle

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TCMKA 19-01 Sa 16.02.2019 09:00-18:30 Uhr

So 17.02.2019 09:00-15:00 Uhr
Kursleitung: Sabine Goldmann/ Heilpraktikerin, Fachrichtung TCM
Kursgebiihr: €295

Mykotherapie — Heilpilze [10 FP/HP]

Die Mykotherapie hat ihren Ursprung der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Mit moderner For-
schung konnte die Wirkungsweise von Heilpilzen wissenschaftlich bestatigt werden.

Heilpilze eignen sich sehr gut zur Behandlung verschiedenster Erkrankungen, Das Spektrum reicht von
Stérungen des Immunsystems wie Allergien oder Infektanfalligkeit Gber Zivilisationskrankheiten wie Blut-
hochdruck, Gicht, Ubergewicht oder Diabetes mellitus, Magen-, Darmerkrankungen, psychosomatischen
Stoérungen bis hin zur begleitenden Therapie von Krebserkrankungen.

Die Unterstutzung der Entgiftung mithilfe von Heilpilzen spielt in der naturheilkundlichen Praxis eine groB3e
Rolle sowohl in der Pravention als auch Therapie von Erkrankungen.

¢ Heilpilze vor dem Hintergrund der Traditionellen ¢ Inhaltsstoffe und Wirkung von Heilpilzen
Chinesischen Medizin (TCM) e Anwendungsgebiete

* Heilpilze und moderne Forschung * Therapie

 Heilpilzportraits e Fallbeispiele aus der Praxis

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-TCMH 19-01 Sa 16.11.2019 10:00-19:00 Uhr

Kursleitung: Dr. rer. nat. Anne-Kathrin Ziebandt, Diplom-Humanbiologin, Heilpraktikerin
Kursgebiihr: € 140

© VELEMED - info@velemed.de - 07141.86 60 11 91
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Bioidentische Hormone

Teil 1: Sexualhormone

ZielfGhrende Diagnostik und sicheres Therapieren hormoneller Dysbalancen im Sexualhormonbereich mit
bio-identischen Hormonen, Phytotherapeutika und Homoopathie
Beschwerden, wie z.B. das pramenstruelle Syndrom, Hitzewallungen, Gewichtszunahme, Libidoverlust,
depressive Verstimmungen, Wechseljahrsprobleme und Schleimhauttrockenheit werden haufig durch eine
Hormondysbalance verursacht. Sie lernen die geeignete Diagnostik und den Umgang mit geeigneten The-
rapeutika z.B. homoopathisch aufbereitete Hormone kennen. Sie erhalten einen Einblick in die Schatzkiste
der reichhaltigen begleitenden Mdglichkeiten der ganzheitlich-systemischen Hormontherapie, die Ihnen die
Referentin anhand vieler Fallbeispiele und Therapieplane erldutert.
* Diagnostik hormoneller Dysbalancen - wann * Bio-identische Hormontherapie mit verschrei-
Serum und wann Speichel bungsfreien und -pflichtigen Therapeutika
e Durchfuhrung von Speicheltestungen e Ganzheitlich - systemische Hormontherapie
e Progesteron, Estradiol, Testosteron, Estriol, DEHA e Fallbeispiele und Workshop
und ihre in der Praxis relevanten Mangelsymptome

Teil 2: Schilddriise und Nebenniere

ZielfGhrende Diagnostik und sicheres Therapieren hormoneller Dysbalancen von Schilddrisenthemen und
Nebennierenschwache sowie deren Verkntpfung mit den Sexualhormonen. Kaum eine andere Organbezie-
hung beeinflusst unseren Stoffwechsel so wie die zwischen Schilddriise und Nebenniere.

Insbesondere auch die Miteinbeziehung des Wechselspiels mit den Geschlechtshormonen und das Erkennen
und Therapieren in Zusammenhangen ist fir den Behandlungserfolg ein entscheidender Faktor.

An diesem Wochenende werden wir die DHEA- und Cortisol-Diagnostik besprechen und Sie erhalten wieder
einen Einblick in die reichhaltigen Mdglichkeiten mit bio-identischen Hormonen.

e Sinnvolle Diagnostik Schilddriise und Nebenniere ¢ Bio-identische Hormontherapie mit verschrei-
* Wechselspiel und gegenseitige Beeinflussung von bungsfreien und -pflichtigen Therapeutika
Schilddrise, Nebenniere und Sexualhormonen e Ganzheitlich - systemische Hormontherapie
e DEHA und Cortisol - wichtige Mangelsymptome in
der Praxis

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BIH 19-01

Teil 1 Sa 30.03.2019 09:00-18:00 Uhr
So 31.03.2019 09:00-16:00 Uhr

Teil 2 Sa-So 09.-10.11.2019 Zeiten s.0.

Kursleitung: Monika Huber/ Heilpraktikerin mit Praxisschwerpunkt Hormone
Kursgebiihr: € 650
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Homoopathie | Kompaktausbildung - in 4 Modulen

[18 FP/HP]

Modul 1

Grundwissen zur praktischen Behandlung akuter Beschwerden:

Verstandnis der homoopathischen Prinzipien. Das Vorgehen von der Anamnese bis zum korrekten Arznei-

mittel. Die Beurteilung eines Fallverlaufs.

¢ o Die Bearbeitung eines Falles
o Anamnesetechnik
¢ Analyse-, Hierarchisierungs- und Repertorisati-
onstechniken akuten Erkaltungskrankheiten, Fieber, Schnupfen,
e Symptomenlehre Halsschmerzen, mit Fall- und Arzneimittelbeispie-
e Potenzwahl und Dosierung im akuten Fall len

o die Gesetze der Heilung
e die Bedeutung von Gemutssymptomen
¢ Die Behandlung von akuten Schmerzen und

Folgende Arzneimittelbilder werden im Modul 1 besprochen:

Acon, Ars, Bell, Bry, Cham, Merc, Puls, Rhus-t, Sil.

Weitere Arzneien, die im Rahmen der Themen Erkéltungskrankheiten und akute Schmerzen angesprochen
werden:

Al-c, Arn, Canth, Carb-v, Coloc, Dulc, Eup-per, Euphr, Ferr-p, Hep, Gels, Glon, Hyper, Kali-bi, Mag-p; Nux-v,
Phyt, Spong, Staph.

Die angegebenen Themen werden immer auf der Grundlage von Hahnemann's Werken ,, Organon”, bzw.

den , Chronischen Krankheiten” behandelt.

Modul 2:
Vertiefung der Grundlagen, Vorgehensweise bei der Behandlung chronischer Beschwerden, das praktisches
Arbeiten mit dem Repertorium und der Arzneimittellehre.
e e Beschwerden des Bewegungsapparates o Arzneireaktionen
e Husten und chronische Atemwegsbeschwerden e Unterdrtickung
¢ Verdauungsstérungen e Folgeverschreibung
e Einfihrung in die Miasmenlehre

Folgende weitere Arzneimittelbilder werden im Modul 2 besprochen:
Apis, Calc, Coloc, Nux-v, Phos, Sulfur, Thuja,

Im Rahmen der Themen sprechen wir auch folgende Arzneien an:
Ant-c, Ant-t, Calc-p, Carb-v, Caul, Chin, Cimic, Cocc, Colch, Dros, Gels, Ipec, Led, Nux-v, Phyt, Petr, Podo,
Ruta, Sang, Symph, Tab, Verat, Zinc, u.a.

Modul 3

e Frauenheilkunde

e Schlafstérungen,

¢ Die Behandlung von Gemutsbeschwerden,
¢ Hauterkrankungen

Modul 4

e Kopfschmerzen und Schwindel,

¢ Methoden nach Kent, B&nninghausen, Boger, u.a.
¢ Wie findet man sogenannte “kleine Mittel”?

e Depression, Burnout und nervose Erschopfung

© VELEMED - info@velemed.de - 07141.86 60 11 91

171

VORAUSSETZUNG
fur das Modul 1 sind keine besonderen Voraussetzungen erforderlich. Fir die Folgemodule werden Grund-
kenntnisse Uber die Homoopathische Therapiemethode vorausgesetzt, bzw. das Absolvieren von Modul 1.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HOM-1 19-01 Sa-So  25.-26.05.2019 09:00-18:00 Uhr

LB-HOM-2 19-01 Sa-So  27.-28.07.2019 Zeiten s.o.

LB-HOM-3 19-01 Sa-So  21.-22.09.2019 Zeiten s.0.

LB-HOM-4 19-01 Sa-So  12.-13.10.2019 Zeiten s.0.

Kursleitung: Peter Bergmann/ Heilpraktiker, Schwerpunkt klassische Homoopathie
Kursgebiihr: € 240/ Modul

Faltenunterspritzung mit Hyaluron

Hyaluron ist ein natdrlicher Bestandteil unserer Haut, u. a. auch unseres Bindegewebes.

Es hat die einzigartige Eigenschaft Wasser wie ein Schwamm aufzunehmen und somit das Hautbild nattr-
lich straff, ebenmaéssig und schon zu erhalten. In der Faltenunterspritzung wird Hyaluron in Gel-Form direkt
in das zu behandelnde Areal injiziert. Damit kann das Hyaluron im Gegensatz zu anderen Methoden direkt
dort wirksam werden, wo Aging-Effekte ausgeglichen werden sollen.

Dieser Kurs ist besonders fur Einsteiger geeignet, um Ilhnen den Start zur Austibung der Faltenuntersprit-
zung mit Hyaluron so einfach wie moglich zu gestalten. Gerade Einsteiger bekommen in der verantwor-
tungsvollen Disziplin in der Kunst des Faltenunterspritzens Sicherheit im praktischen Umgang mit den
Patientinnen.

e Theoretische Grundlagen e Vorstellung Produkte
¢ Voraussetzung zur Durchfiihrung /formaljuristische e Praktische Durchfihrung und Training der ver-

Hinweise schiedenen Injektions-Techniken
* Aufbau der Haut, Muskeln, Nerven und GefaBe * Beantwortung von Fragen und Wiinschen zum
e Injektionstechniken Thema
» Kontraindikationen .

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-FAL 19-01 So 19.05.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Jutta Sperling/ Heilpraktikerin, Fachrichtung Asthetische Medizin
Kursgebliihr: € 400 zzgl. € 68 Materialkosten
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Asthetische Mesotherapie

Hautverjiingung sanft & schonend

Es gibt eine Vielzahl an Anti-Aging-Methoden, um schon in jungen Jahren dem Alterungsprozess der Haut
sanft und schonend entgegenzuwirken. Die Anwendung verschiedener Cremes und Pflegeprodukte reicht
oft jedoch nicht aus, um die beim alter werden auftretenden Fettverteilungsstérungen und die Erschlaffung
der Haut zu verhindern.

Mit der asthetischen Mesotherapie kann der Alterungsprozess der Haut hingegen nachhaltig verlangsamt
werden, indem mit unvernetztem Hyaluron, Enzymen, Antioxidantien, Spurenelementen und Vitaminen das
Hautbild ganz naturlich wiederaufgebaut wird. Nach nur wenigen Behandlungen wird so der Feuchtigkeits-
haushalt optimiert, die Elastizitdt und die Spannung der Haut verbessert und die Kollagen-Neubildung ange-
regt. Die dsthetische Mesotherapie ist damit eine wirksame Methode auch fur jingere Patientinnen.

¢ Entwicklungsgeschichte und allgemeine Grund-  Kontraindikationen

lagen e Praktische Durchftihrung und Training der ver-
e Voraussetzung zur Durchfiihrung /formaljuristische ~ schiedenen Injektions-Techniken

Hinweise e Beantwortung von Fragen und Winschen zum
o Aufbau der Haut, Muskeln, Nerven und GefaBe Thema

 Vorstellung Produkte und Injektionstechniken
Die asthetische Mesotherapie kann mit der Faltenunterspritzung mit Hyaluron sehr gut kombiniert werden.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-AM 19-01 Sa 18.05.2019 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Jutta Sperling/ Heilpraktikerin, Fachrichtung Asthetische Medizin
Kursgebiihr: € 400 zzgl. € 68 Materialkosten
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Infusionstherapie [16 FP/HP]

Infusionen sind ein wichtiger therapeutischer Bestandteil in vielen naturheilkundlichen Praxen.

Jedoch gibt es Vieles bei der Zusammenstellung einer individuellen Infusion zu beachten:

Vertragen sich alle Substanzen in einer individuell angefertigten Mischinfusion uneingeschrankt oder gibt es
wichtige Inkompabilitaten, die die Infusionslésung zerstéren oder sogar dem Patienten schaden kénnen?
Wie errrechnet man die Gesamtosmolaritat einer Infusion, um die Tropfgeschwindigkeit zu bestimmen,
sowie um Paravasate zu verhindern?

Dies und vieles mehr lernen Sie im Infusionssemiar fir Heilpraktiker.

e Auswahl der Tragerl6sung

e Indikationen und Kontraindikationen

¢ Inkompabilitaten

» Auswahl des Zugangs, inkl. praktischem Uben

* Materialkunde und Hygieneregeln

e Berechnen der Gesamtosmolaritat zur Vermeidung
von Venenreizungen

¢ Notfallausriistung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-INF 18-02 Sa 27.10.2018 10:00-18:00 Uhr
So 28.10.2018 09:00-16:00 Uhr
LB-INF 19-01 Fr-Sa 01.-02.02.2019 Zeiten s.o.
LB-INF 19-02 Fr-Sa 01.-02.11.2019 Zeiten s.o

Kursleitung: Cornelia Kramer/ Heilpraktikerin, Therapeutin fur klinische Immunologie
Kursgebiihr: €295

Injektionstechniken und -training [9 FP/HP]

Es werden die i.c., s.c., i.m. und i.v. Injektionen gelbt, sowie das Abnehmen von Blut und das Anlegen
einerVerweilkanule fir den Notfall. Getbt wird gegenseitig unter Anleitung.

Sie erlernen in Theorie und Praxis:
e Injektion i.c.
e Injektion s.c.
e Injektion i.m.

e Injektion i.v.
e Blutentnahme
e das Legen einer Venenverweilkanile

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-INJ 18-02 Mo 19.11.2018 09:30-17:00 Uhr
Kursleitung: Gabriele Korecki/ Heilpraktikerin, Fachrichtung Neuraltherapie
Kursgeblihr: €125
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Krampfadern adé

Der schéne-Beine-Plan

Theresia Wilhelms' schéne-Beine-Plan verbindet westliches Erfahrungswissen mit Traditioneller Chinesischer
Medizin und ist von hohem Wert fiir die gesamte Gesundheit. Er eignet sich, um eine Varikose vorzubeugen
und wenn sie bereits vorhanden ist, diese zu mildern oder mit einer natdrlichen Methode zu entfernen.
Krampfadern sind oft schmerzhaft und unansehnlich. Nicht nur Frauen, auch immer mehr Manner leiden
darunter. Operieren ist allerdings keine Alternative, da sie irreversible Nebenwirkungen wie Narben oder
Verletzungen der Lymph-, Blut-, Nerven-, sowie der Energiebahnen (Meridiane) hinterldsst. Am besten ist
eine ausgearbeitete Prophylaxe, mit Routinen, die sich taglich in den Alltag integrieren lassen, um die Ent-
wicklung der Krampfadern bestenfalls zu stoppen oder zumindest deutlich zu verringern.

Das Seminar beinhaltet die folgenden Themen mit praktischen Beispielen und Ubungen, das Buch , Krampf-
adern naturlich behandeln” und weitere Unterlagen.

¢ Das GefaBsystem des Blutes e Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) fur gesun-

¢ Die Funktion der Venen verbessern de Energiebahnen

¢ Die Methode der sanften Krampfaderentfernung ¢ Ursachen fur Krampfadern aus Sicht in der TCM
mit Kochsalz und wie sie behandelt werden kénnen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TCMS 19-01 Sa 16.03.2019 10:00-18:00 Uhr
So 17.03.2019 09:00-15:00 Uhr

Theresia Wilhelms/ HP mit Spezialisierung auf Traditionelle Chinesische Medizin und
biologisch sanfte Krampfaderentfernung

Kursgebiihr: € 295 inkl Buch

Kursleitung:

Notfallseminar [9 FP/HP]

Rationelle Erstdiagnostik und -Therapie lebensbedrohlicher Notfallsituationen in der Praxis
Immer wieder ereignen sich auch in der Naturheilpraxis akut lebensbedrohliche Notfallsituationen, die ein
strukturiertes und zielgerichtetes Handeln des Therapeuten erfordern. Der Kurs “Notfalle in der Praxis”
vermittelt die notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten fur das sichere Beherrschen solcher Situationen.
Durch praktisches Training an modernsten Simulatoren ist ein realitdtsnahes Uben unter Anleitung eines
erfahrenen Notfallprofis gewahrleistet.

¢ Haufige Notfallsituationen in der Praxis
e Storung der Vitalfunktionen

e Einsatz eines Defibrillators (AED)
* Dokumentation und rechtliche Aspekte
* Atemwegsmanagement e Zusammenarbeit mit dem Rettungsdienst und
¢ Reanimation am Simulator nach aktuellen ERC- Patienteniibergabe
Leitlinien * Notfallausrtistung der Praxis
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-NO 18-02 So 18.11.2018 09:30-17:00 Uhr

LB-NO 19-01 Mi 10.04.2019 09:30-17:00 Uhr

LB-NO 19-02 Mi 13.11.2019 09:30-17:00 Uhr

Kursleitung: Thomas Meyer/ HP, Ausbilder in Rettungsdienst und Notfallmedizin, ALS-Provider des

ERC
Kursgebiihr: €165

Kleine Neuraltherapie [16 FP/HP]

Die Quaddeltherapie ist ein Teil der Neuraltherapie und ist dadurch gekennzeichnet, dass bei ihrer Anwen-
dung dielokalen Anasthetika und Medikamente ausschlieBlich in die Haut, also intracutan, und nicht tiefer
injiziert werden.

Auch unter Bertcksichtigung von Akupunkturpunkten werden Quaddeln in Reihen oder in Bereiche gesetzt.
Z.B. bei Ruckenschmerzen rechts und links der Wirbelsaule. Diese Hautquaddeln beeinflussen den Schmerz
in der Tiefe des Gewebes.

Im Kurs wird die Neural-/Quaddeltherapie speziell im Hinblick auf Schmerz- und Entztindungszusténde
gelernt und gelibt. Es wird praktisch gegenseitig, auch wenn gewtinscht, mit Medikamenten getbt.

e Hexenschuss ¢ Narbenentstérung

e Ischias ¢ Sehnenscheidenentziindung

* Nackenverspannungen / Nackenschmerzen e bewahrte Medikamente fur Injektion beim

* Wirbelsdulenerkrankungen- Schmerzpatienten
* Migrane/Kopfschmerzen
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-NT 18-01 Sa 03.11.2018 10:00-18:00 Uhr
So 04.11.2018 10:00-16:00 Uhr
LB-NT 19-01 Sa-So 28.-29.09.2019 Zeiten s.o.
Kursleitung: Gabriele Korecki/ Heilpraktikerin, Fachrichtung Neuraltherapie

Kursgebiihr: €295
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Orthomolekulare Medizin [50 FP/HP]

sicheres Grundlagenwissen und tiefe Einblicke in die biochemischen Zusammenhénge des
Kérpers

Als Bindeglied zwischen einfachen Nahrungserganzungsmitteln und komplexen Arzneimitteln hat die
orthomolekulare Medizin einen festen Platz in der komplementarmedizinischen Praxis. Jedoch bedeutet das
Arbeiten mit der orthomolekularen Medizin in der Praxis weitaus mehr, als z. B. den Vitamin D Spiegel zu
kontrollieren und aufzufillen, oder Vitamin C Infusionen zu verabreichen.

So lasst sich die orthomolekluare Medizin in der Praxis vielseitig einsetzen, angefangen von praventivmedi-
zinischer Betreuung zur Steigerung des Wohlbefindens, zur Begleitung im Freizeit- und Leistungssport oder
im Rahmen des , better agings”. Bei schweren Erkrankungen kann unterstitzend gearbeitet werden und im
Arzneimittelmanagement kann die Vertraglichkeit der Arzneimittel untereinander verbessert werden.

o Zellstoffwechsel und Mitochondrium, Zitratzyklus e Elektrolyte und Spurenelemente

und Atmungskette * Entgiftung und Antioxidantien
e Unterschied Nahrungsergdnzungsmittel - Ortho- e silent inflamation”
molekulare Medizin e Fettsduren, Aminosauren
¢ B-Vitamine und Homocysteinstoffwechsel e nitrosativer Stress, Neurostress

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-OMM 19-01 Sa-Mi 08.-12.06.2019 09:00-18:00 Uhr

letzter Tag bis 16:00 Uhr
Kursleitung: Cornelia Kramer/ HP, Fachrichtung Orthomolekulare Medizin und Infusionstherapie
Kursgebiihr: € 795

Einflihrung in die Grundlagen des systemischen Arbeitens [18 FP/HP]

flexibel einsetzbar und ausgerichtet fiir jede Fachrichtung des Heilpraktikers, Pysiotherapeuts,
Osteopathen, Ergoth.

Wer ganzheitlich therapieren mochte, darf den Menschen nicht als isoliertes Wesen betrachten. Gerade
durch sein privates (Familienmitglieder, Partner, Freunde) und berufliches Umfeld wird/ist er stark gepragt.
Unbewusst werden hinderliche Dynamiken, Schicksale, Glaubenssatze etc. aufgenommen, welche den
Heilungsprozess beeinflussen. Durch das Erkennen und Bearbeiten dieser Hintergrundthemen des Patienten
kénnen individuell angewandte Therapien zu einem ganzheitlichen Konzept werden. Therapiehindernis-

se und Blockaden kénnen sich nachhaltig verandern. Die Fortbildung ist in ein theoretischen und einen
umfangreichen praktischen Teil gegliedert. Die systemischen Arbeitstechniken sind sofort in der Praxis
umsetzbar. Fir ein tieferes Verstandnis des systemischen Arbeitens sind Teilaufstellungen mit den Teilneh-
menden integriert.

e Systemische Grundlagen im Bereich Eltern-Kind- * Ressourcenfindung
Beziehungen * Anwendung und Bedeutung von Visualisationen
e Systemiche Grundlagen im Bereich Paar-Beziehung e Erkrankungen aus systemischer Sicht
e Arbeiten mit dem Genogramm
¢ Anwendung und Bedeutung von Lésungssétzen
und Losungsbilder
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SYA- 19-01
Teil 1 Sa 23.03.2019 10:00-18:00 Uhr
So 24.03.2019 09:00-16:00 Uhr
Teil 2 Sa-So 11.-12.05.2019 Zeiten s.o.
Kursleitung: Daniela Kirchner/ HP, Systemische Aufstellerin, Schmerztherapeutin

Kursgebiihr: €490

Systemisch-energetische Wirbelsaulen- und Gelenkstherapie [20 FP/HP]

mit Mikro-Ohrakupressur und RAC-Pulstastung, rhythmischen Gelenksbewegungen, Tuina und
Akupunktur

Beschwerden des Bewegungsapparates werden oft nur symptomatisch und damit erfolgslos behandelt.

In diesem Kurs werden Sie lernen Schmerzen und Beschwerden des Bewegungsapparates durch Betrach-
tung der Statik, Befragung nach der Beschwerdequalitat und Testen der Ohrakupunkturpunkte richtig zu
diagnostizieren. Sie werden feststellen kdnnen, ob dieses Beschwerdebild an einem strukturellen Bereich
wie Bandscheiben oder Knochen-, Bander- oder Querfortsatzen, oder an einer neuromuskuldren und / oder
energetischen Dysbalance liegt. Nachdem die von der Wirbelséule ausgehende Innervation alle Extremitaten
beeinflusst, kénnen wir mit der Methode eine groBe Anzahl von Krankheitsbildern behandeln.

¢ Anatomie und Nomenklatur der Ohrmuschel ¢ Yin-und Yang-Zonen der Ohrmuschel und ihre

e Wirbelsdulen-Projektionen im Ohr Behandlungsweise

e Energetische Behandlungslinien der Ohrsegmente ¢ Mikro-Ohrakupressur (MOAP)-Therapie

RAC (Reflex auriculo cardiaque) -Tastung ¢ Energetische Wirbelsaulen-und lliosakralgelenks-
* Diagnostik Uber Wirbelsaulenregion am Ohr Korrektur

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SEW 19-01 Fr 20.09.2019 15:00-20:00 Uhr
Sa 21.09.2019 09:00-18:30 Uhr
So 22.09.2019 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Jin-Sook Schnell-Jacob/ Heilpraktikerin Fachrichtung TCM
Kursgebiihr: € 345
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Management Hotels und Ubernachtungsméglichkeiten

Abrechnung in der Heilpraktikerpraxis fiir Bed & Breakfast Ubersicht verschiedener 0721.120 37 02

Abrechnung von TCM Leistung Ludwigsburg .Bed & Breakfast”-Angebote  ludwigsburg@bed-and-breakfast.de
BEST WESTERN GartenstraBe 18 07141.97677.0

Wenn es um das Thema Abrechnung geht, sind viele von uns ratlos. Hotel Favorit 71638 LudV\{igsburg info@hotel-favorit.de

Es kursieren Gerlichte, was man diirfe und sollte, es werden Tipps gegeben, die fir immer gréBere Verunsi- Sonderkonditionen unter dem Kennwort , MFZ".

cherung sorgen, weil vieles widerspriichlich und unbekannt zu sein scheint oder ist. Hotel Blauzeit FriedrichstraBe 43 07141.64313.0

Die Scheu fur unsere Arbeit ein entsprechendes Honorar zu verlangen von dem auch ein privat Versicherter 71638 Ludwigsburg mail@blauzeit.com

etwas aus eigener Tasche zahlen soll ist bei vielen groB3 und belastend. Aber: Damit unsere Arbeit eine solide

finanzielle Basis hat, mussen wir wirtschaftlich denken und kalkulieren. Ziel des Seminars ist es, einen siche- Campus Zwei Akademiehof 2-4 071.41 29999.60 )
ren und entspannten Umgang mit den Abrechnungen zu vermitteln und lhnen die Scheu vor dem Thema 71638 Ludwigsburg mail@campuszwei.com
zu nehmen. Goldener Pflug DorfstralBe 2-6 07141.4411.0
71636 Ludwigsburg kontakt@goldenerpflug.info
 Die rechtliche Basis zum Thema; Behandlungsver- ¢ Umgang mit und die Vermeidung von Problemen .
. . . f Ibis budget Pflugfelder StraBe 18 07141.91120.0
trag, Patientenrechtegesetz mit Versicherungen und/oder Patienten . .
¢ Der Behandlungsvertrag als Grundlage unserer * Formell korrekte Gestaltung einer Rechnung Ludwigsburg /1636 Ludwlgsburg n8s45@accor.com ) B
Arbeit  Die wichtigsten GebaH-Ziffern zur TCM und even- Sonderkonditionen unter dem Kennwort ,MFZ Ludwigsburg”.
e Sinnvolle Moglichkeiten zur Gestaltung des Be- tuell dartber hinaus. Komfort Hotel SchillerstraBe 19 07141.9410.0
handlungsvertrages » Die Mdglichkeiten der Analog-Abrechnung. 71638 Ludwigsburg mail@komforthotel-ludwigsburg.de
e Erlduterungen zu den Erstattungsrichtlinien der Sonderkonditionen unter dem Kennwort ,MFZ Ludwigsburg”.
privaten Kranversicherungen und Beinilfestellen Hotel Kronenstuben KronenstraBe 2 07141.643.00.00
71634 Ludwigsburg info@hotel-kronenstuben.de
Kurstermine: Sonderkonditionen unter dem Kennwort ,ACADIA Card”.
Kursnummer  Termin Kurszeiten Hotel Mérike MorikestraBe 126 07141.4756.0
LB-WAT 19-01 Fr 13.09.2019 09:00-17:00 Uhr 71636 Ludwigsburg rezeption@hotel.moerike.de
Kursleith.ng: Cynthia Roosen/ Heilpraktikerin, Leitung der Gebthrenkommission im FH e.V. nh Hotel Pflugfelder StraBe 36 07141.1509.0
sl €148 71636 Ludwigsburg reservierungen@nh-hotels.com
Hotel Poseidon August-Bebel-StraBe 1 07141.322 64
71634 Ludwigsburg info@poseidon-ludwigsburg.de
Sonderkonditionen unter dem Kennwort ,, MFZ Ludwigsburg”.
Hotel Westend Friedrich-List-StraBe 26 07141.45171.0
71636 Ludwigsburg buchen@hotel-westend-ludwigsburg.de

Die Lage der Hotels sowie den schnellsten Weg vom Hotel zum MFZ Ludwigsburg finden Sie auf unserer
Website: www.mfz-ludwigsburg.de , Hotels".

Die Zimmerkontingente zu Sonderkonditionen sind begrenzt. Die Sonderkonditionen sind nur erhaltlich bei
direkter, telefonischer Buchung im Hotel. Bei der Anreise bitte als Nachweis die Kurs-Rechnung vorlegen.
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A. Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die nachfolgenden , Allgemeinen Geschaftsbedingungen” der MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG, 71636
Ludwigsburg (kurz: MFZ Ludwigsburg) erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an (Der besseren
Lesbarkeit halber, haben wir auf zwei Geschlechtsangaben verzichtet. Angesprochen sind selbstverstandlich
immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer):

1. Anmeldung
Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs im MFZ Ludwigsburg muss schriftlich erfolgen: Mit unse-
rem Anmeldeformular per Post oder Fax, per eMail oder Uber das Webformular im Internet unter www.
mfz-ludwigsburg.de. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt. Nach
der Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine schriftliche Reservierungsbestatigung per Post oder eMail
zugeschickt. Die Kursgebuihr ist erst nach Erhalt der Anmeldebestatigung und der Rechnung auf folgendes
Konto zu Uberweisen:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG

Kreissparkasse Ludwigsburg

IBAN: DE 66 6045 0050 0000 0602 60

BIC: SOLADES1LBG

2. Rucktritt

Die Anmeldung, ob per Post, per Telefax, per eMail oder tber das Webformular im Internet ist verbindlich.
Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Griinden vom Kurs zurlicktreten.
Bei einem spateren Rucktritt, egal aus welchem Grund, wird folgende (anteilige) Kursgebuhr féllig:

6 bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 50 % der Kursgebuhr

4 bis 2 Wochen vor Kursbeginn: 75 % der Kursgebthr

2 bis 0 Wochen vor Kursbeginn: 100 % der Kursgebuhr

Die Abmeldung muB schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung innerhalb der 6-Wochen-Frist kann ein
Ersatzteilnehmer benannt werden, der den Kursplatz Gbernimmt.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet wahrend des Kurses aus, ist eine Riickerstattung der
Kursgebihr ausgeschlossen.

Auf die Moglichkeit zum Abschluss einer Seminarversicherung weisen wir ausdrtcklich hin.

3. Absage oder Anderung von Kursen

MFZ Ludwigsburg verpflichtet sich zu einer sorgfaltigen Planung und Durchftihrung der Fortbildungskurse.
Falls ein Kurs wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung des Dozenten o. &. nicht durch-
geftihrt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt. Bereits bezahlte Kursgebhren
werden erstattet.

Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht. MFZ Ludwigsburg behalt sich jederzeit Ande-
rungen des Kursplans vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung von
Unterrichtsstunden.

4. Haftung

MFZ Ludwigsburg haftet fiir Personen- und Sachschdden nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit seitens
des Lehrinstitutes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer mussen fir ihren Versicherungsschutz (Unfall,
Haftpflicht, u.d.) selbst sorgen. Der Teilnehmer hélt sich in den Veranstaltungsrdaumen auf eigene Gefahr
auf.

Bei Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Kursteilnehmer oder Dozenten an anderen Kursteil-
nehmern oder Patienten vornehmen, handeln die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko. Scha-
denersatzanspriiche, gleich aus welchem Rechtsgrund, gegen Dozenten, andere Kursteilnehmer oder das
Lehrinstitut sind, sofern nicht zurechenbare grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz vorliegen, ausgeschlossen.
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5. Offentliche Férderprogramme

MFZ Ludwigsburg nimmt Gutscheine 6ffentlicher Férderprogramme, an denen das Fortbildungszentrum
teilnimmt, nach bestem Wissen und Gewissen entgegen und reicht sie bei der zustandigen Abrechnungs-
stelle zur Einlésung ein.

Sollte ein Gutschein, aus welchem Grund auch immer, nicht eingeldst werden, ist der Teilnehmer verpflich-
tet, den entsprechenden Betrag selbst zu bezahlen.

6. Alternativmedizinische Verfahren

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass nach einer Entscheidung des OLG Dusseldorf bestimmte belehrte
Techniken ausschlieBlich von Heilpraktikern oder Arzten durchgefiihrt werden diirfen. Das Unterrichten
bzw. Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als Seminarteilnehmer/in nicht von der per-
sonlichen Verpflichtung, sich tber die deutsche Gesetzeslage hinreichend selbststandig zu informieren.

Ludwigsburg, 31. Marz 2017

B. Widerrufsrecht fiir Verbraucher

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betrdgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. per Post, Telefax
oder eMail) Uber ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf des Widerrufs
absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen auf diesen Ver-
trag erhalten haben, unverziglich und spatestens vierzehn Tage ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wéhrend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Ludwigsburg, Juli 2018

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Martin-Luther-StraBe 69

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141.866011.0

Telefax 07141.866011.99
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Datenschutzerklarung

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst. Die Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Daten
erfolgt durch uns stets vertraulich und nur, soweit der Nutzer darin eingewilligt hat oder gesetzliche Bestim-
mungen dies erlauben.

Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetzte ist:
Ludecke & Fritzsch Rechtsanwalte, Henning Lidecke
HinuberstraBe 8

30175 Hannover

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung lhrer personenbezogenen Daten sowie flr Anliegen
betreffend Auskunft, Berichtigung, Sperrung oder Léschung von Daten wenden Sie sich bitte an:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Martin-Luther-Strae 69
71636 Ludwigsburg

Verarbeitung personenbezogener Daten

Personenbezogene Daten sind Einzelangaben Uber personliche oder sachliche Verhaltnisse einer bestimmten
oder bestimmbaren naturlichen Person, wie etwa Vor- und Nachname, Anschrift, Email-Adresse, Telefon-
nummer, usw.

Personenbezogene Daten verarbeiten (erheben, speichern, nutzen, verandern, Gbermitteln) wir nur dann,
wenn es fur die Begriindung, Durchfiihrung, Beendigung oder Abrechnung eines Vertragsverhaltnisses
zwischen uns und dem Nutzer erforderlich ist oder um sonstige Anfragen des Nutzers zu beantworten.
Folgende Daten werden in solchen Féllen regelmaBig von uns verarbeitet:

e Vor- und Zuname

¢ Anschrift, Email-Adresse, Fax-, und/oder Telefonnummer
¢ Grund der Kontaktaufnahme

¢ ggf. von lhnen Ubermittelte Dokumente

e ggf. von Ihnen mindlich erteilte Angaben

Ohne lhre Einwilligung geben wir keine lhrer personenbezogenen Daten an Dritte weiter.

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch personenbezogene Daten Uber Sie bekannt werden,
verwenden wir diese Daten nur im Zusammenhang mit lhrem konkreten Anliegen.

Rechte auf Auskunft, Berichtigung und Léschung

Auf Antrag erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft dartiber, welche personenbezogenen Daten wir
Uber sie verarbeitet haben. Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die
Sperrung oder Léschung seiner personenbezogenen Daten sofern der Wunsch nicht mit einer gesetzlichen
Pflicht zur Aufbewahrung von Daten kollidiert.

Anmeldung

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/ Wohnort:

Telefon (priv.):

Telefon (dienstl.):

Fax:

E-Mail:

1. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

2. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

3. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

Berufsbezeichnung:

Geburtsdatum:

[ ] Die AGB und die Datenschutzerklarung erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
Mit der Versendung eines Newsletters per Email bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0 0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Anmeldung

Name:

Vorname:
Strasse:

PLZ/ Wohnort:
Telefon (priv.):
Telefon (dienstl.):
Fax:

E-Mail:

1. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
2. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
3. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
Berufsbezeichnung:

Geburtsdatum:

[ ] Die AGB und die Datenschutzerklarung erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
Mit der Versendung eines Newsletters per Email bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift
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Beschwerden weg,
Patient weg?
Schluss damit!

Bieten Sie lhren Patienten nach der Verordnung die Méglichkeit, weiterhin etwas fur lhre
Gesundheit zu tun: mit medizinischem Fitnesstraining in lhrer Einrichtung. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie schon auf kleiner Fliche einen professionellen Trainingsbereich realisieren und lhren
Umsatz dauerhaft steigern. Zum Beispiel mit dem Vitality Circuit: 3 Cardio- und 6 Kraftgerdte —
jetzt inkl. einem von der ZPP zertifizierten §20 Praventionskurs! Rufen Sie uns an oder wenden
Sie sich an lhren ERGO-FIT-Aussendienst. Wir erstellen lhnen gerne ein individuelles Angebot!

MADE IN GERMANY

ERGO-FIT GmbH & Co. KG ®
BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens ER o / 'T

Tel.: 06331 2461-0 — info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de
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RENAULT

Passion for life

Renault TWINGO.

Ihr sportlicher kleiner Helfer bei Hausbesuchen.

Renault Twingo Life SCe 70
Full-Service-Rate

Full-Service-Angebot

*
abmtl. 78 ,_ € netto / mtl. 92 ,82 €*brutto inkl. Technik-Service™

Renault Twingo SCe 70 : Gesamtverbrauch (1/100 km): innerorts: 6,8; auBerorts: 4,7; kombiniert: 5,5;
CO2-Emissionen kombiniert: 125 g/km; Energieeffizienzklasse: E. Renault Twingo: Gesamtverbrauch
kombiniert (/100 km): 5,8 - 4,7; CO2-Emissionen kombiniert: 132 — 108 g/km (Werte nach Messverfahren
VO [EG] 715/2007).

CARUNION o

CARUNION GMBH WagenfeldstraBe 15 - 30519 Hannover - Tel.: 0511-984730 e SteinklippenstraBe 2 - 30890 Bar-
singhausen Tel.: 05105-52380 CARUNION AUTOTAG GMBH Sprottaer Landstr. 46 - 04838 Eilenburg - Tel.: 03423-
68780 » Magdeborner Str. 2 - 04416 Markkleeberg - Tel.: 034297-7200 * Ludwig-Hupfeld-Str. 3 - 04179 Leipzig -
Tel.: 0341-446740 © Essener Str. 27 - 04129 Leipzig - Tel.: 0341-5931600 * Abtsdorfer Str. 31 - 04552 Borna - Tel.:
03433-746880 * Merseburger StraBe 365 - 06132 Halle - Tel.: 0345-774150 ¢ Am Rosengarten 3 - 06406 Bernburg
(Saale) - Tel.: 03471-36120 * Ottostr. 6 - 06449 Aschersleben - Tel.: 03473-22230 e Otto-Spielmann Str. 83 - 38820
Halberstadt - Tel.: 03941-68990

*Zzgl. 671,42 € netto ohne gesetzl. USt. / 799 - € brutto inkl. 19 % USt. fUr Bereitstellungskosten, mtl. Rate netto ohne gesetzl.
USt. 78,— €/brutto inkl. 19 % USt. 92,82 €, Leasingsonderzahlung netto ohne gesetzl. USt./brutto inkl. 19 % USt. 0,— €, Laufzeit 36
Monate, Gesamtlaufleistung 30.000 km. Ein Angebot fir Gewerbekunden von Renault Fleet Services. Renault Fleet Services ist ein
Produkt der ALD AutoLeasing D GmbH, Nedderfeld 95, 22529 Hamburg in Kooperation mit der RCl Banque S.A. Niederlassung
Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Kondition nur gultig in Verbindung mit IK (Institut Kennzeichnung). **Der Tech-
nik-Service deckt die Kosten fir alle Wartungsarbeiten, Wartungskosten und VerschleiBreparaturen (gemaB AGB) fUr die Vertrags-
laufzeit ab. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht. Abb. zeigt Renault Twingo mit Sonderausstattung.
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