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Herzlich willkommen im MFZ Ludwigsburg
Fortbildungen fiir Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Heilpraktiker

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG

Medizinisches Fortbildungszentrum ([ BVM BZ
[ J
Martin-Luther-StraBe 69 A M

71636 Ludwigsburg
Telefon 07141.866011.0
Telefax 07141.866011.99
info@mfz-ludwigsburg.de
www.mfz-ludwigsburg.de

Weitere Standorte und Kooperationspartner: Zielgruppen
ACADIA Darmstadt www.acadia-darmstadt.de PT- Physiotherapeut
MFZ Hannover www.mfz-hannoer.de M- Masseur, med. Bademeister

SG - Sport- und Gymnastiklehrer
SW-  Sportwissemschaftler
HP - Helpraktiker

MFZ Leipzig www.mfz-leipzig.de
Lymphakademie Deutschland — www.lymphakademie.de

Ergokonzept www.ergokonzept-hannover.de ET- Ergotherapeut
Physio Service www.physioservice.de LOG- Logopéade
Deutsche Akademie der A-  Arzt

Gesundheitswiaaenschaften ~ www.dagw.de

Dies & Das

Alle Kurse, die in diesem Programmheft abngedruckt Aktuelle Informationen zu unseren Kursen, Bilder,
sind, sowie wietere, kurzfristig aufge-noimmene Last-Minute-Plaze, Zusatzveranstaltun-gen etc.
Fortbildungen und umfangreiche Suchmaglichkeiten finden Sie auch auf Facebook. Alles zu lesen, auch
finden Sie auf unserer Website: ohne bei facebook angemeldet zu sein:
www.mfz-ludwigsburg.de www.facebook.com/mfz.ludwigsburg
Anreise

Mit dem PKW: Ludwigsburg erreichen Sie schnell Mit der Bahn: Das MFZ Ludwigsburg liegt nur 2
Uber die A 81 (Stuttgart — Heilbronn). Von der Aus- ~ Gehminuten vom Bahnhof Ludwigsburg entfernt.
fahrt ,,Ludwigsburg Nord"” sind Sie in 5 Minuten bei  Hier kommen Sie bequem mit dem RegionalExpress
uns (Umweltplakette notwendig). Von Stuttgart aus  oder der S-Bahn nach einer Fahrzeit von 10 Minuten
fahren Sie Gber die B 27 nach Ludwigsburg. vom Hauptbahnhof Stuttgart an.

Detailierte Informationen zur Anreise finden Sie unter www.mfz-ludwigsburg.de

Aufbau des Programms

Die Fortbildungen sind alphabetisch geordnet. Hinter dem alphabetischen Inhaltsverzeichnis finden Sie die
Fortbildungen thematisch sortiert.
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Dies & Das

Fordermoglichkeiten

Bildungspramie:
Mit einem Gutschein
Uber die Bildungspra-
mie kénnen Sie bei
vorliegen der einschla-
gigen Kriterien eine staatliche Unterstttzung zu lhrer
Fortbildung bekommen.

In der Regel werden mit der Bildungspramie bis zu
50% der Kursgebihren ibernommen; der Maxi-
malbetrag liegt bei EUR 500,-.

Die Bildungspramie kann fur folgende Fortbildungen
im MFZ Ludwigsburg verwendet werden:

Alle angebotenen Fortbildungen!

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.bildungspraemie.info

ﬂ Blafemamsr it iuh
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Bildungsgutschein:

Einen Bildungsgutschein

erhalten Sie bei vorlie- g m.mur
gen der einschldgigen

Kriterien von Ihrem Ansprechpartner bei der Agentur
fur Arbeit. Mit einem Bildungsgutschein kénnen
die Kosten fur eine zertifizierte Fortbildung im MFZ
Ludwigsburg vollstandig von der Agentur fur Arbeit
Ubernommen werden.

Derzeit kdnnen Bildungsgutscheine fur folgende
Fortbildungen im MFZ Ludwigsburg verwendet
werden:

Zertifikatsausbildung

“Manuelle Lymphdrainage” (MLD/KPE)

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.arbeitsagentur.de

© Ludwigsburg

Fortbildungspflicht [FP]

Ab 01.01.2007 werden Fortbildungspunkte verge-
ben. Die Fortbildungspflicht gilt z. Zt. Fr Praxisinha-
ber und leitende Angestellte. Es mussen 60 Punkte
in 4 Jahren absolviert werden. Eine Unterrichtsein-
heit (45 min) entspricht einem Fortbildungspunkt.
Fortbildungen, die Punkte erhalten, sind mit [xx FP]
gekennzeichnet.

Rechtlicher Hinweis zu den Fortbildungspunkten

Die Fortbildungsverpflichtung gemaB3 § 125 SGB V
ist durch den VdEK-Rahmenvertrag vom 12.12.2007
umgesetzt worden und gilt daher ab 01.01.2008
bundesweit im Rahmen der Zulassung als Leistungs-
erbringer fUr die Ersatzkassen. Anerkennungsféhige
Fortbildungen mussen den Bestimmungen der Anla-
ge 4 zu diesem Vertrag entsprechen. Dabei obliegt
es jedem Anbieter/\eranstalter von Fort-/Weiterbil-
dungen, die Einhaltung der dort genannten Kriterien
selbst zu beurteilen. Das MFZ Ludwigsburg hat in
diesem Fortbildungsprogramm seine Angebote nach
besten Wissen , bepunktet”. Dies bedeutet lediglich
jedoch nur, dass wir eine Anerkennung der Fort-/
Weiterbildung in dem ausgewiesenen Umfang fir
richtig halten.

Die alleinige Entscheidungshoheit liegt jedoch bei
den Verbanden der Krankenkassen. Daher ist fur
die definitive Anerkennung der Fortbildungspunkte
jegliche Gewabhrleistung durch das MFZ Ludwigsburg
ausgeschlossen.

Naheres finden Sie auch unter
www.physio-deutschland.de

.Der BVYMBZ Bundesverband der Medizinischen Bildungszentren e.V. hat auf Basis der neusten Erkennt-
nisse zur Férderung der Ruckengesundheit ein multimodales Riickenschulkonzept entwickelt. Das BVMBZ
Ruckenschulkonzept ist von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Als Absolvent unserer BVYMBZ
Ruckenschule, erhalten Sie bei der zentralen Prifstelle fur Préavention das vereinfachte Prufverfahren. Die
neue BVMBZ Riickenschule ist damit der der KddR Riickenschule gleichgestellt.

Pravention § 20 - Riickenschul-Lehrer Lizenz BVMBZ Riickenschule

Riickenschul-Refresher des BVMBZ e.V.

Eine einheitliche Ruckenschul-Refresher Praxis mit geeigneten Seminaren zur Auffrischung der Riickenschul-
lehrerlizenz, bietet sowohl BVMBZ- als auch KddR Ruckenschullehrern nicht nur eine klare Orientierung,
sondern auch vielfaltige Moglichkeiten. Eine Positivliste zu den Rickenschul-Refresher Seminaren finden Sie
im Amschluss an das Inhaltsverzeichnis

Bei Teilnahme an einem Refresher-Kurs erhalten Sie eine gesonderte Teilnahmebestétigung zur Verlange-
rung lhrer Ruckenschul-Lizenz.

Anerkannte Kurse sind mit folgendem Symbol gekennzeichnet.

Diese Teilnahmebestatigung schicken Sie bitte an:

BVMBZ Ruickenschule Geschaftsstelle
WesterstraBe 35
28199 Bremen

Von dort erhalten Sie die Verlangerung Ihrer Rickenschul-Lizenz. Diese gilt fir die BYMBZ Rickenschule
ebenso wie fir die Rickenschule des KddR.

Uber Mittag

Die Altstadt von Ludwigsburg ist nur wenige Gehminuten vom MFZ Ludwigsburg entfernt. In unmittelbarer
Néhe des MFZ finden Sie Restaurants und Einkaufsmoglichkeiten fiir jeden Geschmack.




Ubernachtungsmaéglichkeiten

Alphabetisches Verzeichnis der Fortbildungen

nh Ludwigsburg® | Pflugfelder StraBe 36, 71636 Ludwigsburg 01807.644 600 Abrechnungsmaéglichkeiten in der HP-Praxis . . . ... ..o 61
Entfernung: 2 Minuten zu FuB Achtsamkeit und Selbstfirsorge fur therapeutisch Tatige .. ............................... 18

ibis budget * Pflugfelder StraBe 18, 71636 Ludwigsburg 07141.91120.0 Akupunkt-Meridian-Massage . . .. ... ... 16
Entfernung: 2 Minuten zu FuB Altersnachfolge und Praxistibergabe . . ... ... ... 12

Komfort Hotel* SchillerstraBe 19, 71638 Ludwigsburg 07141.9410.0 ANti-STress-Massage . . . ..o 18
Entfernung: 2 Minuten zu FuB Assessments in der Neurologie . .. .. ..o 19

Hotel Westend Friedrich-List-StraBe 26, 71636 Ludwigsburg 07141.45171.0 A - 1 20
Entfernung: 2 Minuten mit dem PKW Atemphysiotherapie . . .. ... 20

BEST WESTERN GartenstraBe 18, 71638 Ludwigsburg 07141.97677.0 Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen . ... . ... .. . 21
Hotel Favorit” Entfernung: 5 Minuten zu FuB Atmetherapie UNd YOga. .. ... ... .. 22
Hotel Mérike MérikestraBe 126, 71636 Ludwigsburg 07141.4756.0 Athletik Trainer mit Zertifikat. . .. ... . 23
Entfernung: 3 Minuten mit dem PKW Atlastherapie . ... . 24

Hotel Blauzeit FriedrichstraBe 43, 71638 Ludwigsburg 07141.64313.0 Ausleitungstherapeut/In mit Zertifikat . . ... ... .. 25
Entfernung: 3 Minuten mit dem PKW Autogenes Training — Kursleitung . ... ... ... 42

cold of DorfstraBe 2 - 6, 71636 Ludwigsburg 07141 44110 Babymasﬂsage/ Blabylturnen Kompaktkurs . ... 26
Ol ESEr MU Entfernung: 4 Minuten mit dem PKW : - Bauch-Rucken-Highlight . . .. ... ... 123
Bewegungstherapeutin iftr Senioren und n der Geriatrie . ............ ... .. ... .. .. .. ... .. 139

Sonderkonditionen Betriebliche Gesundheitsforderung, zertifizierter Berater. ... ... .. .. .. . . 28
In den mit * gekennzeichneten Hotels erhalten die Géste des MFZ Ludwigsburg Sonderkonditionen. Bobath-Grundkurs ... 30
Bitte erfragen Sie diese Raten telefonisch im MFZ Ludwigsburg unter 07141.866011.0. Bobath — Bewegungsanalyse. .. ............ 30
Die Zimmerkontingente zu Sonderkonditionen sind begrenzt. Bobath Eigentraining . . ... ... 31
Burn Out Coach mit Zertifikat. . ... ... 32

CMD-Therapeuten (craniomandibuldre Dysfunktion)- Ausbildung zum .. ............. ... .. ... 34

Das Hotel ibis budget Ludwigs- i h ] CMD-Expertenmodul . . ..o 35
burg ist Partnerhotel des MFZ Lud- | .! 5 Craniosakrale Therapie . . . ... 36
wigsburg. Hier erhalten unsere Gaste ! ! i‘ s | ' Demenz Fachtherapeut-interdisziplindre Fachfortbidung . ... ......... .. .. .. ... .. .. ... ..... 38
Zimmer zu Sonderkonditionen. ' Depression, Sport und Bewegung bei . . ... ... 138
Das ibis budget Ludwigsburg befin- DOrnuNd Breuss. . ... ..ot 40
det sich direkt am Bahnhof Lud- Dunkelfelddiagnostik . ... ... 41
wigsburg und gegentiber des MFZ Elektrotherapie-praxisorientiert . . .. ... ... 40
Ludwigsburg. Enderlein-Sanum-Therapie . . ... ... 41
Entspannungspadagogen-Ausbildung zum . . .. ... 42

Entspannungstherapie . ... .. ... 43

Erndhrung — Fit durch Food, Ausbildung zum Erndhrungscoach ........... ... ... ... ....... 44

ibis budget Ludwigsburg EXiStenzgrindungSSeminar . . . .. oot 11
Pflugfelder StraBe 18 Faszientherapie der INOMT . . . .o 47
71636 Ludwigsburg __'j|1 Faszien- Management-Modell. . . . ... 48
Entfernung: 1 Minute mit dem PKW; 2 Minuten zu FuB _— Fasziengym und aktive Faszienarbeit. . .. ... ... 49
FaSZIENYOga . . . o o 50

_'__ ? T Faszien und Stressregulation . . ... ... .. 51

a5 Fit ins Alter-Seniorensporttrainer. . . .. ... 52

. 2 ] Forced Use Therapie bei Halbseitensymptomatik . ... ....... .. ... ... . ... ... ... .. .. ...... 53

' FUBreflexzonentherapie. . . ... ... 54

Ganganalyse / Gangtraining . . . ... oot 55

Gedachtnistraining durch Bewegungsschulung . . ... ... . 140
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Gua Sha-Schmerztherapie ostasiatisch . ... ... .. .. .. .. .. . . 56
Handrehabilitation . ... ... . 57
Heilmmitelrichtlinien — betsehen und sicheranwenden . . ... ......... .. .. .. ... .. .. ... ..... 15
Heilpraktik-Ausbildung fir Physiotherapeuten. .. ... ... ... . .. .. . . 58
Heilpraktik sektoral . . . ... 60
Heilpraktik praktisches Prufungstraining ... ... 59
Heilpraktik mundlliches Prafungstraining. . ... ... ... . 60
Heilpraktik-Abrechnungsmaoglichkeiten. . ... ... 61
Hemiplegiepatienten in der Spatphase, Behandlungvon........ ... ... .. ... . ... .. ... ... .. 63
Hemiplegiepatienten, Arm- und Rumpffunkton. . ......... ... ... ... . ... .. ... . 63
HOt StONe Massage. . . . .ot 65
Hundephysiotherapie . . ... ... 64
HWS/ Schulterglrtel/ thorakale Region . . ... ... 66
ICD/ICF, Befunderhebung und Dokumentation . ... ... ... .. .. . . . .. .. ... 66
ISG Behandlungskonzepte . ... ... 67
Kiefergelenk-Funktionseinheit Kiefer. . .. ... . .. . . . . . 35
KiNesSiotaping . . . . ot 69
Kinesiologie, angewandte (Touch for Health). . ... ... . ... .. . .. .. .. . . ... .. . . .. 72
Kinesiologie, osteopathisch. .. ... ... 73
KISS-Syndrom . . . o 70
Knorpelrehabilitation ... ... . 74
Kopfschmerz, Migrane, TiNNitus . . .. ... .o 75
Krankengymnastik am Gerdt. . . ... ... 75
Lenden-, Becken-, HUftregion . . ... ... o 79
Lymphdrainage Zertifikatsausbildung .. ... . . 76
Lymph-Bandagekurs . . . .. ..o 77
Lymphdrainage-Refresher . . . ... ... . 76
Lymphtaping. . . .o 77
Manuelle Reflextherapie der INOMT . . .. .. e 80
Manuelle Therapie — Zertifikatsausbildung. . . ... ... .. 82
Manuelle Therapie bei Kindern . ... ... 84
Medical FIoSSING . . . ..o 94
Mobilisation des Nervensystems, neuraler Strukturen .. ... . ... .. .. .. ... ... 97
MS-Patienten, Behandlung von. . .. ... 86
MUlligan-ConCePt. . . .ot 86
Muschelmassage-relflekktorische Atemtherapie . .......... .. . .. . . . . 85
Myofascial ReIEasE . . . . ..o 88
N.A.P-Therapeuten, Ausbildung zum . .. ... ... 90
N.AP Faszientherapie. . .. ..o 92
Narbenbehandlung. . . ... 96
Neclect — Symptomatik und Pusher-Syndrom. . .. ... . ... . 96
Neurale Strukturen, spezigische Untersuchung und Behandlung . .. .............. ... ... . ... 97
Neuroreha heute-angewandte Neurophysiologie. .. ... ... ... . 93
Neurotraininer-med. Trainingstherapie in der Neurologie. . .. .......... . ... ... .. ... ...... 95
NPSO-Schmerz -und Organtherapie . ... ... .. .. . 98
Onkologischer Berater. . .. ... . 100
OP-Verfahren und physiotherapeutische Nachbehandlungsstandards . ...................... 101
o Ludwigsburg

OrthOKONZEPT . . . o o 103
Osteopathie — Ausbildung der INOMT . . .. ... L 104
Osteopathie, viszeral der INOMT . . . . ..o 105
Osteopathische Behandlung Bauchorgane und BWS . . .. ... ... .. .. . 109
Osteopathische Behandlung Thoraxorgane und HWS . ... ... ... ... o i 108
Osteopathische Behandlung Beckenorgane und LWS ... ... ... ... . o i 109
Osteopathische Behandlung von Kindern ... ... ... 110
Osteopathische und manuelle Techniken bei uro-genito-rektalen Dysfunktionen. .. ............. 27
M. Parkinson, Behandlung von . ... ... 111
Padiatrische Behandlungsansatze . .. ... ... ... . 112
Personal Training, Ausbildung . . .. ... .. 113
Physio Aktiv- Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopéadie. . ... ...............ono.. 114
Physio Aktiv- Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie .. .......................... 114
Physiognomie — Gesichtsdiagnostik / Koérpersprache . .. ... ... .. ... ... ... ..., 116
Pilates-Ausbildung mit Zertifikat . .. ... ... .. 118
PNF-AUsbIldUNg . . .o 120
Praxismanager im TherapieWesen . . . .. ..ot 13
Praxisibergabe, Altersnachfolge . . ... ... . 12
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen .. ... ... . . . . .. ... 43
Psychosomatik und Physiotherapie / Kérperund Seele. . . ... ... .. ... . .. ... ... ... .. ... 115
QiGong in der Physiotherapie-Kompaktkurs . .. ... ... 121
Reflektorische Warmetherapie — Muschelmassage. . ... ... . 85
Rezeptionsfachkraft . .. ... . 1M
Ruckenfit - ein Praventionskonzept .. ... ... ... . 122
Ruckenmuskulatur- Training der tiefen ... ... .. 123
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Schmerzphysiotherapie Hands-Off . .. ... ... 126
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Praxismanagement - Die erfolgreiche Praxis

Start Now! Existenzgriindungsseminar

Fur alle Physiotherapeuten, die eine Praxis er6ffnen wollen. Gewinnen Sie wertvolle Tipps tber:

e Die richtige Standortwahl e Beratungs- und Forderungsmaglichkeiten fur

 Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, behérdliche Existenzgriinder
Anmeldung e Information und Werbung/ Marketing
e Investitionsplanung e Absicherung gegen Arbeitsausfall und Berufsun-
¢ Einnahmen-Ausgaben-Rechnung/ Rentabilitat fahigkeit
* Businessplan e Steuerrechtliche Fragen, Haftungsfragen

e Finanzierungsmaoglichkeiten * Moglichkeiten auBerhalb des Budgets/ kassenun-

Kurstermine: abhéangige Leistungen

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PE 16-02 So 04.12.2016 09:00-17:00 Uhr

LB-PE 17-01 Sa 27.05.2017 09:00-17:00 Uhr b
LB-PE 17-02  So 05.11.2017 09:00-17:00 Uhr 0
Kursleitung: Stefan Gonnenwein/ GF Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr: Euro 130,00

Zielgruppe: PT

Die Rezeptionsfachkraft

Professionelle Organisation, Kunden (Patienten-)orientierung, Kommunikation

Die Mitarbeiter an Anmeldung und Rezeption reprasentieren bei jedem Patientenbesuch die Praxis und sind
verantwortlich flr einen guten Einstieg in die Therapie.

Kompetenter und freundlicher Umgang mit den Patienten sind an der Anmeldung einer Physiotherapie
Praxis von entscheidender Bedeutung. Professioneller Umgang mit den Patienten ist die Basis fur hohe Kun-
denbindung. Grundlage hierfur sind strukturierte Prozessablaufe und geschickte Organisation. Sie erleich-
tern und verbessern in Stresssituationen den Praxisalltag.

¢ Qualitdtsmanagement e professionelle Kommunikation und Kontaktquali-
e Erstellung von Prozessablaufen tat im direkten Gesprach und am Telefon
e Organisation e Zeit- und Selbstmanagement
¢ optimale Patientenbetreuung und -beratung » Ubersicht in Stresssituationen
¢ Beschwerdemanagement — kundenorientierter
Umgang mit Patienten-Reklamationen
Fur den Kurs sind keinerlei administrative Vorkenntnisse nétig.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PRZ 17-01 Do 16.03.2017 10:00-18:00 Uhr

LB-PRZ 17-02  So 09.07.2017 10:00-18:00 Uhr

LB-PRZ 17-03  Sa 18.11.2017 10:00-18:00 Uhr e

Kursleitung: Karin Hofele/ Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften pibil e Lo Ll
T

Kursgebiihr: Euro 130,00

Zielgruppe: PT, M, HP, Rezeptionsfachkréfte in Physiopraxen

c MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Altersnachfolge und Praxisiibergabe - Seminar

Wer sich als Physiotherapeut selbstandig macht, denkt wie viele junge Menschen oft nicht

an , die Zeit danach” — den Ruhestand. Wie bei vielen Freiberuflern und Selbstéandigen

steht der Aufbau der eigenen Praxis im Mittelpunkt. Und insgeheim denkt man , wenn die

Praxis lauft wird alles gut....”

Erst viel spater stellt sich dann die Frage: Was ist meine Praxis eigentlich wert? Kann meine Praxis wirklich
meine Altersvorsorge — oder ein Teil davon - sein?

Was so euphorisch begann, endet dann manchmal sehr erntichternd. Viele Praxen werden nicht verkauft,
sondern am Schluss einfach geschlossen. Oftmals auch, weil nicht recht-

zeitig die richtigen Schritte eingeleitet wurden, um die Praxis gezielt zu Gbergeben, und

den Wert der Praxis zu sichern.

Diesem Themenkomplex widmet sich das Seminar und beispielsweise auch den Fragen:

* Was ist meine Praxis wirklich wert?

e Wie kann ich den Wert der Praxis steigern?
* Wie kann ein Ubergang gestaltet werden?

* Welche (rechtlichen) Méglichkeiten gibt es fur
Partnerschaften oder Gemeinschaftspraxen?

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der Praxis, und ihre personliche Lebensplanung im
Blick haben.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PN 16-02 Mi 02.11.2016 10:00-18:00 Uhr .
LB-PN 17-01 Mi 26.04.2017 10:00-18:00 Uhr | Horyama
LB-PN 17-02 Mi 18.10.2017 10:00-18:00 Uhr —
Kursleitung: Johannes Génnenwein/ Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr: Euro 130,00

Zielgruppe: selbststandige Physiotherapeuten

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

M

A 4 o lhre Praxis ist immer erreichbar

¢ Personlicher Ansprechpartner fiir lhre Patienten
¢ Gesprachsneotiz per eMail, Fax oder SMS

¢ Verbinden von Anrufen

¢ Termine online vereinbaren

¢ Nutzung ganz nach lhrem Bedarf

PHYSIOSERVICE l

Physio Service GmbH
Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99

info@physioservice.de - www.physioservice.de

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK)

Sie mochten Ihre eigene Praxis erfolgreicher fihren! PP
Sie mochten als Leitender Therapeut mehr Verantwortung Gbernehmen! W .
Sie streben Leitungsfunktionen in Praxis, Reha-Einrichtung oder Krankenhaus an!

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopéaden, die

sich mit eigener Praxis selbstandig machen, fiihren ein kleines
Unternehmen.

Aber auch, wer als leitender Therapeut in einer gréBeren
Einrichtung oder einem Krankenhaus tatig ist, hat neben seiner
therapeutischen Tatigkeit immer mehr Managementaufgaben
zu erfullen.

In der seinerzeit durchlaufenen therapeutischen Ausbildung

lag das Augenmerk fast ausschlieBlich auf den medizinischen
Zusammenhangen. Das ist auch gut so, und schafft eine fundierte Basis im Umgang mit Patienten und
Erkrankungen.

Als selbstandiger Therapeut mit eigener Praxis oder in leitender Funktion in einer groBeren Einrichtung oder
Krankenhaus, fehlt dann oft die Sicherheit im Umgang mit den organisatorischen und betriebswirtschaftli-
chen Themen. Einzelne Seminare helfen punktuell, sorgen aber oft noch fur keinen ,,sicheren Stand”.

Mit der Ausbildung zum Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK) mit Zertifikat der Industrie- und Han-
delskammer erhalten Sie einen gezielten Uberblick und Kenntnisse zu allen Themen der Praxisfiihrung.

Was auf den ersten Blick manchmal trocken wirkt, macht SpaB, wenn Sie sich inhaltlich sicher fiihlen und
die Hilfsmittel beherrschen lernen. Fir samtliche Themen erhalten Sie Checklisten, die das Umsetzen in die
Praxis leicht machen.

Im Einzelnen stehen folgende Themen in insgesamt 3 Kursteilen an zusammen 7 Tagen auf dem Ausbil-
dungsplan:

e Leitbild ¢ Rechnungswesen & Controlling

e Strategie & Ziel o Gesellschaftsrecht

e Fihrung * Prozesse & Qualitdtsmanagement
¢ Mitarbeitermanagement * Marketing

¢ Organisation & Verwaltung  SelbstmanagementKurstermine:

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ZPM 17-01

Teil 1 Do 06.04.2017 1. Tag 10:00-18:00 Uhr
Fr 07.04.2017 2. Tag 09:00-18:00 Uhr
Sa 08.04.2017 3. Tag 09:00-16:00 Uhr

Teil 2 So-Mo 14.-15.05.2017 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Mo-Di 10.-11.07.2017 1. Tag 09:00-18:00 Uhr
Abschlusstest 12:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Mathias Gans, Betriebswirt (VWA), Stefan Goénnenwein (Dipl.Kfm.)

Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW)
Kursgebiihr: Euro 1190,00 zzgl. EUR 140,00 Priifungsgebthr der IHK
Zielgruppe: PT, ET

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden!

Mit Komeptenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte priifen und abrechnen!

Monatsende: ein groBer Stapel Rezepte wartet wieder darauf fur die Abrechnung mit der Abrechnungs-
er e n stelle oder den Kassen direkt fertig gemacht zu werden. Dabei missen die Rezepte den Anforderungen der

Heilmittelrichtlinien zu 100% entsprechen.

t. = S I e I e I l Fehler bei der Prifung dirfen nicht passieren, denn eine Korrektur nach Einreichung zur Abrechnung ist

nicht nur bei der AOK, sondern bei immer mehr Kassen nicht mehr maéglich. Erschwerend kommt hinzu,
- dass die Auslegung der Heilmittelrichtlinien nicht immer eindeutig oder einheitlich ist und die Ubergange
e er u u n zwischen ,wird noch geduldet” und ,wird abgesetzt” flieBend sind.
«

Jeden Monat gibt es neue Informationen, welche Kasse wieder bei welcher Richtlinie auf , strenge Prifung”
umgestellt hat. Ein undurchschaubares Labyrinth.

Mit fundiertem Know-How, einem ausgekliigelten Zeitmanagement und gut strukturiert angepackt, bewal-
tigen Sie diese Herausforderung souveran, sicher und routiniert. Sie gewinnen Zeit, sparen Energie und ...
haben vielleicht sogar SpaB an dieser wichtigen Aufgabe.

Erlernen und trainieren Sie in diesem Seminar:

e Die Heilmittelrichtlinien e Checklisten

e Der Heilmittelkatalog — in Papierform und online » Anderungen an den Arzt

e Sicherheit im Umgang mit den Heilmittelrichtlinien ¢ Abrechnung mit den Kassen / Abrechnungsstellen

e Spielrdume und der Umgang damit e Praktische Ubungen und Fallbeispiele — gerne
. . e Struktur und Zeitmanagement durfen Rezeptkopien oder eigene Beispiele
W”‘ haben a“es, was S|e dafur brauchen — * Von der Rezepterfassung bis zur Abrechnung: e zur Besprechung mitgebracht warden
Rezeptprifungen

Abrechnung und Software sinnvoll verkniipft

Dieses Seminar richtet sich an alle Praxisinhaber / Physiotherapeuten / Rezeptionistinnen, die sich ganz neu
mit der Materie beschaftigen ebenso wie an ,alte Hasen”, die ihr Wissen vertiefen, auf den aktuellen Stand

Sicher abrechnen und effizient organisieren: Mit der azh bringen und sich neue Anregungen holen méchten.

profitieren Sie von einer integrierten Gesamtlosung.

Einfach Rezepte einsenden, die Auszahlung erfolgt schnell Weitere Informationen bei der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW).
und zuverldssig. Erleben Sie die Minimierung von Absetzungen Kurstermine:
}md kqmplette Ubersicht Ihrer gescannten Rezepte Kursnummer  Termin Kurszeiten
im Online-Portal. LB-PHR 16-07  Fr 02.12.2016 10:00-18:00 Uhr -
Mit der Software fiir Therapeuten und Rehasport/Pravention LB-PHR 17-01  Fr 20.01.2017 10:00-18:00 Uhr e
trifft moderne Patienten- und Rezeptverwaltung auf innovative LB-PHR 17-02  Fr 24.03.2017 10:00-18:00 Uhr Frrete—p
Features und die passenden Apps. LB-PHR 17-03  Fr 19.05.2017 10:00-18:00 Uhr
Werden Sie jetzt einer von heute bereits 21.000 Kunden, LB-PHR 17-04 = Do 29.06.2017 10:00-18:00 Uhr
L . . - LB-PHR 17-05  Mi 19.07.2017 10:00-18:00 Uhr
die die azh mit Top-Zufriedenheitsnoten bewerten.
LB-PHR 17-06 Do 12.10.2017 10:00-18:00 Uhr
LB-PHR 17-07 Do 16.11.2017 10:00-18:00 Uhr
LB-PHR 17-08  Fr 15.12.2017 10:00-18:00 Uhr
azh Abrechnungs- und IT-Dienstleistungszentrum fiir Kursleitung: Karin Hofele/ Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften
Heilberufe GmbH | Einsteinring 41-43 | 85609 Aschheim Kursgebiihr: Euro 130,00
bei Miinchen | (089)92108-0 | www.azh.de Zielgruppe: PT, M, HP, Rezeptionsfachkrafte in Physiopraxen

Ein Unternehmen der NOVENTI Group
n 0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Fachfortbildungen

Akupunkt-Meridian-Massage in Verbindung mit
traditioneller chines. Medizin

Die Akupunkt-Meridian-Massage ist eine energetische Massagetherapie, die nach den Grundlagen der
chines. Medizin behandelt. Das Meridian- und Organsystem wird in die energetische Therapie einbezogen.
Der Kurs ist in folgende 4 Teile gegliedert:

AMM 1 - Die Meridiane [15 FP]

e Einfuhrung in die Grundlagen der Energielehre e Grundlagen APM am Ohr

e Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben e Meridian-Therapien (Theorie und Praxis)

e energetische Befunderhebung (Erkennen von Fille e Grundlagen der Narbenbehandlung
und Leere im Meridian) e praxisbezogener Therapieaufbau

® Erkennen von Energieflussstérungen

AMM 2 - Die Punkte [15 FP]

¢ Lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte e erweiterte Narbenbehandlung
in Theorie und Praxis e Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbe-

 energetische GesetzméaBigkeiten reitung

e detaillierte energetische Befunderhebung e Energieversorgung von Gelenken Uber Kérper und
¢ Yin- und Yang-Behandlungen Uber das Ohr Ohr

AMM 3 - Funf Elementen Lehre/ Dreifacher Erwarmer - WS [15 FP]

* Funktionskreis Dreifacher Erwarmer
e FUnf Elementen Lehre

* Organ-Behandlungen Uber das Ohr
* Wei Qi (Immunstarkung)

 energetische Wirbelsaulen- und Gelenksbehand- e unblutiges Schropfen von Korper, Punkten und
lungen, GesetzmaBigkeiten und Therapie Narben

¢ Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht e thermische Wirkung von Nahrungsmitteln und
der TCM Getrénken

AMM 4 - Kombination AMM und TCM [15 FP]

* AMM in Kombination mit der Fiinf Elementen e geschmackliche Wirkung von Nahrungsmitteln

Lehre und Getranken
¢ Moxa-Therapie » kompletter Therapieaufbau und Fallbeispiele
e energetische Befunderhebung und chinesische e freiwillige Prufung zur Erlangung des Zertifikats
Diagnostik ,AMM-Therapeut”
e Psychologie der Organe aus Sicht der TCM e Informationen zu der Akupunkt- und Meridian
¢ Fremdenergie (Elektrotherapie, Farbe, Warme, ...) Massage finden Sie auch unter:
www.tao-amm.eu

i TAOW®=:S

© Ludwigsburg

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-AMM 1-17-01 Teil 1 Do-So 09.-12.03.2017 09:00-19:00 Uhr
LB-AMM 2-17-01 Teil2 Fr-Mo 23.-26.06.2017 Zeiten s.o.
LB-AMM 3-17-01 Teil3 Do-So 28.09.-01.10.2017 Zeiten s.o.
LB-AMM 4-17-01 Teil4 Sa-Di 13.-16.01.2018 Zeiten s.0.

Der letzte Kurstag endet immer um 15:30 Uhr.

Die Kursteile bauen aufeinander auf und mussen in dieser Reihenfolge belegt werden.
Die Kursserien dirfen gewechselt werden.

Kursleitung: Lehrteam Michael Uhrhan/ PT, Fachlehrer AMM
Kursgebiihr: Euro 580,00 pro Kurs
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

AMM & TCM Kurs 5 - Update & Refresher [15 FP]

Unsere Erfahrungen in der Ausbildung sowie die groBe
Nachfrage unserer ausgebildeten AMM & TCM-Therapeuten
zeigen: Etwa ein Jahr nach der AMM & TCM-Ausbildung 1 bis
4 ist es sinnvoll, diesen Refresherkurs zu besuchen.

Dartber hinaus ist der Kurs auch fur Kollegen interessant,
die schon langer energetisch arbeiten: Die AMM & TCM-

Ausbildung ist so umfangreich, dass es kaum maoglich ist, alle

Lehrinhalte bis ins Detail zu verinnerlichen.

Der Kurs ,,Update & Refresher” setzt neue Impulse, damit Sie

in Theorie und Praxis noch besser, gezielter und detaillierter energetisch behandeln kénnen. In diesem Sem-
inar wird jeder Kursteilnehmer energetisch durchleuchtet und ein individueller Therapieplan ausgearbeitet.

In die Gesamtbetrachtung flieBen alle Moglichkeiten der energetischen Befundungen und der chinesischen
Diagnostik sowie alle Therapiemoglichkeiten ein.

Der Kurs soll Ihnen Sicherheit in Theorie und in der praktischen Umsetzung Ihrer Gedanken geben.

«Des Schusters Sohn hat die schlechtesten Leisten.
Wann wurdest Du zuletzt behandelt?”

Fur uns AMM & TCM-Therapeuten soll dies nicht gelten. Deshalb erhalt jeder taglich seine individuelle
AMM-Behandlung.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-AMM 17-02 Do-So  25.-28.05.2017 09:00-19:00 Uhr
Der letzte Kurstag endet immer um 15:30 Uhr.

Kursleitung: Lehrteam Michael Uhrhan/ PT, Fachlehrer AMM
Kursgebiihr: Euro 630,00 pro Kurs

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

©



Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fiir therapeutisch Tatige [15 FP]

Fur die Patienten das Beste zu geben ist selbstverstandlich. Aber wie schaffen wir es, im Alltag die unter-
schiedlichsten Menschen empathisch zu behandeln, unsere Arbeit immer besser zu machen und dabei
gesund zu bleiben?

Die urspriinglich aus dem Buddhismus stammende ,, Achtsamkeit” hat in den letzten Jahren eine beispiel-
lose Entwicklung in westlichen Therapien und der Pddagogik ausgeldst, so dass zeitgemaBe Therapie ohne
LAchtsamkeit” kaum mehr denkbar ist. Dieses Wissen wollen wir uns zu Nutze machen, um den alltagli-
chen Stress gut zu bewaltigen und fur uns und die Patienten heilsam zu sein. Wir lernen, achtsam mit uns
und den Patienten umzugehen, erweitern unsere Selbstfursorge und erlernen Techniken zur Stressbewalti-
gung. Dabei nutzen wir Ubungen und Uberlegungen aus den Achtsamkeits-Programmen MBSR und MBCT
und der achtsamkeitsbasierten Therapie ACT, welche seit vielen Jahren griindlich erforscht werden und ihre
Wirksamkeit eindricklich unter Beweis gestellt haben.

Ein zusatzlicher Gewinn ist, dass nach diesem Wochenende einige Ubungen Patienten beigebracht werden
kénnen. Je besser es uns geht, desto mehr profitieren die Patientinnen und Patienten von unserer Arbeit!

¢ Theorie und Wirkungsweise von , Achtsamkeit” * Ubungen und Anregungen zur Ubertragung von
» Ubungen im Sitzen, Liegen und Gehen zur Ent- Achtsamkeit in den Alltag und zur achtsamen
wicklung und Stabilisierung von Achtsamkeit Kommunikation
» Ubungen zur Entwicklung von Empathie und
Werteorientierung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-AC 17-01 Sa 04.02.2017 10:00-18:00 Uhr
So 05.02.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Knut Jébges, Sinologe M.A. Lehrer fir MBSR und MBCT, Integrativer Bewegungs-
therapeut, Ausbilder fur Qigong, Leiter Fachtherapie an der Schon Klinik Bad Arolsen

Kursgebiihr: Euro 210,00

Zielgruppe: alle therapeutischen Berufe

Anti-Stress-Massage [6 FP]

Stressreduktion-Tiefenentspannung-Leistungsoptimierung im Alltag

Die Anti-Stress-Massage fuhrt zur Entspannung des Nervensystems und versetzt den Kérper durch Abbau

der Stresshormone in einen Ruhezustand.

* Reine Entspannungsmassage fur lhre Patienten

¢ Geben Sie lhren Patienten einen Ausgleich zum
Alltagsstress

* Ganzkdrpermassage unter Einbeziehung von
speziellen Druckpunkten
* Business-Break-Massage

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-ASM 17-01  So 26.03.2017 10:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Nils Bringeland/ PT BSc.

Kursgebiihr: Euro 120,00

Zielgruppe: PT, HP, M, ET

o Ludwigsburg

Assessments in der Neurologie [10 FP]

Wissen, wo wir stehen und wo wir hinmiissen

Assessments gehdren mittlerweile zum Alltag eines jeden Therapeuten, vor allem bei der Aufnahme eines
Patienten, um den Nullstand zu messen. Weiterhin im Verlauf der Therapie, um unsere Fortschritte den
Kollegen, den Arzten, den Angehérigen, den Patienten und vor allem uns selbst quantitativ deutlich zu
zeigen. AuBerdem zeigen Studien, dass einige Assessments auch prognostische Zwecke haben, an denen
sich Therapeuten bei der realistischen Zielformulierung orientieren kénnen.

e Gliederung und Strukturierung der Vielzahl von ¢ Welche Assessments sind in welcher Phase rele-
Asseessments vant?

e Assessments fir jede Ebene Korperfunktion-und * \Was messen wir genau? Was ist die Indikation fur
—struktur’, ,Aktivitaten’ oder Partizipation eine Messung? Wie sieht es mit der Reliabilitat,

e Einteilung der Assessment von der Phase A bis zur Responsivitat, Validitat und vor allem Praktikabili-
Phase E der Rehabilitation tat aus?

Folgende essentielle Assessments werden ausfiihrlich besprochen und
gelibt: Motricity Index (M), Trunk Control Test (TCT), Berg Balance

Scale (BBS), Functional Ambulation Categories (FAC), 10 Meter Lauftest
(10MLT), Frenchay Arm Test (FAT) und Barthel Index (BI).

AuBerdem werden folgende, empfohlene Assessments vorgestellt:
Fugl-Meyer Assessment (FMA), 6-Minuten-Gehtets (6BMGT), Trunk
Impairment Scale (TIS), Timed Up and Go test (TUG), Action Research
Arm Test (ARAT), Nine Hole Peg Test (NHPT), Nottingham Extended ADL-
index (NEADL), Stroke-Specific Quality of Life scale (SSQOL), Modified
Ashworth Scale (MAS), Erasmus MC modified Nottingham Sensory As-
sessment (EmMNSA), Numeric Pain Rating Scale (NPRS), Falls-Efficacy Scale
(FES), Fatigue Severity Scale (FSS) und Timed Balance Test (TBT).

Alle Teilnehmer erhalten ein Skript mit allen Assessments und der Zusam-
menfassung bzw. Ubersicht.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-ASS 17-01 So 11.06.2017 09:00-18:00 Uhr 1V ﬁT
Kursleitung: Firat Kesgin/ PT BSc. ]

Kursgebiihr: Euro 140,00 -

Zielgruppe: PT, ET



Ataxie: Basiswissen fiir Befund und Behandeln [15 FP]

Wie kann sich die Koordination durch groB- und kleinamplitudige Bewegungen verbessern?
Wie kann die Schwerkraft bei konzentrischen und exzentrischen Bewegungen sinnvoll genutzt werden?

Der Kurs:

¢ Legt Grundlagen dafur, wie Bewegungen effizien- ¢ Hebt das Verstandnis fur die Bedeutung von Pos-
ter und flussiger ablaufen kénnen. turaler Kontrolle fir Bewegungsablaufe.

o Vermittelt Ideen dafur, Fixationen aufzufinden und
zu beeinflussen.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-ATA 17-01 Sa 27.05.2017 15:00-19:00 Uhr

So 28.05.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Valeska Benz/ Bobath-Instruktorin

Kursgebiihr: Euro 190,00
Zielgruppe: PT, M, ET

Atemphysiotherapie [18 FP]

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick in atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken bei chro-
nischen Lungenerkrankungen. Sie werden durch den Kurs beféahigt, diese Techniken entsprechend dem
Befund des Patienten anwenden zu kénnen.

¢ Atemphysiologie und Atemmechanik * Atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken

¢ Physiotherapeutischer Atembefund in Theorie und Praxis

¢ Krankheitsbilder chronisch obstruktiver und chro- ¢ Theorie zur Durchfiihrung von Feucht- und Tro-
nisch restriktiver Lungenerkrankungen und ckeninhalationen

e ihre Symptome (chron. obstruktive Bronchitis, e Selbstreinigungstechniken in Theorie und Praxis
Asthma, COPD, Mukoviszidose, Lungenemphy- (Autogene Drainage und apparative
sem) o Atembhilfen)

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-APT 17-01 Sa 21.01.2017 10:00-18:00 Uhr
So 22.01.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Andrea Ernsting/ PT, Lehrtherapeutin AK Physiotherapie der
Mukoviszidose e.V.

Kursgebiihr: Euro 190,00

Zielgruppe: PT, M

o Ludwigsburg

Atemtherapie nach Schlaffhorst — Andersen [15 FP]
ganzheitliches Konzept fiir die Arbeit im klinischen und rehabilitativen Bereich

Nutzen Sie dieses ganzheitlich - ganzkorperlich ausge- -

richtetes Konzept fur Ihre therapeutische Arbeit. Diese L4 :

Methode ist heute ein fester Bestandteil der Therapie \

von Atem-, Sprech-, .

Sprach-, Hor-, Schluck- und natdrlich Stimmerkrankun- j

gen. Basierend auf den aktuellsten Erkenntnissen der

Padagogik, Psychologie und Anatomie - Physiologie

bietet Ihnen das Konzept ideale Vorrausetzungen flr ‘) L ’
effizientes therapeutisches Arbeiten. |\_

Erarbeitet wird das Grundwissen des Konzeptes, um es — -

gezielt in den zahlreichen praktischen Einheiten anzu- e

wenden. Anzuwenden in der Gruppe, an lhnen selbst

und in der Einzeltherapie.

Lernen Sie zudem Handgriffe, Ubungen und Metho-

den der Arbeit an der Atmung nach dem Konzept Schlaffhorst - Andersen kennen.
Profitieren Sie von einer ganzheitlich ausgerichteten Arbeitsweise in Ihrer Arbeit mit Patienten.

e Therapie von Atemwegserkrankungen lichen und stimmlichen Krafteinsatz in Alltag und
* \erbesserung und Regeneration der Atmung Therapie

durch die Wechselwirkungen von Aufrichtung, o Aktivierung einer costoabdominalen Atemform
Atmung, Bewegung, Artikulation und Stimme fir Uber die Arbeit an der mimischen und artikulato-
Patient und Therapeut rischen Muskulatur unter Berticksichtigung des
Einatemfordernde Ubungen und Sekretmobilisati- trachealen Zuges

on mit dem Einsatz der Stimme intensivieren, um  * Ubertragbarkeit des Konzeptes auf alle schon
obstruktiven und restriktiven Erkrankungen neu zu bekannten Ubungen und Methoden der Atem-

begegnen therapie

« Ubertragen des Rhythmus der Atmung auf alle ¢ Optimieren der Wirkung von Bewegungs- und
Bewegungsformen, Tages- und Zeitstrukturen fur Kraftibungen in der Therapie
eine tiefere Wirkung im gesamten Kérper und fir ~ » Ubungsabléufe fir Patienten mit kognitiven
eine Entlastung und Unterstitzung von Patienten und neurologischen Defiziten fachtbergreifend
mit Schmerzempfinden, Konzentrationsschwierig- behandeln

keiten und Koordinationsproblemen e Einsatz von tiefgreifenden Atemtechniken im

Anregen von férdernden Prozessen flr einen Bereich der Psychosomatik

okonomisch — physiologisch orientierten korper- o Atemtherapie ganzheitlicher anleiten und neue
Bewegungsablaufe und Ubungen anwenden

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-ASA 17-01 Sa 16.09.2017 10:00-18:00 Uhr
So 17.09.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Michel Helbing/ Atem-, Sprech-, Stimmlehrer, Instrukot Methode Schlaffhorst-
Andersen

Kursgebiihr: Euro 210,00

Zielgruppe: PT, M, ET, HP

©



Atemtherapie mit Yoga (Pranayama) [18 FP]

Pranayama ist die , Atemtherapie” des Yoga. Lernen Sie in diesem Kurs viele neue Ansatze um das Nerven-
system, die Diaphragmen und das Atmungssystem mit Hilfe des Pranayama zu behandeln.

AusschlieBlich aktive AtemUbungen erweitern Ihr Spektrum in der Behandlung von Patienten mit Atemweg-
serkrankungen und chronischen Schmerzsyndromen.

Dieser Kurs ist mit 95% praktischem Unterricht als echter Praxiskurs konzipiert.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten -

LB-YA 17-01 Sa 17.06.2017 09:00-18:00 Uhr i ] |I '--‘
So 18.06.2017 09:00-17:00 Uhr = .

Kursleitung: Lehrteam German Medical School

Kursgebiihr: Euro 240,00

Zielgruppe: PT, M, ET, HP

Wi PHYSSOtalk ae

Das Online-Portal fiir Physiotherapeuten I | I N —

Hier treffen sich die
Experten lhres Berufs!

PHYSIOtalk.de -
das groBe Fachportal for Physios!

Regelméfige Fachbeitréige, Interviews und der
wdchentliche Pressertickblick verschaffen lhnen
eine gute Ubersicht tber Neuigkeiten aus der
Branche. Tauschen Sie sich mit Kollegen aus
ganz Deutschland aus und suchen Sie kostenlos
nach Jobs. Erhalten Sie auBerdem Tipps zu in-
teressanten Veranstaltungen und Fortbildungen.

[Flxs[=] Jetzt kostenlos nutzen:

s 58 PHYSIOtalk g

Neu auf: ‘m

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Athletik-Training in der Physiotherapie [30 FP]

Anerkannt als Kurs 4 der Ausbildung Sportphysiotherapie FOMT/ MFZ
Spatestens seit Mark Verstegens Einsatz in der FuBball-Natio-
nalmannschaft ist Athletik Training in aller Munde. In diesem
Kurs werden diesbeziglich innovative und wissenschaftlich
fundierte Inhalte praxisnah vermittelt, um Breiten- oder Leis-
tungssportler optimal zu betreuen.

Zielgruppe dieses Kurses sind Physiotherapeuten, Trainings-
wissenschaftler und Sportlehrer, die Patienten nach ihrer
Rehabilitation sicher und gut vorbereitet in den Freizeit- oder
Leistungssport Ubergeben mochten, oder kiinftig als Athletik-
Trainer, beispielsweise in Vereinen, arbeiten mochten.

Athletik Training wird von Physiotherapeuten praktiziert um
die motorischen Grundeigenschaften zu optimieren. Uber die
Durchftihrung von sportmotorischen Tests werden individuel-
le Defizite bestimmt und gezielte Trainings entwickelt.
Athletik Training beinhaltet die Komponenten Schnelligkeit,
Schnellkraft, Reaktivkraft, Agilitat, Koordination, Bewegungs-
und Reaktionsschnelligkeit.

Die nachweisliche Verletzungsprophylaxe der Sportler wird
insbesonders durch die eingesetzten dreidimensionalen und funktionellen Ubungen erzielt. Diese Ubun-
gen tragen wesentlich zur Verbesserung der Stabilitat, Beweglichkeit, Sensomotorik, Propriozeption und
Koordination bei.

Die Elemente des Athletikt-Tainings sind:

e individuell & sportart- und alltagsspezifisch
e innovativ & wissenschaftlich fundiert

e komplex & zielorientiert
e interdisziplinar

Inhalte:
e trainingswissenschaftliche Grundlagen, Grundla- ¢ Anwendung beim Erlernen eines umfangreichen
gen des motorischen Lernens, praktische Ubungsrepertoirs unter Einbezug von verschiede-
nen innovativen Trainingsgeraten

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ATH 17-01 Fr-So 08.-10.09.2017 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 390,00

Kursleitung: FOMT Lehrteam/ Patrick Hartmann

Zielgruppe: PT, M, SG
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Atlastherapie [18 FP]

Ein neurophysiologisches Behandlungskonzept zur Beeinflussung von Stérungen im Bereich Atlas-Axis-Occi-
put. Der erste Halswirbel als , Schliisselsegment” kann bei Patienten extreme Probleme verursachen.

Durch die Atlastherapie wird das Kiefergelenk, die Kérperstatik und -motorik, der Spannungszustand der
Muskulatur, die Funktion der inneren Organe, sowie die nervale Steuerung des Gewebes beeinflusst.

¢ Anatomische Grundlagen, die hochzervikale e Palpation und Befunderhebung
Muskulatur e Funktionelle Untersuchung und Interpretation,

¢ Biomechanische Aspekte der Funktionseinheit Differentialdiagnostik
Kopfgelenke e Spezifische Behandlungstechniken des Atlas

* Neurophysiologische Grundlagen, Storfelder der e Durale, craniale, manuelle Techniken, Augenfazili-
oberen HWS tation, myofasziale Techniken

e Wirkungsweise der Atlastherapie

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-A 16-02 So 30.10.2016 10:00-18.00 Uhr m
Mo 31.10.2016 09:00-16:00 Uhr

LB-A 17-01 Fr-Sa 07.-08.04.2017 Zeiten s.0.

LB-A 17-02 Fr-Sa 29.-30.09.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: INOMT Lehrteam Axel Steilen, Kerstin Mtinkel/ Fachlehrer MT

Kursgebiihr: Euro 190,00
Zielgruppe: PT

Erfolg
fangt beim ‘5
SCHUPP

YR - TRl SR - W LRSS

Design an!

SCHUPP GmbH & Co. KG
Glattalstraf3e 78 - 72280 Dornstetten
Tel. +49(0)7443 243 O - Fax +49(0) 7443 243 255
vertrieb@schupp-gmbh.de - www.schupp.eu
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Ausbildung zum Ausleitungstherapeuten mit Zertifikat [15 FP/HP/Kurs]

Detoxmanagement: ausleiten-entgiften-hamonisieren
Ausleitungsverfahren gehéren zu den altesten Heilverfahren
der Menschheit. Seit den Forschungen Kellners, Pischingers,
Schadeés et. al., die sich mit der Neurophysiologie beschaf-
tigt haben, kénnen wir auf eine fundierte wissenschaftliche
Wirktheorie der Verfahren zurtickgreifen.
Ausleitungsverfahren sind ihrer Natur nach blockadebre-
chende, entstauende Therapien. Stauungen in der Hdmo-
dynamik werden geltst, perivaskuldre Odeme der Gelose
verschwinden, und es entstehen weitreichende Wirkungen
auf die Stoffwechselleistung, den S&ure/ Basen- Haushalt
und damit auf den Gewebstonus und Grundumsatz.

¢ Wissenschaftliche Wirktheorien » Schropfen, Baunscheidtieren, Blutegeltherapie,
e Diagnostik unter Einbeziehung der Reflexzonen Cantharidenpflaster
¢ Anwendungsmdglichkeiten und Wirkungsweisen e Praktische Anwendung der verschiedenen Tech-
e Detoxmanagement flrs 21. Jahrhundert niken
* Ausleitungsverfahren als Basis eines therapeuti- e Indikationen und Kontraindikationen

schen Konzeptes

Teil 1: Schropfen und Baunscheidtieren
Teil 2: Voraussetzung Teil 1

Aderlass, Eigenblut-und Eigenlymphtherapie
Teil 3: Voraussetzung Teil 1

Blutegel, Nasenreflexzonen, phytotherapeutische Ausleitungstherapie

Die Reihenfolge der Kursteile 2+3 ist frei wahlbar. Nach Absolvierung aller 3 Teile erhalten Sie das Zertifikat
zum Ausleitungstherapeuten.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-ALV1-17-01

Teil 1 Sa 04.03.3017 10:00-18:00 Uhr
So 05.03.2017 09:00-15:00 Uhr nﬁq

LB-ALV2-17-01

Teil 2 Sa 18.03.2017 10:00-18:00 Uhr
So 19.03.2017 09:00-15:00 Uhr

LB-ALV-3-17-01

Teil 3 Fr 12.05.2017 10:00-18:00 Uhr
Sa 13.05.2017 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam EOS-Institut Paul Inama

Kursgebiihr: Euro 210,00 pro Kurs
Zielgruppe: PT, HP
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Kompaktkurs: Babymassage - Babyturnen [18 FP]

Sensomotorische Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr
Durch die richtige Kombination von Elementen aus

der Babymassage und dem Babyturnen lernen Sie eine
adaquate Begleitung der sensomotorischen Entwicklung
von Sauglingen im

1. Lebensjahr. Das hat einen groBen Einfluss auf den
Verlauf der gesamten motorischen Entwicklung eines
Kindes.

¢ Neurophysiologische Entwicklung des Sauglings
und Abweichungen

¢ Neurophysiologische, Wahrnehmungs- und Spiel-
entwicklung in den ersten 12. Lebensmonaten

e Spielerische Férderung der Sensomotorik in den
verschiedenen Entwicklungsstadien des 1. Lebens-
jahres

e Einflhrung in die Geschichte und Herkunft der

e Sinn und Unsinn von Babygeraten

Babymassage e Praktisches Arbeiten beim Babyturnen: groBer

e Techniken und Wirkungsweisen der Massage fur Praxisbezug, Videos, praktische Erfahrungen mit
Bezugsperson und Kind Puppen

¢ Massage und BerUhrung als erstes Kommunikati- ¢ Lagerung, Handling sowie Tragen als entwick-

onsmittel zwischen Mutter und Baby lungsfordernde MaBnahmen

¢ Babymassage in besonderen Situationen (Kolik e Organisation, Planung und Durchfihrung von
etc.) Kursen

¢ Babymassage als wichtiger Bestandteil des Bon-
dings in der Neugeborenenphase

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SME 17-01 Sa 22.04.2017 10:00-17:00 Uhr
So 23.04.2017 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai/ PT, Bobath-Therapeutin,

Kursleiterin Babymassage
Kursgebiihr: Euro 220,00
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Osteopathische und manuelle Techniken bei
uro-genito-rektalen Dysfunktionen [15 FP]

Dysfunktionen im Becken bringen uns immer wieder an die Grenzen unseres Wissens oder unserer The-
rapiemoglichkeiten. Stérungen in ganz anderen Teilen des Kérpers kénnen in Zusammenhang mit den
Funktionsstorungen im Becken stehen. Die Osteopathie als Therapieform ist eine erfolgreiche Moglichkeit
diese Funktionsstérungen aus einem anderen Blickwinkel betrachten zu kénnen.

Der Kurs geht auf die anatomisch-neurophysiologischen Grundlagen der Beckenorgane sowie auf die
Pathophysiologie der Strukturen im Becken ein. Der Schwerpunkt liegt in der Ursachenfindung und der Be-
handlung dieser Funktionsstérungen. Dazu werden viele praktische Ubungseinheiten mit unterschiedlichen
Techniken und Vorgehensweisen prasentiert. Mit Fallbeispielen aus der Praxis vervollstandigt und durch
eigenes Erspuren und Ausfuhren gefestigt.

e Vertiefen des Wissens tber anatomische Struktu- ~ * Kennenlernen von verschiedenen Assessment-
ren des knéchernen Beckens, der Verfahren in der Osteopathie

¢ Lendenwirbelsdule und der Organe des kleinen ¢ Durchftihren von differenzierten Behandlungstech-
Beckens und deren ligamentaren oder muskuldren niken
Fixationen o Ausfuhrliche osteopathische Befunderhebung

e Verstehen der neurophysiologischen Funktionen e Testverfahren zum Erkennen von Fehlstellungen
und ihren Einfluss auf die Organe des Beckens und Korrekturmdéglichkeiten

* Aufzeigen von Zusammenhdngen von aufsteigen- ¢ Mobilitatstest fur die Beweglichkeit der inneren
den Ketten (von den FtiBen zum Becken) Organe

* und absteigenden Ketten (vom Schéadel zum o Externe Korrekturen mit kurzem und langem
Becken) Hebel

e holistische Verbindungen erklaren (holistisch-syste- ¢ Externe Techniken zur Befundung der Muskulatur
mische Irritationen/Folgen) des Beckenbodens und Korrektur

¢ Bedeutung von Engstellen im vaskuldren oder ¢ Entstauungstechniken vom kleinen Becken
nervalen System verstehen und moblisieren

Voraussetzung:
Basiskurs des Physio-Pelvica Ausbildungsmodulsystems oder Basis Ausbildung im Tanzberger Konzept oder
Osteopathie-Ausbildung 3. Jahr

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-BBO 17-01  Fr 14.07.2017 09:00-18:00 Uhr

Sa 15.07.2017 09:00-18:00 Uhr

So 16.07.2017 09:00-13:00 Uhr
Kursleitung: Klara Wissmiller/ PT, Osteopathin, Instruktorin AG GGUP im ZVK
Kursgebiihr: Euro 340,00
Zielgruppe: PT
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Zertifizierter Berater/in Betriebliche Gesundheitsférderung (IHK)

Sie mochten in Ihrer Praxis den Bereich Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) qualifiziert auf-
bauen oder weiterentwickeln?

Es ist Ihr Ziel, Unternehmen lhrer Region direkt anzusprechen und Leistungen der Betrieblichen
Gesundheitsférderung zu verkaufen?

Mit Inkrafttreten des erweiterten Praventionsgesetzes 2016 konnen Sie bei Ihren Firmenkunden mit noch
mehr Aufmerksamkeit und Interesse am Bereich der ,Betrieblichen Gesundheitsférderung” rechnen. Der
Bedarf an professionellen Fachkraften fur Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) wird dadurch weiter
steigen.

Wissenschaftliche Studien zeigen: Physischen und psychischen Erkrankungen von Mitarbeitern Iasst sich
durch Betriebliche Gesundheitsvorsorge signifikant vorbeugen. Damit moderne Unternehmen stark und
konkurrenzfahig bleiben, sollten sie sich tUber die gesetzlichen Vorschriften hinaus fur Wohlbefinden, Sicher-
heit und Produktivitat ihrer Mitarbeiter einsetzen. Besonders der demographische Wandel mit einer hoheren
Anzahl an alteren Beschéftigten, sowie der verscharfte Wettbewerb um junge, qualifizierte Mitarbeiter
haben die Notwendigkeit zur Folge, sich als Unternehmen mit den Themen betriebliche Gesundheitsvorsor-
ge und betriebliche Gesundheitsférderung auseinanderzusetzen.

Mit der Ausbildung zum ,,Berater/in Betriebliche Gesundheitsférderung (IHK)” mit Zertifikat der IHK
Industrie und Handelskammer erhalten Sie einen gezielten Uberblick und Kenntnisse zu allen Themen der
Betrieblichen Gesundheitsforderung. Im Besonderen auch zu den Aspekten der Akquise von Unternehmen
und dem erstellen von Verkaufskonzepten.

Ziel der Ausbildung ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur konkreten Umsetzung Betrieblicher
Gesundheitsforderung zu befahigen.
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Inhalte des Kurses:

e Sozialrechtlicher Rahmen

e Rechtlicher und steuerrechtliche Aspekte

e Integration des Angebots in die eigene Praxis
e Potentialanalyse von Unternehmenskunden

¢ Angebotsentwicklung & Kalkulation
e Umsetzung des Angebots

* Marketing

o Akquise & Verkauf

Der Kurs wird durch ein umfangreiches Skript begleitet und bietet fir jeden Block Checklisten zur leichteren
Umsetzung des erarbeiteten in der taglichen Praxis.

Dieses Angebot richtet sich an Praxisinhaber, an leitende Therapeuten und an Therapeuten, die den Markt
der Betrieblichen Gesundheitsforderung fir Ihre Praxis fundiert und nachhaltig erschlieBen méchten.

Ein Abschlusstest erfolgt schriftlich nach dem 3. Teil. Der abschlieBende Test und das IHK-Zertifikat sind fr
Sie selbst, aber auch fur lhre Kunden Nachweis Ihrer Kenntnisse. Sie erhalten das Zertifikat ,Berater/in
Betriebliche Gesundheitsférderung (IHK)".

T VIFR
AL
ey
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-ZBG 17-01
Teil 1 Sa 04.03.2017 10:00-18:00 Uhr
So 05.03.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Fr 31.03.2017 10:00-18:00 Uhr
Sa 01.04.2017 09:00-18:00 Uhr
So 02.04.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Mi 17.05.2017 10:00-18:00 Uhr
Do 18.05.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Mathias Gans | Betriebswirt (VWA), Stefan Génnenwein | Dipl. Kaufmann,
Christian Rolli | Physiotherapeut, Sportwissenschaftler M.A.
Kursgebiihr: 1.190,00 EUR inkl. Skript und Stick. Zzgl. EUR 140,- Abschlusstest und IHK-Zertifikat
Zielgruppe: PT, ET, M, SG, HP, Sportwissenschaftler

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Fortbildung in den eigenen Raumen

Fur Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Moglichkeit Gber das MFZ interne Fortbildungen in
lhrem Hause zu buchen. Hierbei kénnen wir individuell auf Ihre Wiinsche eingehen: Inhalte, zeitli-
cher Rahmen und Ablauf etc.
Gleichzeitig reduzieren Sie lhre Kosten (Reise, Ubernachtung) im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Fur weitere Informationen und konkrete Angebote stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
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Bobath-Grundkurs (Erwachsene) [140 FP]

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt
* Neurophysiologie, Neuropsychologie und Grundla- e ICF (Kompetenzprofil)
gen des Bobath-Konzepts e Cleanical Reasoning
¢ Techniken der analytischen Befundaufnahme und ¢ Evaluation und Weiterbehandlung
Behandlung am Patienten e Schriftliche Projektarbeit, schriftliche, mtndliche,
* Bewegungsanalysen und Fazilitation wahrend praktische Lernzielkontrolle
funktioneller Aktivitat (normale und abnormale e Max. Teilnehmerzahl: 12
¢ Haltung und Bewegungsverhalten) e Voraussetzung: 1 Jahr Vollbeschaftigung
e Funktionelle Auswirkungen von Lasionen des ZNS

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BO 17-01
Teil 1 Mo-Mo 09.-16.01.2017 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Mo-So  27.03-02.04.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Tinka Rahjer/PT, Bobath-Instruktor (IBITA), Lehrkraft ftr PT

LB-BO 17-02

Teil 1 Di-So 01.-06.08.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Mo-Fr  09.-13.10.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Di-Fr 09.-12.01.2018 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Florian Erzer/PT, Bobath-Instruktor (IBITA), Lehrkraft fur PT

LB-BO 17-03
Teil 1 Sa-Sa 25.11.-02.12.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Sa-Sa 17.-24.02.2018 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Daniela Stier/PT, Bobath-Instruktor (IBITA), Lehrkraft fur PT

Kursgebiihr: Euro 1580,00

Zielgruppe: PT, ET
Bobath-Bewegungsanalyse [19 FP]
Inhalte:

* sensomotorische Kontrolle

¢ posturale Kontrolle; Haltung und Bewegung,
Gleichgewicht

* Bewegungsanalysen; e theoretische und praktische Unterrichtseinheiten
biomechanische Voraussetzungen und neuromus- wechseln sich ab
kuldre Aktivitaten

e EinfUhrung Fazilitation
* Patientendemonstration

Der Kurs:

¢ hebt das Verstandnis von Bewegungsabldufen wie e vermittelt Grundlagen, um Bewegungsanalysen
Gehen, Sitzen-Aufstehen, Rollen, Drehen, Aufsit- visuell und sensomotorisch durchzufiihren
zen aus dem Liegen und Arme bewegen e vermittelt Grundlagen fir das Fazilitieren
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e legt Grundlagen fur Befunden und Behandeln von Patienten mit einer Schadigung des zentralen
Nervensystems

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-BON 17-01 Fr 30.06.2017 09:00-18:00 Uhr
Sa 01.07.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Annette Koble-Stabler/ Bobath Instruktorin

Kursgebiihr: Euro 210,00

Bobath-Eigentraining fiir neurologische Patienten [15 FP]

Auf Grundlage des Bobath-Konzepts

Neurorehabilitation ist dann erfolgreich, wenn das in der Einzeltherapie Gelernte in den
Alltag Ubertragen werden konnte.

Im Kurs wird ein breites Spektrum an individuellen Trainingsplanen erarbeitet, die den
Patienten auf eindrickliche und einfache Weise die Moglichkeit geben, Erlerntes im
Alltag und zu Hause umzusetzen. Motorisches Lernen bei neurologisch Betroffenen ge-
lingt, wenn diese eigenverantwortlich und ohne begleitende Therapeutenhande daheim
selbstandig tben.

Ein regelmaBig durchgefihrtes Eigentraining unterstltzt zudem den Erhalt motorischer
Fahigkeiten und wirkt dem Verlust von Mobilitdt entgegen.

Unabhangig von der spezifischen Diagnose gilt es, die betroffene Person zum Uben tber
einen langen Zeitraum zu motivieren und das individualisierte Eigentraining im Verlauf der Zeit an die sich
verandernden Begebenheiten anzupassen.

¢ Motorisches Lernen

e Motivierung und Befdhigung des Patienten
e Gestaltung des Eigentrainings

e Anpassung und Erfolgskontrolle

» Auswahl von sinnvollen Ubungen auf der Funk-
tions- und Aktivitdtsebene (ICF), die Patienten
ohne Fremdhilfe durchfihren kénnen

e Simulation von Instruktion erarbeiteter Heimpro-
grammubungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BOE 17-01 So 22.01.2017 09:00-18:00 Uhr
Mo 23.01.2017 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Daniela Stier/ Dipl.-PT, Bobath Instruktorin
Kursgeblihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, ET



Ausbildung zum Burn Out Coach mit Zertifikat [40 FP]

Die Zahl der diagnostizierten Burn Out Syndrome nimmt in Deutschland seit Jahren deutlich zu. Die
Therapie der Wahl ist zurzeit die Psychotherapie, hier im speziellen die Verhaltenstherapie. Therapeutisch
l&sst sich ein Burn Out Syndrom aber auch sehr gut begleitend durch die Physiotherapie und Ergotherapie
behandeln.
Bei einem Burn Out Syndrom kommt es zu einem massiven Anstieg der sympathischen Aktivitat der unter
anderem dazu fuhrt das der Patient kérperlich, geistig und seelisch handlungsunféhig wird. In diesem
Zustand ist es sehr schwer therapeutisch wirksame Reize zu setzen. Neben den psychischen und vegetativen
Symptomen entwickeln die Patienten zusatzlich Schmerzerkrankungen.
Lernen Sie in dieser Fortbildung die grundlegende Funktion des vegetativen Nervensystems, die pathophy-
siologischen Veranderungen bei einem Patienten und ein strukturiertes Befund-/ und Behandlungskonzept
um den Sympathikus zu regulieren, Organfunktionen zu verbessern und die Handlungskompetenz des
Patienten zurlick zu gewinnen. Praxisanteil der Fortbildung: 90%
Kursziele und Nutzen fur Ihre Praxis.
e Erkennen und Vorbeugen von Burn Out Patienten
o Tatigkeiten im Bereich der Burn Out Pravention 1
e Durchfiihren von Einzelcoachings und Seminaren il e b
« Behandeln ohne Rezept (Zusatzangebot) Tt s || e —
o ZeitgemaBes Praventionsangebote/

Schwerpunktpraxis Burn Out -
* Moglichkeiten in der Betrieblichen Gesundheitsforderung -

Basismodul 3 Tage EUR 330,00

e Einfuhrung Burn Out Syndrom, Entstehung, Risikofaktoren

e physische und psychische Verdnderungen des Organismus

e standardisierte Testverfahren und Dokumentation nach der ICF

e Grundlagen des Vegetativen Nervensystems und des Hormonsystems
e Flhren eines Erstgespraches, Problem- und Ursachendefinition

e Erstellen von Berichten und Gutachten, Praventionsempfehlungen

Therapiemodul [30FP] 3Tage EUR 330,00

e \egetative Regulationstherapie in Theorie und Praxis

¢ Neurolymphatische Intervention n. Chapman

e Test und Therapie der Diaphragmen

e Beeinflussung des limbischen Systems (limbische Re-Programmierung)
¢ Regulierende fasziale Techniken nach Logan, Sutherland und Typaldos
e Spannungsregulation der Zentralsehne

* \egetative Regulation auf Basis der TCM
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Coachingmodul 4Tage EUR 440,00 ﬁ

Grundlagen der Gesprachsfiihrung, Rapport f= -ﬂ

* Zielsetzungs-/ und Losungsstrategien s ¥t 11 3
L ; | A i

e Definition und Umsetzung von Zielen v, "y

e Ordnungssysteme im Alltag erkennen und Umsetzen I h \ -

e Umsetzung von Zeitmanagement f w

e praktische Umsetzung in der Gruppen-/ und Einzelsituation
e Einfuhrung in die Meditation

Integrationskurs [10 FP] 3Tage EUR370,00

Zertifikatskurs mit Abschluss Burn Out Coach

 Praxisbeispiele und Anwendung in der Gruppen-/ und Einzelsituation

* Dokumentation des Coaching Prozesses nach der ICF

e Weiterfuhrende praktische Behandlungstechniken im vegetativen,
viszeralen und fascialen System

e Weiterflhrende Kommunikationstechniken und Strategien

* Atem-Yoga (Pranayama), Meditation

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten -
LB-BU 17-01 Ealvl™S
Teil 1 Fr-So 17.-19.03.2017 09:00-17:00 Uhr

Teil 2 Fr-So 12.-14.05.2017 Zeiten s.0.

Teil 3 Do-So 29.06.-02.07.2017 Zeiten s.o.

Teil 4 Fr-So 01.-03.09.2017 Zeiten s.0.

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kursleitung: Lehrteam der Akademie fuir Schmerztherapie/ Florian Hockenholz

Kursgebiihr: Euro 1470,00

Kann in Raten pro Kursteil gezahlt werden (Euro 330,00, Euro 440,00, Euro 330,00,
Euro 370,00)

Zielgruppe: PT, ET



Ausbildung zum CMD-Therapeuten mit Zertifikat

Ausbildungsaufbau:

Grundkurs 1.und 2. Tag

Zahnarztl. Funktionstherapie 3. Tag

Nach Absolvierung des Aufbaukurses kénnen Sie in die Therapeutenliste www.spezialtherapeuten.de aufge-
nommen werden.

Funktionseinheit Kiefer [30 FP]

Teil 1 - Funktionseinheit Kiefer/craniomandibuldre Dysfunktion

Die Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) ist ein Uberbegriff fiir eine Reihe klinischer Symptome der Kau-
muskulatur und/oder des Kiefergelenks, sowie der dazugehérenden Strukturen im Mund- und Kopfbereich.
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer Craniomandibulare Dysfunktionen zu erkennen und nach aktuellstem
Stand der Wissenschaft zu behandeln. Weiter werden die wirksamsten praktische Techniken angewandt.
Dieser Kompaktkurs besteht aus einem zweitagigen Grund- und einem eintdgigen Zahnarzt-Kurs.

¢ Funktionelle und beschreibende Anatomie (Kie-
fer- und Mundbodenmuskulatur, Kiefergelenk), umliegenden Gelenke und Strukturen (Halswirbel-
Biomechanik, saule, Mundbodenmuskulatur, etc.)
¢ Umfangreiche Funktionsuntersuchung (Inspektion, e Therapeutische Ansétze: Behandlung Artikulére
Palpation, Basisuntersuchung, weiterfiihrende (intra- und extraoral), myofasziale und diskogene
Untersuchung) und Diffentialdiagnostik Pathologien
¢ Erkennen von klinischen Mustern * Myofasziale Triggerpunke, Weichteilbehandlung,
Gelenktechniken, Eigenprogramm (Automobilisati-
on und —stabilisation)

* Zusammenhange und Wechselwirkungen der

Teil 2: Zahnarztliche Funktionstherapie

¢ Funktionelle Stérungen - ausgehend von und
einfluBnehmend auf das orofaziale System

o Schluckreflex und Kausystem

¢ Funktionsbefund und Vorgehensweise aus zahn-
arztlicher Sicht

* Von der Diagnostik zur Therapie: Myofunktionelle
Untersuchungen
e auf Wunsch: Demonstration an einem
Teilnehmer(in)
e Okklusionsschienen versus Funktionelle Aufbiss-
e Statikprobleme und Zahnsystem — Auswirkungen schienen - Kriterien zur Beurteilung
auf den Gesamt-Bewegungsapparat e Zusammenarbeit und Schnittstelle zwischen Phy-
e Funktionsdiagnostik: AAA-Schema mit manuellen siotherapeut und Zahnarzt
und instrumentellen Untersuchungen e Marketing — Aufbau eines Netzwerks
e Vor- und Nachteile der verschiedenen Untersu- e Abrechnungsrechtliche Aspekte
chungsmethoden und Konzepte * Voraussetzung: Funktionseinheit Kiefer oder ein
anderer Kieferkurs

© Ludwigsburg

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-CMD 16-04 Fr 25.11.2016 09:00-18:00 Uhr
Sa 26.11.2016 09:00-18:00 Uhr
So 27.11.2016 09:00-16:30 Uhr
LB-CMD 17-01 Fr-So 03.-05.02.2017 Zeiten s.o.
LB-CMD 17-02 Fr-So 05.-07.05.2017 Zeiten s.o.
LB-CMD 17-03 Fr-So 15.-17.09.2017 Zeiten s.o.
LB-CMD 17-04 Fr-So 01.-03.12.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT Lehrteam Arndt Hieber, Stefan Schéfer
Dr. med. dent Klaus Hoffler/ Zahnarzt, Funktionstherapie
Dr. med. dent. Eyk Schiller/ Zahnarzt, Funktionstherapie
Dr. med. dent. Peter Dolezel7 Zahnarzt, Funktionstherapie

Kursgebiihr: Euro 360,00

Zielgruppe: PT

CMD - Expertenmodul [20 FP]

Dieser Kurs ist fur alle Therapeuten, welche die CMD-Ausbildung absolviert haben
und noch mehr tber die Kieferbehandlung wissen méchten. Anhand verschiedener
klinischer Beispiele wird das umfassende physiotherapeutische Management bei
Patienten mit einer craniomandibularen Dysfunktion dargestellt.

Inklusive ist ein Update, das die wichtigsten Neuigkeiten zur Kiefergelenksbehand-
lung vermittelt.

Craniomandibulare Region — Klinische Muster und Management spezifischer Krank-

heitsbilder:

e Trismus e CMD und Zervikalsyndrom

e CMD und Schwindel e CMD und zervikale Instabilitat

e CMD und WAD - Whiplash associated Disorders e CMD und der Einfluss des sensomotorischen
(Schleudertrauma) Systems

e CMD und Kopfschmerz mit den Differenzialdiag- ¢ Voraussetzung sind Teil 1 und Teil 2 bzw. eine
nosen: Zervikogener Kopfschmerz, vergleichbare Ausbildung)

¢ Spannungskopfschmerz und Migrane

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-CMDE 17-01 Sa-So 01.-02.07.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung : FOMT Lehrteam Arndt Hieber, Stefan Schafer/ PT
Kursgebiihr:  Euro 220,00




Ausbildung Cranio-Sacrale Therapie

Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die modulare Osteopathie-Ausbildung der INOMT.

Seite 104

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nichtinvasive manuelle Technik, mit deren Hilfe ein Ungleichge-

wicht im Cranio-Sacral-System (CSS) behandelt wird.

Insgesamt handelt es sich um 3 Kurse, die aufeinander aufbauen.

Cranio-Sacral-Therapie - Teil |

[20 FP]

¢ Anatomie, Physiologie und Funktion des CSS

e Entwicklung der palpatorischen Fahigkeiten: grob
— fein, aktiv-passiv, Herzschlag, Atmung,

e craniosacraler Rhythmus

e Techniken: Beckendiaphragma, Atemdiaphragma,
Thoraxeingang, okzipitale Schadelbasis

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-CST 17-01 Mi 15.02.2017
Do-Sa 16.-18.02.2017
So 19.02.2017

Kursleitung:

Kursgebiihr: Euro 530,00

Zielgruppe: PT, HP

Cranio-Sacral-Therapie Il

e Kennenlernen des druckstatischen Modells und
der Zusammenhang zum CSS

e systematische Untersuchung und Behandlung des
CSS anhand des ,, 10-Punkte-Protokolls”

e Techniken zur Untersuchung und Behandlung des
Kiefergelenkes

Kurszeiten

10:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

-

Elisabeth Klett/ PT, Ausbildung CST bei Dr. Upledger (USA), MT, PNF (Vallejo)

[20 FP]

[20 FP]

¢ Nasenhohle und Nasennebenhdohle, Dysfunktionen

Cranio-Sacral-Therapie llI

e klinische Symptome, Diagnostik, Untersuchung
und Behandlung der einzelnen Schadelknochen und deren Behandlung

e Behandlung der Suturen Teil Il e Augenhohle, Dysfunktionen und deren Behand-

e Hirnnerven, anatomische Beziehungen lung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-CST 16-01 Mo-Fr  12.-16.12.2016 Zeiten s.0.
LB-CST 17-01 Mi-So 13.-17.09.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam INOMT

Robert Zulow/ PT BSc, Osteopath Lehrteam INOMT
Kursgebiihr: Euro 530,00
Zielgruppe: PT, HP

Cranio -Sacral-Therapie IV 20 FP]

e spezielle Techniken der Ganzkorperbefundung
(Duraschlauch und ,, Arcing”/ energetische

¢ Befundung)

¢ Funktion des CSS zu anderen pathophysiolog.
Kdrpersystemen

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-CST 17-01 Mi-So  26.-30.07.2017

Kursleitung:
MT, PNF (Vallejo)
Kursgebiihr: Euro 530,00
Zielgruppe: PT, HP
© Ludwigsburg

¢ 7 Dysfunktionen zwischen os sphenoidale und os

occipitale (Sutherland)

* Mundarbeit (Harter Gaumen), Zungenmuskulatur,

Zahne

* 10-Punkte-Protokoll fur Sduglinge und Kleinkinder
e Fasciengleiten

Kurszeiten
Zeiten s.o.

Elisabeth Klett/ PT, Ausbildung CST bei Dr. Upledger (USA),

e Art. temporomandibulare

e Supra- und infrahyoidale Muskulatur

¢ Kraniomandibuldre Dysfunktionen, Entstehung, Diagnostik und
Behandlung

e Orofaziale Strukturen, Dysfunktion und deren Behandlung

e CranioSacrale Therapie bei spezifischen Schmerzen im Kopfbe-
reich und Hor- und Gleichgewichtsstorungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-CST 16-01 Mo-Fr  27.-31.03.2017 Zeiten s.o.
LB-CST 17-01 Mi-So 13.-17.12.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: HP Lehrteam INOMT

Robert Zulow/ PT BSc, Osteopath Lehrteam INOMT
Kursgebiihr: Euro 530,00
Zielgruppe: PT, HP



Demenz-interdisziplindre Fachfortbildung mit Zertifikat [100 FP]
Fachtherapeut/In demenzielle Erkrankungen
Die Bevolkerung wird im Zuge des demographi- i i —

schen Wandels alter. Damit geht einher, dass die
Zahl der Menschen, die an einer demenziellen
Erkrankung leiden, zunimmt. Nicht nur in den Me-
dien werden wir taglich mit diesem Krankheitsbild
konfrontiert.

Physio- und Ergotherapeuten, unabhangig davon,
ob sie im stationdren oder ambulanten Bereich
arbeiten - werden sich zuktnftig mehr mit de-
menziellen Symptomen befassen missen: U.a. mit
kognitiven EinbuBen, Orientierungsstérungen oder
auffalligen Verhaltensweisen. Therapeuten, die
erfolgreich demenziell erkrankte Menschen thera-
pieren mochten, kénnen profitieren von neuen, al-
ternativen Ansatzen in der Therapie und Betreuung
von Menschen mit Demenz.

Diese Fachweiterbildung ist fur diese neue berufliche Herausforderung konzipiert.

In dieser Fachweiterbildung erhalten Sie:

¢ Umfassendes medizinisches Wissen zu demenziel-
len Erkrankungen

¢ Hinweise zum Umgang mit demenziell erkrankten
Menschen

¢ Therapeutische Interventionsmaoglichkeiten fur alle
Krankheitsstadien

Nutzen fir die Praxis:
* Mit einem Schwerpunkt haben Praxen ein Allein-
stellungsmerkmal!

Ausbildungsaufbau: 5 Module/ 100 Stunden

D1:  Einfuhrung, Einstieg ins Thema

e Beratung und Orientierungshilfen fur Betroffene
und Angehérige

e Hintergrundwissen , Rechte und Gesetze”

¢ das Alleinstellungsmerkmal: , Fachtherapeut/in
demenzielle Erkrankungen”. Marketingnutzen und
Netzwerke schaffen!

* Aufbau einer Schwerpunktpraxis Demenz

¢ Kundenbindung (Demenzbetroffene UND Ange-
horige)
e Verordnungsunabhangige Selbstzahler!

Medizinischer Hintergrund zum Krankheitsbild Demenz/ (20 UE):

Vorstellung Krankheitsbild ,,Demenzielle Erkrankungen”, medikamentose, nicht-medikamentése
Therapien, Pravalenz, Diagnostik, Situation im stationdren und hauslichen Bereich, stadienspezifische
Interventionen, Krankheitsbewaltigung, aktuelle Forschung

D2: Schwerpunkt Kommunikation bei Demenz (20 UE):

Grundlagen der Kommunikation , therap. Grundhaltung im Sinne der klientenzentrierten Gesprachs-
fihrung nach Carl Rogers, Ressourcen von Menschen mit Demenz,

Biographiearbeit, basale Stimulation als Mittel der nonverbalen Kommunikation, integrative Validation

© Ludwigsburg

D3: Bewegung (30 UE):

Sturzpravention, Kognition, Steigerung der korperlichen Aktivitat, Training der mot. Grundeigenschaf-
ten, Reaktion, Sensomotorik, Kreativitat, Motivation und Bewegungsfreude, Bewaltigungsstrategien,
sinnvolle Sportarten, Methodik, Sportarten, Gruppenerlebnis

D4:  Schwerpunktpraxis Demenz/ rechtliche Grundlagen (20 UE):

Aufbau einer Schwerpunktpraxis Demenz/ Organisation/ Steuerung/ Netzwerk und Kooperationen/
Recht: Entlastungsangebote fiir pflegende Angehorige, niederschwellige Angebote Pflegestufen,
Vorsorgemoglichkeiten (Patientenverfligung, Vollmachten, Fihrerschein)

D5: Integration, Synthese, Zertifikat (20 UE)
Evaluation/ Vorstellung der Hausarbeiten/ Priifung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-D 17-01

Teil 1 Fr-Sa 19.-20.05.2017 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 So-Mo  21.-22.05.2017 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Fr-So 21.-23.07.2017 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Sa-So 26.-27.08.2017 09:00-18:00 Uhr

Teil 5 Fr-Sa 20.-21.10.2017 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. phil. Harriet Heier, Neuropsychologin und Psychotherapeutin (VT), Schwerpunkt
Demenz, Vorstand Alzheimer Gesellsch. Minden-Libbecke
Kathrin Dietrich/ PT, Dozentin im Bereich Demenz und Sturzprophylaxe,
Mitentwicklerin Projekt , Was geht-Bewegung, Sport und Demenz”
Silke Ehrlich/ ET, Dozentin Bereich Demenz, Schwerpunktpraxis Demenz
Carola Gospodarek/ PT, Dozentin Demenz, Vorstandsmitglied
Alzheimer Gesellschaft Berlin
Anne Jakobs/ ET, Case Managerin, Teamerin fir Integrative Validation

Kursgebiihr: Euro 1330,00 inkl. Material / Ratenzahlung 5 x Euro 266,00

Zielgruppe: PT, ET, HP

IMUDA
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Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn und Breuss

Therapie aus dem alternativen Bereich zur Behandlung der Wirbelsdule und der Extremitdten. Durch die
Kombination von Bewegung und Schub an den Wirbeln, sowie entlastende Massagegriffe werden lokale
und ausstrahlende Beschwerden gelindert.
e theoretische Einflihrung zur Entstehung der Thera- ¢ Beinldngenkontrolle, -korrektur, Gelenkfehlstel-
pie, Anatomie und Technik lungen
¢ Demonstration und Einiben der Methode und der ¢ Ausgleich der Kérperstatik
Griffe (Richten von verschobenen Wirbeln, Losung e Behandlung der Extremitatengelenke
von Wirbelblockaden) e Eigenbehandlung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-DB 16-02 Fr 25.11.2016 09:00-17:00 Uhr
LB-DB 17-01 Sa 08.07.2017 09:00-17:00 Uhr
LB-DB 17-02 So 03.12.2017 Zeiten s.o.
Kursleitung: Angela Fricke/ HP, Dorn und Breuss Instruktor
Kursgebiihr: Euro 130,00
Zielgruppe: PT, ET, M, HP
Spezielle Elektrotherapie - mehr als ein Indikationsmenu [20 FP]

Von den Krankenkassen fiir EAP anerkannt

In diesem evidenzbasierten Kurs bringen wir Sie auf den

neuesten Stand der Elektrotherapie, sowohl theoretisch

als auch praktisch. Neue Therapieansatze werden genauso

besprochen wie die individuelle Einstell-und Dosierungs-

maoglichkeiten der klassischen Stromformen.

o Refresher der theoretischen Grundlagen

e Umsetzung in die Praxis

e Wirkungsweise der Stréme

e Richtige Auswahl der Stréme bezogen auf das
jeweilige Krankheitsbild

¢ Sinnvolle Anlagetechniken in der Praxis

e Abrechnungsmoglichkeiten

e Der richtige Behandlungszeitpunkt

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-EL 17-01 Sa 19.08.2017 09:00-18:00 Uhr
So 20.08.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 210,00

Kursleitung: Michael Seubert/ Fachlehrer fir Elektrotherapie

Zielgruppe: PT, M
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[18 FP/HP]

Die Sanum-Therapie nach Prof. Dr. Enderlein ist eine immunstimulierende, biologische Therapieform unter
Verwendung der isopathischen Heilmittel nach Prof. Dr. GUnther Enderlein (1872-1968).

Enderlein-Sanum-Therapie

Therapieziel ist ein Heilungsprozess im Sinne einer Ruckentwicklung pathogener und degenerativer Prozesse
durch Milieusanierung und systemische Regulation, Regulation des Saure-Basen-Haushalts und Aktivierung
der Ausleitungsfahigkeit der Patienten.

e Einfiihrend kurzer Uberblick Gber Leben und Werk ¢ Bedeutung von Saure-Basen-Haushalt und Milieu
Prof. Dr. GUnther Enderleins, des Begriinders der e Bedeutung der Darmflora und Darmschleimhaut
Therapieform o Uberblick tber zur Verfiigung stehenden Prépara-

e Grundkenntnisse der Forschungsergebnisse te der Firma Sanum (Isopathika, Immunmodulato-

Enderleins und der theoretischen Grundlagen der ren, Haptene und erganzende und unterstitzende

isopathischen Therapie nach Enderlein (Pleomor- phytotherapeutische und orthomolekulare Prépa-

phismus, Endobiont und Symbiose, Cyclogenien rate), ihre Inhaltsstoffe und Wirkungsweise

von Mucor racemosus, Aspergillus niger und ¢ Behandlungsschemata fiir konkrete Krankheitsbil-

Penicillium) der, Anwendung und Einsatz der Sanum-Therapie

Bezug zwischen Cycloden und Erkrankungsbildern im Praxisalltag

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-ES 17-01 Sa 11.11.2017 10:00-18 :00 Uhr
So 12.11.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Christel Forch-Josslin/ HP

Kursgeblihr: Euro 180,00

Zielgruppe: PT, M, HP

RS

Dunkelfelddiagnostik und die Ableitung einer Therapie [18 FP/HP]

Die Dunkelfelddiagnostik ermdglicht einen guten Einblick in vielfaltige Bereiche des Korpers und des indivi-
duellen Gesundheitszustandes.

Zu erkennen sind Belastungen bestimmter Organe/Organsysteme, degenerative Tendenzen, Belastungen
des Stoffwechsels und der Pufferkapazitat des Blutes, Ausleitungsfahigkeit und immunologische Situation
sowie der Stand pleomorpher Entwicklungen.

e Eintbung in die Praxis der Arbeit mit dem Mikro- ¢ Bezug zur Endobionten-Theorie und den Cycloge-
skop nien nach Enderlein

e Interpretation von Anzeichen physiologischer und ¢ Umgang mit den Mitteln der Sanum-Therapie und
pathologischer Vorgange, Erkennen und Einord- Entwicklung eines Therapieplans anhand dieser
nen von Symplasten und anderer Phdnomene Erkenntnisse

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-DF 17-01 Fr 21.04.2017 10:00-18:00 Uhr g c:
Sa 22.04.2017 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam eos-Institut Christel Férch-Josslin/ HP

Kursgebiihr: Euro 240,00

Zielgruppe: PT, HP

©



Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen (PMR)

[15 FP]

Ausbildung zum Entspannungspadagogen

Ausgebildete Entspannungspadagogen und Entspannungstrainer verfligen Uber ein breites Spektrum an
Entspannungs- und individuellen Beratungsmethoden, um bei praventiven MaBnahmen, sowie in 1 zu 1
Situationen, Techniken zu vermitteln und auch Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

Die erworbene Qualifikation kann grundsatzlich bundesweit namentlich gefiihrt und zum Beispiel in selbst-
standiger Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhaltnis beruflich ausgetbt werden.
Ausbildungsaufbau:

PMR progressive Muskelrelaxation (32 Std.)
AT Autogenes Training (32 Std.)

EST Entspannungs-Therapie (15 Std.)

e Grundlagen von PMR

e Korperliche Auswirkungen von PMR

e Erlernen der Methode

¢ Aufbau einer Stunde/ Sequenzen fur bestimmte

Die Reihenfolge der Kurse ist frei wahlbar. Alltagssituationen

ESP Prafung zum Entspannungspadagogen e Einsatzmaoglichkeiten: allgemeine Entspannung,
Angst- und Stressbewaltigung,
Kursleitung: Sabine Sollner/ Entspannungspadagogin, Feldenkraislehrerin, Kurstermine:

Sport- und Gymnastiklehrerin Kursnummer Termin

Zielgruppe: PT, ET, HP LB-PMR 17-01  Fr 17.02.2017
Sa 18.02.2017
.. . . So 19.02.2017
A nes Training- A ildung zur Kursleitun 15 FP
utogenes Tra g- Ausbildung zur Kursleitung [15 FP] Kursgebiihr: Euro 310,00

Das Autogene Training entwickelte der Nervenarzt und Psychotherapeut Prof. Dr. Schultz. Er beschaftig-
te sich sehr intensiv mit der Hypnose und setzte sie in seinem Hypnose-Institut in Breslau erfolgreich zur

Heilung ein. Seine Hypnose-Patienten berichteten ihm von: , Schwere- u. Warmeerlebnissen in Armen und EntspannungStheraple

Seminarleiterausbildung-von den Krankenkassen anerkannt (32 UE)
PMR ist neben dem Autogenen Training die bekannteste Entspannungsmethode und leicht und schnell
erlernbar. Der amerikanische Neurologe Edmund Jacobsen entwickelte die Methode zu Beginn des vorigen
Jahrhunderts. Die Ubungen basieren auf dem Wechsel zwischen An- und Entspannung bestimmter Muskel-
gruppen. Durch die Wiederholungen verankert sich der Prozess im NS und kann in allen Alltagssituationen
abgerufen werden. Nach dem Kurs ist der Teilnehmer in der Lage, selbst Kurse in der Praxis durchzufthren.

¢ Schlafstérungen, Schmerzabbau, Prophylaxe und
gezielte Heilung verschiedener psychischer und

organischer Krankheiten

* Methodik, Didaktik
* PMR fur Kinder

Kurszeiten
10:00-18:30 Uhr
09:00-18:30 Uhr
09:00-18:00 Uhr

fﬂ\
f ez )

[15 FP]

F

Beinen, sowie das Geflhl einer Beruhigung von Atmung und Herzschlag”. Parallel zu diesen korperlichen
Empfindungen wurden Gefiihle wie Entspannung, angenehme Mudigkeit und innerliche Ausgeglichenheit
erlebt. Schultz schlussfolgerte, dass Schwere mit Muskelentspannung und Warme mit einer BlutgefaBer-
weiterung und damit einer guten Durchblutung gleichzusetzen sei. Er fand heraus, dass sich der Patient
selbst durch eine Ganzumschaltung in den hypnotischen (tranceartigen) Zustand versetzen kann. Aus

¢ Entspannungstherapie, Definition und Einsatz
* Meditation

Kurstermine:

Kursnummer Termin

diesem Grundprinzip entwickelte sich das Autogene Training. LB-EST 16-01 Fr 21.10.2016

. . ) Sa 22.10.2016
* Grund- und Aufbaustufe * Methodik, Didaktik LB-EST 17-01 Fr-Sa 13.-14.10.2017
* Koérperwahrnehmung e Indikation und Kontraindikation des AT Kursgebiihr: Euro 180 00' o

o Leitsatze / Formelhafte Vorsatzbildung ¢ 32 Unterrichtseinheiten

* Konzeption eines Kurses

Kurstermine:

¢ abwechslungsreiche Entspannungsibungen aus

der Entspannungstherapie

¢ Fantasiereisen

Kurszeiten
14:00-19:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr
Zeiten s.0.

Priifung zum Entspannungspadagogen

Kursnummer Termin Kurszeiten /d_—..,?:‘
LB-AT 17-01 Fr 28.07.2017 10:00-18:30 Uhr — )
Sa 29.07.2017 09:00-18:30 Uhr t\l Kurstermine:
So 30.07.2017 09:00-18:00 Uhr @ Kursnummer  Termin
Kursgebiihr: Euro 310,00 LB-ESP 16-01  So 23.10.2016
LB-ESP 17-01  So 15.10.2017
Kursgebiihr: Euro 110,00

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Voraussetzung; Autogenes Training-Kursleitung, PMR-Kursleitung, Entspannungstherapie

Kurszeiten
10:00-17:00 Uhr
Zeiten s.0.

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Fit durch Food - Ausbildung zum Erndhrungscoach mit Zertifikat

nach der Kircher-Erndhrungsberatung

Die drei Saulen der Gesundheitspravention sind Erndhrung, Bewegung und Entspannung. In dem Seminar
bekommen Sie Grundlagen der gesunden Ernahrung vermittelt. Sie lernen wie das Essverhalten analysiert
werden kann und kédnnen Mangel oder Fehlverhalten beurteilen. Sie lernen Kommunikationstechniken zur
Anwendung im Kurs und zur Beratung kennen, um eine aktive Umsetzung zu ermdglichen. Denn das Wis-
sen Uber gesunde Erndhrung allein fuhrt nicht zum Erfolg. Sie lernen die Motivation des Klienten zu starken
und mittels 6sungsorientierter Beratung bzw. Gesprachsfihrung, das Verhalten moglichst zu verandern.
Sie bekommen Ideen und Mdglichkeiten, wie Sie das Thema Erndhrung als Physiotherapeut nutzen kénnen
und in lhrem Tatigkeitsfeld integrieren kénnen.

Ziel:

e Erndhrungswissen erwerben und umsetzen
kénnen

» Ubergewichtige als Zielgruppe richtig beraten

¢ Motivation zur Pravention starken

¢ Therapieerfolge mittels Erndhrungstipps verbes-
sern

Vom Wissen zum Handeln
* Motivation zur Pravention
e Techniken der Beratung

e Losungsorientierte Beratung

Methoden:
Impulsreferate, interaktive Lehrgesprache, Gruppenarbeit, Diskussion, Kostproben

Basiskurs

Grundlagen einer gesunden Erndhrung

e Der Ernahrungskreis der DGE

¢ Die Lebensmittelpyramide

¢ Energie und Energieumsatz

¢ Mahlzeitenhaufigkeit, Mengenempfehlungen

¢ Gesundheit und Genuss in Balance
e Lebensmittel und Fertiggerichte unter der Lupe
* Getranke

Ubergewicht und Adipositas
¢ Gewichtsmanagement e Gesundheitsbewusstes Verhalten und Verhaltnisse
* Digten im Vergleich — was fthrt langfristig zum e Ernahrungsprotokolle
Erfolg e Essen als Kompensationsmittel
o Wer ist der Ubeltéter, Fett oder die Kohlenhydrate
Die Teilnehmer erhalten nach dem Basiskurs eine Teilnahmebescheinigung.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-FF 17-01 Fr 23.06.2017 10:00-18:00 Uhr
Sa 24.06.2017 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Daniela Kircher/ Oecotropohologin
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, HP, ET, M
© Ludwigsburg

Aufbaukurs

Teil 1: Vertiefung der Stoffwechselprozesse, Basen- und Saurehaushalt

e Zusammenhang zwischen Ernahrung und Thera-
pieerfolg

e Erndhrung und Pravention

* Regenerationsprozesse

° BMI

Teil 2: Kommunikation
e Erndhrungsberatung
* Kommunikation

e Erstellung von Erndhrungsplanen fur oben ge-
nannte Bereiche

e Interpretation von Erndhrungsprotokollen an
Fallbeispielen

¢ Erndhrungspsychologie

Die Teilnehmer erhalten nach dem Aufbaukurs das Zertifikat zum Erndhrungscoach.

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-FFA 17-01 So 25.06.2017
Mo 26.06.2017

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Daniela Kircher/ Oecotropohologin
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, HP, ET, M

Ernahrungscoach Expertenmodul

Fiir alle die mehr wissen wollen

e Erndhrung und Darmgesundheit:

e Zusammenhang einer gestorten Darmflora und
chronische Erkrankungen, Erndhrung und Darm-
flora

e Erndhrung bei Kindern, Senioren, Sportlern:

e spezifische Anforderungen an die Lebensmit-
telauswahl, Lebensmittelauswahl bei erhdhtem
Nahrstoffbedarf, Sinn oder Unsinn von Spezialle-
bensmitteln

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-FFE 16-01 Fr 09.12.2016
Sa 10.12.2016

LB-FFE 17-01 Fr-Sa 15.-16.12.2017

Kursleitung: Daniela Kircher/ Oecotropohologin
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, HP, ET, M

e

e Superfood contra Nahrungserganzungsmittel:

o Lebensmittel mit vielen Nahrstoffen, die gesund-
heitsfordernd wirken, Chancen und Risiken

¢ Umsetzung in die Praxis:

e Erndhrungskurse entwickeln, Ziel und Zielgruppe
definieren, passende Methoden finden, Schwer-
punkte setzen

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr
Zeiten s.0.



physiopraxis

Das Fachmagazin fiir Physiotherapie

Nach Fobi ist vor Fobi.
Dazwischen ist physiopraxis.

ANGELIQUE KERBERS HYSIO
Teil eines
Grand-Slam-

Mehr Therapie. Mehr Community. Mehr Fachmagazin
Traums

fir Physiotherapeuten: Print, Web und App - alles
inklusive im Abo-Preis.

Holen Sie sich jetzt physiopraxis!

N
Gib Gummi

PRAXISIMAGE
Wie stellen Sie sich
Ihr Image vor?

GET
& 5
43 . o

@Thieme

Gleich mitmachen:
www.thieme.de/physiopraxis-mfzHannover

Thieme
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Faszien-Therapie der INOMT
Die Kurse sind Baustein und anerkannt fir die Osteopathie-Ausbildung der INOMT. Seite 104

[36 FP]

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem die Ursache fir Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen auf spezifische pathologische Veranderungen der Faszien / des
Bindegewebes zurtickgefuhrt werden.

Faszien findet man tberall im menschlichen Korper. Dieses korperweite Netzwerk erhalt

die strukturelle und funktionelle Integritat. Es sorgt also dafir, dass die Teile des Korpers zu

einem Ganzen zusammengefigt sind und zusammenarbeiten.

Faszien spielen eine wesentliche Rolle bei hdmodynamischen, biochemischen und trophischen Prozessen
und bilden eine Matrix fur die interzelluldre Kommunikation. Sie haben eine entscheidende Funktion bei der
Abwehr des Korpers gegen Krankheitserreger und sind Wirkungsstatte der Immunabwehr. Nach Verletzun-
gen bilden Faszien die Grundlage fur den Heilungsprozess des Gewebes.

Stephen Typaldos, der Urheber des Fasziendistorsionsmodells, beschrieb sechs grundverschiedene Distor-
sionsstérungen in den Faszien. Diese sechs Distorsionsstérungen sind nur der Anfang. Es gibt mehrere
biomechanische Funktionsstérungen, die mit energetischen, neurovegetativen, informativen und biokyber-
netischen Dysfunktionen erganzt werden mussen.

Diese zahlreichen Wechselbeziehungen machen die Faszientherapie der INOMT mit dem biokybernetischen
Konzept notwendig und zu einem untbertroffenen Gewinn in der Physiotherapie.

Inhalt Faszientherapie 1:

e Faszienanatomie untere Extremitat/LWS

¢ Physiologie der Faszien (Bindegewebsphysiologie)

e Biokybernetisches Denken (Ebene-, SMS-Modell)

e Techniken und Pathologien der unteren Extremitat
und LWS

e Grundlagen FDM nach Typaldos

e Erkennen von Stérungen der muskuldren Ketten-
funktion

e Schwerpunkt: Biomechanik und Biokybernetik des
Fasziensystems

Inhalt Faszientherapie 2:

* Faszienanatomie, obere Extremitat, HWS, BWS

¢ Physiologie der Faszien (Neurophysiologie)

e Vertiefung Ebenen- und SMS-Modell

¢ Techniken und Pathologien der oberen Extremitat
und HWS

¢ Vertiefung FDM nach Typaldos
e Schwerpunkt: Segmentale Zusammenhange und
Meridiansystem

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FDM1-17-01 Teil 1  Sa-Di 20.-23.05.2017  09:00-17:30 Uhr ﬁ"\
LB-FDM1-17-02 Teil 1  Sa-Di 18.-21.11.2017  09:00-17:30 Uhr (u"'" i
LB-FDM2-16-02 Teil2  Sa-Di 21.-24.01.2017  09:00-17:30 Uhr =
LB-FDM2-17-01 Teil2  Sa-Di 19.-22.08.2017  09:00-17:30 Uhr e
LB-FDM2-17-01 Teil2 Do-So  25-28.01.2018  09:00-17:30 Uhr o

Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 495,00 proKursteil
Zielgruppe: PT, HP



Faszien-Management-Modell [30 FP]

Fasziale Dysfunktionen kénnen sowohl Ursachen als auch Folge vieler Beschwerden des neuromuskuloskele-
talen und viszeralen Systems darstellen.

Die Vielzahl verschiedener Therapiekonzepte und die vielseitigen Behandlungsmaéglichkeiten und unter-
schiedlichen Erklarungsmodelle werden durch FMM strukturiert (Anamnese-, Befundschema und die geziel-
te Interpretation der Ergebnisse). Hierbei handelt sich um einen konzeptubergreifenden Handlungsleitfaden
zur Identifikation situativ effektiver und effizienter Behandlungstechniken bei myofaszialen Beschwerden
und Dysfunktionen. Das FMM dient zur Einordnung bekannter Behandlungsdglichkeiten und einer klaren
Vorgehensweise. Das FMM schafft die Orientierung in der Faszientherapie.

Diagnosebenen:
Das FMM ermdglicht eine Diagnose nach der auslésenden Struktur.

Diagnose nach der ausldsenden Klinik:

Bei reflektorischer Therapie der Myofaszie ist nicht die Information der exakten Lokalisation der strukturel-
len Ursache-, sondern der symptomatischen Aktivitat bedeutsam.

Bsp.: Myofasziale Beeinflussung Uber neuromuskulére Effekte durch Mobilisation involvierter Gelenke oder
eine Dehnung einer ganzen faszialen Leitbahn

Anamnesekriterien:

Schmerzlokalisation und -charakter

Auslésende Faktoren (akute oder chronische Uber- oder Fehlbelastungen)

Befundwerkzeuge
e Beurteilung der Statik:  Auf lokale muskulére Ungleichgewichte zurlickzu-
e Auswirkungen lokaler muskuldrer Ungleichge- fuhrende Einschrankungen
wichte o Auf globale fasziale Leitbahnen zurlickzufiihrende
e Auswirkungen globaler Ungleichgewichte in den Einschrankungen
faszialen Leitbahnen e Beurteilung von Bindegewebszonen incl. Differen-
¢ Dehn und Kontraktionstests zur Provokation und zierung viszeraler-, vegetativer- und somatischer
Differenzierung bekannter Symptome: Ursachen
Die Auswertung der genutzten Instrumente innerhalb eines Clinical Reasoning Prozesses ermdglicht die
Zuteilung der zu Grunde liegenden Pathologie in folgende Kategorien:

Kategorien der Pathologien Muskulatur
e Lokal muskular
e Schmerz auslosende aktive Triggerpunkte

» Dysfunktionen auslésende aktive Triggerpunkte

Faszie:
* Seriell verlagerte Pathologien entlang Faszialer * verlagerte Pathologie zwischen oberflachlichen
Leitbahnen und tiefen Faszienschichten

¢ Neuromuskuldre Effekte bei Adhdsionen im Be-
reich von Musklelsepten
Nervensystem (NS):

¢ Dysfunktion innerhalb des vegetativen NS * Dysfunktion innerhalb des sensomotorischen NS

o Ludwigsburg

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FMM 17-01 Fr 13.01.2017 10:00-18:00 Uhr
Sa 14.01.2017 09:00-18:00 Uhr
So 15.01.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Julian Gaidys/ PT BSc., HP
Kursgebiihr: Euro 390,00
Zielgruppe: PT, HP, M

Fasziengym und aktive Faszienarbeit [26 FP]

~Faszien lieben es, gedriickt, geschoben, gezogen und verdreht zu werden”

Die Faszienbehandlung in der Physiotherapie hat in den letzten Jahren aufgrund der neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse massiv an Bedeutung gewonnen. Dazu zéhlen neben der manuellen Behandlung
gerade auch die aktive Faszienarbeit mit Eigentbungs- und Gruppenprogrammen.

Dieser Kurs ist in erster Linie praktisch orientiert und umfasst viele Ubungen, die solitdr in der Gruppe oder
in der Einzelbehandlung eingesetzt werden konnen. Das aktuelle Wissen aus der Faszienforschung wird in
praktischen Ubungen verwirklicht.

Theoretische Inhalte:

Grundlagenwissen zur Embryologie und Aufbau von Faszien, Neues aus der Faszienfor-

schung, Faszienverlauf, Biomechanik und Wechselwirkung von Faszienketten, Fehlfunktio- ;_
nen und Kompensationsmuster, Risikoscreening fiir fasziale Behandlungen

Praktische Inhalte/ Training fiir das Bindegewebe:

Befundung, Einblick in die verschiedenen Behandlungsmaglichkeiten mit Schwerpunkt Fasziengymnastik fiir
Therapie und Préventionsgruppen, geeignete Hilfsmittel und Trainingsgerate, Eigenibungen, Erarbeitung
einer Ubungsabfolge fiir eine oder mehrere Faszienketten als Gruppen - oder Partnerarbeit, Choreographien
Stundengestaltung

Techniken:
Release, Stretching, Rebounding Elasticity, Sensory Refinement, Forming, Hydration

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-FGY 17-01  Fr 10.02.2017 10:00-18:30 Uhr ks,
Sa 11.02.2017 09:00-17:45 Uhr f ==
So 12.02.2017 09:00-16:00 Uhr { E@E |
LB-FGY 17-02 FrSo  01.-03.09.2017 Zeiten s.0. '35-;3“" #
Kursleitung: Lehrteam Fasziengym
Kursgebiihr: Euro 330,00
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG



Faszienyoga [26 FP]

Aktive Faszientechniken und Yoga-Faszien-Ubungen
Fasziale Untersuchungs-/ und Behandlungstechniken
sind in den letzten Jahren zu einer festen Basis in der
Physiotherapie geworden.

Die meisten Faszientechniken sind passive, therapeu-
tische MaBnahmen. Um einen langfristigen Behand-
lungserfolg zu erreichen sind aktive Techniken notwen-
dig. Hierzu eignen sich am besten Ubungen aus dem
Yoga. Es ist wichtig dem Patienten Moglichkeiten mit
auf den Weg zu geben, das fasziale System auBerhalb
der Therapiezeiten zu trainieren und langfristig positiv
zu beeinflussen.

Alle Yoga-Techniken und Ausgangsstellungen mobili-
sieren und trainieren das fasziale System. Aufbauend
auf die 6 grundlegenden Faszienketten aus der Osteopathie erlernen Sie jede dieser Ketten in eine Vielzahl
von Ubungen aus dem Yoga zu trainieren. Diese Ubungen sind so weit an die Physiotherapie und die Pati-
enten angepasst, dass sie bei jedem Krankheitsbild sinnvoll eingesetzt werden kénnen.

Sie kénnen diese Yoga-Faszien-Ubungen in Ihre Therapie mit einbeziehen oder sie auch dem Patienten als
Eigenbehandlung mit auf den Weg geben.

e Anatomie der 5 faszialen Grundketten der Osteo- ¢ Eigenbehandlung fur unterschiedliche Krankheits-
pathie bilder
¢ Physiologie und Funktion des faszialen Systems * Anatomie, Physiologie und Biomechanik der Dia-
¢ Bedeutung des verbindenden Fasziengewebes phragmen und der Einfluss auf das fasziale
» Wirkungen der Yoga-Faszien-Ubungen: Anregung  * System
des Faszien-Muskel-Systems und e Techniken aus dem Atemyoga (Pranayama), abge-
o Lymphsystems, verbesserte Kraftweiterleitung, stimmt auf die Physiologie der
groBere Beweglichkeit und Schmerzminderung ¢ Diaphragmen
» Ubungsvarianten aus dem Yoga fiir jede Faszien-
kette und Faszienfunktion
Weitere Informationen unter: www.akademie-hockenholz.de/faszienyoga

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FY 16-02 Fr 07.10.2016 09:00-18:00 Uhr -
Sa 08.10.2016 09:00-18:00 Uhr ! Y s
So 09.10.2016 09:00-16:00 Uhr

LB-FY 17-01 Fr-So 21.-23.04.2017 Zeiten s.0.

LB-FY 17-02 Fr-So 06.-08.10.2017 Zeiten s.0.

Kursleitung: Yoga-Lehrteam, German Medical School

Kursgebiihr: Euro 330,00

Zielgruppe: PT, HP, ET, M

0 Ludwigsburg

Fasziengym - Stressregulation und Achtsamkeit [18 FP]

Einfachheit - Gelassenheit - Nachhaltigkeit

Die neuesten Entwicklungen in der Faszienforschung belegen die Wirkung von Stress und Emo-

tionen mit dem Fasziensystem. Spannende neue Erkenntnisse belegen die Beziehungen und

die Einflussmoglichkeiten von Stressmechanismen auf die Faszie und vom Fasziensystem auf die
mentalen, kérperlichen und vegetativen Prozesse der Stressregulation.

Erfahren Sie mehr tber die neurophysiologischen, hormonellen, vaskuldren und myofaszialen Prozesse im
Gehirn und im restlichen Korper, die unser Stresslevel und unser Stressempfinden beeinflussen.

Die zentrale Frage ist: Wie kénnen wir als Therapeuten Stress mit Achtsamkeit begegnen und ihn positiv
beeinflussen?

Inhalte des Seminars sind korperliche, mentale und kognitive Ubungsformen, die eine nachhaltige und
einfache Regulation der verschiedenen Stressmechanismen erzielt.

Dazu gehoren:

* Fasziengym Sensitive Ubungsformen

e Fasziengym Achtsamkeit

¢ Fasziengym Meditation

e Fasziengym stressregulierende Bewegungsformen
Verhelfen Sie Ihren Patienten zu einem gelassenen und achtsamen Alltag und reduzieren Sie Beschwerden
Uber stressregulatorische Ansatze.

e fAsziengym Gehmeditation
e Fasziengym Zap Chen-Variationen (Bewegung,
Atmung, Stimme)

Dieser Kurs ist praxisorientiert und richtet sich in erster Linie an therapeutisch tatige Personen mit Vorwissen
im Faszienbereich. Der Kurs “Fasziengym und aktive Faszienarbeit” ist empfohlen, aber nicht Vorausset-
zung.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-FS 17-01 Sa 04.11.2017 09:00-18:00 Uhr
So 05.11.2017 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Fasziengym www.fasziengym.de
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG, SW




Schmerzfreier Riicken - das fasziale Riickenkonzept

[15 FP]

e die Schlusselprinzipien der faszialen Schmerzfrei-
Ubung kennenlernen

o die Umprogrammierung verkdrzter Muskulatur
durch die effektivsten Schmerzfrei-Ubungen

Dieses Schmerzfreikonzept konnen Sie nebenwirkungsfrei, effektiv und ursachlich bei Ihren Patienten

anwenden.
Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-SFR 16-01 So 05.03.2017
Mo 06.03.2017
Kursleitung:
Faszienfitnesstherapeutin
Kursgebiihr: Euro 240,00
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG

Fit ins Alter/ Fit im Alter - Seniorensporttrainer

* wie Sie mit Ballen und Rollen verklebte Faszien-

e durch das Schmerzfrei-Erndhrungskonzept den

strukturen I6sen kénnen

Schmerzfrei-Stoffwechsel zu aktivieren

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-16:30 Uhr

Brigitte Kalin/ HP, Schmerztherapeutin Liebscher Bracht,

[15 FP]

Anerkannt als Riickenschul-Refresher

e Form und Funktion — das biologische Grundgesetz

e der Alterungsprozess

e physiologische Veranderungen im Alter/ Lebens-
qualitat

* Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und
Dehnung im Alter

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-FA 17-01 Fr 27.01.2017
Sa 28.01.2017

Kursleitung:

Kursgebiihr: Euro 190,00

Zielgruppe: PT

Michael Finder/ PT, Lehrteam der AG Pravention im ZVK

Belastungsdosierung

sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe
Entspannungstechniken

Methodik, Didaktik, Stundenbilder
Versicherung, Kalkulation, Abrechnung

Kurszeiten
14:00-19:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Forced Use Therapie bei Patienten mit Halbseitensymptomatik [15 FP]

Der Verhaltensforscher Taub entwickelte die Forced Use Therapy (FUT), Constraint Movement Therapy
(CIMT). Aus der Idee des forcierten Gebrauchs der betroffenen Extremitat entwickelte sich diese Thera-
piestrategie. Dadurch erlangt der Patient wieder die Bewegungskontrolle seiner betroffenen Extremitat,

die Constraint Induced Movement Therapy. Keine andere Therapie zur Behandlung der Armfunktion beim
Halbseitengelahmten nach Schlaganfall wurde bisher wissenschaftlich so gut untersucht und dokumentiert.
Sie zeigt exemplarisch, dass motorisches Lernen und Plastizitat induziert werden kénnen.

Nachweislich kommt es zur Ubertagung der erarbeiteten Féhigkeiten in den Alltag (carry over).

e Entstehung des Taub’schen Bewegungstrainings

» Uberblick tiber Forced Use und die Gruppe der
CIMT-Therapien

e Eignung der Patienten fur diese Therapie/ hinder-
liche Faktoren

e Restriktionsmittel

» Befunderhebung und Behandlungsplanung mittels
des Wolf Motor Function Test

* Selbstandige Planung und Durchfihrung eines
Forced Use Trainingsprogramms

e Fazilitation von Einarmaktivitaten bei Hemiparese
nach Schadigung des ZNS

* Messbarkeit des Therapieerfolges

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FU 17-01 Fr 20.01.2017 10:00-18:00 Uhr
Sa 21.01.2017 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Daniela Stier/ MA, Dipl.-PT, Bobath Instruktorin

Kursgebiihr: Euro 180,00

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



FuBreflexzonentherapie

e Theorie und Praxis der Reflexzonentherapie

* Geschichte der Reflexzonenmassage

* Entstehung von Reflexzonen und Unterscheidung
von Reflexzonen zu allgemeinen und

e topografischen Beschwerden

e Lage der Zonen, Symptom-, Hintergrundzonen/
spezielle und individuelle Verteilung und

 Aufteilung, Zoneneinteilung, Kausalreflexzonen

e Anzeichnen der Reflexzonen am Fuf3

e Sicht-und Tastbefund

¢ Behandlungsaufbau ,Grifftechniken/ Reihenfolge
und Sequenz

¢ Anzahl und Dauer der Behandlung, erganzende
MaBnahmen

e Handreflexzonen

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-F 17-01 Fr 07.04.2017

Sa 08.04.2017

So 09.04.2017
LB-F 17-02 Fr-So 06.-08.10.2017
Kursleitung: Lehrteam Bouchette
Kursgebiihr: Euro 280,00
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

e Einflussnahme der Kérperhaltung und anderer
Faktoren der Proprioception auf die taktile

e Sensibilitat

e Systematik der FuBreflexzonenmassage

¢ Reaktionen auf die Behandlung

e Tonisierung und Sedierung, BeruhigungsmaBnah-
men bei Uberreaktionen

¢ Indikationen, Kontraindikationen, Akutbehand-
lung, Krankheitsbilder

* Rechtslage, Patienteninformation

* Wer mochte, kann danach an einem schriftlicher
Test des Gelernten teilnehmen und sich

e dann kostenlos auf die im internetgefthrte The-
rapeutenliste setzen lassen. www.bouchette.de/
Fussreflexzonentherapie/Adressen

Kurszeiten
10:00-19:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-15:00 Uhr
Zeiten s.0.

| iwaritrr, He=pm

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Neuroorthopadische Ganganalyse und Gangtraining

Sowohl periphere als auch zentrale Verletzungen oder Erkrankungen fuhren oft zu Verlust der posturalen

Kontrolle. Die Ausfuihrung von vielen Alltagsaktivitaten wird hierdurch erschwert. Vor allem die Gangsicher-

heit ist haufig beeintrachtigt. Fehlbelastungen der Gelenke und Stirze sind haufig die Folge. Sekundarscha-

den verursachen enorme Kosten fir das Gesundheitssystem.

Im interdisziplindren Team ist das oberste Ziel sichere Strategien fur die Fortbewegung im Alltag herzustel-

len. In der Einzeltherapie liegt der Schwerpunkt auf die Sekundarprophylaxe, um Kontrakturen und Gelenk-

schaden zu verhindern. Biomechanische und funktionelle anatomische Kenntnisse werden fur eine effektive

Therapieplanung benétigt.

e Ganganalyse

e Funktionelle Tapeverbande

e Sensomotorische Einlagen und dynamische
Orthesen

Therapeuten lernen

e Biomechanische Voraussetzungen fiirs 6konomi-
sche Gehen zu verstehen

* Symptome der Spastizitat zu befunden und
therapieren.

e Funktionelle Elektrostimulation (FES)
e Laufband- und Lokomattraining
¢ Therapiestrategien: ,hands-on” und , hands-off”

o Ataxie zu dokumentieren und therapieren
e Schutzstrategien zu analysieren

e Schmerzmechanismen zu verstehen

e Interdisziplindre Therapiestrategien

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-GA 17-01 So 02.07.2017
Mo 03.07.2017

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Renata Horst
Kursgebiihr: Euro 340,00
Zielgruppe: PT, ET

(ndalelal

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



s

Gua Sha-Die Schmerztherapie aus dem ostasiatischen Raum Handrehabilitation in der Physiotherapie [18 FP]

GUA SHA gilt als Geheimtipp unter den Thera-
peuten. Denn Uberragend ist die hohe Effizienz
dieser Therapiemethode.

Die physiotherapeutische Behandlung nach Handverletzungen unterliegt eigenen GesetzmaBigkeiten. Im
Rahmen des Kurses werden diese an unterschiedlichen Erkrankungen theoretisch und praktisch erlautert.

Die Therapieform GUA SHA ist eine Schabemas- ¢ Befundaufnahme nach ICF e physiotherapeutische Behandlungskonzepte
sage, mit der sich nahezu alle Muskelschmer- ¢ Anatomie, Pathophysiologie, OP-Techniken und e Anbahnen von physiologischen Handfunktionen
zen effektiv und langanhaltend, lindern oder Nachbehandlung von: e Narbenbehandlung

beseitigen. e distale Radiusfraktur, Metacarpalefrakturen der * Handtrainingsgerate

In 10 Min. kénnen auf sanfte Weise selbst tiefe Langfinger und des Daumens, Beugesehnendurch- e Eigentbungsprogramm

chronische Muskelverspannungen und Myoge- trennungen, M. Dupuytren und das Complex * Das praktische Uben der Kursinhalte wird betont.

losen aufgeldst werden. Regional Pain Syndrom = M. Sudeck
In diesem Seminar erlernen Sie die Technik des

Schabens und die Anwendung bei den verschiedensten Schmerzzustanden (Schulter Arm-Bereich, Ricken-

Kurstermine:

schmerzen, Knieschmerzen, etc.), Erkaltungen, Husten, Narbenbehandlungen uvm. A Uiy Kurszeiten
LB-HR 17-01 Sa 13.05.2017 09:00-18:00 Uhr
GUA SHA kann sowohl als alleinige Therapie, als auch begleitend zu anderen Heilmethoden bei sehr vielen So 14.05.2017 08:30-15:30 Uhr
akuten und chronischen Krankheiten, Stérungen des Bewegungsapparates, innere Erkrankungen usw. Kursleitung: Barbara Dopfer/ PT, IPNF-Advanced Instruktorin, zert. Handtherapeutin (DAHTH)
eingesetzt werden. Kursgebiihr: Euro 210,00

Viele Schmerzen werden durch pathogene Faktoren, wie z.B. abgestandenem vendsem Blut, Ablagerun-
gen und Stoffwechselgifte im Muskelgewebe verursacht. Sie werden vom Lymphfluss abgeschnitten und
verkleben.

Durch die spezielle Schabetechnik der GUA SHA wird das abgestandene vendse Blut an die Kérperoberfla-
che ,geschabt” (hierbei wird die Haut nicht verletzt), so das wieder sauerstoffreiches arterielles Blut und
Lymphe durch die Muskulatur flieBen kann.

Die Stauungen und Schmerzen lassen unmittelbar nach der GUA SHA Behandlung nach und die Muskeln

werden wieder weich und geschmeidig. P RAX I S NA(H FO I-G E
In diesem Seminar lernen Sie in kurzer Zeit, GUA SCHA anzuwenden!

praxisnachfolge.de unterstiitzt

e Theoretische Einflihrung  Kontraindikationen Therapeuten, eine angemessene Nach-
e Einsatzmaoglichkeiten e Technik der GUA SHA Behandlung folgeregelung fiir Ihre Praxis zu finden:
* Indikationen e Praktisches Uben Von der Strategie des Ausstieges bis zur

. konkreten Umsetzung des Verkaufs.
Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten Wir kommen selbst aus der Mitte der

LB-GUA 17-01 Fr 07.07.2017 17:00-21:00 Uhr
Kursleitung: Agathe Englisch-Schéneck

Kursgebiihr: Euro 70,00

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Therapie und helfen Therapeuten, den
Wert ihres Unternehmens nachhaltig zu
sichern und zu realisieren. Gleichzeitig
wollen wir Arbeitsplatze erhalten und die

Praxis weiter in guten Handen sehen.

Seit vielen Jahren begleiten wir erfolgreich RN ELELELTIERWIEL
Strategiefindung und Ubergabe — besuchen Sie uns einfach unter:
spezialisiert auf Physiotherapiepraxen
und Reha-Zentren. www.praxisnachfolge.de

© Ludwigsburg ©



Heilpraktik-Ausbildung nach dem Inama Konzept

Heilpraktik-Ausbildung - Kompaktkurs [120 FP]

ame

Mit E-Learning Programm
Informationen erhalten Sie Uber: http://www.physiofortbildung.thieme.de

Ablauf:
o Kompaktkurs 4x4 Tage inkl Intensivseminar zur
Prifungsvorbereitung fungsrelevanten Themenbereiche
e praxisorientierter prifungsvorbereitender Unter- e individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer
richt e standige Prasenz des Lehrteams auBerhalb der
* speziell auf die Zielgruppe zugeschnittenes Pro- Unterrichtszeiten per e-mail
gramm, das auf den medizinischen Vorkenntnissen e begrenzte Teilnehmerzahl
von Physiotherapeuten aufbaut
Aus dem Inhalt:
Die Themen sind orientiert am Fragenkatalog der amtsérztlichen Prifung und umfassen Anatomie, Physio-
logie, Pathologie der Inneren Medizin und Nebenféacher. Dabei liegt der Schwerpunkt in der Differentialdiag-
nose und im Erkennen von amtsarztlich zu behandelnden Krisen- und Notfallsituationen.

e fachlbergreifend vernetzte Darstellung der pri-

¢ Rechtskunde

¢ Grenzen und Gefahren diagnostischer und thera-
peutischer Methoden des HP's

e Grundkenntnisse der Anatomie, Physiologie und
Pathophysiologie

krankheiten, der Herz-Kreislauf-Krankheiten, der
degenerativen Erkrankungen, der Ubertragbaren
Krankheiten, der bosartigen Neubildungen sowie
ernster seelischer Erkrankungen.

e Erkennung und Erstversorgung akuter Notfélle

e Grundkenntnisse in der allgemeinen Krank- und lebensbedrohlicher Zustande
heitslehre, Erkennung und Unterscheidung von e Praxishygiene, Desinfektion und Sterilisation
Volkskrankheiten, insbesondere der Stoffwechsel- ¢ Deutung grundlegender Laborwerte

Ausbildungsleitung:
Kursgebiihr:

Lehrteam eos-Institut Leitung Paul Inama

Euro 2100,00 + Euro 80,00 Arbeitsmaterial (Kursordner, Anatomie-
Physiologiebuch , Der Kérper des Menschen” von A. Faller/ M.
Schiinke, Pathologie-Ubersichten und MindMaps)

(Ratenzahlung Teil 1 Euro 682,50, Teil 2-4 Euro 472,50)

Bei Teilzahlung ist die jeweiligeRate auch bei Nichtteilnahme zum jeweiligen
Kurstermin fallig. Nicht wahrgenommene Kursteile kénnen jedoch zu einem
spateren  Zeitpunkt (max. 2 Jahre nach Kursstart) nachgeholt werden.

PT, MED, M

je nach Gesundheitsamt Euro ca. 500,00

Die Prufung findet je nach Gesundheitsamt ca. 2x im Jahr statt.

Zielgruppe:
Priifungsgebiihr:

Inama

0 Ludwigsburg

Infoabende:

Um lhnen nahere Details zu allen Formen der Ausbildung zum Heilpraktiker zu geben und die Referenten
kennen zu lernen, bieten wir kostenlose Infoabende an. Bitte melden Sie sich zu den Infoabenden telefo-

nisch an.
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPI 17-01 Mo 16.01.2017 18:30 Uhr m
LB-HPI 17-02 Mo 15.05.2017 18:30 Uhr l n a a
LB-HPI 17-03 Fr 10.12.2017 18:30 Uhr
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPC 17-01 .
Teil 1 Do-So 16.-19.03.2017 09:00-18:00 Uhr l n a ma
Teil 2 Sa-Di 13.-16.05.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Do-So 13.-16.07.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 4 Mo-Do 18.-21.09.2017 09:00-18:00 Uhr
LB-HPC 17-02
Teil 1 Sa-Di 23.-26.09.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Do-So 09.-12.11.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Sa-Di 06.-09.01.2017 09:00-18:00 Uhr
Teil 4 Mo-Do  05.-08.03.2017 09:00-18:00 Uhr

Praktisches Priifungstraining [10 FP/HP]

Das Praxiswissen zu lhrer HP-Ausbildung

Das HP-Praxisseminar ist der sinnvolle Zusatz zu den theoretischen Inhalten der HP-Ausbildung. Dieser Kurs
ist das praktisches Prifungstraining fir die Prifung beim Gesundheitsamt.. Die in der HP-Ausbildung er-
lernten Kenntnisse werden in die Praxis umgesetzt und eignen sich fiir Ihre um-
fassende zukUnftige Praxis- und Fachkompetenz. Im Mittelpunkt dieses Seminars
stehen die Anamnese, korperliche Untersuchungen nach dem IPPAF-Schema,

I - Inspektion

P - Palpation

P - Perkussion

A - Auskultation

F - Funktionsuntersuchung,

Grundlagen der Notfallmedizin, Notfall-Check, Laborwerte, Injektionstechniken.
Wichtig: bitte bringen Sie Ihr persénliches BlutdruckmeBgerat und Stethoskop mit!

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HPPPT 17-01 Mo 20.03.2017 09:00-18:00 Uhr
LB-HPPPT 17-02 Sa 21.10.2017 09:00-18:00 Uhr
LB-HPPPT 18-01 Sa 07.04.2018 09:00-18:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Materialien

Miindliches Priifungstraining auf der Folgeseite!

©



B .. .. Workshop — Abrechnungsmaéglichkeiten in der HP-Praxis
Miindliches Priifungstraining

So geht die Abrechnung als HP und sektoraler HP in der PT-Praxis!

e Abrechnungsmaglichkeiten nach der Gebuhren- * Was kostet meine Leistung? Kriterien der Honorar-
ordnung fur HP und fur den sektoralen HP berechnung.

e Was muss bei der Abrechnung in PT Praxen beach- e Richtlinien der Privaten KV und Zusatzversiche-
tet werden? rungen

e Was muss ich bei der Praxiser6ffnung, auch in e Beispiele anhand spezieller Anwendungen

Mit diesem Trainingsmodul bieten wir eine live-Vorbereitung auf die mindliche Prifung.
Unsere Dozenten schaffen eine realistische Prifungssituation, in der auf Basis vergangener Prifungen das
Gelernte in praktischen Fallen anzuwenden ist.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten . o ;
) Kombination mit einer PT-Praxis, beachten?
LB-HPMPT 17-01 Di 21.03.2017 09:00-14:00 Uhr . ) . . . . -
Die Teilnehmer erhalten einen kostenlosen Zugang zum Basisprogramm der HP Praxissoftware heilpraxislife-
LB-HPMPT 17-02 Fr 20.10.2017 15:00-20:00 Uhr e
LIFE fUr die richtige Rechnungstellung.
LB-HPMPT 18-01 Fr 06.04.2018 15:00-20:00 Uhr
Kursleitung:  Lehrteam eos-Institut Kurstermine:
Kursgebiihr: Euro 90,00 Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-WAB 16-02 Do 10.11.2016 18:00-21:00 Uhr
. . . LB-WAB 17-01 Fr 17.03.2017 Zeiten s.0.
ktoraler HP.Physio - Priifungsvorbereitun
Sektorale ysio utungsvo bereitu 9 LB-WAB 17-02 Mo 25.09.2017 Zeiten s.0.
In diesem Kurs bereiten wir Sie auf die Priifung vor lhrem értlichen Gesundheitsamt zum “Sektoralen Heil- Kursleitung: Lehrteam eos-Institut Leitung Paul Inama
praktiker Physiotherapie” vor. Kursgebiihr: Euro 78,00

Themen:
e Warnhinweise und Differentialdiagnostik aus der
inneren Medizin

Gesamtiibersicht der Kursorte auf der Folgeseite!
* Gesetzeskunde, rechtliche Rahmenbedingungen
fur den HP.physio

e Screenin e Training der Prifungssituation . .
E 9 9 Gegeniiberstellung HP.allg ./. HP.physio
Kurstermine: Q Q
Kursnummer Termin Kurszeiten inama inama
LB-HPS 17-01 Mo-Fr  27.02.-03.03.2017 09:00-18:00 Uhr = b
LB-HPS 17-02  Mo-Fr  18.-22.09.2017 Zeiten s.o. HP.physio, beschranks auf den Bereich

inar_na

Kursleitung: Lehrteam eos-Institut
Kursgebiihr: Euro 690,00
Zielgruppe: PT

o Ludwigsburg

HP. allgemein

der Physiotherapie (sektoraler HP)

Patienten behandeln ohne Rezept

privat abrechnen

Osteopathie, ...
Manipulationen

invasive Techniken ( Akupunktur,
Injektionstechniken, Infusionen, invasive
Sauerstofftherapie etc.)

| = W
=} Rezepte ausstellen fur naturheilkundl.
Medikationen

andere Rezepte z.B. Schuheinlagen

Zusammenfassung:

©

ja

ja, umsatzsteuerbefreit!

Abrechnungsmodalitdten gemaB dem
GebuH, uneingeschrankt

erlaubt

erlaubt

erlaubt

erlaubt
erlaubt

der HP.allgemein ist in seiner Tatigkeit
nahezu uneingeschrankt und inkludiert
den HP.physio und HP.psych

ja

ja, samtliche Leistungen sind UST-befreit

Abrechnungsmodalitaten gemal dem
GebtiH, beschrankt auf Verfahren, die unter
das Physiotherapeutengesetz fallen

nicht erlaubt

nicht erlaubt

nicht erlaubt

einige Bundeslander gestatten die
Verordnung verschreibungspflichtiger Stoffe
mit Indikationen bezogen auf die jeweiligen
Berufsfelder

erlaubt

der HP.physio ist beschrankt auf den
Bereich der Physiotherapie



[18 FP]

[18 FP]

¢ Behandlungsansatze zur Verbesserung der selekti-
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Ausbildung Hundephysiotherapie Ap‘ !E

Die Tierphysiotherapie hat in den letzten Jahren einen hohen Stellenwert in der Therapie

und Pravention eingenommen. Hier vermittelt Innen der Kurs spannende und wichtige Informationen.
Neben dem Grundwissen Anatomie erlernen Sie bewéhrte Ubungen firr die Praxis aus der Praxis.

Die Physiotherapie kimmert sich in erster Linie um den Stltz- und Bewegungsapparat, also Gelenke,
Skelett, Muskulatur, Sehnen, Bander und Gewebe. Aber auch neurologische Befunde gehoren in den
Behandlungsalltag eines Tierphysiotherapeuten. Es geht um die Wiederherstellung bzw. Verbesserung der
Bewegungseinschrankung. Die Lebensqualitdt der Hunde wird verbessert und wiederhergestellt.

Ziel ist es, nicht nur das Anwenden von Techniken und Behandlungen zu beherrschen, sondern die Fahig-
keit korpereigene Bewegungen, physiologische und pathologische Spannungen im Kérper, in der Muskula-
tur zu erkennen, zu fahlen und zu sehen.

Neben der Wiedererlangung der physiologischen Beweglichkeit ist das Ziel der Physiotherapie die Ursache
der Bewegungsstérung zu erkennen und zu behandeln.

Eine physiotherapeutische Behandlung erfordert ein individuelles, sanftes Eingehen auf den Hund, ein
fundiertes Fachwissen und ein Fingerspitzengefuhl fur den Tierhalter.

Eines ist sicher: Ihr Hundepatient wird es Ihnen danken!

Modul 1:
¢ Grundlagen der funktionellen Anatomie von e Besprechung von Krankheitsbilder

Schulter ,Ellenbogengelenk und Wirbelsaule ¢ Analyse des Gangbildes des Hundes - Gangzyklus
¢ Anatomie und Physiologie der Muskulatur, das und seine Phasen, Lahmheiten erkennen

Skelett des Hundes, knocherne Orientierungs- * 2 Tag 1. Hilfe am Hund

punkte e Videoaufzeichnungen und Fallbeispielen

¢ Behandlungsmethoden und Aufbau der Therapie
der Gelenke und der dazugehérigen Muskulatur

Modul 2:

¢ Untersuchungsvorgang, Behandlungsmethoden e Erkrankungen der VordergliedmaBe wie z. B.
und Aufbau der Therapie der Gelenke und der Ellenbogendysplasie
dazugehdrigen Muskulatur e Erkrankungen der HindergliedmaBe wie z. B.

e Physiotherapeutische Techniken (aktiv/passiv) der Huftgelenkdysplasie, Patellaluxation, vordere
Gelenke Kreuzbandruptur

¢ Gelenkspezifische Untersuchungen der einzelnen ¢ Sehnen — Bandverletzungen

Gelenke ¢ Erkrankungen des Ruickens wie z. B. Cauda-equi-
* Mobilisation der Gelenke - Weichteilmobilisation na-Kompressions-Syndrom, Spondylose
e Reflexinduziertes Training e Chronische VerschleiBerkrankungen
* Dehnmethoden, Traktion * Praxisfalle

¢ Koordinationsibungen, Propriozeptives Training

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HUP 17-01

Teil 1 Sa-Di 02.-05.09.2017 09:00-17:00 Uhr
Teil 2 So-Do  01.-04.10.2017 09.00-17:00 Uhr

Der letzte Kurstag endet um 14:00 Uhr.

Kursleitung: Britta Rowekamp/ PT, TierPT, Akupunktur Hunde, Buchautorin, Hundeaus- bilderin
Kursgebiihr: Euro 840,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

o Ludwigsburg

Hot Stone Massage

Warme und Kaélte bilden die Basis der Hot Stone Massage.

Uber flinfzig schwarze Basalt-Lavasteine werden im
Wasserbad auf 50°C erwarmt und Meeresmarmor wird in
Eis gepackt.

Diese Art der Ganzkdrpermassage ist sehr intensiv, da
sowohl| der manuelle Druck der Steine, als auch die War-
me und die Energie sofort wirksam werden. Das Gefuhl,
warme o6lige Steine auf der Haut zu spuren, ist noch dazu
sehr wohltuend und entspannend.

Die von den Steinen transportierte Hitze dringt tief in der
Haut ein, der Lymphfluss wird sofort angeregt, die Selbst-
heilungskrafte stimuliert und die verhartete Muskulatur
geschmeidig gemacht.

Diese Massageform genieBt zur Zeit groBe Nachfrage in
der Wellness-Welt. Was diese Massage so beliebt macht,
ist die tiefe, fast meditative Ruhe, die das erhitzte Gestein
in den Koérper bringt.

e Theorie und Praxis der Hot Stone Massage e Wirkungsweise
¢ Anwendungsmaglichkeiten von warmen oder * Energiearbeit
kalten Steinen e Erwdrmen/ Kiihlen und Pflege der Steine

Kurstermine:

Kursnummer Termin

Kurszeiten

LB-HSM 16-01 Sa 26.11.2016 10:00-18.00 Uhr

So 27.11.2016 09:00-17:00 Uhr
LB-HSM 17-01 Sa-So 04.-05.11.2017 Zeiten s.0.
Kursleitung: Lehrteam Steffen Haupt/ PT, Wellnesstrainer

Kursgebiihr: Euro 210,00
Zielgruppe: PT, M, HP, ET



HWS/ Schultergiirtel/ thorakale Region/ klin. Orthopadie [16 FP]

Differentialdiagnostik und Behandlung

Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Behandlung von Patienten, die Beschwerden in der Halswirbelsaulen-

Schultergurtel- und thorakalen Region haben. Beschwerden in diesen Bereichen sind nach der Lenden-, Be-

cken-, und Huftregion sicherlich die mit am haufigsten vorkommenden Problematiken im Praxisalltag. Alle

drei Regionen beeinflussen sich gegenseitig und kénnen im Sinne von Verkettungssyndromen Symptome

verursachen.

Eine theoretische Einfihrung (Anatomie, Pathogenese), eine genaue und strukturierte Darstellung der phy-

siotherapeutischen Diagnostik sowie ein methodischer Behandlungsaufbau sind Schwerpunkte in diesem

Kurs. Patientenbeispiele schaffen Praxisnahe und spiegeln den therapeutischen Alltag wieder.

¢ Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Bio-  Subgruppenspezifische Therapieoptionen (manuel-
mechanik von HWS, Schultergirtel und le Mobilisationen, Weichteiltechniken,

e thorakaler Region e Eigenlbungsprogramme)

e Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis- e Stabilisation der Halswirbelsaule und der angren-
untersuchung, weiterfihrende und zenden Bereiche (Testung der Stabilisation,

¢ neurologische Untersuchung) * methodischer Aufbau der Stabilisation)

¢ Befundinterpretation, Differentialdiagnostik e Patientenbeispiele

¢ Bildung von Subgruppen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten %
LB-HWS 17-01 Sa 04.02.2017 09:00-18:00 Uhr * ""‘H
So 05.02.2017 09:00-13:00 Uhr i ==

Kursleitung: FOMT Lehrteam, Philipp Hausser
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT

ICD/ ICF - Einstzmoglickeiten in der
physiotherapeutischen Praxis, Reha und Klinik [10 FP]

Das System der ICD und auch das System der ICF wurde entwickelt um medizinische Diagnosen und Befun-
de zu strukturieren. Statistische Auswertungen und die Qualitatssicherung in Diagnostik, Befunderhebung
und Therapie werden so méglich.

Auf den ersten Blick wirkt das System der ICD/ ICF wie eine weitere birokratische Hirde. Bei ndherer
Betrachtung zeigt sich aber dass es sich bei dem System der ICF um eine effektive und zeitsparende Mog-
lichkeit handelt nach den gesetzlichen Grundlagen therapeutische Befunde und Behandlungsverldufe zu
dokumentieren.

Diese Systeme sind leicht in der Praxis umzusetzen und vereinfachen die administrativen Tatigkeiten. Ein
therapeutischer Befund l4sst sich mit etwas Ubung in 3-5 Minuten erstellen, die Dokumentation einer ein-
zelnen Behandlung ist in deutlich weniger als in einer Minute erledigt.

Bei arztlichen Diagnosen, therapeutischen Befunden und der vorgeschriebenen Dokumentation lassen sich
bei einem sinnvollen Einsatz viel Zeit, Kosten und vor allem Nerven sparen.

Lernen Sie bei uns die ICD und die ICF gewinnbringend in lhrer Praxis einzusetzen und direkt nach der
Weiterbildung zu nutzen.

0 Ludwigsburg

e Struktur von ICD und ICF ¢ Behandlungsdokumentation anhand der ICF
e Einsatzmoglichkeiten und Grenzen der ICD und ¢ lesbare Unterlagen fur Kollegen, weitere Thera-
ICF peuten, Arzte und Kostentrager ohne weitere
Behandlungen und therapeutische Prozesse an- Bearbeitung
hand der ICD planen e Ordnung in Ihrem Befund- und Dokumentations-
die ICD und ICF bei der Terminplanung zeitsparend  system
und sinnvoll einzusetzen e Sie erhalten samtliche Befundvorlagen und kon-
e therapeutische Befunde anhand der ICF zu nen direkt anfangen

kodieren

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-ICF 17-01 Do 20.04.2017 09:00-17:00 Uhr 1
LB-ICF 17-02 Do 05.10.2017 09:00-17:00 Uhr A | -
Kursleitung: Lehrteam German Medical School Akademie Hockenholz

Kursgebiihr: Euro 140,00
Zielgruppe: PT, ET Logopaden, Arzte, Sozialarbeiter, MED

ISG- Behandlungskonzept bei rez. Blockierung [20 FP]

llio-sacrale Dysfunktionen begegnen uns taglich in der beruflichen Praxis. Haufig sind entsprechende Mobi-
lisationen aber nicht von langer Dauer. Rezidive treten haufig auf und meistens kann das Therapieergebnis
nicht langerfristig gehalten werden. Dies hat unterschiedliche Ursachen. Neben Dysfunktionen der unteren
Extremitat, die sich auf die Beckenstatik auswirken, spielen auch fasciale Ztige eine Rolle fiir die Becken-
statik. Auch viscerale und vegetative Komponenten sind fir die gestorte Biomechanik des Beckens mit ver-
antwortlich. Die Mobilitat der Symphyse steht zu dem in direkter Verbindung zur Mobilitét der ilio-sacralen
Gelenke. Zuletzt spielt auch die Statik der Wirbelsdule eine groBe Rolle fur die symmetrische Belastung des
Beckenringes.

e Ursachen der Rezidive

* Praxisbezogenes Konzept zur Befunderhebung
und Behandlung von ilio-sakralen

* Dysfunktionen

e Klassische Techniken aus der MT, GOT (General
Osteopathic Treatment), Fascientechniken,

e viscerale Behandlungstechniken, Reflextechniken
und weitere Behandlungstechniken

e Zusammenfligung zu einem Therapiekonzept

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ISG 17-01 Sa 18.02.2017 09:00-18:00 Uhr

So 19.02.2017 09:00-17:00 Uhr i i
LB-ISG 17-02 Sa-So 23.-24.09.2017 Zeiten s.0. )
Kursleitung: Lehrteam German Medical School Akademie Hockenholz
Kursgebiihr: Euro 220,00

Zielgruppe: PT



ACADIA
Card

Die ACADIA CARD

bietet exklusive Vorteile
fiir die Teilnehmer

des MFZ Ludwigsburg.

Mehr dazu unter
www.acadia-card.de

Kinesiotaping - Aktivieren statt Immobilisieren

[20 FP]

Die Kinesio-Tape-Methode wurde Anfang der 70er Jahre in Japan
entwickelt. Das dehnbare Material nimmt Uber die Haut als groB-
tes Sinnesorgan des Korpers Einfluss auf die Muskulatur, Ligamen-

te und das Lymphsystem.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewegungen einzuschranken, son-
dern die physiologische Bewegungsfahigkeit von Gelenken und
Muskulatur zu ermoglichen, um somit endogene Steuerungs- und

Heilungsprozesse zu aktivieren.

e Wirkungsweise und Basisgedanken
* Material und spezifische Eigenschaften

e Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur-

und Lymphtechnik

* Anlagemdglichkeiten: Obere, untere Extremitaten,

Rumpf
Kurstermine:

Kursnummer
LB-KT 16-02

LB-KT 17-01
LB-KT 17-02
Kursleitung:
Kursgebiihr:
Zielgruppe:

Termin
Fr

Sa
Sa-So
Fr-Sa

28.10.2016
29.10.2016

29.-30.04.2017
20.-21.10.2017

» Aufbauende Techniken

¢ Behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsmaog-
lichkeiten

¢ Indikationen und Kontraindikationen

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
Zeiten s.0.
Zeiten s.0.

Pierre Mailand und Lehrteam/ PT, Sportphysiotherapeut

Euro 290,00 inkl. Material

PT, M

Kinesiotaping Aufbaukurs

[10 FP]

e Screeningtest vor der Behandlung

e Techniken bei Akupunktur- und Triggerpunkte

e Meridiantechniken
e Kombination verschiedener Anlagen,

Kurstermine:

Kursnummer
LB-KTA 16-01
LB-KTA 17-02
Kursleitung:
Kursgebiihr:
Zielgruppe:

Termin
So
So

30.10.2016
22.10.2017

¢ Bindegewebszonen
¢ Neue Krankheitsbilder (Daumen-Sattelgelenk,

Heuschnupfentape, Variationen Kreuzband)
¢ Voraussetzung: Basiskurs

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
Zeiten s.0.

Pierre Mailand und Lehrteam/ PT, Sportphysiotherapeut

Euro 160,00 inkl. Material

PT, HP, M, ET

MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Das KISS - SYNDROM

Kopfgelenk Induzierte Symmetrie Stérung
Schreiende Babys, vermeintlich ungeschickte Kinder-
gartenkinder, frustrierte Schiler mit massiven Lern-
stérungen und Konzentrationsproblemen — wenn es
den Kindern schlecht geht, leidet schnell die gesamte
Familie. Oft steckt hinter den komplexen Symptomen
die Diagnose KISS, die Kopfgelenkinduzierte Symmet-
rie-Stérung.

Hier kann eine rechtzeitige Uberpriifung der Wirbel-
saule und insbesondere der Kopfgelenkfunktion der
erste Schritt hin zum entscheidenden Entwicklungs-
schub sein. Das hier vorgestellte Therapiekonzept

bietet neue Ansatze in der KISS-Behandlung. KIDD, die

kopfgelenkinduzierte Dyspraxie und Dysgnosie, bezieht sich auf das altere (Schul-) Kind mit manifestierter
Symptomatik. Bei korrekter Befundung zeigen sich immer wieder schon nach wenigen Behandlungseinhei-
ten erstaunlich nachhaltige Fortschritte in der motorischen und psychosozialen Entwicklung.

e Was ist KISS/KIDD, wie entsteht es, welche Symp-
tomatik, wie wird es behandelt?

e Theoretischer Hintergrund

¢ Physiologische Zusammenhange Ursache — Sym-
ptome

e Vermittlung von anatomischen Hintergrundwissen

* Indikationen, Kontraindikationen

¢ Behandlungstechniken (Mobilisationstechniken
durch sanftes Anhaken

e CO gegen C1, Clgegen C2 in Flexion/Extension
CO, C1, C2 in Rotation Uber Proc. transversus CO,

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-KI 17-01 Sa 22.04.2017
So 23.04.2017

Kursleitung:

Kursgebiihr: Euro 220,00

e Erarbeiten der Entwicklungsstadien bis zum 18.
Lebensmonat

» Kopfgelenk Induzierte Dyspraxie und Dysgnosie

* Symptome, Risikofaktoren Ausbildung zum Burn-
Out Coach mit Zertifikat

C1, C2 in Lateralshift usw.), Weichteiltechniken,
Releasetechniken zur Muskelentspannung, richti-
ges Handling

e 7 Funktionsmassagegriffe

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr
09:00-15:00 Uhr

Reinhard Wolf / PT, Osteopath, Kinderbobath und Manualtherapeut

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Das KISS-Syndrom Aufbaukurs [16 FP]

Zusammenhdénge Ursache — Symptome

Anatomie: Erkldrung Verlauf, Bedeutung der Faszien, Nerv optikus, N. okkulomotorius, Erlduterung Orbita,

Symptome bei KIDD (Schul-, Lernprobleme, soziale Probleme) anhand von Fotos und Videobeispielen

Befund: Allgemein (Haltung, Dysbalancen),Augenproblematik, Test, Duraverklebung (Slump-Test), HWS-

Problematik

Behandlungstechniken:

e Vertiefung der Mobilisation/Behandlung der ein-
zelnen Schadelknochen/Suturen kindlichen Reflexen

e Vertiefung der Mobilisation Atlas/Axis e Ear-Pull (Lésen von Verklebungen im Schadelbe-

* Mobilisation von Knochen und Suturen der Orbita reich)

* Spezielle Augentibungen ¢ Behandlung der Falx cerebri (evtl. Kopfschmerzbe-

¢ Dehntechniken der Faszien handlung)

® Rohren-Test und Behandlung ¢ Duramobilisation bei KIDD

¢ Allgemeine WS-Mobilisationstechniken o Ausgleichsgriffe, Funktionsmassagegriffe, Kindge-

e spezifische HWS-Mobilisationstechniken rechte Massagegriffe zur Detonisierung

» Ubungen bei KIDD-Kindern mit persistieren friih-

Kurstermine:

Kursnummer  Termin
LB-KIA 17-01 So 30.07.2017 09:00-17:00 Uhr

Mo 31.07.2017 09:00-15:00 Uhr
Kursleitung: Reinhard Wolf / PT, Osteopath, Kinderbobath und Manualtherapeut
Kursgebiihr: Euro 220,00
Zielgruppe: PT

Kurszeiten

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

e ———

¢ lhre Praxis ist immer erreichbar
¢ Personlicher Ansprechpartner fiir Ihre Patie
* Gesprachsnotiz per eMail, Fax oder SMS iy

immer persénlic

¢ Verbinden von Anrufen

¢ Termine online vereinbaren
nach lhrem Bedarf

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH

Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de - www.physioservice.de

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Angewandte Kinesiologie (Touch for Health)

In der Angewandten Kinesiologie werden Erkenntnisse aus der
chinesischen Medizin und der westlichen Schulmedizin mitein-
ander verbunden. Physiotherapeutisch werden mit der Kinesio-
logie Uber die Muskeltests Ungleichgewichte im Energiesystem
des Korpers ausfindig gemacht und durch bestimmte Techniken
reguliert. Dabei nutzt man das Wissen um die Zusammenhange
zwischen Meridianen, Muskeln, Wirbelsaule, Organen, Emotio-
nen, Akupressur, Reflexzonen und Farben.

Touch for Health ist das bewahrteste und am meisten verbreitete
System innerhalb der Angewandten Kinesiologie.

Die folgenden 4 Kurse sind eine abgeschlossene Kursreihe.
Die Teilnahme an allen 4 Kursen berechtigt zur Zulassung zur
Prafung. Sie findet in Kirchzarten/ Freiburg beim Institut fur
Angewandte Kinesiologie (IAK) statt.

Kinesiologie (Teil 1)

e Testen und Balancieren der 14 Grundmuskeln * Meridiane
e kinesiologische Schmerzursachen erkennen und e Augen-Ohren-Energiebalance
therapieren ¢ Beseitigung von Narbenstorfeldern

e Definition eines Funktionskreises (Muskel, Organ, ¢ Nahrungsmittelvertraglichkeitstest
Reflexpunkte, Meridian)

Kinesiologie (Teil 2)

e Grundlagen der traditionellen chinesischen e Erkennen von Uber-/ Unterenergien in unter-
Medizin schiedlichen Bereichen

* Gesetz der 5 Elemente (Feuer, Erde, Metall, Was- » Korrekturmaoglichkeiten von Dysbalancen
ser, Holz) e Schmerzverminderungstechniken

* 14 weitere Muskeltests e Techniken zur Verbesserung der Koordination

(Integration beider Hirnhalften)

Kinesiologie (Teil 3)

o Definition von Stress (Stressformen) und ihre The- ¢ 14 weitere Muskeltests, Muskelschnelltestfolge
rapiemoglichkeiten * Verweilmodus (Speicherungsmaoglichkeit von

* Abbau der unterschiedlichen Stressformen durch unterschiedlichen Informationen)

Akupressur-Haltepunkte, Behandlung reaktiver e Pulstest

Muskeln e Tibetanische Energie
e Abbau von Stress, verursacht durch alte physische

Traumata

Kinesiologie (Teil 4)

e Zusammenhang zwischen beidseitiger Muskel-
schwache und WS-Reflexen

o zusatzliche Balancemdglichkeiten mit den 5
Elementen

* Klassifizierung von Nahrungsmitteln, Muskelstar-
kung durch Nahrungsmittel
e differenzierte Darstellung von Unvertraglichkeiten

© Ludwigsburg

Kurstermine:

Kursnummer
LB-AK 17-01
Teil 1-2

Teil 3-4
Kursleitung:
Kursgeblihr:
Zielgruppe:

Termin Kurszeiten

Do 25.05.2017 10:00-19:00 Uhr
Fr-Sa 26.-27.05.2017 09:00-18:00 Uhr
So 28.05.2017 09:00-16:00 Uhr

Do-So  15.-18.06.2017 Zeiten s.0.

Susanne Cranz/ PTHP, Instruktorin IKC (International Kinesiology College)
Euro 780,00; kann in 2 Raten a Euro 390,00 gezahlt werden

PT, M, HP, ET

Osteopathische Kinesiologie

Zusammenhénge verstehen -- effektiv behandeln

In diesem Kurs erlernen Sie sofort umsetzbare, hilfreiche Techniken aus dem Bereich Applied Kinesiology/
Angewandte Kinesiologie fur die tagliche Arbeit am Patienten. Ein Schwerpunkt des Kurses ist der KINESIO-
LOGISCHE MUSKELTEST als Bio-Feedback-Methode zur Erleichterung des clinicalreasoning-Prozesses. Sie
lernen Funktionskreise kennen, verstehen Zusammenhange und steigern die Wirksamkeit ihrer therapeu-
tischen Arbeit. Storfelder (Narben, Zéhne, viscerale Projektionen) kénnen kinesiologisch aufgedeckt und

bearbeitet werden.

Der Dozent unterrichtet effektive Kinesiologie, die sich in der physiotherapeutischen und osteopathischen
Arbeit bewahrt und lhren Praxisalltag bereichert.

e Kinesiologischer Test
¢ Funktionskreise: WS-Muskel-Meridian-Organ

Beziehungen

¢ Myofasziale Bahnen
e Chapman-Zonen
» Neurovaskulare Reflextechniken

Kurstermine:

Kursnummer

LB-OAK 17-01

Kursgebiihr:
Kursleitung:

Zielgruppe:

o Akupressurpunkte

o Storfeld-Analyse

¢ Behandlungsmaoglichkeiten bei
. Problempatienten”

¢ Kinesiologie in der Manuellen Therapie und der
Osteopathie

Termin Kurszeiten

Fr 24.03.2017 09:00-17:15 Uhr
Sa 25.03.2017 09:00-14:30 Uhr
Euro 195,00

Armin Neumaier/ PT, Instruktor Kinesiologie,, Instrucot fur fasziale Osteopath
Christian Habel/ Dipl. PT, HP, Osteopath BAO
PT, HP



Knorpelrehabilitation

[18FP]

-

Der Knorpel stellt eine in der der Natur einzigartige Struktur dar und spielt eine entscheidende Rolle in der
Rehabilitation. In dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in der Therapie beeinflussbar ist.

¢ Anatomie, Physiologie des Knorpels, Biochemie
(Grundlagen)

¢ Bedeutung des Knorpels

e Entwicklung des hyalinen Knorpels

e Aufbau und Erndhrung des hyalinen Knorpels

* Biomechanische Aspekte der Arthrose

* Regenerationsfahigkeit des hyalinen Knorpels
(kindl, -erwachsener Knorpel)

o wissenschaftliche Aspekte der Arthroseentste-
hung

¢ Provokation und Behandlung des Knorpels

e Spezielle Behandlungstechniken (manuelle Thera-
pie, MTT, Mechanotransduktion, Erndhrung etc.)
Kompressionstechniken, Einfluss der manuellen
Therapie

Kurstermine:

* neueste wissenschaftliche Erkenntnisse in der
Knorpelbehandlung

 Vor- und Nachteil der Knorpeltransplantation

e Kritische Betrachtung der Standard-Therapiever-
fahren (Rolle des gezichteten Knorpels)

e Welchen Einfluss haben z.B. die Schilddruse, freie
Radikale, Zucker, Hormone, Vitamin D auf den
Knorpel?!

e Wirkungsweise der Hyaluronsaure bei Knorpelpa-
thologien

* Konsequenz fur die physiotherapeutische Behand-
lung

e Fallbesprechungen

Kurszeiten
14:00-19:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer  Termin
LB-KN 17-01 Fr 29.09.2017
Sa 30.09.2017
Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT
0 Ludwigsburg

Kopfschmerz-Syndrome, Migranetherapie, Schwindel

[18 FP]

Differentialdiagnostik und komplexe physioth. Behandlung

« Differentialdiagnostische Befunderhebung (Ursa-
che kénnen orthopadische,

neuropathologische oder innere

Erkrankungen sein)

Klassifizierung und Diagnostik

Spezifische Tests

Beurteilung der Schmerzqualitat und Symptome
(lokalisieren und analysieren)

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-KS 16-02 Fr 16.12.2016
Sa 17.12.206

LB-KS 17-01 So-Mo
LB-KS 17-02 Sa-So

11.-12.06.2017
25.-26.11.2017

Kursleitung:
Kursgeblihr: Euro 210,00
Zielgruppe: PT

Krankengymnastik am Gerat

* Befundbezogener Behandlungsaufbau (manual-
therapeutische, osteopathische und

¢ energetische Techniken, Entspannungstechniken)

e Selbsthilfemaglichkeiten

e Einfluss der Erndhrung und Allergien auf Kopf-
schmerzen

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
Zeiten so.

Zeiten so.

Jesko Streeck/ PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie

[40 FP]

Berechtigt zur Abrechnung der Position gerétegestiitzte KG

Allgemeine Trainingsgrundlagen und Biomechanik

* Grundlagen des rehabilitativen Krafttrainings:
Training und passives Bindegewebe,
methodischer Aufbau einer Trainingseinheit,
Informationsprozesse innerhalb des Trai
nings, Bewegungsqualitat

¢ Wundheilung und Training: genaue Einordnung
der einzelnen Trainingsmethoden in die
Wundheilungsphasen

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-KG 17-01 Do-So
LB-KG 17-02 Do-So
LB-KG-17-03 Do-So

12.-15.01.2017
04.-07.05.2017
14.-17.09.2017

Kursleitung: FOMT-Lehrteam Volker Sutor
Kursgebiihr: Euro 420,00
Zielgruppe: PT, SG

e Einfuhrung in die Geratetechnik: Rollenprinzip,
Exzentertechnik — physiologische Kraftkurve

¢ Motorische Hauptbeanspruchungsformen unter
besonderer Berticksichtigung von Kraft und
Koordination

e Indikationsspezifischer Einsatz der Gerate gemaR
Heilmittelkatalog

Kurszeiten
09:00- 18:00 Uhr
09:00- 18:00 Uhr
09:00- 18:00 Uhr




Lymphdrainage /Zertifikatsausbildung [170 FP]

Vom IKK-Bundesverband und allen Krankenkassen anerkannte Weiterbildung in Manueller Lymphdrainage
(170 UE)

Arztliche Leitung:  Dr.med. Christian Schuchhardt/ Internist, Hdmatologe, intern. Onkologe, Mitgliedd es
Vorstandes der der Deutschen Gesellschaft fur Lymphologie (DGL), Vorsitzender der Fortbildungskommissi-
on der DGL

Therapeut. Leiter: Otto Schreiner/ PT, Fachlehrer MLD, KPE

Die LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND bietet bundesweit die komplette Ausbildung in Manueller Lymph-
drainage an. Qualifizierte arztliche und physiotherapeutische Fachlehrer fihren den theoretischen und
praktischen Unterricht durch.

Die 4-wochige 170 Unterrichtseinheiten umfassende Fortbildung in Manueller Lymphdrainage / Komplexer
physikalischer Entstauungstherapie ermaoglicht, nach erfolgreicher Abschlussprifung die Abrechnung dieser
Zertifikatsposition mit allen Kostentragern.

Der Kurs ist AZAV anerkannt.

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-LY 16-03 Teil 172 Mo-Fr 31.10.-25.11.2016 —
LB-LY 17-01 Teil 172 Mo-Fr 27.02.-24.03.2017 i
LB-LY 17-02 Teil 172 Do-Mo  03.-28.08.2017

LB-LY 17-03 Teil 172 Mo-Fr 30.10.-24.11.2017

Ly R LA OO T TSOLANTDY
Yy www.lymphakademie.de

Kurszeiten: Mo-Do  08:30-17:15 Uhr
Fr 08:30-13:30 Uhr
Kursgebiihr: Euro 1340,00 inkl. Priifungsgebuhr, Material, E-Learning Programm

Zielgruppe: PT, M

Lymphdrainage-Refresher [10 FP]

o Odementstehung

* Wirkungsweise der MLD

* Topographie

* Wiederholung der Grundgriffe und neue Entwick-
lungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-LYR 17-01 Sa 26.08.2017

e Sondergriffe

e Behandlungsprinzipien verschiedenster Krankheits-
bilder

o Auf spezielle Wiinsche der Teilnehmer wird einge-
gangen!

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND

Kursgebiihr: Euro 120,00

Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung
© Ludwigsburg

Lymphdrainage-Bandagekurs [10 FP]

¢ Grundlagen der Bandage
o Materialkunde
e Physiologische Hintergriinde

e Arm-, Beinbandage und Abwandlungen
e Ziele und Wirkung

* Kontraindikationen

Kurstermine:
Kursnummer  Termin
LB-LYB 17-01 So

Kurszeiten

27.08.2017 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebiihr: Euro 160,00 inkl. Kompressionsmaterial
Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung

Lymph-Taping

Lymphtaping ist eine sehr effektive Technik zur Behandlung verschiedenster Odemformen. Das Einsatzgebiet

erstreckt sich hier von posttraumatischen bzw. postoperativen Odemen bis hin zum priméren und sekun-

ddren Lymphddem. Die Applikation des elastischen Tapes bewirkt Gber eine dreidimensionale Dehnung des

LymphgefaBsystems einen verbesserten Abtransport von lymphpflichtigen Lasten. Deshalb stellt das Lymph-

taping eine ideale Kombinationsmadglichkeit zur Manuellen Lymphdrainage / KPE dar.

e Entstehung und Entwicklung des Lymphtapings o Odemtechniken ohne und mit Ausrdumung von

¢ Materialkunde und Grundlagen des Lymphtapings Lymphknoten mit kurzer Wiederholung des

e \erschiedene Anlagetechniken im Lymphtaping/ e superfizialen und subfaszialen LymphgefaBsystems
Arm, Bein » Odemtaping in direkter Kombination mit der KPE

e Diskutierte Wirkungsweisen des Lymphtapings e Voraussetzung: Ausbildung in Manueller Lymph-

e Indikationen und Kontraindikationen drainage / Komplexer Physikalischer

. ¢ Entstauungstherapie
Kurstermine: 9 P

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-LYT 16-01 So 11.12.2016 09:00-18:00 Uhr

LB-LYT 17-01 So 03.12.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: Dr. Constance Daubert/ Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebiihr: Euro 160,00 inkl. Material

Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung




Hilfsmittelversorgu“g und Lenden-, Becken-, Hiiftregion/ klinische Orthopadie

- 1
Hand n Hand- Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Behandlung von Patienten, die
Beschwerden in der Lendenwirbelséulen- Becken- und Huftbereich
(LBH-Region) haben. Beschwerden in diesen Bereichen sind nach der
Cervico-thorakalen Region sicherlich die mit am haufigsten vorkom-
menden Problematiken im Praxisalltag. Alle drei Regionen beeinflussen sich gegenseitig und kdnnen im
Sinne von Verkettungssyndromen Symptome verursachen.
Eine theoretische Einflhrung (Anatomie, Pathogenese), eine genaue und strukturierte Darstellung der phy-

siotherapeutischen Diagnostik sowie ein methodischer Behandlungsaufbau sind Schwerpunkte in diesem
Kurs. Patientenbeispiele schaffen Praxisnahe und spiegeln den therapeutischen Alltag wieder.

; ¢ Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Bio- * Subgruppenspezifische Therapieoptionen
i i e mechanik der LBH-Region (manuelle Mobilisationen, Weichteiltechniken,
KLlNlKENTLASSUNG * Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis- Eigentbungsprogramme) Ubungs- und Stabili-
untersuchung, weiterfhrende sationsprogramme fur die Lendenwirbelsaule und
und Neurologische Untersuchung das sacroiliacale Gelenk
» Befundinterpretation, Differentialdiagnostik e Stabilisation der LBH-Region (Testung der Stabilisa-
e Bildung von Subgruppen tion, methodischer Aufbau der Stabilisation)

¢ Patientenbeispiele

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-LBH 16-01 Sa 08.10.2016 09:00-18:00 Uhr
So 09.10.2016 09:00-13:00 Uhr

LB-LBH 17-01 Sa-So 04.-05.11.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT Lehrteam/ Philipp Hausser
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT

MEHR INFORMATIONEN UNTER
WWW.REHABILITY.DE
3 /REHABILITY

-y

Mehr als nur R(‘)llstiihle!

REHABILITY Reha-Fachhandel GmbH £ /rehability

Am Taubenfeld 39 Hungener Str. 6 Berliner StraRe 13 Alter Amtshof 2-4 www.rehability.de
69123 Heidelberg 60389 Frankfurt 01067 Dresden 04109 Leipzig info@rehability.de o



Manuelle Reflextherapie

In Kooperation mit INOMT (Institut fiir Neuro-orthopédische Manuelle Therapie)

Das Ziel dieser Weiterbildung ist es ein verbindendes Konzept zwischen westlichen neurophysiologischen
Therapien und der ¢stlichen traditionellen Medizin zu schaffen.

Viele Therapien und Methoden, die in den letzten hundert Jahren entstanden sind, haben eher ein 6stli-
ches als ein schulmedizinisches Denkmodell. Wir wollen eine Briicke zwischen beiden Konzepten schlagen
und ein tieferes Verstandnis fir die Ganzheitlichkeit erreichen.

Bitte fordern Sie hierzu ausfuhrliches Informationsmaterial an oder schauen Sie unter www.manuelle.de.

Lehrteam INOMT
PT, M, ET

Kursleitung:
Zielgruppe:

Manuelle Reflextherapie Teil 1

[10 FP]

Manuelle Reflextherapie Teil 3

[10 FP]

¢ WS-Dysfunktionen und deren Einfluss auf die
Peripherie
* 3 weitere Meridiane und Akupunkturpunkte

e Somatotopien am Ohr aus westlicher und 6stlicher

Sicht

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MRT-3-17-01 Do-So 04.-07.05.2017
Kursgebiihr: Euro 465,00

Manuelle Reflextherapie Teil 4

e Wandlungsphasen und die 8 Leitkriterien

e Erndhrung und Einfluss auf den Organismus:
Wasser, Salze, Vitamine

e Praxis: Ohrakupressur und Ohrbehandlung, Binde-
gewebstechniken, Meridianmassage, Gua Sha

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr

[10 FP]

Zusammenhénge zwischen der westlichen neurophysiologischen Medizin und den traditionel-

len 6stlichen Therapien

¢ Pathologien obere Extremitat

e Verstandnis der Ganzheitlichkeit

e 3 Meridiane und deren Akupunkturpunkte

e Darstellung der Zusammenhange zwischen Aku-
punkturpunkten und Trigger-, Tender-, Periost-
punkten

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MRT-1-16-01 Do-So  20.-23.10.2016
LB-MRT-1-17-01 Do-So 23.-26.11.2017
Kursgebiihr: Euro 465,00

Manuelle Reflextherapie Teil 2

¢ Handreflexpunkte und Handakupunktur

* Rickenzonen und deren Behandlung

e Praxis: Periostblocktechnik, Akupressur mit Ya-Ya
Klammern, BGM aus neurophys. Sicht, manuelle
Reflextherapie der Hand- Ruckenzonen

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

[10 FP]

* Die 3 letzten Hauptmeridiane
e Punktkombinationen und antike Punkte

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MRT-4-17-01 Do-So 31.08.-03.09.2017
Kursgebiihr: Euro 465,00

Manuelle Reflextherapie Teil 5

* Anwendung der Moxibustion
e Praxis: Periostmassage, Moxa, Schropfen

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr

[10 FP]

¢ pathophysiolog. Zusammenhdnge der unteren
Extremitat
¢ 3 weitere Meridiane und deren Akupunkturpunkte

* FuBreflexzonen und Zonen am vorderen Thorax
und Abdomen
e Zonen am vorderen Thorax und Abdomen

Praxis: manuelle Reflextherapie FuB und Abdomen, Faszientechniken, Behandlungsmaglichkeiten von

Narben
Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MRT-2-17-01 Do-So 26.-29.01.2017
Kursgebiihr: Euro 465,00

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr

© Ludwigsburg

e Konzeptions- und Lenkergefal3 und Extrapunkte
¢ Antlitzdiagnostik und Pathophysiognomie
e Vertiefung der Wandlungsphasen

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-MRT-15-05 Do-So 20.-23.10.2016
Kursgebiihr: Euro 465,00

e Praxis: Schropfkopfmassage, Moxa an den Wun-
dermeridianen

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr




Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung) in Verbindung mit Orthopa-
dische Medizin nach Cyriax

von den Krankenkassen anerkannt
Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die Osteopathie-Ausbildung der INOMT. Seite 104

Wir bilden Physiotherapeuten zu Manualtherapeuten aus. Die Nahe zu den Kursteilnehmern und die Pra-
xisbezogenheit unserer Kurse liegen uns am Herzen. Unsere Stérke ist hohe fachliche Kompetenz basierend
auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Unsere Weiterbildungen basieren alle auf dem BIOKYBER-
NETISCHEN KONZEPT. Aspekte der Neuro- und Bindegewebsphysiologie spielen in den Fortbildungen eine
groBe Rolle. Den Patienten als “Ganzheit” zu sehen, ist in unserem Konzept essentiell.

Ausbildungsaufbau:
Die Kurse mussen in dieser Reihenfolge belegt werden.

Bezeichnung Dauer/ Tage Abstand zum Folgekurs

E X 1/ Schulter, Ellbogen 5[50 FP]

EX 2/Hand, Hufte 5[50 FP] aufbauend auf EX1/ Abstand mind. 3 Monate
EX 3/ Knie, FuB 5[50 FP] aufbauend auf EX 2/ Abstand mind. 3 Monate
WS 1/1SG, LWS 5[50 FP] aufbauend auf EX 3/Abstand mind. 3 Monate
WS 2/ BWS, Rippen 5[50 FP] aufbauend auf W S1/Abstand mind. 3 Monate
WS 3/ HWS, Kopfgelenke | 5[50 FP] aufbauend auf WS2/Abstand mind. 3 Monate
Theorieunterricht 2 [20 FP] Abstand mind. 3 Monat

Refresher 5[50 FP] freiwillig

Examen 5 Nach 2 Jahren/ innerhalb von 4 Jahren
Gesamtstundenzahl 400

Der erfolgreiche AbschluB3 dieser Ausbildung berechtigt zur Abrechnung der Position ,,Manuelle Therapie”.

mind. 2 Jahre/ héchstens 4 Jahre
Dr. jan Granert/ FA Orthopadie, Chiropraktik, Sportmedizin,
physik. Therapie, Sozialmedizin

Ausbildungsdauer:
Arztliche Leitung:

Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kurszeiten: 1.-4. bzw.5. Tag 09:00-17:30 Uhr
Kursgebiihr: Euro 440,00/ pro Kurs inkl. Skript
Refresher: Euro 440,00 (separate Anmeldung notwendig)
Theorieunterricht: Euro 210,00
Examen: Euro 490,00
Zielgruppe: PT
o Ludwigsburg

Kurstermine:

Kursnummer
LB-MT 16-03
EX1 16-03
EX2 16-03
EX3 16-03
WS1 16-03
WS2 16-03
WS3 16-03
TH 16-03

LB-MT 17-01
EX117-01
EX2 17-01
EX3 17-01
WS1 17-01
WS2 17-01
WS3 17-01
TH 17-01

Prifungsvorbereitungen:

PV 16-01
PV 16-02
PV 16-03
PV 17-01
PV 17-02

Priifungen:
EXA 16-01
EXA 16-02
EXA 16-03
EXA 17-01
EXA 17-02

Termin

Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mi-So
Fr-Sa

Sa-Mi
Mi-So
Mi-So
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Sa-So

Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mo-Fr
Mi-So

Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr
Mo-Fr

02.-06.11.2016
22.-26.03.2017
26.-30.07.2017
22.-26.11.2017
21.-25.02.2018
20.-24.06.2018
03.-04.08.2018

18.-22.02.2017
07.-11.06.2017
25.-29.10.2017
12.-16.02.2018
25.-29.06.2018
15.-19.10.2018
19.-20.01.2019

22.-26.01.2018
15.-19.08.2018
15.-19.08.2018
08.-12.04.2019
25.-29.09.2019

30.04.-04.05.2018

05.-09.11.2018
05.-09.11.2018
20.-24.05.2019
11.-15.11.2019

LB-MT 17-02
EX117-02
EX2 17-02
EX3 17-02
WS1 17-02
WS2 17-02
WS3 17-02
TH 17-02

LB-MT 17-03
EX117-03
EX2 17-03
EX3 17-03
WS1 17-03
WS2 17-03
WS3 17-03
TH 17-03

Sa-Mi
Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mi-So
Mi-So
Sa-So

Do-Mo
Mi-So
Mo-Fr
Mi-So
Mo-Fr
Mo-Fr
Sa-So

10.-14.06.2017
11.-15.10.2017
31.01.-04.02.2018
30.05.-03.06.2018
17.-21.10.2018
06.-10.03.2019
15.-16.06.2019

05.-09.10.2017
24.-28.01.2018
14.-18.05.2018
19.-23.09.2018
14.-18.01.2019
20.-24.05.2019
24.-25.08.2019




Manuelle Therapie und manuelle Reflextherapie bei Kindern

[20 FP]

e Einfuhrung in die biokybernetische Entwicklung
bis zur Pubertat

¢ Eigentumlichkeiten des energetischen Systems
beim Kind

e Eigenheiten der somatotopischen Entwicklung
beim Kind

* Gezielte Untersuchung, Heteroanamnese

e Einfihrung in die Bindegewebsphysiologie,
Kopfgelenkanatomie, -biomechanik, Unterschiede
beim Kleinkind

¢ Manuelle Therapie beim KISS- Syndrom, Mobi-
lisation des atlanto-occipitalen Ubergangs, und
Axisrotation, Atlastherapie

Kurstermine:

Kursnummer  Termin
LB-MTK 17-01  Fr 17.03.2017
Sa 18.03.2017
So 19.03.2017
Kursleitung:
Lehrteam Henk Brils
Kursgebiihr: Euro 240,00
Zielgruppe: PT, M

Medical Flossing

* Behandlung ossa parietale, ossa temporalis
bei strukturellen und funktionellen Defiziten,
Carniosacral-Synthese

* manuelle Reflextherapie, Segmentmassage, Binde-
gewebstechniken, Periostmassage

e Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei Pankreasdys-
funktionen, Meridianmassage, Akupunktmassage
bei Atemwegserkrankungen

* Spezielle Methoden, Ohrmassage, Colontechni-
ken, Fontanellen-Balancing, Neurosynthese

Kurszeiten

10:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-13:00 Uhr

Burkhard Schalk/ PT, Fachlehrer Manuelle Therapie INOMT,

Das Prinzip des Medical Flossing bezeichnet das relativ stramme Umwickeln von Extremitdtengelenken oder
teilen sowie Muskeln mittels eines speziellen, dehnbaren, dafir entwickelten Gummibandes und einer
speziellen Applikationstechnik. Je nach Indikation wird der genauen Ort der Anlage und den Druck variiert.
Mit angelegtem Band wird das Gelenk dann passiv oder aktiv bewegt - die Methode lasst sich so erganzend
zu Physiotherapie, manueller Therapie oder Osteopathie einsetzen. Dabei kann die Behandlung durch die
Reibung des Medical Flossing-Bandes selbst recht schmerzhaft sein.

¢ Verbesserung der Beweglichkeit

e Schmerzlinderung

e Einfluss auf die Faszien durch den auBeren Druck
plus Bewegung

e Losung von Vernarbungen im Gewebe

Kurstermine:

Kursnummer  Termin

LB-MF 17-01 Sa 04.03.2017
LB-MF 17-02 Fr 22.09.2017
Kursleitung: Lehrteam Medical Flossing
Kursgebiihr: Euro 159,00

Zielgruppe: PT, M, ET

e Schwammeffekt: hohe Druck presst das gewebe-
das Gewebe aus und verstarkt den lymphatischen
Abfluss

e Integration in andere Therapiemethoden

Kurszeiten

09:00-17:00 Unr  prepieii ALY FLOSSING
09:00-17:00 Uhr

i

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Muschelmassage - Reflektorische Warmetherapie

=y
o

‘-

Faszien, Reflexzonen und Muskulatur sind groBe Behandlungsschwerpunkte in der Physio- und Ergothera-
pie. Lernen Sie in diesem Kurs wie Sie die Behandlung dieser Systeme mit dieser Warmebehandlung effektiv
beeinflussen, kombinieren und unterstiitzen kénnen.

Die Muscheln werden mit einem Granulat, das durch eine chemische Reaktion Hitze erzeugt, erwarmt und
anschlieBend zur Behandlung eingesetzt. Die Warme wird vom Muschelinneren abgegeben und auf das
Gewebe Ubertragen.

Diese tiefenwirksame Energiemassage bietet den Vorteil mehrere Behandlungsreize, die auch im Segment
kombiniert angewendet werden. Die Finger- und Handgelenke des Therapeuten werden durch die Form der
Venusmuscheln geschont.

Anhand vieler praktischer Krankheitsbilder aus dem Alltag (chronischer Riickenschmerz, HWS-Syndrom,
Fibromyalgie, Endoprothetik, ...) erlenen Sie dieses Behandlungsverfahren sicher durchzuftihren.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-RW 17-01 Sa 29.04.2017 09:00-18:00 Uhr sl W, [ =
So 30.04.2017 09:00-17:00 Uhr LW |I --_I
Kursleitung: Lehrteam German Medical School/ Christian Seier, Florian
Hockenholz
Kursgebiihr: Euro 280,00
Zielgruppe: PT, ET, SG, M, HP

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Neuroreha bei MS-Patienten: Befunden und Behandeln [15 FP]
Inhalte:
* Wie kdnnen Therapeuten Ressourcen der Patien- ¢ Wie viel Kompensation ist fur die

ten auffinden und die Bewegungsplane so beein- Alltagsbewegung notwendig?

flussen, dass weniger Kraftanstrengung und mehr ¢ Wie kénnen Meilensteine der motorischen
Leichtigkeit beim Bewegen mdglich ist? Kontrolle erhalten werden?

Der Kurs:

 befdhigt die Teilnehmer in unterschiedlichen
Korperhaltungen guinstige Haltungs- und Bewe-
gungsstrategien zu erkennen und zu férdern

e legt Grundlagen fur das Ausbilden von Geschick-
lichkeit beim Fazilitieren, um Bewegungen erleich-
tern, fordern und fordern zu kénnen.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-MS 17-01 Sa 11.11.2017 09:00-18:00 Uhr
So 12.11.2017 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Annette Kdble-Stabler/ Bobath Instruktorin

Kursgebiihr: Euro 180,00

Zielgruppe: PT, ET

Mulligan-Concept - Mobilisation with Movement

Mulligan Modul 1 und 2 beinhalten Techniken an den Extremitaten und der
Wirbelsaule, Ubungen zum Mulligan-Heimprogramm sowie Tapetechniken.
Die Module 1 und 2 sind jeweils 3-tagig (27 UE) und kénnen

nur in dieser Reihenfolge belegt werden. Das Modul 3

besteht aus einem 1-tdgigen Refreshertag (9 UE) sowie einer

theoretischen und praktischen Prifung, die mit dem Titel

“Certified Mulligan Practitioner (CMP)"” abschlieBt.

Weitere Informationen unter www.mulligan-concept.de

Kursleitung: Dr. Claus Beyerlein/ OMT-DVMT, Master of Manipulative Therapy (MManipTh), Curtin
University, Perth/Australien, Diplom Sportwiss., akkred. Mulligan-Instruktor (MCTA)
Mulligan Concept-Modul 1 [27 FP]

HWS/ obere Extremitat

Kurstermine:

Ausbildungsaufbau:

Modul 1: HWS/ obere Extremitat
Modul 2: BWS/ LWS/ untere Extremitat
Modul 3: Refresher und Prufung/

(auf Anfrage unter info@physiotherapie-beyerlein.de)

Das Mulligan-Concept, benannt nach dem neuseeldndischen Physiotherapeuten Brian Mulligan, ist ein
modernes und evidenzorientiertes Konzept in der Behandlung von neuromuskuloskeletalen Patienten.

In zahlreichen Studien wurde die Wirksamkeit der Techniken bereits nachgewiesen. Die Kombination von
passiver Mobilisation durch den Therapeuten und aktiver Bewegung des Patienten, die sog. ,Mobilisation
with Movement (MWM)" hat einen positiven Einfluss auf struktureller und neurophysiologischer Ebene. Vor
allem bei der Behandlung des Tennisellenbogens und bei zervikogenen Kopfschmerzen und Schwindel stellt
die Therapie nach dem Mulligan-Konzept den “state-of-the-art” dar. Das Mulligan-Concept wird demnach
den immer gréBer werdenden Forderungen nach Evidence Based Practice (EBP) in der Medizin und Physio-
therapie gerecht.

Die Behandlung nach dem Mulligan-Concept ist sehr dynamisch und funktionsorientiert, da der Patient
mit seinem individuellen Problem im Mittelpunkt des Clinical Reasoning-Prozesses steht. Das Ergebnis der
Techniken kann spektakular sein, was oftmals schon wahrend des Kurses zu erstaunten Reaktionen seitens
der Kursteilnehmer fuhrt. Auch erfahrene Manualtherapeuten finden in diesem Konzept eine ausgezeich-
nete Alternative und Erganzung fur die Behandlung v.a. neuromuskuloskeletaler Patienten. Vorkenntnisse
in Manueller Therapie sind zum besseren Ausfuhren und Verstehen von Vorteil, aber fur Physiotherapeuten
und Arzte fur die Teilnahme nicht erforderlich.

© Ludwigsburg

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MUC 16-02
Modul 1 Sa 26.11.2016 09:00-17:00 Uhr
So 27.11.2016 09:00-17:00 Uhr
Mo 28.11.2016 09:00-16:00 Uhr
LB-MUC 17-01 Fr-So 14.-16.07.2017 S.0.
Kursgebiihr: Euro 370,00 inkl. Buch
Zielgruppe: PT, Arzte
Mulligan Concept-Modul 2 [27 FP]

BWS/ LWS/ untere Extremitat

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MUC 16-02
Modul 2 Sa 25.02.2017 09:00-17:00 Uhr

So 26.02.2017

Mo 27.02.2017
Kursgebiihr: Euro 370,00
Zielgruppe: PT, Arzte

09:00-17:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

VULLIGANCONCERT



Myofascial-Release - Ausbildung

Gezielte Faszienmanipulation

Myofaszial Release ist eine kdrpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch genaue Manipulation tief sitzen-
der Bindegewebsrestriktionen, wird versucht , Gber das Fasziensystem ausgleichend auf den Gesamtorganis-
mus einzuwirken und ihm zu neuer Balance und Vitalitat zu verhelfen.

Ausbildungsaufbau:

Grundkurs: Grundgriffe und Bertihrungsqualitat

Aufbaukurs 1: Direkte Tiefenmanipulation : Beckengurtel und untere Extremitat

Aufbaukurs 2: Direkte Tiefenmanipulation: Schulter/Arm — Nacken

Integrationskurs: Schwerpunkt Wirbelsaule

Die Reihenfolge von ABK 1 und ABK 2 ist frei wahlbar. Der Integrationskurs kann nach Absolvierung von
dem Grundkurs und einem Aufbaukurs belegt werden.

Infos auch unter www. myofascial.de

Kursleitung: Rainer Wannack/ Lehrteam und Instruktor Deutsche Gesellschaft Myofascial-Release
Zielgruppe: PT, M, HP
Myofascial-Release — Grundkurs [25 FP]

¢ das Konzept der Faszien als dreidimensionale
Netze - Myofasziale Ketten.

 Rolle des Bindegewebes fur unseren Organismus

e Aufbau und Funktion des Bindegewebes, Ursa-

* Neuro-myofasziale Schleifen

e Anwendung von Myofascial Release als ganzheitli-
che Behandlung

* Uberblick tiber die Faszienbehandlungsmaglich-

chen von Bindegewebsrestriktion keiten
Praxis:
e Einfhrung in die Grundgriff-Technik der direkten ¢ Entspannung des M. piriformis
Faszienmanipulation e Pelvic Lifts
¢ Behandlung der Lumbodorsal-Faszie e Behandlung der Huftbeuger (M.psoas)
¢ Behandlung einer Thorax-Immobilitat e Grundgriffe fur die Rtckenbehandlung

¢ Behandlung von Nacken-Strukturen (linea nuchae,
laterale Zervical-Region, m. trapezius)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MR 17-01 Fr 20.10.2017 09:00-18:00 Uhr Wrhicls *"k
Sa 21.10.2017 09:00-18:00 Uhr Hefema ;-
So 22.10.2017 09:00-16:00 Uhr N

Kursgebiihr: Euro 390,00
Zielgruppe: PT, M, HP
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Myofascial-Release/ Aufbaukurs 1 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Becken und Untere Extremitat

e Behandlung des FuBgewdlbes ¢ Inflare-Outflare Beckenkorrektur

e Arbeiten mit X-O-Bein * Myofasziale Behandlung des Beckenbodens
e Calcaneus Retraktion im Stand e Knieprobleme

e Losung der Adduktoren e Funktionelle Arbeit mit Artificial Floor

e Sacrum-Float * Beckentorsionskorrektur

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MRA 16-02 Sa 01.04.2017 14:00-19:00 Uhr :-'-.'*"A
So 02.04.2017 09:00-18:00 Uhr
Mo 03.04.2017 09:00-16:00 Uhr b
LB-MRA 16-03 Fr-So 16.-18.06.2017 S.0.
Kursgeblihr: Euro 390,00
Myofascial-Release Aufbaukurs 2 [25 FP]

Tiefenmanipulation: Schultergiirtel-Thorax
¢ Nackenbehandlung

e M.trapezius, M.scalenus

e Faszien der Pectoralmuskeln

¢ Behandlung der Skapula

e Faszienlogenarbeit fir Unterarm u. Hande

¢ Thoraxmobilisationen

¢ Rippenbehandlung und m. serratus anterior

e Behandlung der Axilla

e Losen der oberen Thoraxapertur, Brachialgie,
Tennisellenbogen und Karpaltunnel-Syndrom

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRB 16-01 Fr-So 25.-27.11.2016 Zeiten s.0
LB-MRB 16-02  Fr-So 08.-10.12.2017 Zeiten s.0.

Kursgebiihr: Euro 390,00

Myofascial-Release/ Integrationskurs Wirbelsaule [25 FP]

Schwerpunkt Wirbelséule

e Funktionsweise der kurzen spinalen Rotatoren

e Behandlung des Transversospinalen System der
Ruckenmuskulatur (m. multifidus)

¢ Endothorakalfaszie und Transversalfaszie

¢ Nackenarbeit und Cranio-mandibuldre
Behandlung ( m.masseter, Temporalis-Faszie,
m.pterygoidei)

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MRI 16-01 Fr-So 10.-12.02.2017 Zeiten s.o.
Kursgebiihr: Euro 390,00



Ausbildung zum N.A.P. Therapeuten ® [100 FP]

Reset-the Brain - Neuromuskuldre Arthroossére Plastizitat®

Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopadisches Konzept. Es ist sowohl in der neurologischen,
orthopadischen oder traumatologischen Rehabilitation, als auch in der Pravention beziglich struktureller
Schaden bei Fehlbelastungen im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ® verbindet die gelenkmechanischen
und neurodynamischen Kenntnisse der traditionellen manualtherapeutischen Konzepte und die neurophy-
siologischen Kenntnisse, die in den traditionellen neurologischen Fazilitationskonzepten ihren Ursprung ha-
ben. In diesen Kursen werden neben der Symptomaligie, Epidemiologie und Pathophysiologie international
standardisierte Testverfahren und Behandlungsmethoden erldutert und durch die Kursleitung demonstriert.
Das N.A.P.® -Konzept beleuchtet die Komplexitat des menschlichen Bewegungsapparates und nutzt diese
fur eine ganzkorperliche Betrachtungs- und Behandlungsweise. Schwerpunkt dieser Kurse ist praktische
Anwendung (Praxis 70%, Theorie 30%). Die Inhalte sind nach den einzelnen Modulen sofort i.n die Praxis

umsetzbar. | .
Ausbildungsaufbau:

Modul 1 LWS/ Becken/ Untere Extremitat [25 FP]

Modul 2 HWS/ BWS/ Kiefer/ obere Extremitat [25 FP]

Modul 3 Neuroreha/ klinischer Workshop [25 FP]

Modul 4 Orthorehabilitation/ klinischer Workshop [25 FP]

Zwischen Teil 3 und Teil 4 wird ein Behandlungsprotokoll geschrieben.
Therapeutenliste

Aufgrund gehaufter Anfragen von Arzten und Kliniken zwecks Behandlung wurde eine Therapeutenliste
erstellt. Nach dem 4. Teil werden Sie in die N.A.P. Therapeutenliste aufgenommen.

Modul 1: Funktionsstérungen LWS/Becken/untere Extremitat
e Funktionelle Anatomie und Biomechanik e Sturzgefahr. Tests zur Dokumentation der neuralen
* Neurophysiologische Behandlungsprinzipien: Beweglichkeit
Nutzung von spezifischen * Mobilisation neuraler Strukturen: Strukturelle
e Stimulationsmaoglichkeiten zur Unterstitzung der Behandlungsmethoden unter der Willkirmotorik,
Bewegungsplanung und ékonomischen Bewe- e um kurzfristige funktionelle Veranderungen in
gungsausfihrung. Die Bedeutung von emotiona- langzeitige strukturelle Veranderungen zu
len Einflssen (limbisches System) bei Schmerzund ~ bewirken
Angst, und fur die Motivation e Langfristiges Lernen férdern: Fazilitation und
e Klinisch orientierte Untersuchung: LWS/ISG/Untere Automatisierung von alltagsspezifischen und be-
Extremitat, Ganganalyse rufsbezogenen Bewegungen durch Anleitung fir
e Klinisch motorische Tests zur Beurteilung und das Eigentraining mit und ohne Gerate
Automatisierung von Bewegungsabldufen und

Modul 2: Funktionsstérungen Kiefer/HWS/BWS/obere Extremitat

¢ Funktionelle Anatomie und Biomechanik e Klinisch orientierte Untersuchung: Kiefergelenk,

¢ Neurophysiologische Behandlungsprinzipien: obere Kopfgelenke, HWS, cerviko-thorakaler
Nutzung von spezifischen Ubergang, BWS.

e Stimulationsmoglichkeiten zur Unterstitzung der ¢ Klinische Tests zur Beurteilung der Automatisie-
Bewegungsplanung und 6konomischen Bewe- rung von Bewegungsablaufen. Feinmotoriktests.
gungsausfihrung. Die Bedeutung von emotiona- Tests zur Dokumentation neuraler Beweglichkeit.
len Einfltssen (limbisches System) bei Schmerz und ¢ Mobilisation neuraler Strukturen zur Férderung
Angst, und fur die Motivation der synaptischen Effizienz: Strukturelle

0 Ludwigsburg

e Langfristiges Lernen fordern: Fazilitation und

Behandlungsmethoden unter der Willkirmoto-
rik, um kurzfristige funktionelle Veranderungen Automatisierung von alltagsspezifischen und be-
in langzeitige strukturelle Veranderungen zu rufsbezogenen Bewegungsabldufen durch gezielte
bewirken Anweisungen fur das Eigentraining

Modul 3: NAP in der neurologischen Rehabilitation
e Pathologien: Schlaganfall, Multiple Sklerose, Scha- ¢ Symptomkomplexe: Spastizitat, Ataxie, Akinese,
delhirntrauma, Parkinson. Rigor, Tremor, Verlust der posturalen Kontrolle,
Gleichgewichtsstérungen

Modul 4: NAP in der orthopéadischen und traumatologischen Rehabilitation
¢ Pathologien: Bandscheibendegeneration, Gelenk-, ¢ Symptomkomplexe: Schwindel, Tinnitus, Migréne,
Muskel-, Bandverletzungen und Entziindungen, Gelenkinstabilitaten und -einschréankungen,
Frakturen Gangstoérungen, ausstrahlende Schmerzen und
Missempfindungen

Kurstermine

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-NAP 17-01
Teil 1 Fr 10.02.2017 12:00-19:30 Uhr

Sa 11.02.2017 09:00-17:00 Uhr
So 12.02.2017 09:00-17:00 Uhr

LB-NAP 17-01

Teil 2 Fr 21.04.2017 12:00-19:30 Uhr
Sa 22.04.2017 09:00-17:00 Uhr
So 23.04.2017 09:00-17:00 Uhr

LB-NAP 17-02

Teil 1/2 Mi-So 27.09.-01.10.2017 Zeiten s.0.

Teil 3/4 Do-Mo 07.-11.12.2017 Zeiten s.0.

Kursgebiihr: Euro 260,00/ Kursteil
Kursleitung: Jens Heber/ Lehrteam Renata Horst/ MSc., PT
Zielgruppe: PT, ET

[ 2 i



N.A.P. in der Faszientherapie [18 FP]

Faszien gehoren zu einer der wichtigsten Strukturen fir die Kérperwahrnehmung. Ihre Beweglichkeit er-
moglicht sowohl Stabilitat als auch Mobilitat. An den richtigen Stellen mit der optimalen Spannung steigern
Faszien die Effizienz von Bewegungen.

Kommt es zu neurologischen und orthopadischen Erkrankungen bzw. Verletzungen, fuhrt dies zu Veran-
derungen des Fasziengewebes. Daraus folgen nicht nur Bewegungseinschrankungen, sondern Schmerzen.
Auch die Ausdauer und Schnellkraft werden hierdurch deutlich schlechter. Sich im Alltag zu bewegen ist
muihsam und sportliche Betatigung stark eingeschrankt.

Faszien als Ursache von Einschrankungen bei Alltagsaktivitaten erkennen zu kénnen, erfordert Kennt-

nisse der Biomechanik und funktioneller Anatomie. Stérungen innerhalb des Faszienbewegungssystems
analysieren und wahrend Alltagsaktivitaten therapieren zu kénnen, verhilft in vielen Féllen zu schnellem und
langfristigem Therapieerfolg.

Die Faszientherapie und das Faszientraining nach N.A.P. kombinieren Ergebnisse aktueller physiotherapeu-
tischer und sportwissenschaftlicher Forschung mit Erfahrungen aus der Behandlung neurologischer und
orthopéadischer Patienten.

¢ Funktionelle Anatomie und Biomechanik der * Therapiestrategien: ,hands-on” und , hands-off”

Faszien e Faszientraining und Eigentbungsprogramm nach
* Beobachtung und Analyse von Haltung und N.A.P
Bewegung » Biomechanische Voraussetzungen fur die Faszien-

* Faszienfunktionstests arbeit zu verstehen.

Therapeuten lernen:
e Symptome der Faszienstérung zu erkennen und zu e Individuelle Potenziale zu erkennen und eine spezi-
bewerten. fische Therapie fur Betroffene zu entwickeln.
e Interdisziplindre Therapiestrategien.

Kurstermine Kompaktkurs

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-NAPF 17-01 Mi 21.06.2017 10:00-18:00 Uhr
Do 22.06.2017 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 210,00

Kursleitung: Jens Heber/ Lehrteam Renata Horst/ MSc., PT

Zielgruppe: PT, ET

slalala
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Neuroreha heute - angewandte Neurophysiologie [40 FP]

Seit den 90er Jahren — der Dekade des Gehirns — erlebt die Hirnforschung einen rasanten Entwicklungspro-
zess. Einige, seit Jahrzehnten bestehende Vermutungen, z.B., dass das Nervensystem plastisch ist, wurden
durch wissenschaftliche Untersuchungen bestatigt. Einige Vermutungen, z.B., dass taktile Informationen
fir die Anbahnung von Bewegungen notwendig sind, mussten verworfen werden. Der heutige Anspruch
auf Nachweise Uber die Wirksamkeit von Therapiemethoden ist groBer denn je. Ziel dieser Kurse ist es, dem
Therapeuten aktuelle Kenntnisse zu vermitteln, mit denen er seine praktischen Vorgehensweisen untermau-
ern kann.

Objektive Messungen zur Dokumentation, Handlungsempfehlungen und Therapiestrategien fiir
Patienten mit:

e Multiple Sklerose

¢ Schlaganfall

e infantile Cerebralparese
e inkompletter Querschnitt

Die Briicke zwischen Theorie und Praxis

* Motorische Lernprinzipien

» Systeme fur Gleichgewicht (posturale Kontrolle)

¢ Upper Motor Neuron Syndrom (UMNS/Spastizitat)

° Ataxie

e neurohumorale Zusammenhange, Schutzmecha-
ninsmen

e Gangstorungen/funktionelle Elektrostimulation

Kurstermine

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-NR 17-01 Mo-Do 06.-09.02.2017 09:00-17:30 Uhr

Kursgebiihr: Euro 490,00

Kursleitung: Renata Horst/ MSc.Neuroreha, PT, OMT, Itd. N.A.P.® Instruktorin
Instruktorin Neurorehabilitation und Supervisorin und Lehrteam

Zielgruppe: PT, ET, LOG

iuladadal
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PHYSIOASPECT Z LINKE

MEDIZINPRODUKTE & KONZEPTE

TRAININGSKONZEPTE

by Physioaspect Linke
® NuStep Ganzkorpertrainer in
der Neurologie und Geriatrie
Lineare SchrittfUhrung bei funktionaler
Bewegungseinschré&nkung
® LiteGaif

mobile Systeme zur posturalen
Kontrolle und Gehtherapie
Uber dem Laufband und auf dem Boden

® Dynamic Stair Trainer
Therapeutisches Treppensteigen in der Fruhreha
Vom Gehbarren bis zur Normtreppe

Physioaspect Linke GmbH - EngesserstraBe 4 - 79108 Freiburg - Germany
Fon. +49 (0) 761 503958-0 - info@physio-aspect.de - www.physio-aspect.de

Neurotrainer [40 FP]

in der Integrationsphase

Patienten mit neurologischen Erkrankungen, die weitestgehend Selbststandigkeit in ihrem Alltag wiederer-
langt haben, bendtigen fir ihre Kérperstrukturen weiterhin Trainingsreize, damit diese so gut wie maoglich
funktionieren kénnen.

Aufgrund von haufig noch vorhandenen muskularen Schwéchen und daraus resultierenden Fehlbela-
stungen kommt es langfristig zu Gelenkproblemen. Gleichgewichtsstérungen und mangelnde Ausdauer
bereiten zudem oftmals weiterhin Schwierigkeiten im Alltag.

Heutzutage riickt die Einzeltherapie in den Hintergrund, und der Therapeut tbernimmt die Rolle eines Trai-
ners, der ein individuelles Trainingsprogramm fir und mit seinen Patienten gestaltet. In der Kleingruppe, in
einem sozialen Kontext kdnnen Trainingserfolge aufgezeigt werden, wodurch Patienten motiviert bleiben.

Objektive Messungen zur Dokumentation, Handlungsempfehlungen und Therapiestrategien fiir

Patienten mit

e Chronische neurologische Erkrankungen mit
muskuloskelettalen Defiziten (MS, Parkinson,
Hemiplegie, inkompletter Querschnitt, ICP)

e Chronisch neurologische Patienten mit mangeln-
der Ausdauer (MS, Hemiplegie)
e Parkinson: Eigentraining mit ,Big Rhythmic Mo-

vements”
Die Briicke zwischen Theorie und Praxis
e Trainingsprinzipien: Ausdauerkraft und Kraftaus- nicht-kontraktilen (Kapseln, Bander, Dura mater,
dauer Nervenwurzel...) Strukturen
e Kontrakturprophylaxe: Elastizitatsforderung der e Zirkeltraining mit und ohne Gerdte

kontraktilen (Muskulatur und deren Faszien) und e Sturzprophylaxe in variablen Umweltkontexten
e Leistungstestung und Trainingsdokumentation

Kurstermine

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-NRT 17-01 Mo-Do 12.-15.07.2017 09:00-17:30 Uhr

Kursgebiihr: Euro 490,00

Kursleitung: Renata Horst/ MSc.Neuroreha, PT, OMT, Itd. N.A.P.® Instruktorin,
Instruktorin Neurorehabilitation und Supervisorin und Lehrteam

Zielgruppe: PT, ET, LOG
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Neglect -Symptomatik und Pusher-Syndrom

e Definitionen und Symptome
* Haufigkeit und Prognose

Inhalt Neglect-Symptomatik:

¢ Definition dieser neuro-psychologischen
Stérungen

e Formen der Agnosie und des Neglectes

* Therapeutisches Handling in Anlehnung an das
Bobath-Konzept

Inhalt Pusher-Syndrom:

¢ Definition und Symptome

* Haufigkeit und Prognose

Physiotherapeutische MaBnahmen in Anlehnung
an das Bobath-Konzept

Tonusminderung der weniger betroffenen Korper-
seite

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-NP 17-01 Sa 12.08.2017

So 13.08.2017
Kursleitung: Lehrteam NAP Akademie
Kursgebiihr: Euro 240,00
Zielgruppe: PT, ET

Narbenbehandlung

[18 FP]

e Input fir die Sinnesfunktionen und die mentalen
Funktionen

 Physiotherapeutische Behandlungsanséatze in ver-
schiedenen ASTEN, in Anlehnung an das

* Bobath-Konzept

Fallbeispiele und praktischer Bezug

e Erarbeitung der Koérpermitte

o Aktivierung der eher hypoton-paretischen Korper-
halfte

e Anbahnung der posturalen Kontrolle in Anleh-
nung an das Bobath-Konzept

e Fallbeispiele und praktischer Bezug

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

[10 FP]

Ziel dieses Kurses ist ein umfassendes Verstandnis fur den Einfluss von Narbengewebe im menschlichen
Korpers zu bekommen (oberflachlich und viszeral). Weiterhin erlernen Sie spezielle Techniken fur die geziel-

te Behandlung.

e Detaillierte Erlauterung der Wundheilung (Phasen,
Mechanismen)

* Relevante Faktoren wahrend der Wundheilung

» Auswirkung von Narben auf das umgebende Ge-

webe und narbenbedingte Veranderungen im

e Gesamtsystem

Nervenmobilisation / Spezifische Untersuchung und

Behandlung von Neuralen Strukturen [15 FP]

Das Nervensystem ist stets direkt oder indirekt am Beschwerdebild eines Patienten mitbeteiligt. In der phy-
siotherapeutischen / manualtherapeutischen Untersuchung und Behandlung stehen die osteo-, und arthro-
kinematischen, sowie die artikularen Strukturen im Vordergrund, wobei dem Nervensystem oft nur wenig
Aufmerksamkeit geschenkt wird. Aus heutiger Sichtweise ist ein multifaktorieller Denkansatz unerlaBlich.
Neuromeningiale Strukturen verlaufen vom Kopf bis zur Peripherie des menschenlichen Korpers. Sie passt
sich standig Bewegungen und Haltungen an. Sie erzeugt und Ubermittelt sensomotorisch und sensosensibel
wie auch vegetative Nervenimpulse. Diese Anpassung kann aus extraneuralen oder intraneuralen Griinden
gestort sein.

Das Ziel des Kurses, welches auf Grundlage von David Butler beruht, ist es dem Kursanten ein fundamen-
tales Wissen Uber das Nervensystem zu vermitteln, neue Denkansétze aufzuzeigen um ihm ein weiteres
diagnostisches und therapeutisches Fenster in seiner taglichen Arbeit zu 6ffnen. Die Mobilisierungstechni-
ken werden passiv rhythmisch oder statisch ausgefthrt mit dem Ziel den Gleitmechanismus zu optimieren,
bzw. adaptiertes Collagen zu normalisieren
¢ Neuroanatomie, Neurobiomechanik

* Neurodynamik

* Biomechanische, chemische und relzleitungsspezi-
fische Reaktionen der neuralen Strukturen

* Wundheilungspathologien und deren Pravention e Techniken zur Prévention pathologischer Verldufe
» Narbenformen (physiologische Narbe, hypertrophe ¢ Mobilisierung abgeheilter Narben

Narbe, keloide Narbe, Nekrosen, Serome) * Nutzung von Hilfsmitteln in der Narbenbehand-
* Narben — Befunderhebung lung (Narbensticks, Cross-Tape etc.)
* Die Narbe als Storfaktor (lokal, faszial, energetisch) ¢ Medikamentose Moglichkeiten

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-NB 17-01 Sa 25.03.2017 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Nils Bringeland/ PT BSc.
Kursgebiihr: Euro 130,00
Zielgruppe: PT, ET, HP

0 Ludwigsburg

» Befund und Diagnostik von gereizten Neuralstruk-

* Symptomatik eines geschadigten Nervengewebes

turen * Behandlungskonzepte fir Nervenwurzelirritatio-
nen, BSV, degenerative Veranderungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MNS 17-01  Fr 09.06.2017 10:00-18:00 Uhr

Sa 10.06.2017 09:00-17.00 Uhr
Kursleitung: Jesko Streeck/ PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie
Kursgebiihr: Euro 210,00

Zielgruppe: PT, M



NPSO- Neue Punktuelle Schmerz.- und Organtherapie

NPSO 2

[20 FP/HP]

In Kooperation mit der Rudolf-Siener-Stiftung

Die NPSO ist eine der modernsten Mikro-Aku-Punkt-Systeme. Ihr Begriin-
der, der 1993 verstorbene Heilpraktiker Rudolf Siener, hinterlieB mit der
NPSO eine sehr effektive Methode Schmerzen und andere Beschwerden
schnell und erfolgreich zu behandeln. Die NPSO ist ein eigenstandiges und
zusammenhangendes Therapiesystem und versteht sich als energetische
Reflexzonentherapie.

NPSO ist eingordnet zwischen Akupunktur und Neuraltherapie. Durch
ihre Komplexitat stellt sie weit mehr als ein weiteres Mikro-Akupunkt-System mit eigenem Somatotop dar,
da die Therapie Uber das Somatotop hinausgeht. Ein Somatotop bezeichnet ein Areal, in dem sich der
K&rper als Ganzes im Kleinen nochmals darstellt. Die NPSO ist in der Praxis entstanden, aus dem \Wunsch
heraus, Schmerzen schneller und effektiver zu behandeln. Denn Schmerz ist das, was die Patienten am
haufigsten in unsere Praxis fuhrt. Prinzip der NPSO ist es, Blockaden zu I6sen. Schon im Klassiker des gelben
Kaisers (Grundlagenwerk der Akupunktur aus dem dritten Jahrhundert v. Chr.) heiB3t es: “Schmerz ist der
Schrei des Gewebes nach flieBender Energie.”

Der Technik wird erfolgreich in der Physiotherapie als erganzende nicht invasive Technik eingesetzt mit

dem Schwerpunkt bei vor allem bei entziindlichen Prozessen.

Kursleitung: Christian Schiitte/ HP
Zielgruppe: PT, HP

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.
Bei Buchung der Gesamtkursreihe erhalten Sie einen Preisnachlass von EUR 100,00.

NPSO 1 [25 FP/HP]

e Organtherapie, Topografie im Somatotop
e Beschwerden im Verdauungs-, Respirations- und

Urogenitalsystem

e HNO- und Kopfbereich, Augenbeschwerden

Kurstermine:

Kursnummer
LB-NPSO 17-02

Kursleitung:
Kursgebiihr:

NPSO 3

Termin

Sa 25.11.2017
So 26.11.2017
Christian Schiitte/ HP
Euro 260,00

¢ Psychoneurohormonelle Stérungen
¢ Indikationen und Kontraindikationen, viele prakti-
sche Ubungen

Kurszeiten
09:30-18:00 Uhr
09:30-13:00 Uhr

[20 FP/HP]

¢ Grundlagen, Punktsuche elektrisch und manuell

o Schmerztherapie, Statikkorrektur, Wirbelsaulenbe-
schwerden
Artikulare und nichtartikulére Beschwerden

e Narbenentstérung , Entzindungen, Lymphbe-
handlung,
Indikationen und Kontraindikationen, viele prakti-
sche Ubungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-NPSO 17-01 Fr 27.10.2017 15:00-19:00 Uhr
Sa 28.10.2017 09:30-18:00 Uhr
So 29.10.2017 09:30-13:00 Uhr
Kursleitung: Christian Schutte/HP
Kursgebiihr: Euro 360,00
Zielgruppe: PT, HP
© Ludwigsburg

* Problemfalle
* vernetztes Denken

* Punktsuche, effektiveres schnelleres Arbeiten

Kurstermine:

Kursnummer
LB-NPSO 16-03

Kursleitung:
Kursgebiihr:

Termin

Sa 20.01.2018
So 21.01.2018
Christian Schiitte/ HP
Euro 260,00

STIFTUNG®

¢ Funktionskreise Neurologie
Indikationen, neue Areale
* Synthese

Kurszeiten
15:00-19:00 Uhr
09:30-18:00 Uhr

%



Physio-Onkolgischer Berater [7 FP]

Die Diagnose Krebs verandert Leben.

Nicht nur die Patienten, auch Angehérige und Freunde stehen vor einer véllig neuen und bedngstigenden
Situation.

Oft machen sich Angst und Panik bemerkbar. Das Umfeld ist verunsichert und weil3 nicht, wie es sich ge-
genlber den Betroffenen verhalten soll.

Was ist richtig und wie kann man seinem Gegeniber in dieser schweren Zeit beistehen? Diese Frage ist in
einer solchen Situation schwer zu beantworten und fir den Einzelnen oft Uberfordernd.

Die Weiterbildung zum Physio-Onkologischen-Berater (POB) gibt Ihnen zur Betreuung und Beratung von
Krebspatienten ein fundiertes und neu entwickeltes Konzept an die Hand.

Helfen Sie den Erkrankten, aber auch den Angehdrigen, eine dreidimensionale Sicht auf diese neue Situati-
on zu ermoglichen und besser mit der Herausforderung umzugehen.

Nutzen Sie dieses neue und bisher einzigartige Modell, um betroffene Patienten in Ihrer Praxis, aber auch im
familidren Umfeld in dieser Zeit zu unterstitzen und ihnen zu helfen, ihren Alltag zu bewaéltigen.

Das Team von Desiderm stellt in diesem Seminar sein Konzept als ganzheitliches Weiterbildungsprogramm
far alle vor, die Krebspatienten therapeutisch und psychologisch zur Seite stehen mochten.

Themen dieses Kurses sind:
* Die Phasenlehre als Leitfaden fur praktische Hilfe- ¢ Instrumente des Motivationstrainings
stellungen e Die Rolle des ,POB” als Vermittler
e Kommunikation richtig anwenden e Aufbau eines strukturierten Betreuungsprozesses
e Aufschlisseln von Konfliktsituationen e Gruppendynamisches Training
¢ Arbeit mit Angehorigen e Fallbeispiele aus der Praxis
* Bewegungsstimulation mit Elementen des Yoga e schriftliches Material
¢ Entspannungstechniken

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-POB 17-01  Mi 26.04.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Kerstin Schmid-Siklic | Dozentin fur onkologische Weiterbildung-Coach und
Kommunikationstrainerin begleitet von Yoga-Expertin und Arzt

Kursgebiihr: Euro 250,00

Zielgruppe: PT
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OP-Verfahren und physioth. Nachbehandlungsstandards-
Untere Extremitat [10 FP]

Die Nachbehandlung von operativ versorgten Patienten befindet sich im stetigen Umbruch. Zum einen wer-
den konstant OP-Verfahren verbessert und auch innoviert, zum anderen entwickelt sich auch die physiothe-
rapeutische Nachbehandlung anhand von bestehenden Leitlinien und Behandlungsschemas weiter.

In diesem Workshop werden aktuelle OP-Verfahren und die daran anschlieBende physiotherapeutische
Nachbehandlung und Leitlinienschemas fur die haufigsten Verletzungen der unteren Extremitat und der
Lendenwirbelsdule dargestellt. Dabei wird auf Erfahrungen aus der Praxis Bezug genommen und die neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnisse werden berlcksichtigt. Ausgesuchte Techniken und Trainingsformen
werden auch praktisch eingeubt.

Folgende Krankheitsbilder werden durchgesprochen:

¢ Achillessehnenruptur ¢ Knorpeltransplantation

* VKB-Ruptur * Knie-TEP

o HKB-Ruptur ¢ Bandscheibenprothetik LWS

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-OP 17-01 Sa 25.03.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 130,00

Zielgruppe: PT

OP-Verfahren und physioth. Nachbehandlungsstandards-
Obere Extremitat [10 FP]

In diesem Workshop werden aktuelle OP-Verfahren und die daran anschlieBende physiotherapeutische
Nachbehandlung und Leitlinienschemas fur die haufigsten Verletzungen der oberen Extremitat und der
Halswirbelsaule dargestellt. Dabei wird auf Erfahrungen aus der Praxis Bezug genommen und die neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnisse werden berticksichtigt. Ausgesuchte Techniken und Trainingsformen
werden auch praktisch eingelbt.

¢ Rotatorenmanschettenrekonstruktion
e Oberarmkopffraktur

* Handgelenksfrakturen

e Tennisellbogen
¢ Bandscheibenprothetik HWS

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OP 17-02 So 26.03.2017 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Stefan Grundler/ Physiotherapeut, B. Sc., Fachlehrer fir Manuelle Therapie und Kran-
kengymnastik am Gerat , Medizinstudent im klinischen Abschnitt an der Universitdt
Ulm und der orthopadischen Rehabilitationsklinik Ulm RKU

Kursgebiihr: Euro 130,00

Zielgruppe: PT




DEUTSCHE
AKADEMIE

GESUNDHEITS
WISSENSCHAFTEN

LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT

>

>

- Praxis-Manager/in
im Therapiewesen (IHK)

-,

Fiihren Sie lhre eigene Praxis
erfolgreicher.

Ubernehmen Sie als Leitender
Therapeut mehr Verantwortung.

Streben Sie Leitungsfunktionen
in Praxis, Reha-Einrichtung oder
Krankenhaus an.

In Kooperation mit

VFB

Verein zur Férderung
der Berufsbildung e.V.

Infos unter www.dagw.de

[25 FP/Kurs]

Das Ortho-Konzept®© ist ein ganzheitliches manualmedizinisches Behandlungskonzept, auf wissenschaft-
licher Grundlage zur Effizienzoptimierung in der Therapie, was auf véllig neue Art und Weise die aussa-
gekraftigsten Techniken der manuellen Medizin, der strukturellen Osteopathie und die wissenschaftlichen
Erkenntnisse der modernen européischen und amerikanischen Chiropraktik zu einem ganzheitlichen
Therapiekonzept zusammenflgt. Es ist heute bewiesen, dass der Korper auf jede Funktionsstérung immer
in seiner Gesamtheit reagiert und keinesfalls nur im Bereich der auslésenden Stérung, das heiBt eine
iliosakrale Funktionsstérung kann bei einem Patienten zu einem Reizknie fuhren, bei einem anderen aber
Kopfschmerzen oder eine Kiefergelenksproblematik hervorrufen. Daher kann eine Therapie auf lange Sicht
nur erfolgreich sein, wenn genau diese Zusammenhange mittels adaquater Untersuchungstechniken prazise
diagnostiziert und entsprechend durch sichere und effektive Behandlungstechnik therapiert werden. In

der 10-jahrigen Entwicklungsarbeit des Konzeptes haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, nicht nur die
sichersten und praktikabelsten Techniken zu selektieren, sondern ausschlieBlich Techniken zu verwenden,
deren Funktionalitdt dank der modernen Biomechanik und auf Grundlage der funktionellen Anatomie stets
bewiesen werden kann. Neben der faszialen Manipulation gehort somit auch immer die muskulare Stabili-
sation mittels adaquater Funktionstibungen in das Gesamtkonzept. Nur so kénnen wir auf Dauer Funktions-
stérungen sanieren und gleichzeitig aktive Pravention betreiben

Ortho-Konzept

Teil 1: Becken-Bein-Region
Teil 2: Schulter-Arm-Region
Teil 3: Wirbelsaule

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-OR 17-01

Teil 1 Fr-So 30.06.-02.07.2017 09:00-16:30 Uhr
LB-OR 17-02

Teil 2 Fr-So 29.09.-01.10.2017 09:00-16:30 Uhr
LB-OR 17-03

Teil 3 Fr-So 08.-10.12.2017 09:00-16:30 Uhr
Kursleitung: Orthokonzept Lehrteam Pierre Mailand

Kursgebiihr: Euro 465,00/Kursteil

Zielgruppe: PT, M, ET, HP



Osteopathie-Ausbildung der INOMT

Die biokybernetische Osteopathie der INOMT ist eine modular aufgebaute osteopathische Ausbildung.

Die Osteopathie-Ausbildung der INOMT erfolgt nach dem internationalen Standard Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) mit 1.020 Stunden Ausbildungsdauer. Bei den deutschen Krankenkassen befindet sich das
Ausbildungskonzepot gegenwartig im Anerkennungsverfahren. Den aktuellen Stand der Anerkennungen
finden Sie unter www.manuelle.de

Sie haben schon MT?

Wir erkennen alle Zertifikatsausbildungen an und Sie kénnen direkt weitermachen mit den anderen Modu-
len. Sie absolvieren lediglich den i-Kurs*.

Das Osteopathie-Konzept der INOMT erkennt alle zertifizierten MT-Ausbildungen an. Sollte Ihre abgeschlos-
sene “Manuelle Therapie”-Ausbildung keine 420 Std. (inkl. Priifung) umfasst haben, werden die fehlenden
Stunden im i-Kurs erganzt.

Sie haben noch keine MT?

Sie entscheiden, mit welchem Modul Sie beginnen. Es kénnen auch mehrere Module zeitgleich begonnen
werden.

i-Kurs* 1x5 Tage 50
Faszien-Therapie Faszien-Therapeut INOMT 2x4 Tage 80
Viszerale Therapie Viszeral-Therapeut INOMT 4x5 Tage 200
Craniosakrale Therapie Craniosakral-Therapeut INOMT 4x5 Tage 200
Prifung / Facharbeit 450
Gesamtstunden 1350

Folgende Nebenfacher sind dabei in die Kursbldcke integriert:

Anamnese, Kommunikation, Clinical Reasoning, Erndhrung, psychoendokrine Immunologie, Statistik und
wissenschaftliches Arbeiten, Philosophie, Berufsrecht und Ethik.

Hier finden Sie alle Module mit Daten im Uberblick. In unserem Programmheft sind die als Module anre-
chenbaren Kurse auch mit diesem Stempel gekennzeichnet (Logo).

Manual-Therapeut: Seite 82
Faszien-Therapeut: Seite 47
Craniosakral-Therapeut: Seite 36
Viszeral-Therapeut: Seite 105
*i-Kurs

¢ Obligat fur TN, die die MT-Ausbildung nicht bei * Ebenen- und SMS Modell (Segment/ Meridian/
INOMT absolviert haben oder nicht tber eine MT- Somatotopie)

ausbildung mit einem Umfang von 420 Std. inkl. ¢ Neurophysiologie
Prifung absolviert haben * Kasuistik
e Einstieg in die Philosophie der INOMT e Praxis

¢ Das biokybernetische Konzept

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0

Viszerale Osteopathie der INOMT

Ausbildung zum Therapeuten viszerale Osteopathie mit Zertifikat
Die Stunden sind anerkannt fur die Osteopathie-Ausbildung der INOMT (siehe Seite XX).

Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopathischen Medizin. Sie untersucht und behandelt
Funktionsstorungen der inneren Organe. Mittels Mobilisation und Manipulation werden die Mobilitat und
Motilitat der Viszera normalisiert und Dysfunktionen korrigiert. Funktionsstérungen der inneren Organe sind
haufig Ursache fir Symptome und Pathologien des Bewegungsapparates. Chronischen Schmerzen und
andere parietalen Krankheiten lassen sich haufig nur durch die viszerale Therapie begegnen.

Viszerale Osteopathie Teil 1: Behandlung der Oberbauch-Organe[20 FP]

e Einfuhrung, Geschichte und Philosophie der osteo-
patische viscerale Therapie

¢ Grundlagen und Terminologie der viszerale The-
rapie

* Funktionelle Anatomie und Morphologie der
oberen Bauchorgane

» Befunderhebung und Differentialdiagnostik der
oberen Bauchorgane (Leber, Galle, Magen, Duo-
denum)

* Allgemeines und spezifisches Untersuchung des
Abdomens (Oberbauchregion)

e Osteopatisches Clinical Reasoning bei viszeralen
Pathologien

¢ Neurophysiologie des vegetativen Nervensystems

¢ Dysfunktionsmechanismus und Biomechanik

¢ Behandlung von Kérper-Quer-Strukturen (Dia-
phragma)

e Palpationen und Tests der oberen Bauchorgane

e Viszerale Mobilisation und Manipulation

e Viszerale Faszien Techniken

¢ Behandlungstechniken des arteriellen und vendsen
Systems, veno-lymphatische Techniken

* Recoil-Techniken

* Behandlung unterschiedlicher Lasionsformen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-VIS-1 16-01  Sa-Mi 12.-16.11.2016 09:00-17:30 Uhr
LB-VIS-1 17-01 Mi-So 15.-19.11.2017 Zeiten s.0.
Kursleitung: INOMT Lehrteam, Andreas Dannenberg Osteopth D.O, PT, HP
Kursgebiihr: Euro 530,00

Zielgruppe: PT
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Viszerale Osteopathie Teil 2:
viszerale Behandlung der Bauchorgane [20 FP]

¢ Anatomie, Morphologie und Biomechanik der
Bauchorgane (Jejunum, lleum, Pankreas, Milz,

* Osteopatisches Clinical Reasoning bei viszeralen
abdominalen Pathologien

Colon, Niere) * Viscerosomatische Regulationsmechanismen der
¢ Funktionelle Anatomie und Anatomie in vivo der Organe
Bauchorgane * Mobilisation der Bauchorgane
¢ Befunderhebung und Differentialdiagnostik der e Recoil-Techniken, viszerale Mobilisation und
Bauchorgane Manipulation
* Mobilitat und Motilitat der Bauchorgane » Behandlung unterschiedlicher Lasionsformen
e Local und general Listening technique e Krankheitsbilder, Symptomkomplexen und

viszerale Wechselbeziehungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-VIS-2 16-01 Do-Mo  09.-13.03.2017 09:00-17:30 Uhr

Kursleitung: INOMT Lehrteam, Andreas Dannenberg Osteopth D.O, PT, HP
Kursgebiihr: Euro 530,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Viszerale Osteopathie Teil 3:
Organe des kleinen Beckens/ Thorax [20 FP]

107

Viszerale Osteopathie Teil 4: Erganzungstechniken, Synthese  [20 FP]

Dieser Kurs ist eine Erweiterung und Erganzung der Untersuchungs- und vor allem Therapiemoglichkeiten.
Sie geben Raum fur Reflektion, Evaluation, Synthese und Integration der eigenen Erfahrungen. Die Integra-
tion und Synthese wird in Kasuistiken vertieft.

e Viszerale Embryologie

» Befunderhebung und Differentialdiagnostik

¢ Neurophysiologie des vegetativen Nervensystems
» Dysfunktionsmechanismus und Biomechanik

e Viszerale Mobilisation und Manipulation

e Viszerale Faszien Techniken

¢ Indikationen und Kontraindikationen

e Strukturelle und viszerale Beeinflussungen, direkte
und indirekte Techniken

* Recoil-Techniken

e Repetitorium, Prifung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-VIS-4 15-04 Mi-So  02.-06.11.2016 09:00-17:00 Uhr
LB-VIS-4 16-01 Mi-So 18.-22.10.2017 09:00-17:30 Uhr
Kursleitung: INOMT Lehrteam, Andreas Dannenberg Osteopth D.O, PT, HP
Kursgeblihr: Euro 530,00

Zielgruppe: PT

¢ Anatomie und Biomechanik der Organe des klei- e Strukturelle und viszerale Beeinflussungen, direkte
nen Beckens(Blase, Rektum, Uterus, Prostata) und indirekte Techniken
e Anatomie und Biomechanik der Thorax  Reintegrationstechniken
Organe(Herz, Lunge) * Behandlung verschiedener Lasionsformen
e Viszerale Embryologie * Anatomie und Biomechanik der Thorax Organe
e Funktionelle Anatomie, Anatomie in vivo und  Befunderhebung und Differentialdiagnostik der
Palpation der Organe Thoraxorgane
¢ Viszerale Mobilisation und Manipulation der Orga- ¢ Mobilisation der Thoraxorgane
ne des kleinen Beckens * Biomechanische Ketten, Ursache-Folge-Ketten
¢ Diagnostisches recoll e z. B. Muskelspasmen und arterieller Versorgung,
e Indikationen und Kontraindikationen Ruckenschmerz und innere Organe, Blasenptosen
und ISG Beschwerden
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-VIS-3 16-01 Mi-So  12.-16.07.2017 09:00-17:30 Uhr
Kursleitung: INOMT Lehrteam, Andreas Dannenberg Osteopth D.O, PT, HP
Kursgebiihr: Euro 530,00
Zielgruppe: PT
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PRAXISNACHFOLGE

praxisnachfolge.de unterstiitzt
Therapeuten, eine angemessene Nach-
folgeregelung fiir lhre Praxis zu finden:
Von der Strategie des Ausstieges bis zur
konkreten Umsetzung des Verkaufs.

Wir kommen selbst aus der Mitte der
Therapie und helfen Therapeuten, den
Wert ihres Unternehmens nachhaltig zu
sichern und zu realisieren. Gleichzeitig
wollen wir Arbeitsplatze erhalten und die

Praxis weiter in guten Handen sehen.

Seit vielen Jahren begleiten wir erfolgreich RN ELELELTIERWIEL
Strategiefindung und Ubergabe — besuchen Sie uns einfach unter:
spezialisiert auf Physiotherapiepraxen

und Reha-Zentren.

www.praxisnachfolge.de




CF-Seminare (www.cf-seminare.de)

Spezielle Behandlungstechniken der Organsysteme im physiotherapeutischen Kontext.

In diesen Seminaren bekommen Sie Einblicke, wie Sie die einzelnen Bereiche des Korpers auBerhalb des
klassisch physiotherapeutischen Ansatzes beeinflussen kénnen. Dabei werden immer wieder anschaulich-
die Auswirkungen der Behandlungsansatze auf den gesamten Korper erklart. Die Inhalte orientieren sich
an nachvollziehbaren Denkweisen und Zusammenhéangen der Anatomie und Physiologie. Zur Anwendung
kommen aktuelle Techniken zur direkten Mobilisation von Organsystemen und deren Faszien, sowie der
Gelenke.

Betrachtung folgender Faktoren:

Struktur, Biochemie, Energie und Emotion auf den Kérper. Diese Faktoren sind wichtige Hilfen bei der Ent-
scheidung, wo die Therapie beginnt.

Therapeuten wird hiermit ein hervorragender Uberblick in das Verstandnis fiir komplexe Zusammenhange
zwischen Organsystemen und Bewegungsapparat gegeben.

Die Kurse kénnen unabhangig voneinander gebucht werden.

Diese Kurse bieten Physiotherapeuten und Heilpraktikern einen hervorragenden Uberblick und Einblick fur
das osteopathische Verstandnis und die Moglichkeit das Erlernte direkt bei Behandlungen einzusetzen und
abzurechnen.

Osteopathische visz. Behandlung der HWS und des Craniums  [25 FP]

* Anatomie, Embryologie im Bereich HWS, Cranium e Integration der Wirkung vom Kiefergelenk, der
und der Dura mater Halsfaszien und der Nerven auf die HWS
¢ Behandlung der Dura mater, der Schadelknochen, e Differentialdiagnostik
GefdBe und des Kiefers * Behandlung von Krankheitsbildern (Thoracic outlet
e Fehlfunktion im Bereich der HWS- Cranium Syndrom, Kopfschmerzen, pseudoradiculdres
e Palpation und Tests Schmezsyndrom, etc.)
¢ Mobilisation-, Muscle-Energy- und fasciale Techni-
ken im Bereich der HWS

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OHWS 16-01 Fr 14.10.2016 10:00-18:30 Uhr
Sa 15.10.2016 09:00-18:00 Uhr
So 16.10.2016 09:00-14:00 Uhr

LB-OHWS 17-01 Fr-So 10.-12.11.2017
Kursleitung: Carsten Fischer/ PT, Osteopath
Kursgebiihr: Euro 290,00

Zielgruppe: PT, HP

Zeiten s.o.
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Osteopath. viszeraleTechniken im Breich BWS und Rippen

e Anatomie, Embryologie und Biomechanik der
Organe und der BWS/Rippen

e Palpation der Organe, BWS und Rippen

¢ Mobilisation der parietalen und nervalen
Strukturen

¢ Osteopathische Techniken fur Lunge, Herz, Ma-
gen, Leber, Pankreas und Duodenum

o Differentialdiagnostik im Bereich des Thorax

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-OBWS 17-01 Fr 14.07.2017

Sa 15.07.2017

So 16.07.2017
Kursleitung: Carsten Fischer/ PT, Osteopath
Kursgebiihr: Euro 290,00

Zielgruppe: PT, HP

¢ Behandlung der Dia-
phragmen, der GefaBe
und Drainagetechniken

* Krankheitsbilder (veno-
se Stauungssyndrome,
Magenptose, etc.)

Kurszeiten

10:00-18:30 Uhr
09:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr

Osteopath. viszerale Behandlung im Bereich

LWS, Beckens , Beckenorgane

[25 FP]

e Osteopathische Techniken im viszeralen Bereich,
LWS und Becken

¢ Anatomie, Embryologie und Biomechanik der
Beckens mit seinen Organen

» Befunderhebung und Palpation der parietalen und
organischen Strukturen

e Osteopathische Techniken fur die Niere, Blase,
Dickdarm, Prostata, Uterus und dem parietalen
Bereich (llium-Sacrum-LWS)

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-OLWS 17-01 Fr 24.02.2017

Sa 25.02.2017

So 26.02.2017
Kursleitung: Carsten Fischer/ PT, Osteopath
Kursgeblihr: Euro 290,00

Zielgruppe: PT, HP

¢ Biomechanische Zusammenhdnge und Ursachen-
Folge-Ketten

¢ Behandlung von Nervenkompressionsstellen, Gefa-
Ben und Drainagetechniken

» Krankheitsbilder (Blasen- und Nierenptose, pseu-
doradikuldres Schmerzsyndrom, etc.)

Kurszeiten

10:00-18:30 Uhr
09:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr



Osteopathische Behandlung von Kindern [15 FP]

In diesem Kurs werden die haufigsten Behandlungsmotive in der kinderosteopathischen Praxis vorgestellt
und die dazugehdrigen Behandlungsansatze aufgezeigt.

e theoretische Grundlagen zur osteopathischen
Behandlung von Kindern e des Beckens

e Geschichte , Grundprinzipien * Behandlungsansatze bei Schadeldeformitaten

 Vorstellung des biomechanischen und des biody- ¢ Behandlungsansatze bei DF's des Verdauungssys-
namischen Konzeptes temes

¢ Anatomie und Embryologie des Craniums, des * (3 Monats- Koliken , Spuckkinder, Verstopfun-
Abdomen und des Beckens gen)

e Kurze Beschreibung des Geburtsvorganges und
seiner Relevanz bezlglich der Entwicklung Behandlungen von Schulkindern mit sog.

¢ von Kindern, sowie unserer Einflussnahme e ADS/ ADHS , Konzentrationsproblemen Dysfunk-

¢ Behandlungsansatze bei Dysfunktionen tionen

e der Schadelbasis ( sog. Kiss , KIDD, usw.)

* der Dura ( Uberstreckungstendenz, usw.)

e Vorstellung des osteopathischen Konzeptes zur

Praxis : 60% Praxis , 40 %Theorie

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OK 17-01 Do 16.03.2017 10:00-18:30 Uhr
Fr 17.03.2017 09:00-18:00 Uhr
Sa 18.03.2017 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann/ PT, Osteopath BAO, Manualtherapeut
Kursgebiihr: Euro 290,00
Zielgruppe: PT

Osteopathische Behandlung von Kindern-Aufbaukurs [15 FP]

In diesem Kurs werden weitere Behandlungsmotive aus der kinderosteopathischen Praxis vorgestellt und
Vertiefungen der Ansatze aus dem ersten Teil durchgefihrt.

e Der Thorax und seine Kontinuitat

¢ Behandlung des Sternums ( Trichter/ Kielbrust )

¢ Behandlung oberen Thoraxapperatur ( 1 Rippe,
Manubrium und Clavicula )

e Annaherung an die Lunge
¢ Die Relation von Sternum — Oxiput — Sacrum

Geburtsverletzungen:

* Hamatome des Craniums

e Dysfunktionen des Plexus brachialis,

* Hamatome des M. sternocleidomastoideus

Behandlung der Wirbelsaule ( u.a. Skoliose )

Cranium:

e Anndherung an den Gesichtsschadel
¢ Die Tranenkanalstenose

e Der durale Focus am Cranium
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Visceral:
e Der Vorder und Mitteldarm in Theorie und Praxis ¢ Die Niere und Harnblase

Die untere Extremitat:
e Fibula und FuB
* Wachstumsschmerzen

¢ Hintergrund und Einflussnahme

Voraussetzung: Grundkurs
Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-OKA 17-01 Sa 18.03.2017 15:00-19:00 Uhr
So 19.03.2017 09:00-18:00 Uhr
Mo 20.03.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann/ PT, Osteopath BAO, Manualtherapeut

Kursgebiihr: Euro 290,00

Zielgruppe: PT

Neuroreha bei M. Parkinson [16 FP]

Parkinson ist die haufigste neurodegenerative Erkrankung der alteren Bevolkerung. Die Anzahl der erkrank-
ten steigt rapide nicht nur wegen dem zunehmenden Alter der Menschen sondern wegen Umwelteinflusse
die sich auf uns Gengut negativ auswirkt. Je nach Symptomen muss individuelle vorgegangen werden. Vor
allem die Sturzgefahr und damit einhergehende Folgeverletzungen und —kosten gilt es zu vermeiden.

Kursinhalte:
e Posturale Kontrolle
e Tremor und Rigiditat

* Mobilitat zu erreichen durch groBe, rhythmische

Bewegungswiederholungen
e Tests zur Dokumentation der motorischen und ¢ (Big Rhythmic Movements).

cognitiven Leistungen » Ubungen fur Ausdauer, Kraft und Elastizitat zu
¢ Neuroanatomische Zusammenhange entwickeln.

e Trainingsprogramme zu gestalten zur Sturzpro-

e Therapeuten lernen: phylaxe.
e Symptome zu verstehen und zu behandeln.

Kurstermine Ludwigsburg:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PA 17-01 DI 26.09.2017 09:00-18:00 Uhr E
Mi 27.09.2017 09:00-17:00 Uhr e

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebiihr: Euro 240,00

Zielgruppe: ET, PT, LOG, A




Padiatrische Behandlungskonzepte von Kindern im 1. Lebensjahr mit
Storungen des Bewegungssystems [18 FP]

Ziel des Kurses ist der Aufbau von der Befundaufnahme zu Behandlungsstrategien. Dabei werden Aspekte
verschiedener Therapiekonzepte z.B. Bobath, SI, Vojta berlcksichtigt. Ein Verstandnis fir die ganzheitlichen
Zusammenhange der einzelnen Symptome soll geweckt werden. Die vorgestellten Behandlungsstrategien
beziehen sich auf Kinder im 1. Lebensjahr, vor Erreichen der bipedalen Lokomotion.

Folgende Krankheitsbilder und Therapieinhalte werden betrachtet und erarbeitet:

e Sensomotorische Entwicklung und deren Abwei- e Sensorische Integrationsstérungen
chungen e KISS-Syndrom mit Sauglingsskoliose

¢ Untersuchung und Behandlungsplanung * Huftdysplasie

¢ Anbahnen physiologischer Entwicklungsschritte e angeboren FuBfehlstellungen/-deformitdten
bei Entwicklungsretardierung e Fallbeispiele konnen eingereicht werden!

¢ Tonusabnormitaten

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PAD 17-01 Fr 05.05.2017 10:00-18:00 Uhr

Sa 06.05.2017 09:00-16:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 180,00

Padiatrische Behandlungsansatze bei Kleinkindern und Schulkindern
mit Stérungen des Bewegungssystems [18 FP]

Folgende Krankheitsbilder werden von der Befundaufnahme (verschiedene Assessments) zur Behandlungs-
planung, mit kindgerechtem Behandlungsaufbau besprochen:

e Skoliose e Sensorische Integrationsstérung (Stérung des

¢ Haltungsinsuffizienz (Kyphose/Lordose, ...) Verhaltens und Erlebens)

* Huftdysplasie e Weitere Krankheitsbilder oder Fallbeispiele auf

¢ Beinachsenabweichungen Anfrage!

o FuBdeformitdten

Zur Erarbeitung eines Therapieplans werden Aspekte aus dem Bobath-, Vojta-, Psychomotorik- und SI-
Konzept bericksichtigt.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin
LB-PAD 17-02  So 07.05.2017 10:00-18:00 Uhr
Mo 08.05.2017 09:00-16:00 Uhr
Gisela Riedel/ PT MA, Bobath, Vojta, Psychomotorik, Sl
Euro 180,00

Kurszeiten

Kursleitung:
Kursgebiihr:
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Ausbildung - Personal Trainer mit Zertifikat

Premium Personal Trainer- Neuorientierung und Positionierung am Gesundheitsmarkt

... die ideale Ergdnzung zur eigenen Physio-Praxis
Physiotherapeuten haben ideale Voraussetzungen
fur das Berufsfeld der Personal Trainer. Momentan
befindet es sich in einer dynamischen Entwicklung.

* Anforderungsprofil, Aufgaben und Arbeitsweisen,
Arbeitsorte

¢ Das Erstgesprach

e Anamnese-Grundkorperanalyse — Check up —
.Kennenlern- Gesprach” im Personal Training

* Motivation - wie motiviere ich meine Kunden
dauerhaft zu trainieren

e ,Plaudern aus dem Nahkastchen” —von erfolgrei-
chen Personal Trainiern

e Marketing — Akquise, Marketinginstrumente

e Kundenbindung

¢ Bedeutung von Netzwerkarbeit

e Zielgruppenbestimmung — Generation Silver,
Manager...

e Unternehmerische Aspekte im Personal Training

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-PFT 17-01 Fr 30.06.2017
Sa 01.07.2017
So 02.07.2017

Kursleitung:

Kursgebiihr: Euro 390,00

Zielgruppe: PT, SG

¢ Einkommenssteuer — Umsatzsteuer

e Liquiditatsplanung — Honorarkalkulation

e Rechnungsregelung, AGB’s

e Versicherungstechnische Aspekte, Rechtsschutz,
Berufshaftpflicht, Altersvorsorge

o Nutzliche Software

Kurszeiten

10:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr

Eginhard Kiel3/ Dipl.-Sportlehrer und Sporttherapeut, Premium Personal Trainer
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Physio-Aktiv/ Ubungen, Ubungen, Ubungen [16 FP]

Ubungen fiir Einzelbehandlung und Gruppen/ als Riickenschul-Refresher anerkannt
Ziel dieses Kurses ist, den Teilnehmern ein méglichst umfangreiches Angebot an Ubungen vorzustellen.
Diese Ubungen sind auf Krankheitsbilder bezogen und werden in sinnvolle, gezielt aufbauende Ubungsrei-
henfolgen dargestellt. Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis umsetzbar.
» Ubungen im Erwachsenenalter e Vielfaltiger Einsatz von Kleingeraten
e Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexi- ¢ Gebrauch von Kleingerdten aus der hauslichen
bilitdt mit und ohne Gerate Umgebung
« Sinnvoller Aufbau einer Ubungsreihenfolge fiir e Praxisanteile 90%
Einzelbehandlung und Gruppen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-UB 16-02  Sa 26.11.2016 10:30-18:00 Uhr o

So 27.11.2016 08:30-14:30 Uhr Fes=="\
LB-UB 17-01 Sa-So  29.-30.04.2017 Zeiten s.0. \ |
LB-UB 17-02 Sa-So  14.-15.10.2017 Zeiten s.o. o
Kursleitung: Robert Zilow/ PT BSc. p—
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, M, ET

Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie [15 FP]

In diesem Praxiskurs werden die Haupterkrankungen in der Neurologie spezifisch analysiert und ein gezieltes
Vorgehen fur die Hauptsymptome anschaulich demonstriert.

Der Kursteilnehmer erlernt die wichtigsten motorischen Probleme der verschieden Erkrankungen zu erken-
nen und zu behandeln.

Mit bewéhrten Ubungen und Training, das sowohl in der Praxis als auch in der Klinik und sogar im Hausbe-
such leicht anwendbar ist.

Der Kurs vermittelt ein einfaches aber gezieltes Handwerkszeug fur die entsprechenden Erkrankungen.

Er ist gleichermaBen geeignet fir erfahrenen Therapeuten in der Neurologie und ebenso fur unerfahrene
Kollegen.

¢ Probleme der neurologischen Haupterkrankungen ¢ Dehnungen und Kraftigung
erkennen (M. Parkinson, Mutipler e Gleichgewichtstraining
e Sklerose, Schlaganfall, andere nach Bedarf) e Gezieltes Gangtraining
¢ Eigentbungen entwickeln * Alltagsorientierte ,Ubungen” auch fr die obere

» Bewahrte ,Ubungen” und gezieltes Training fur Extremitat
die 0.g. Krankheitsbilder
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-UBN 17-01  So 29.01.2017
Mo 30.01.2017

10:00-18:00 Uhr
9:00-14:30 Uhr

g = AN

| N |

Kursleitung: Melanie Becker/ PT, Bobaththerapeutin k? !
Kursgebiihr: Euro 180,00 \..ﬂcﬁ
Zielgruppe: PT, M, ET

0 Ludwigsburg

Korper und Seele/ Physiotherapie und Psychosomatik

Physiotherapeutische Kompetenzen in der Psychosomatik

Die internationale Konferenz “Physiotherapie in der Psychiatrie 2008 stellte fest, dass Korperbewusstsein,
Korperwahrnehmung und Bewegungsqualitdt (movement quality) grundlegende Begriffe fir die psychiatri-
sche Arbeit darstellen.

Die Physiotherapie gewinnt im Bereich der Psychiatrie und der mentalen Gesundheit einen immer gréBeren
Stellenwert. Physiotherapeuten sollten daher Uber eine korperorientierte Selbsterfahrung verftigen, sowie
Einsichten in psychosomatische Prozesse ihrer Patienten haben. Nach epidemiologischen Studien gehéren
psychische Erkrankungen zu den haufigsten und auch kostenintensivsten Erkrankungen.

Spezielle psychosomatische Krankheitsbilder/ Formenkreis tauchen in diesen Statistiken nur als Einzeldiag-
nosen wie z. B.: Fibromyalgie, Erkrankungen des Bewegungs- und Stltzapparates, Cervical-Syndrom, die
chronische Polyarthritis, Depression etc. auf.

Mit diesen Krankheitsbildern werden wir Physiotherapeuten ebenfalls konfrontiert. Anhand von Fallbeispie-
len werden verschiedene Krankheitsbilder vorgestellt und diskutiert.

e Leib-Seele Problem ( Historischer Hintergrund )/
Definition ,, Psychosomatik”

¢ Neurobiologie des Gehirns

e Einblick in die Entstehung und Behandlung von
psychosomatischen Krankheitsbildern.

* Theorien der Psychosomatik / Wie entstehen
psychosomatische Erkrankungen?

* Die wichtigsten psychosomatischen Krankheitsbil-
der z. B.: Somatoforme Stérungen,

e Erkrankungen des Bewegungs-und Stitzappara-
tes, die Depression u. a.

e Erkennen von psychosomatischen Krankheitsbil-
dern

e Spezifisches Eingehen auf diese Patienten in Ver-
bindung mit dem urspriinglichen

¢ Krankheitsbild

e Psychosoziale Kompetenzen in der Bewegungs-
therapie

e Stress und chronischer Schmerz als Risikofaktoren

¢ Ressourcenorientiertes Handeln

¢ Epidemiologische Entwicklung in Deutschland

¢ Das bio-psycho-soziale Gesundheitsmodell

e Gesundheitsressourcen / Salutogenese

e Integration der Erkenntnisse in den physiothera-
peutischen Alltag

Praktische Ubungen fir kérperorientierte Selbsterfahrung

o Kdrperbewusstsein
e Kdrperwahrnehmung
Kurstermine:
Kursnummer Termin
LB-PSY 17-01 So 29.01.2017
Mo 30.01.2017

Kursleitung:
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, ET

Michael Finder/ PT, Referent der AG Pravention im ZVK

* Bewegungsqualitdt (movement quality)

e als RS-Refresher anerkannt

Kurszeiten m—
10:00-18:00 Uhr Voo
pean )

09:00-13:00 Uhr { -
\% —



Gesichtdiagnostik und Korpersprache
(Psycho- & Patho-Physiognomik) - Kompaktkurs

Die Gesichts- & Kérpersprache der Patienten erkennen, deuten und
verstehen.

Mit der Psycho- und Patho-Physiognomik individueller und somit erfolgreicher
therapieren

Tagtaglich schauen Sie Menschen ins Gesicht — doch was bedeuten die zahlrei-
chen Ausdrucksformen, Rétungen und Schwellungen?

Der Patient spricht Bande ohne ein Wort zu sagen — doch, was genau verrat
seine Korpersprache Uber seinen Zustand?

~Bevor der Patient sitzt, steht die Diagnose.”

Marc Grewohl

Mit der Diagnose aus Gesicht und Korpersprache ist viel mehr moglich, als viele denken.

In diesem Kompaktkurs lernen Sie das Handwerkszeug einer besonderen Art der Blickdiagnostik, die gleich-
zeitig ein gesprachstherapeutischer Ansatz ist.

Sie lasst sich hervorragend mit anderen medizinischen Verfahren kombinieren. Sie erhalten dadurch einen
groBeren Wirkungsradius in der erfolgreichen Behandlung Ihrer Patienten.

Neben naturwissenschaftlichen Aspekten der Formensprache geht es vor allem darum, das sogenannte
fuhlende Sehen zu entwickeln und die zahlreichen Ausdrucksbereiche des Gesichts in ihrer Bedeutung zu
kombinieren.

e Scharfen Sie Ihren Blick fur die individuelle Kran- e Erleben Sie, wie anhand der Kérpersignale person-
kengeschichte und Behandlung. liche Anlagen, Starken und

e Erkennen Sie die Verbindung von duBerer Form ¢ Herausforderungen erkannt werden kénnen
und innerer Bedeutung

In diesem Kurs erleben Sie zahlreiche (freiwillige) Live-Analysen der Teilnehmer samt deren Feedback. Profi-
tieren Sie davon, dieses Wissen direkt in Ihren Alltag einzubinden.

Kursinhalte 1. Tag:
¢ Grundlagen der Psycho-Physiognomik mit e Lernen Sie hinter die menschliche Fassade zu
Naturell-Lehre. schauen.
* Die Bedeutung von Gesichtsformen und Aus- ¢ Wie wirken Sie auf Ihre Patienten? Was strahlen
drucksbereichen des Gesichts Sie aus?
¢ Mit zahlreichen Bildbeispielen und Live-Analysen

Kursinhalte 2. Tag:

¢ Grundlagen der Patho-Physiognomik mit zahlrei- ¢ Verknipfung mit der Psychosomatik (Organ- und
chen Organzonen im Gesicht Symptomensprache)

¢ Welche Hinweise geben Schwellungen, Falten, ¢ Mit zahlreichen Bildbeispielen und Live-Analysen
Rotungen, Blasse-Zeichen usw.?

0 MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0
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Kursinhalte 3. Tag:

* Die GesetzmaBigkeiten der Korpersprache erken- ¢ Kombinationen aller Kursinhalte: So diagnostizie-
nen ren und therapieren Sie noch individueller

o Korpersprache des Patienten in ihrer tieferen ¢ Mit zahlreichen Bildbeispielen und Live-Analysen
Bedeutung verstehen lernen

Kurstermine :

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PH 17-01 Fr 23.06.2017 10:00-18:00 Uhr
Sa 24.06.2017 09:00-17:00 Uhr
So 25.06.2017 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Marc Grewohl/ Heilpraktiker, Physiognomiker

Kursgebiihr: Euro 360,00
Zielgruppe:

PT, HP, M, MED, ET

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

L cpii——
o lhre Praxis ist immer erreichbar
e Persdnlicher Ansprechpartner fiir lhre Pati*
¢ Gesprachsnotiz per eMail, Fax oder SMS ]

¢ Verbinden von Anrufen "

e vereinbaren
nach lhrem Bedarf

PHYSIOSERVICE

&
& Physio Service GmbH
*.’ # .'j Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
" # # I info@physioservice.de - www.physioservice.de
." =t il
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Pilates-Ausbildung mit Zertifikat

(Australian Physiotherapy and Pilates Institute) —

TP
Anerkannt als Riickenschul-Refresher (L N Rtd]
Ausbildungsaufbau: Stufe 1 3 Tage FILATES
RAXZIOTW
Stufe 2 2 Tage

—
Stufe 3/4 4 Tage
Stufe 5 3 Tage -;J!'!

Gesamtstundenzahl: 100 =

Kursleitung: Lehrteam APPI/ Ulrich Hintsche, PT, GF APPI Germany
Senior Instructor Pilates APPI Matwork, Manualtherapeut n. Maitland Konzept

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 1) [15 FP]

Von den Krankenkassen anerkannt
Die Pilates-Methode ist die Verkntpfung der neuesten Studien tber segmentale Stabilisation und Dysba-
lancen mit den spezifischen Prinzipien der Pilatesiibungen. Die Ubungen sind derart konzipiert, dass sie die
Kernstabilitat, Flexibilitat und Kraftausdauer verbessern. Muskel-dysbalancen werden so aktiv korrigiert.
Der Patient verbessert seine Bewegungsablaufe mit bewusster Atmung und erzielt eine Zunahme seiner
individuellen Leistungsfahigkeit.
* Ganzheitlicher Ansatz der Pilates-Methode und e Funktionelle Muskelketten, spinale Stabilitatsbe-
Basistibungen urteilung
» Neueste Studien Uiber Lenden-Becken-Stabilisation e Exakte Ausfiihrung der Ubungen
und cervicale Stabilisation * Pilates-Ubungen fur spezifisch klinische Zustande,
* Segmentale, spinale Stabilitat, Stabilisation der Integration in die physioth. Behandlung
peripheren Gelenke * Objektive Beurteilungs- und Messmittel zur Uber-

prafung
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL 17-01 Fr 03.02.2017 09:00-18:00 Uhr
Sa 04.02.2017 09:00-18:00 Uhr
So 05.02.2017 09:00-18:00 Uhr
LB-PIL 17-02 Fr -Sa 12.-14.05.2017 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: Euro 320,00
Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 2) [15 FP]

* Fortgeschrittene Ubungen der Mattenarbeit

o spezifizierte Untersuchung der funktionellen
Muskelketten

e Ganzkorperstabilisation, spezifische scapulo-
humerale Stabilitat

* Genauigkeit des Unterrichtens
e Haltungsausrichtung
* klinische Entscheidungen (Clinical Reasoning)

© Ludwigsburg

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL 17-01 Sa 09.09.2017 09:00-18:00 Uhr
So 10.09.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 220,00
Zielgruppe: PT, SG
Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 3/ 4) [15 FP]
Kompaktkurs
e Variationen des Pilates-Training mit Hilfe von Klein- ¢ Nach diesem Kurs erwerben Sie das Zertifikat der
gerdten und speziellen Geraten APPI.
e Pilates als Gruppentraining (Konzeption, Metho- * Voraussetzung Pilates Grund- und Aufbaukurs

dik, Organisation, Musikauswahl)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL17-01 Fr-Mo 24.-27.11.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 430,00

Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 5) und Kenntnisnachweis [15 FP]

3D Pilates im Stand ist eine Weiterentwicklung der Methode, die die essentiellen Pilates-Prinzipien in funkti-
onelle aufrechte Positionen Ubertragt und kreativ um Elemente aus dem Yoga, Gyrokinesis und physiothera-
peutischem Functional-Movement-Training erweitert.

Dieser zweitdgige Kurs stellt Assessment-Modelle der Balance und das Konzept der Myofaszialen Meridiane
nach Myers vor, beinhaltet aber vor allem praktisch eine Serie von stehenden Pilates-Ubungen, die beson-
ders Balance, mehrdimensionales BewegungsausmaB, sowie myofasziale Elastizitat und neurale Beweglich-
keit ansprechen.

Am dritten Tag findet der Abschluss dieses Zertifikatskurses in Form eines schriftlichen und praktischen
Kenntnisnachweises statt. Genauere Informationen erfolgen im Laufe der gesamten Kursserie inkl. ausfuhr-
licher Vorbereitung.

Voraussetzung fir die Zulassung zur Abschlusspriifung ist die Teilnahme an allen 5 Stufen der Ausbildung.

Stufe 5
3 D Pilates im Stand
Kenntnisnachweis

Kurstermin:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PIL 16-02 Fr-So 24.-26.02.2017 09:00-18:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 320,00

Zielgruppe: PT



PNF-Ausbildung - proprioceptive neuromusk. Fazilitation

Ausbildungsaufbau:
PNF- Grundkurs
PNF-Aufbaukurs
Voraussetzung:

4 Tage + 1 Tag Prifung

PNF - anerkannter Grundkurs (100 UE)

2x 5 Tage/ beide Teile konnen nur zusammen belegt werden

PT, ET mind. 1-jahrige Berufserfahrung (Vollzeit)

[100 FP]

Der PNF-Grundkurs gliedert sich in 2 Teile a 5 Tage. Beide Teile kénnen nur zusammen belegt werden.
Grundkenntnisse in der PN.F. Methode werden vorausgesetzt

e PN.F. Behandlungsprinzipien und Techniken

* Funktionelle Anatomie und Biomechanik ein-
schlieBlich Bewegungsanalyse wie z.B.

e Greiffunktionen, Transfers Sitz/Stand, Ganganalyse
etc.

e Training im ADL und Vitalfunktionen (Atmung,
Essen, Schlucken, Sprechen)

Weitere Themen

e Willkirmotorik und Reflexsynergien

* Subcorticale Organisation der proximalen Stabilitat
e Posturaler Kontrollmechanismus

Termine Grundkurs:

Kursnummer Termin

LB-PNF 17-01
Teil 1 Do-So  22.-25.06.2017

Mo 26.06.2017
Teil 2 Mi-So 19.-23.07.2017
Kursleitung: Barbara Dopfer/ IPNF-Instruktorin
Kursgebiihr: Euro 880,00
Zielgruppe: PT, ET

PNF - anerkannter Aufbaukurs und Priifung

e Befund (ICF) und funktionelle Behandlungsziele in
Bezug zu einem Kontext

e Erstellen von Parametern in umweltbezogenen
Situationen fur die Beurteilung der

e Automatisierung und zur Dokumentation

e Patientendemonstrationen durch die Kursleitung

e Patientenbehandlung durch die Kursteilnehmer
unter Supervision

e Training von isolierten und komplexen Bewegun-
gen (Repitieren ohne zu Repitieren)

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr

09:00-15:00 Uhr
Zeiten s.o.

[40 FP]

Voraussetzung: anerkannter Grundkurs, %2 Jahr zwischen Grund- und Aufbaukurs

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-PNFA 17-01 Sa-Mi 13.-17.01.2018

Kursleitung: Barbara Dopfer/ IPNF Instruktorin
Kursgebiihr: Euro 490,00 inkl. Prafungsgebtihr
Zielgruppe: PT

0 Ludwigsburg

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr

Qigong in der Physiotherapie - Kompaktkurs

Qigong ist eine chinesische Mediations-, Kon-
zentrations- und Bewegungsform, die Teil der
Traditionellen Chinesischen Medizin ist. Zur Praxis
gehoren Atemiibungen, spezielle Kérper- und
Bewegungslbungen. Besonderer Wert wird auf
Konzentration und Meditation gelegt. Neben dem
Erlernen der Ubungen wird zusatzlich auf die Theo-
rie der TCM und besonders des Wudang Qigongs
eingegangen, welches seit iber 2000 Jahren in
China praktiziert wird.

Qigong wird sowohl als Praventions-,als auch InterventionsmaBnahme zur Behandlung unterschiedlicher
Krankheiten (Schlafprobleme, Bluthochdruck, Migrane, Tinnitus, Rickenprobleme, psychische Leiden, Kon-
zentrationsstérungen, Energielosigkeit u.a.) eingesetzt. Wer Qigong (bt, erhalt durch die Ubungen mehr
Energie (Qi) fur wichtige Bereiche des Lebens, wobei die Gesundheit immer einen herausragenden Punkt
bildet.

» 5 Ubungen des Wudang Qigong ¢ Grundeinfiihrung traditionelle chinesische Medizin
¢ 18 Figuren des Tai Chi Qigong » Ubungen fir verschieden Krankheitsbilder
¢ Prinzipien von Yin und Yang, Gleichgewicht von ¢ Einbezug neuester wissenschaftlicher Forschung
Korper und Seele e die 6 heilenden Laute
e Stressbewaltigung im Alltag durch Qigong, Gespiir e sich selbst in einen Zustand von Gelassenheit
flr den eignen Energiehaushalt bringen

¢ Basiselemente Energiemassage

e Achtsamkeits- und Entspannungsfoérderung

e Zusammenspiel Korper und Geist

* Ausleitung negativer Energie aus dem Korper

e Feng Shui

e lernen, die eigenen Gedanken zur Ruhe zu brin-
gen und aktiv am eigenen

e Gesundheitszustand mitwirken

Anwendungsmaglichkeiten:

e In der Pravention und Rehabilitation o FUr jedes Alter, da bei diesen Techniken die Anfor-

e Zur Entspannung und Verbesserung der Kérper- derungen an die Adaptationsfahigkeit
wahrnehmung e geringer sind als bei dynamischen Sportarten

Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript und eine Ubungs-CD, damit das Uben zu Hause erleichtert wird.
Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-Ql 17-01 Do-So

Kurszeiten

26.-29.10.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Jorg Dierkes/ HP, Diplom-Psychologe, Qigong Instruktor Minchener
QIGong Akademie, Ausbildung GroBmeister Dan Gongxiong, Wudang Qi Gong Health
Association
Kursgebiihr: Euro 420,00
Zielgruppe: PT, M, ET, HP
e
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RiickenFit - Das Praventionskonzept (Zertifikat) [15 FP]

= B

Der Rickenschul-Basiskurs ist vorbei und was kommt nun?

Durch engagierte Arbeit als Kursleiter konnten Sie Ihre Teilnehmer im Verlauf des Ruicken-
schulkurses begeistern, weiterhin in der bekannten Trainingsgruppe aktiv zu bleiben.

Sie moéchten einen praxisorientierten, riickenspezifischen Aufbaukurs anbieten, der mit
Sicherheit nach §20 SGB V durch die gesetzlichen Krankenkassen geférdert wird? Das
Praventionskonzept RuickenFit erflllt genau diese Anforderungen und férdert aufbau-
end auf den erlernten Inhalten aus dem Basiskurs nachhaltig die Riickengesundheit der
Kursteilnehmer.

Diese Ausbildung beféhigt Sie gemaB § 20 SGB V einen rlickenspezifischen Praxiskurs anzubieten (bei
entsprechender beruflichen Grundqualifikation).

¢ Grundlagen zur Férderung der Riickengesundheit e Einsatz von Kleingerdten
* rlickenspezifische Ubungen zur Férderung der e Stundenaufbau und Kursorganisation
Kraft, Koordination, e Einweisung in das Zentrale Kurskonzept “Ricken-
e Ausdauer & Beweglichkeit Fit” der Health & Fitness Academy (8x60min)
e Aktivierung von Tiefenmuskulatur zur segmenta- ¢ Modellstunden
len Stabilisation

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
HEALTHETITHFSS
LB-RF 17-01 Fr 24.02.2017 13:00-19:00 Uhr _
Sa 25.02.2017 09:00-15:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam der Health and Fitness Academy
Kursgebiihr: Euro 190,00
Zielgruppe: PT, ET, SG
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Tiefe Riickenmuskulatur-Training und Stabilisation [9 FP]
In Verbindung mit Bauch-Ruicken-Highlight als RS-Refresher anerkannt
e Begriffserklarung und theoretische Grundlagen e Trainingsansatze fur die autochtone Muskulatur

¢ Bedeutung und Arbeitsweise des lokalen und
globalen Systems
* Moglichkeiten der unwillkirlichen Innervation

e Indikationsspezifischer Einsatz
¢ Belastungsnormative
* Modellstunden

HEALTHS FITHFSS

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-TR 17-01 Mi 20.09.2017 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam der Health and Fitness Academy
Kursgebiihr: Euro 130,00
Zielgruppe: PT, ET, SG
Bauch-Riicken-Highlight [9 FP]

Ein riesiger Fundus an Ubungen mit einer Vielzahl an Variationen perfekt und harmonisch zusammenge-
flgt. Lernen Sie, wie durch geschickte Ubungsverbindungen ein Flow entsteht, der Zeit und Anstrengung
vergessen lasst.

» Umfangreicher Ubungskatalog
* Methodischer Aufbau

e Steigerungsmoglichkeiten

* Gezielte Musikauswahl

In Verbindung mit dem Kurs “tiefe Rickenmuskulatur” als RS-Refresher anerkannt.

e Einsatz von Kleingeraten
* Unterschiedliche Trainingsformen
* Modellstunden

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-BRH 17-01 Do 21.09.2017 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam der Health and Fitness Academy

Kursgebiihr: Euro 130,00

Zielgruppe: PT, ET, SG

Beide Kurse in Kombination sind als RS-Refresher anerkannt.

o MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0




Schmerzphysiotherapie

Ausbildung zum Schmerzphysiotherapeuten (Bereich WS) [108 FP]

Der Akademie fiir Schmerztherapie (HHB)

Die Weiterbildung zunachst mit der “Fachqualifikation Schmerztherapie, PT (eingeschrénkt auf den Bereich
Wirbelsaule)”. Nach drei Kursen und bestandener Prifung konnen Sie dann die Gesamtausbildung “Fach-
qualifikation Schmerztherapie, PT” in fiinf weiteren Kursen und anschlieBender Priifung abschlieBen.

Neben lokalen Auslésern fuhren viele weitere Faktoren zu chronischen und akuten Schmerzsyndromen

der Wirbelsaule. Anhand eines logischen und einfach zu beherrschenden Ebenensystem lernen Sie eine
strukturierte Befunderhebung der Wirbelsaule, des faszialen Systems, des viszeralen Systems und des
energetischen Systems. Erlernen Sie in dieser Fortbildung ein ganzheitliches Befund-/ und Therapiekonzept
unter anderem bestehend aus klassischen manualtherapeutischen, faszialen, viszeralen, energetischen und
sanften, osteopathischen GOT-Techniken. Neben den praktischen Inhalten die ca. 75% aus machen erlernen
Sie die notwendige Biomechanik, Physiologie und Neurophysiologie und die theoretischen Grundlagen der
faszialen Therapie, der GOT-Techniken, reflektorischer Techniken und des energetischen Systems.

Teil 1: Einfihrung in das Ebenensystem der Schmerzphysiotherapie, Untersuchung und Behandlung des Be-
ckenringes (Symphyse/ISG), Beckenboden und SteiBbein, Einfiihrung in das fasziale System, Untersuchung
und Behandlung der Beckenorgane, Einflhrung in die GOT Techniken, Untersuchung und Behandlung

der LWS, Muskel Energie Techniken, Flexions-/ Extensionstherapie, Neurophysiologie, Schmerzphysiologie,
Biomechanik

Teil 2: Untersuchung und Behandlung von BWS, Rippen und Sternum, Einfiihrung in die Reflextechniken,
Behandlung von Narben des Rumpfes, Erweiterung des faszialen Systems, sanfte Mobilisation (GOT Techni-
ken), Erweiterung des viszeralen Systems, Neurophysiologie, Biomechanik

Teil 3: Untersuchung und risikoarme Therapie der HWS, Erweiterung des faszialen und viszeralen Systems,
Energetische Behandlung tber die Meridiane und Punkte, Integration, Prifung

Nach bestandener Prifung in Teil 3 besteht die Moglichkeit sich in das Therapeutenverzeichnis eintragen zu
lassen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei www.schmerzpt.de.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCHM 17-01 ]
Teil 1 Do-So 18.-21.05.2017 09:00-17:00 Uhr

Teil 2 Do-So 20.-23.07.2017 Zeiten s.o.

Teil 3 Do-So 21.-24.09.2017 Zeiten s.o.

Der letzte Kurstag endet um 16:00 Uhr.
Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebiihr: Euro 1245,00 oder 3 x Euro 415,00/ Kurs inkl Buch ,,PT bei Schmerzen”
Thieme Verlag

Zielgruppe: PT

o Ludwigsburg

Aufbaukurse Schmerzphysiotherapie mit Zertifikat [135 FP]

Fachqualifikation Schmerztherapie, PT

Teil 1: Extremitaten
Vertiefung des faszialen Systems, weiterfiihrende Untersuchungs-/ und
Behandlungstechniken des faszialen Systems, Anatomie & Biomechanik e
. . I||'\-,1r e
der unteren Extremitat, Ursache-Folge-Kette, Bindegewebsphyiolo- (e e R
gie (Sehnen, Bander und Menisken) Untersuchungs-/ und Behand-
lungstechniken der unteren Extremitat, Einfihrung in die komplexen
Schmerzerkrankungen am Beispiel der Fibromyalgie

r_F_a_'ﬁl_'_lﬁi;' Ebsane

Lo e

Teil 2: komplexe Schmerzerkrankungen [vegelative Ebene
Integration und Wiederholung, Praxisbeispiele zu einfachen und

komplexen Schmerzerkrankungen, neuro-lymphatische Reflextherapie;

BS-Syndrom nach Chapman, Erweiterung der viszeralen Diagnostik und

Therapie; interdisziplindre Schmerztherapie

B

[ praopetsn ernoticanss e

Teil 3: psycho-emotionale Therapie, Energetik

Grundlagen des limbischen Systems, Lernvorgange im neurophysiologi-

schen Kontext, psycho-emotionale Faktoren im Bezug auf Schmerzen,

Einfihrung in die psycho-emotionale Physiotherapie, Grundlagen des energetischen Systems, Befunderhe-
bung und Behandlung des kleinen Korperkreislaufes, Befunderhebung und Behandlung des Meridiansys-
tems, Integration, Praxisbeispiele zu einfachen und komplexen Schmerzerkrankungen

Teil 4 Integration/ Priifung:
Integration und Erweiterung aller Systeme; Prifungsvorbereitung; Prifung an Tag 3
Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SCHMA-1 16-02 Do-So 15.-18.12.2016 09:00- 17:00 Uhr [ nn
LB-SCHMA-2 16-02 Do-So 02.-05.02.2017 Zeiten s.0.
LB-SCHMA-3 16-02 Do-So 30.03.-02.04.2017 Zeiten s.o.
LB-SCHMA-4 16-02 Fr-So 19.-21.05.2017 Zeiten s.0.
LB-SCHMA-1 17-01 Do-So 16.-19.11.2017 Zeiten s.0.
LB-SCHMA-2 17-01 Do-So 18.-21.01.2018 Zeiten s.0.
LB-SCHMA-3 17-01 Do-So 22.-25.03.2018 Zeiten s.o.
LB-SCHMA-4 17-01 Sa-Mo  05.-07.05.2018 Zeiten s.0.

Der letzte Kurstag endet um 16:00 Uhr.
Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebiihr: Euro 390,00 pro Kursteil,
Die Kursteile sind einzeln buchbar. Die Reihenfolge ist verbindlich.
Zielgruppe: PT



Schmerztherapie Hands off

[30 FP/Kurs]

Sport- & Bewegungstherapie bei chronischen Schmerzen

Bei chronischen Schmerzerkrankungen muss es das oberste Ziel sein die Patienten wieder moglichst schnell
an eine aktive Lebensweise heran zu flihren. Dominieren zu Beginn der Behandlung noch passive Therapie-
maBnahmen, sollte mdglichst frih auch die aktive Therapie zum Einsatz kommen.

Lernen Sie in dieser Weiterbildung die Trainingssteuerung chronischer Schmerzpatienten nach der aktuellen
Studienlage. Mit standardisierten Messverfahren und Analysen als Grundlage werden wir anhand vieler
Praxisbeispiele aus dem Alltag Trainingsbeispiele erarbeiten.

Neben der Behandlung des muskuldren und des Herz-Kreislauf-Systems werden wir auch die Behandlung

des vegetativen Nervensystems mit integrieren.

Muskeln, Herz-Kreislaufsystem, Faszien, Zentralsehne, vegetative Plexus, Diaphragmen und Atmung werden
in einer Trainingseinheit kombiniert um ein Abwechslungsreiches und effektives Training, speziell fur chroni-

fizierte Schmerzpatienten zu erhalten.

InhalteTeil 1

» Uberblick aktueller Studienlage zum Thema chro-
nischer Schmerz und Training

e Trainingssteuerung und Testverfahren

e Test und Training der Rumpfmuskulatur als Basis-
training

Inhalte Teil 2

e Trainingstherapie fur das vegetative und viszerale
System

o Herzkreislauf- und Atmungssystem; weiterfiihren-
des Atem- & Ausdauertraining

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-SHO 17-01
Teil 1 Fr 04.08.2017

Sa 05.08..2017

So 06.08.2017
Teil 2 So-Di 01.-03.10.2017

Kursleitung:

Kursgebiihr: Euro 780,00/ Kursteil
Zielgruppe: PT, SW, SG, ET
0 Ludwigsburg

e Stabilisation, Propriozeption & Mobilisation von
Rumpf & Zentralsehne

e Muskelkettentraining

* Grundlagen des Ausdauertrainings mit chroni-
schen Schmerzpatienten

e Zusammenspiel von Rumpfaktivitdt und Extremita-
ten Training

e Viele Praxisbeispiele mit Befund und Therapie aus
dem Alltag

Kurszeiten

09:00-17:30 Uhr
09:00-17:30 Uhr
09:00-17:30 Uhr
Zeiten s.0.

Lehrteam German Medical School/ Dr. Jorn Likens, Mike Adkins, Matthias
Woltmann, Florian Hockenholz

Py

[36 FP]

Schmerzsyndrome treten in der psycho-somatischen Medizin haufig auf. Lernen Sie in diesem Kurs die Zu-
sammenhdnge von Schmerz und emotionalem System kennen. Zahlreiche psychische Erkrankungen kénnen
zu Schmerzen fuhren. Umgekehrt kdnnen aber auch koérperliche Erkrankungen zu psychischen Symptomen
fihren.

Der Schwerpunkt des Kurses besteht darin diese Wechselspiele von Kérper und Seele auf neurophysiologi-
scher und neuropsychologischer Sichtweise zu verstehen und mit Behandlungstechniken aus der Physiothe-
rapie beeinflussen zu kénnen.

Schmerzphysiotherapie in der psycho-somatischen Medizin

* psycho-somatische Medizin aus therapeutischer
Sichtweise

¢ neurophysiologische und neuropsychologische
Wechselspiele

e Untersuchung und Beeinflussung des psycho-
emotionalen Systems in der PT

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-SPSY 17-01 Do 06.04.2017 10:00-18:00 Uhr =
Fr 07.04.2017 09:00-17:00 Uhr WIIVID
Sa 08.04.2017 09:00-17:00 Uhr
So 09.04.2017 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam German Medical School

Kursgebiihr: Euro 390,00

Zielgruppe: PT, ET

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Fortbildung in den eigenen Raumen

Fur Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Moglichkeit Gber das MFZ interne Fortbildungen in
lhrem Hause zu buchen. Hierbei kénnen wir individuell auf Ihre Wiinsche eingehen: Inhalte, zeitli-
cher Rahmen und Ablauf etc.

Gleichzeitig reduzieren Sie lhre Kosten (Reise, Ubernachtung) im Fort- und Weiterbildungsbereich.
Fur weitere Informationen und konkrete Angebote stehen wir Ihnen gerne zur Verftigung.

©



SchiiBler-Salze und ihre Anwendungsmaoglichkeiten

Calcium Floratum stérkt das Bindegewebe...

Viele korperliche und psychische Beschwerden sind auf einen Mangel an anorganischen Stoffen (Stérungen
im Mineralhaushalt) zurtickzuftihren. Der Bau und die Leistungsfahigkeit des menschlichen Organismus ist
wesentlich vom Vorhandensein bestimmter Mineralsalze abhangig.

Mit ihren zwolf Funktions- und Ergdnzungssalzen ist die Biochemie nach Dr. SchiiBler eine tbersichtliche
und leicht einsetzbare Therapie fur die Praxis. SchuBler-Salze sind apothekenpflichtige Arzneimittel und wer-
den geméaB den Vorgaben des Hom&opathischen Arzneibuchs (HAB) hergestellt. Nebenwirkungsfrei lassen
sich die Mineralsalze auBerdem problemlos mit schulmedizinischen Arzneimitteln und anderen Naturheilme-

thoden kombinieren.

e Wirkungsweise der Mineralsalze und Dosierung

e Zusammenhang zwischen dem Mangel an Salzen
und korperlichen Beschwerden

* Anamnese, diagnostische Instrumentarien (Antlitz-
analyse etc.)

Kurstermine:

Kursnummer Termin

* Regulation von Mangelzustanden, gezielte und
sitiuationsgerechte Anwendung (alltags- und
therapiebegleitend)

 Psychosomatische Zusammenhdnge

¢ Indikationen

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr g c:

09:00-17:00 Uhr

LB-SCHU 17-01 Fr 28.04.2017

Sa 29.04.2017

So 30.04.2017
Kursleitung: Lehrteam eos-Institut, Irene Kolbe/ PT, HP
Kursgebiihr: Euro 360,00

Das Schultergelenk - Klinische Orthopadie und Traumatologie

[16 FP]

Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Behandlung von Patienten, die Beschwerden im Bereich des Schulterge-
lenkes haben. Ziel ist, durch differentialdiagnostische Untersuchung klinische Muster zu erkennen und eine

addquate Behandlung durchzufthren.

Eine theoretische Einflihrung (Anatomie, Pathogenese), eine genaue und strukturierte Darstellung der
physiotherapeutischen Diagnostik und Differentialdiagnostik sowie ein methodischer Behandlungsaufbau
zur Mobilisierung und Stabilisierung sind Schwerpunkte in diesem praktisch orientierten Kurs. Patientenbei-
spiele schaffen Praxisnahe und spiegeln den therapeutischen Alltag wieder.

¢ Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Bio-
mechanik der Schulter

* Spezielle und differenzierte Untersuchung (Basis-
untersuchung und weiterftihrende

¢ Untersuchung mit speziellen Differenzierungstests)

¢ Befundinterpretation

¢ allgemeine und pathologiebezogene Behandlungs-
maBnahmen (therapeutische

0 Ludwigsburg

* Mobilisationstechniken, Eigentibungsprogramme,
Stabilisationsprogramme)

e Folgende Krankheitsbilder werden thematisiert:

e Externes/internes Impingement (u.a. Labrumlasi-
onen)

e Laxitat/Instabilitat

e Schulterendoprothese

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCH 17-01  Sa 23.09.2017 09:00-18:00 Uhr
So 24.09.2017 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam/ Philipp Hausser

Kursgebiihr: Euro 180,00

Zielgruppe: PT

Die Schulter in der Neurorehabilitation [18 FP]

Neuroorthopéadische Armtherapie

Die Schulter ist ein sehr anfélliges Gelenk fur Verletzungen, da es hauptsachlich durch muskuldre und
ligamentare Strukturen stabilisiert wird. Entztindliche Prozesse und VerschleiB3 verursachen Schmerzen,
welche Schutzmechanismen auslésen, die zu ungunstigen biomechanischen Verdnderungen fiihren. Wenn
die Schultermuskulatur ihre Fahigkeit verliert das Gelenk (automatisch) zu stabilisieren, sind die Mobilitat
des Armes und die Verrichtung von feinmotorischen Tatigkeiten der Hand durch schmerzhafte Bewegungs-
einschrankungen im Alltag gestort. Auch sportliche Aktivitdten wie Ausdauer- oder Krafttraining kénnen
Betroffene nur noch schwer durchfthren.

Bei einer zentralen Erkrankung oder Verletzung kommt es zum Verlust der posturalen Kontrolle, was die
Ansteuerung dieser Muskulatur ebenfalls stark beeintrachtigt und zu Einschrankungen im ADL-Bereich
(Activities of daily living) fihren kann.

Ziele des Kurses sind:
* Die pra-aktive, unbewusst gesteuerte Stabilitat zu ¢ Das vegetative Nervensystem positiv zu beeinflus-
trainieren sen
e Schmerzen durch gezielte Mechanorezeptoren e Bimanuelle Greif- und Hebeaktivitaten zu schulen
Stimulation zu lindern e Hilfsmittel zur Anwendung fir das Eigentraining
kennenzulernen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-SCHN 17-01 Sa 12.08.2017 09:00-18:00 Uhr E
So 13.08.2017 09:00-17:00 Uhr M -

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie, Renata Horst

Kursgebiihr: Euro 240,00

Zielgruppe: PT, ET, M



Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten mit
Zertifikat

Institut fur vestibuldre Rehabilitationtherapie

Modul 1: Grundkurs [18 FP]

Im ersten Teil liegt der Fokus auf den fundamentalen Kenntnissen und Kompetenzen, die fir die Behand-
lung von Patienten mit vestibularen Erkrankungen unbedingt nétig sind.

Die (Patho-)Physiologie des Gleichgewichtsorgans wird detailliert erklért, so dass Sie die komplexe Schwin-
delsymptomatik besser verstehen kénnen. Es wird ausfuhrlich dargelegt, welche Fragen Sie wéhrend des
Anamnesegespraches stellen mussen und aus welchen Unterteilen Ihre Untersuchung bestehen muss.
Hierdurch werden Sie in der Lage sein, besser die Ursache des Schwindels zu differenzieren. Es werden
evidenzbasierte, spezifische Tests gelehrt, wodurch Sie direkt und indirekt das Gleichgewichtsorgan un-
tersuchen konnen. Sie werden ebenfalls lernen, welche Tests der HNO-Arzt durchfihrt und wie man die
Ergebnisse der Tests interpretiert. Hierdurch soll die Kommunikation mit den HNO-Arzten und Neurologen
auf Augenhohe stattfinden.

Es werden evidenzbasierte Mandver gelehrt, um einen benignen Lagerungsschwindel mit sofortiger Wir-
kung zu beheben. Evidenzbasierte Methoden und Grundprinzipien der vestibularen Rehabilitation werden
ebenfalls detailliert vorgestellt.

Theorie:
* Anatomie, Physiologie und Pathologie des Vesti- e Interpretation HNO-arztlicher Untersuchungen
bularorgans e Diat-Regeln bei vestibularen Erkrankungen

e Effekte / Risiken von Antivertiginosa, ototoxische
Medikamente

Praxis:
¢ Anamnese und Befunderhebung durch evidenzba- ¢ Vestibuldre Rehabilitationstherapie: evidenzbasier-
sierte, diagnostische Tests zur Differenzialdiagnos- te Befreiungsmanover bei Lagerungsschwindel,

tik des vestibuldren Schwindels evidenzbasierte Ubungsmethoden zur Behandlung
e Assessments: Dizzines Handicap Inventory, Func- von vestibuldren Erkrankungen
tional Disability Scale, Motion Sensitivity Quotient, e Befunderhebung und Behandlung bei zervikoge-
Berg Balance Scale, Functional Gait Assessment, nem Schwindel
Dynamic Gait Index
Nach Modul 1 erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-V 17-01 Fr 09.06.2017 10.00-18.00 Uhr

Sa 10.06.2017 09:00-17:00 Uhr & - HT
Kursleitung: Firat Kesgin/ PT BSc., Instruktor vestibulare Rehabilitation =

Kursgebiihr: Euro 260,00
Zielgruppe: PT, ET, Arzte, HP

o Ludwigsburg

Modul 2: Aufbaukurs [18 FP]

Das Ziel des Aufbaukurses ist, dass Sie zum
Experten des Vestibularorgans werden und
sich auch im interdisziplindren Rahmen als
Spezialist profilieren kénnen!

Im theoretischen Teil werden Krankheits-
bilder, wie die vestibuldre Migréne und

der posttraumatische Schwindel, inhaltlich
vertieft und ausfthrlicher besprochen. Es
werden weitere Fragebogen und Assess-
ments vorgestellt, dessen Nutzung vor allem
bei einem psychogen bedingten Schwindel
indiziert ist.

Im praktischen Teil werden wir uns wiederholt auf die Diagnostik und Behandlung konzentrieren. Die Diffe-
renzialdiagnostik des Schwindels, wird jetzt auf internistische Erkrankungen bezogen. Im Teil Behandlung
konzentrieren wir uns auf die vestibulare Migrane, den posttraumatischen Schwindel und den psychogen
bedingten Schwindel.

Theorie:

¢ Pathophysiologie des Vestibularorgans: Die vesti- ¢ Diat-Regeln bei vestibularer Migréne
buldre Migréne, der posttraumatische Schwindel * Weitere Fragebdgen und Assessments: Falls Effi-
und psychogene Faktoren bei Schwindel cacy Scale, Activities-Specific Balance, Confidence

¢ Kenntnisse Uber mogliche nicht-vestibulare (inter- Scale, Hospital Anxiety and Depression Scale
nistische) Schwindelformen

Praxis:
e Anamnese und Befunderhebung zur Differenzial- ¢ Vestibuldre Rehabilitationstherapie und alternative
diagnostik des Schwindels in Bezug auf internisti- Behandlungsmethoden/-prinzipien bei vestibularer

sche Erkrankungen Migrane, bei posttraumatischem Schwindel und

psychogen bedingtem Schwindel

Nach Modul 2 und einem Kenntnisnachweises erhalten Sie das Zertifikat zum Vestibular-Therapeuten des
Institutes fur vestibuldre Rehabilitationtherapie und Aufnahme in die europaische Therapeutenliste.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-VABK 16-01 So 11.12.2016 10:00-18:00 Uhr & IRHE1T
Mo 12.12.2016 09:00-17:00 Uhr -

LB-VA 17-01 Fr 28.07.2017 10:00-18:00Uhr
Sa 29.07.2017 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Firat Kesgin/ PT BSc., Instruktor vestibuldre Rehabilitation

Kursgebiihr: Euro 260,00
Zielgruppe: PT, ET, Arzte, HP



Dreidimensionale Skoliosebehandlung [16 FP]

Der Kurs ist fur Physiotherapeuten geeignet, die im Bereich der Skolio-
setherapie hinsichtlich der Befundaufnahme, Korrektur und in der Auswahl
geeigneter und abwechslungsreicher Ubungen neue Impulse suchen.

Das Kurskonzept bietet einen guten Einblick in die vielschichtigen physio-
logischen Behandlungsmaoglichkeiten des Krankheitsbildes Skoliose und
vermittelt im theoretischen sowie praktischen Bereich einen Ubersichtlichen
Leitfaden durch den ,Irrgarten” der skoliotischen Krimmungsmuster.
Weiterhin erhalten Sie Alternativen zu bekannten Therapieformen.

e Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern (Anatomie, Biomechanik,
Pathomechanik)

¢ Theoretische Grundlagen zum Krankheitsbild

e Unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder der Skoliose

e Operative Verfahren und Korsettversorgung

e Klinische Gruppen

e Inspektion und Palpation

¢ Befunderhebung

e Planung und Behandlung, Erstellung von Behandlungskonzepten

¢ Behandlung anhand von Praktischen Beispielen unterschiedlicher Behandlungsansatze

¢ Dreidimensionale Behandlung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SKO 16-02  Fr 02.12.2016 09:00-18:00 Uhr
Sa 03.12.2016 09:00-13:00 Uhr
LB-SKO 17-01 Fr-Sa 07.-08.07.2017 Zeiten s.o.
LB-SKO 17-02  Fr-Sa 15.-16.12.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: Andrea Spann-Grust/ PT, MT. Schroth-Therapeutin
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT

Spastik-Therapie [18 FP]

Aktivitat fir Plastizitat

Seit, Mitte der 1980er Jahren ist es wissenschaftlich nachgewiesen, dass Lernen auf Aktivitatsebene erfolgt.
Dies bedeutet, dass zur Erlangung einer Fahigkeit im Alltag, z.B. einen Gegenstand mit der Hand zu greifen
oder eine Treppe zu steigen, das Trainieren der hierfur benétigte Kérperstrukturen und —funktionen - Hand-
gelenksbeweglichkeit oder Kraft der Oberschenkelmuskulatur — nicht gentigt, um Lernen zu ermdéglichen.
Vor allem ist eine absolute Voraussetzung fir die Festigung des getibten, dass der Lernende mit einem fur
ihn relevantes Problem konfrontiert wird, gentigend Aufmerksamkeit wéhrend der Versuche sein motori-
sches Problem zu 16sen aufrechterhalt, und Erfolg dabei erlebt.

e Definition von Spastik e Einfluss psycho-emotionaler Zustande auf den
 Definition des ,, Upper Motor Neuron Syndromes” Tonus

(UMNS) e Variabilitat klinischer Erscheinungsbilder
e Ursachen spastischer Zustande e Standardisierte Befunderhebung und Therapiedo-
¢ Pathophysiologische Modelle kumentation

© Ludwigsburg

¢ Besonderheiten von Schlaganfall, MS, infantile
Cerebralparese und Querschnittslahmung

e Auslose- und Verstarkungsfaktoren von Spastik
e Formulieren von Behandlungszielen und individu-
elle Therapieplanung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-SP 16-01 Mi 19.10.2016 09:00-18:00 Uhr
Do 20.10.2016 09:00-16:00 Uhr
LB-SP 17-01 Mo-Di  20.-21.11.2017 Zeiten s.o.
Kursgebiihr: Euro 240,00
Kursleitung: Lehrteam Renata Horst
Zielgruppe: PT, ET
Spastik-Therapie — Befund und Behandeln [15 FP]

Der Kurs thematisiert Pathomechanismen, die Spastizitat zugrunde liegen.
Welche Bedeutung hat das Erarbeiten von funktionellem Halt auf die Auspragung der Spastizitat, die
Alltagsaktivitaten und die Handlungsfahigkeit?

Der Kurs:

e Soll das Verstandnis heben, dass eine Verbesse-
rung des Haltungshintergrundes positive Effekte
fur das selektive Bewegen hat.

e Zeigt Ideen auf, wie dafir mit den Patienten
Ganzkorperaktivitaten erarbeitet werden kénnen

e Vermittelt Kenntnisse Uber begleitende therapeuti-
sche Ansdtze, beispielsweise bei einer Etablierung
im Muskelgewebe, die die therapeutische Arbeit
unterstttzen (Botox , Gipsen ect.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-SP 17-02 Fr 26.05.2017 09:00-18:00 Uhr
Sa 27.05.2017 09:00-13:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 180,00

Kursleitung: Valeska Benz/ Bobath-Instruktorin

Zielgruppe: PT, ET



SKRIBBEN - manuelle Gelenkstherapie

Skribben ist eine wirkungsvolle und erfolgreich angewandte manuelle Methode zur Behandlung von
Wirbelsaulen und Gelenkserkrankungen mit eingeschrankter Bewegungsmaoglichkeit und Beseitigung von
Gelenksschmerzen.

Dabei werden Sehnenverkirzungen und Muskelverkrampfungen an einem betroffenem Gelenk gel6st. Die
Methode bewirkt gleichzeitig Uber die verbesserte Durchblutung und Endreizung der Neven eine deutlich
beschleunigte Heilung der Grunderkrankung.

Die Therapiemethode des Skribbens ist eine Gelenkmobilisation die der Naturheilarzt aus dem Allgau, Dr.
med Klaus Karsch wiederentdeckte.

Skribben ist in allen Gelenken (groBe, kleine, Wirbelsaulengelenken und Kreuzbein-Darmbein-Gelenk)
anwendbar.

Neben der genauen Lokalisation ist die exakte Grifffihrung fir den Therapeutenerfolg entscheidend. Ziel ist
es, durch tiefes Auspressen eine Entschlackung einzuleiten und durch das Schaffen eines relativen Gewebs-
unterdrucks eine neue Ernahrung des Bereichs zu erreichen. Die erlangte gréBere Bewegungsfreiheit ist also
nicht Ausdruck einer Gelenkflachenkorrektur, sondern eher einer Entspannung von den Sehnen-, Band- Fas-
zien- und Kapselstrukturen.

Das Bestechende an dieser neuen/alten Heilmethode ist ihre leichte Erlernbarkeit und die Ungefahrlichkeit
der Anwendung. Von den oft erstaunlichen, schnell einsetzenden und anhaltenden Erfolgen konnten sich
schon viele Patienten in der Praxis (iberzeugen.

¢ Theoretische Einfuhrung
» Demonstration und praktisches Uben
¢ Behandlung der oberen und unteren Extremitdten

e Behandlung der Wirbelsaule
e Erganzende und begleitende TherapiemaBnahmen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-SKR 17-01  Sa 08.07.2017 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Agathe Englisch-Schéneck/ HP

Kursgebiihr: Euro 140,00

Zielgruppe: PT

© Ludwigsburg

Spiegeltherapie

Aufgrund der haufig unbefriedigenden Erfol-
ge bei der Rehabilitation sensomotorischer
Arm- und Beinfunktionsstérungen wurden in
den letzten Jahren eine Reihe von neuen The-
rapieverfahren entwickelt und wissenschaft-
lich untersucht. Nach einem Schlaganfall
steht vor allem die schwere Armldhmung im
Fokus der Spiegeltherapie. Neben aktuellen
Forschungsergebnissen zu den Effekten der
Spiegeltherapie und deren neurophysiologi-
scher Wirkungsweise wird in diesem Kurs die
praktische Anwendung im Mittelpunkt stehen.

Theoretischer Hintergrund der Spiegeltherapie:

¢ Entwicklung der Spiegeltherapie

* Neurophysiologische Hintergriinde und Wirkme-
chanismen der Spiegeltherapie (visuelles

¢ Bedeutung visueller Informationen und Imaginati-
on in der neurologischen Rehabilitation

e Klinische Effekte der Spiegeltherapie

» System, Spiegelneuronensystem, erlernter Nichtge- ¢ Forschungsfragen und aktuelle Forschungsprojekte
brauch)

Praktische Anwendung der Therapie nach einem Schlaganfall

e Praktische Umsetzung der Therapie (obere und ¢ Therapiemoglichkeiten bei Patienten mit Halbsei-
untere Extremitat) nach einem Schlaganfall tenneglekt

¢ Anwendung der Spiegeltherapie bei motorischen ¢ Anwendung beim komplexen regionalen Schmerz-
und sensorischen Schadigungen syndrom (CRPS) , Phantomschmerz

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-SPT 17-01 Fr 24.03.2017 10:00-17:00 Uhr
Kursleitung: André Bottner/ PT

Kursgeblihr: Euro 140,00

Zielgruppe: PT, ET



Sportphysiotherapie

Die Weiterbildung von Physiotherapeuten fur die Betreuung und die Behandlung verletzter Sportler/Athle-
ten bertcksichtigt in der Weiterentwicklung der Lerninhalte stets neue Befund- und Behandlungstechniken.
In Kooperation mit dem Deutschen olympischen Sportbund (DOSB), den Landessportverbanden sowie
anderen Institutionen im Bereich der Sportmedizin und der Sportphysiotherapie findet ein regelméBiger
Erfahrungs- und Informationsaustausch sowie die Erstellung gemeinsamer Lehrkonzepte statt.

Sportphysiotherapeuten arbeiten auf individueller Ebene oder Gruppenebene mit Athleten aller Alters- und
Befahigungsstufen, um Verletzungen vorzubeugen, optimale Funktionen wiederherzustellen und zur Ver-

besserung der sportlichen Leistung beizutragen.

Ausbildungsaufbau:/ 150 Std.

Kurs 1: 30 Std.
Kurs 2: 50 Std.
Kurs 3: 40 Std.
Kurs 4: 30 Std.

Grundlagen- und Tapekurs (fur die EAP anerkannt)

Die Reihenfolge der Kurse 1-3 ist verbindlich. Kurs 4 kann unabhangig von den anderen Teilen gebucht

werden.

Nach erfolgreich abgeschlossener Prifung erhalt der Teilnehmer das Abschlusszertifikat:

~FOMT/MFZ - Sportphysiotherapeut/in”

Kurs 1 Grundlagen- und Tapekurs

[30 FP]

e Einstieg in die Betreuung von Sportlern in Training

und Wettkampf
e Erstversorgung von Sportverletzungen
e Funktionelle Verbande, Tapeverbande

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-SPO 17-01  So 26.03.2017
Mo 27.03.2017
Di 28.03.2017
Kursgebiihr: Euro 370,00
Kurs 2

* Physiologische Grundkenntnisse (Bindegewebe)
und Transfer in die Behandlung

e Zulassungsvoraussetzung zur
EAP/ AOR (30 Std.)

Kurszeiten

09:00-18:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr
09:00-18:30 Uhr

[50 FP]

« Sportverletzungen/ Uberlastungsschaden

* Sportphysiotherapeutische Befunderhebung der
unteren und oberen Extremitat, Wirbelsaule

¢ Biomechanik und Bewegungsanalyse

¢ Sportmedizin (neuronales System, Schmerzphy-
siologie)

* Grundlagen der Erndhrung
* Doping und Anti-Doping-MaBnahmen

* Sportpsychologie

e Kinesio-Taping
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Kurstermine:

Kursnummer  Termin
LB-SPO 17-02 Mi-So  24.-28.05.2017
Kursgebiihr: Euro 550,00

Kurs 3

137

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

* Sportphysiotherapeutische Behandlungstechniken
(Faszien- und weitere Weichteiltechniken, Gelenk-
techniken, schmerzreduzierende MaBnahmen)

¢ Myofasziale Ursache-Folge-Ketten bei Sportverlet-
zungen/ Uberlastungsschéaden

e Elastisches Taping

e Leistungssportorientierte Erndhrung

Kurstermine:

Kursnummer Termin
LB-SPO 17-03  Do-So  20.-23.07.2017
Kursgebiihr: Euro 440,00

Kurs 4: Athletik-Training mit Zertifikat

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

[30FP]

Kann separat gebucht werden

e Einfuhrung in das Athletiktraining

o Aspekte des motorischen Lernens

» Methodisch-didaktische Differenzierung im Indivi-
dual- und Mannschaftssport

e Coaching und Motivation im Sport

e Leistungssportorientierte Trainingswissenschaft
(motorische Grundeigenschaften, Warm-up, Cool-
down)

Kurstermine:

Kursnummer  Termin

Basiskurs

LB-ATH 16-02  Fr-So 07.-09.10.2016
LB-ATH 17-01  Fr-So 08.-10.09.2017
Kursgeblihr: Euro 390,00

Kursleitung: FOMT/ MFZ Lehrteam

e Trainingsprinzipien mit dem Schwerpunkt Periodi-
sierung

e Analyse reprasentativer Sportarten

¢ Funktionelles Training und Testverfahren (rehabili-
tativ, praventiv, leistungsorientiert)

Kurszeiten

09:00-18:00 Uhr

o _
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Sport und Bewegung bei Depression

Viele Studien belegen den positiven Zu-
sammenhang von Sport und Bewegung bei
depressiven Schiiben und Depressionen.

Das Bewegung und korperliche Aktivitat bei
leichten bis mittelschweren Depressionen ein
wirksames Therapeutikum sind, gilt mittlerwei-
le wissenschaftlich als erwiesen.

Fur die Betroffenen muss ein individuelles Be-
wegungsprinzip und Sportangebot gefunden
werden, welches die Patienten auch eigenstan-
dig durchftihren kénnen.

Lernen Sie in diesem Kurs die neurophysiologi-
schen und neuropsychologischen Zusammen-
hange von Bewegung und dem erfolgreichen
Einsatz bei depressiven Patienten.

Besonders eingegangen wird auf die verbale und nonverbale Kommunikation im Therapeuten-
Patienten Kontext. Lernen Sie psychische Symptome in Bewegungsmustern zu erkennen und
diese zielgerichtet zu beeinflussen. Weiterhin werden praktische Ubungen im Rahmen der Moti-
vation und Konfliktentstehung erarbeitet.

wir machen Sie
fit!

« Definition, Atiologie und Pathologie der Depres- * Nonverbale Kommunikation der Patienten beurtei-
sion len und der therapeutischer Einsatz

* Neurophysiologie und Neuropsychologie der e der nonverbalen Kommunikation
Depression e Sport- und Bewegungsangebote flr depressive

¢ Veranderung der Bewegungsmuster depressiver Patienten
Patienten e Erstellung von Bewegungspogrammen

* Wie wirkt Sport bei Depression?

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SD 17-01 Di-Mi 27.-28.06.2017 10:00-17:00 Uhr ” -
L L]

Kursleitung: Lehrteam German Medical School ot | ¥ II a
Kursgebiihr: Euro 180,00 '
Zielgruppe: PT, ET
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Bewegungstherapeut/In fiir Senioren und in der Geriatrie mit
Zertifikat

nach dem IMUDA-Konzept: Institut fir Mobilitdt und Dialog im Alter
Ausbildungsaufbau::

StuBs1, StuBs 2, GriBs

Die Reihenfolge der Kurse StuBs und GriBs ist frei wahlbar.

Kursleitung: Friederike Ziganek-Soehlke, Diplom-Gerontologin, Sportwissenschaft-
lerin, Diplom-Fachsportlehrerin fur Préavention und Rehabilitation, Autorin,
Referentin des BBS, DTB, ZVK

Kathrin Dietrich/ PT, Autorin, Ausbilderin des BSNW, Referentin des ZVK Zielgruppe:
PT, ET

Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung — StuBs 1 [15 FP]

Grundkurs Nach dem IMUDA-Konzept

Mit zunehmendem Alter und bei korperlichen/geistigen Erkrankungen oder Behinderungen lassen das
Gleichgewicht und die Reaktionsfahigkeit des Menschen nach, was unter anderem zu einem erhchten
Sturzrisiko fuhrt. Die Férderung der Balance, der Bewegungssicherheit, der Beweglichkeit, der Kraft, der
Kondition, der Konzentration und die , Konfrontation mit Stérungen im geschiitzten Rahmen” kénnen die
Anzahl der Stlirze und deren Folgen verringern.

 Ubungen fir mehr Kraft und Koordinationsver- ¢ sozio-emotionale Kompetenzen und Interaktions-
maogen fahigkeiten/ Beziehungsfahigkeit
* Bewegungsspiele (Gruppe) und Einzeltbungen ¢ Belastungsfahigkeit und der Ausdauer
(1:1) zur Erhaltung der Bewegungssicherheit o korperlichen Beweglichkeit und Geschicklichkeit
o Aktivierung zur Verringerung des geistigen Abbaus ¢ Methoden
* Verbesserung des/ der situationsgerechten Ver- Vortrag, Kleingruppen- und Partnerarbeit, Selbst-
haltens erfahrung, Lehriibungen.
Garantiert mit sehr viel Praxis.

Kurstermine:
Kursnummer Termin
LB-STUBS 17-01 Fr 07.07.2017

(Grundkurs) Sa 08.07.2017
Kursgebiihr: Euro 190,00

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr

-\-\‘.
)
;
-

IMUDA
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Aufbaukurs und GRIBS auf der Folgeseite!
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Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung — StuBs 2 [15 FP]

Aufbaukurs

Je friher man seine Gleichgewichtsfahigkeiten schult und je getbter die Motorik ist/bleibt, desto glimpfli-

cher konnen die Folgen eines Sturzes verlaufen. Das gilt fir jeden &lteren Menschen. Auch die, die selbstan-

dig leben.

e Patienten- Zielgruppe:

e Sturzgefdhrdete Menschen, die gehunsicher bis
standfest sind, die sich ihre Selbstandigkeit

o (defizitspezifisch)
* Motivationsférderung durch Erhaltung der Kom-
munikationsfahigkeit und der sozialen

¢ moglichst lange erhalten wollen. e Teilhabe

» Bewegungsspiele und Ubungsbeispiele zur Sturz- ¢ Anwendung motorischer standardisierter Testver-
pravention. fahren

¢ Methodisch-didaktischer Aufbau einer StuBs- * Prae- Post-Test /Erfolgsnachweise fur Teilnehmer

Gruppe und Therapeuten
e Erstellung spezifischer StuBs-Konzepte bezlglich
Ort, Gruppe und Teilnehmer
Methoden:
* Bewegungsspiele mit Leistungsniveauveranderung ¢ Koordination, Kondition, Kognition, Angstbewal-
e Erarbeiten verschiedener Bewegungsablaufe mit tigung, Kraftigung, Wahrnehmung, Gleichgewicht
unterschiedlichen Zielsetzungen: Stabilitat, USW.
Voraussetzung: StuBs 1

Kurstermin Kompaktkurs:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-STUBSA 17-015a 08.07.2017 15:00-19:00 Uhr | j-.,"","l i .l'l.
X . .il

(Aufbaukurs) So 09.07.2017 09:00-18:00 Uhr u_‘_ e

uf Lagmar, o doin

Kursgebiihr: Euro 190,00/ Kurs

Gedachtnistraining durch Bewegungsschulung- GriBs [15 FP]

.Sich regen bringt Segen und Sauerstoff ins Gehirn”

Wissenschaftliche Grundlage: Die Neuroplastizitat

Das Arbeitsgedachtnis ist das Zentrum fiir das gleichzeitige Merken und Verarbeiten aktuell relevanter
Informationen.

Es ist plastisch, und das, bis ins Alter, wie die neueste Wissenschaft nachgewiesen hat. Diese Erkenntnis
Uber die Anderungsfahigkeit des Gehirns ist die Grundlage fir unser Trainingskonzept.

Das Gehirn ist bis zum Lebensende , trainierbar” und kérperliche Aktivitat unterstttzt die Neurogenese.
Die Erkenntnisse dieser beiden Bereiche werden in diesem Seminar miteinander verbunden. Das ist interes-
sant fur alle, die mit dlteren Menschen, »Gehirnjoggern« oder neurologischen Patienten arbeiten. Mit Herz
und Hand zu mehr Hirn!

Ziele: Steigerung der Konzentrations- und Merkfahigkeit, der Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit,
der Kreativitdt, Koordination und Kommunikation mit gleichzeitiger Gesundheitsforderung durch Bewe-
gung.

Anzuwenden in: Seniorenheimen, neurologischen Rehakliniken (Parkinson, MS, Apoplex, Schadel-Hirn-
Traumen) Tagesstatten, beim Reha-Sport und auch in ganz normalen Sport- und Bewegungsstunden fir
Jung und Alt.
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Motto des Seminars: Bewegungen lernen, bei der Bewegung lernen, sich mit anderen bewegen, von ihnen
und mit ihnen lernen. Das ...

* macht SpaB,

e halt Kérper und Geist/Seele in Schwung,

o fordert den Kontakt zu andere Menschen
e und es darf/ muss gelacht werden.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-GRIBS 17-01 So 22.10.2017 10:00-18:00 Uhr
Mo 23.10.2017 09:00-14:00 Uhr

Kursgeblihr: Euro 190,00

Sympathikus-Therapie [18 FP]

Das vegetative Nervensystem spielt bei der Entstehung von regionalen chronischen Erkrankungen, auch des
muskulo-skeletalen Systems, eine Rolle die bisher nicht bekannt war. Es regelt nicht nur die Funktion innerer
Organe und Drusen, sondern spielt ebenfalls eine groBe Rolle bei der Regeneration

- ek
des Bewegungssystems. Diese Aufgabe féllt dem Sympathikus zu. Kann er nicht '-'f _.- -
abschalten und ist dauerhaft aktiv, kdnnen sich Gewebe des Bewegungsapparates oy
nicht regenerieren. Diese Situation entsteht, wenn durch Wirbelblockaden der oy
Sympathikus im Grenzstrang direkt irritiert wird. Lokale Stérungen der Trophik sind '
die Folge. Diese Irritationen kénnen - je nach Hohe im Grenzstrang - den Ausbruch —,

unterschiedlichster Erkrankungen verursachen, welche dann in den Regionen der _:::_ ~ 3 I _'
gestorten Trophik entstehen. =—-"- l
Beispiele sind: Schulter-Arm-Syndrom, Parasthesien der Hande, Epicondylitis, Achil- -

lodynie, nachtliche Wadenkrampfe, Restless-Legs-Syndrom, Migréne sowie funktio- &= #

nelle Probleme aus dem internistischen Bereich wie z.B. Reizdarm, Sodbrennen oder [

Herzrhythmusstérungen in Ruhe.

Eine neue Herangehensweise an regional-chronische Erkrankungen fuihrt Sie auf schnellem Wege zielsicher
zum Erfolg.

Einfache manuelle Techniken an der Wirbelsaule werden gelibt und mit einer
Reflexpunktbehandlung an entsprechenden Tenderpoints kombiniert.

¢ das Modell der vertebro-vegetativen-Kopplung
e damit verbundenen Krankheiten zu behandeln
e verschiedene manuelle Mobilisationstechniken

e hilfreiche Reflexpunkte

* Mikropressur Stinulation mittels sanfter Techniken.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-SYT 17-01 Sa 05.08.2017 09:30-18:30 Uhr
So 06.08.2017 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Andrea Oberhofer/ PT, HP

Kursgebiihr: Euro 260,00

Zielgruppe: PT



Tibetische Massage

Die Tibetische Massage ist eine ganz besondere Form der Kérperarbeit. Sie ist sehr behutsam meditativ und
ritualisiert. In unserem zweitagigen Seminar unterrichten wir die Anwendung der alten tibetischen Massa-
getechnik fir Rucken, Gesicht und FiBe.Durch die Kombination der besonders sanften Art der Berlihrung
und den Gebrauch gewarmter Ole kénnen im Kérper Verspannungen und Verhértungen geldst werden. Die
Bewegungen werden weicher, die Atmung wird freier und kommt zum FlieBen, alte Bewegungs- und Hal-
tungsmuster kénnen sich auflosen. Die Beziehung zum eigenen Korper verbessert sich. Die Lebensenergie
kann wieder frei flieBen. Die Tibetische Massage ist eine der sanftesten Methoden, um Stress abzubauen
und in einem entspannten Zustand zu sich selbst zu finden.

e die tibetische Medizin * Energie und Heilung

e Tibetische FuBmassage  Olkunde

o Korpertibungen fur ein inneres Gleichgewicht fur e Praktisches Durchfuhren der tibetischen Massage
Therapeut und Patient e Selbstmassage fur Therapeuten

e Richtiges energetisches Arbeiten * Tibetische Gesichtsmassage

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-TIB 17-01 Sa 12.08.2017 10:00-19:00 Uhr
So 13.08.2017 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Agathe Schoneck-Englisch

Kursgebiihr: Euro 195,00

Zielgruppe: PT, ET, M

Tinnitus - einfach und erfolgreich behandeln [15 FP]

¢ Neurophysiologie des Tinnitus

o Aktuelles, wissenschaftliches Update zum Tinnitus

e Lokale, fasziale, segmentale, vegetative und visze-
rale Faktoren

e Erganzung durch das cranio-sacrale und psychoso-
matische System

Tinnitus tritt haufig bei physiotherapeutischen Indikationen der Kopfge-

lenke, der Kiefergelenke und der Halswirbelsaule als Begleiterkrankung

auf. Auch als primare Indikation finden sich Patienten mit Tinnitus immer
haufiger in der physiotherapeutischen Behandlung.

Aufgrund der schweren objektiven Beurteilung dieses Krankheitsbildes ist

ein systematisches und ganzheitliches Vorgehen in Befund und Therapie

sehr wichtig. Lernen Sie in dieser Weiterbildung die Symptome des Tin-

nitus in einem Ebenensystem zu verstehen und darauf Ihre strukturierte
Untersuchung und Behandlung aufzubauen. f
Neben dem Innenohr, den cranio-sacralen Einflissen und der Halswirbel-
saule ist auch das Einbeziehen von faszialen, vegetativen und viszeralen Dysfunktionen fur eine erfolgreiche
Therapie wichtig.

Ergénzend zur klassischen Physiotherapie und der Osteopathie wird in diesem Kurs auch intensiv auf die
psycho-somatische Ebene eingegangen.
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Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-TI 17-01 Fr 20.01.2017 09:00-17:00 Uhr -
Sa 21.01.2017 09:00-17:00 Uhr L3IVIS
So 22.01.2017 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam German Medical School

Kursgeblihr: Euro 310,00

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Triggerpunkttherapie/ IMTT® [50 FP/ Modul]

Die Aus- und Weiterbildung in Triggerpunkt-Therapie IMTT® vermittelt fundiert und kompetent

e theoretisches Wissen betreffend myofaszial verur- e klinische Erfahrung im Handling myofaszialer
sachter Schmerzen und Funktionsstérungen Schmerzen, Clinical Reasoning
e praktisches Handwerk der Triggerpunkt-Therapie

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkenntnisse von Travell und Simons tber myofaszialen
Schmerz in eine manualtherapeutische Methode um.

Die Summe aller durch aktive Triggerpunkte ausgeltsten Symptome wird als “Myofasziales Schmerz-Syn-
drom” bezeichnet.

Da chronische Schmerzpatienten oft ein verandertes und verkirztes Bindegewebe haben, erganzte Dr. Beat
Dejung das Behandlungskonzept der Triggerpunkte. Er begann, nicht nur die Triggerpunkte selbst, sondern
auch das Bindegewebe mittels manueller Techniken zu behandeln. Unser Behandlungskonzept besteht

heute aus einem systematischen 6-Schritte-Programm (Swiss approach). Vier manuelle Techniken werden
erganzt durch Massnahmen zur Detonisierung/Dehnung und funktionellen Kraftigung der Muskulatur.

Modul 1:  Rumpf, Nacken, Schulter
Modul 2:  Kopf und Extremitaten, Entrapment

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

Modul 1 [50 FP]

LB-TP 17-01-1  Sa 11.03.2017 10:00-18:00 Uhr
So-Di 12.-14.03.2017 09:00-17:00 Uhr
Mi 15.03.2017 08:30-15:30 Uhr

Modul 2 [50 FP]

LB-TP 17-01-2  Sa-Mi  02.-06.09.2017 Zeiten s.0.

Kursleitung: Instruktor fir manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT®

Kursgebiihr: Euro 580,00/ Modul

Zielgruppe: PT, HP



Muskulo-skelettale Ultraschalldiagnostik

in der Physiotherapie [18 FP/Kurs]

Ultraschalldiagnostik in der Physiotherapie:
Das Potenzial des Ultraschalls er6ffnet der Physiotherapie ein neues Spektrum. Das ,real time scanning”

ermoglicht eine erganzende Visualisierung der klinischen Funktionsuntersuchung, die Verlaufs-und Ergeb-
nisevaluierung eingesetzter Therapiestrategien, sowie ein verbessertes Management von Risikofaktoren.

Level 1.1: Einfiihrung in den muskuloskelettalen Ultraschall (MSU)

1. Tag:
* Anatomisches Gewebe im MSU e Schulter: Anatomie des Supraspinatus
e Erlduterung des MSU — Systems und wie schalle e Schulter: Praktische Anwendung
ich einen Patienten e Schulter: Pathologie
2. Tag:
¢ Ellbogen: Anatomie der gemeinsamen Strecksehne e Knie: Pathologie anterior
e Ellbogen: Praktische Anwendung e Knochel: Anatomie der Achillessehne
e Ellbogen: Pathologie * Knochel: Praktische Anwendung
e Knie: Anatomie anterior e Knochel: Pathologie

Knie: Praktische Anwendung
Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MSU 17-01 Fr-Sa 06.-07.10.2017 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam sonoskills

Kursgebiihr: EUR 370,00

Zielgruppe: PT, ET, M, Arzte, HP

Level 1.2: Schallen von oberen Extremitaten

1. Tag:

e Schulter: Anatomie der Schulter e Schulter: Pathologie

e Schulter: Praktische Anwendung

2. Tag:

e Ellbogen: Anatomie des Ellbogens * Handgelenk: Praktische Anwendung
e Ellbogen: Praktische Anwendung * Handgelenk: Pathologie

e Ellbogen: Pathologie * Beantwortung offener Fragen

¢ Handgelenk: Anatomie des Handgelenks

Kurstermine Modul 2:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
H-MSU 17-02  Fr-Sa 03.-04.11.2017 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: EUR 370,00

© Ludwigsburg

Level 1.3: Schallen von unteren Extremitaten

1.Tag:

* Hufte: Anatomie der Hifte

e Hufte: Praktische Anwendung

e Hufte: Pathologie

2.Tag:

¢ Review und Fragen zum Vortag

e FuBgelenk: Anatomie des FuBgelenks
 FuBgelenk: Praktische Anwendung

e Knie: Anatomie vom Knie
* Knie: Praktische Anwendung
¢ Knie: Pathologie

» Ubungen zu schwierigen Positionen aus dem
Bereich der oberen und unteren Extremitaten
e Abschluss des Kurses — allgemeine Diskussion -

e FuBgelenk: Pathologie Zertifkatstibergabe
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten

H-MSU 17-03 Fr-Sa 08.-09.12.2017
Kursgebiihr: EUR 370,00

09:00-17:00 Uhr

- .11,;

) sonoskills
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Yoga-Therapie fiir Physios (Basisausbildung)

Als RS-Refresher anerkannt
Diese Ausbildung vermittelt in komprimierter Form die wesentlichen Grundlagen und Inhalte des Unterrich-
tens von Yoga und Yogatherapie. Es wird ein fundiertes Grundwissen im Hatha Yoga vermittelt, dass in der
Pravention und auf alle wesentlichen Krankheitsbilder angewendet werden kann.
Den Teilnehmern des Seminars werden die Basis-Asanas des Yoga und der Ubungszyklus des SonnengruBes
vermittelt, die verschiedenen Atemtechniken zur Reinigung der Atemwege, Erhohung des Energiehaushal-
tes, Verbesserung des Stoffwechsels und der Durchblutung. Zum Stressabbau werden Tiefenentspannun-
gen und verschiedene Meditationen vorgestellt und praktiziert. Die Seminarteilnehmer sollen die erlernten
Asanas in ihrer Wirkungsweise erfahren, damit praktisch umgehen und die damit verbundenen Zusammen-
hange erkennen lernen.
Das Seminar richtet sich an alle Physiotherapeuten, die ihr Behandlungsrepertoire auf sehr effektive Weise
erweitern mochten. Nach dem Basisseminar ist es moglich, Asanas als Kurse anzubieten.
¢ Auseinandersetzung mit der Yoga-Philosophie, * Pranayama: Theorie und Praxis aus verschiedenen
Urspriinge und Bedeutung des Yoga: das Atemtechniken, Atemschulung,
o Weltbild des Yoga, die 4 Wege des Yoga, Yoga im ¢ Atemibungen
Alltag e Energiearbeit im Yoga: Chakren und Meridiane
e Erlernen der wichtigsten Asanas (Stellungen des e Einsatz der Asanas bei unterschiedlichen Krank-
Hatha-Yogas) heitsbildern und Ausarbeitung eines
e Muskuldre und energetische Wirkungsweise * Programmes, dass dem Pat. mit nach Hause gege-
e Ausflihrung und Variationen entsprechend der ben werden kann
Beweglichkeit e Erarbeiten eines diagnosebezogenen

e Sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln Ubungszyklus
 Vor- und nachbereitende Ubungen fiir spezielle * Yoga ist Meditation in Bewegung
Asanas * Hoher Praxisanteil (70%)
¢ Yoga-Nidra: verschiedenen Techniken der Tiefen-
entspannung
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-YO 16-01
Teil 2 Sa 05.11.2016 10:00-18:00 Uhr
So 06.11.2016 09:00-17:30 Uhr
Mo 07.11.2016 09:00-17:30 Uhr
Di 08.11.2016 09:00-14:00 Uhr
LB-YO 17-01
Teil 1 Do 02.11.2017 10:00-18:00 Uhr
Fr 03.11.2017 09:00-17:30 Uhr
Sa 04.11.2017 09:00-17:30 Uhr
So 05.11.2017 09:00-14:00 Uhr
Teil 2 Do-So  07.-10.12.2017 Zeiten s.o.

Kursleitung: Gerda Eichhorn/ PT, Yogalehrerin, Satya-Yoga
Kursgebiihr: Euro 420,00/ Wochenende
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte

0 Ludwigsburg

147
Ausbildung zum Medical Yogalehrer [100 FP]
Namasté,
Vielen Dank fiir dein Interesse an unserer

Ausbildung.

Insgesamt 12 x 4 Tage Uber 2 Jahren (500 Stun-
den) dauert die kombinierte Weiterbildung zum
Yogalehrer, Yogatherapeuten und Heilpraktiker.
Nach dem ersten Jahr bist Du bereits in der Lage
Yogagruppenstunden selbststandig zu planen
und zu unterrichten.

Im zweiten Jahr liegt der Schwerpunkt auf der
Yogatherapie. Hier wirst Du darauf vorbereitet
das Yoga in deine Therapie zu integrieren und
Patienten in Einzelsitzungen zu behandeln.
Wirbelsaulenbeschwerden, Erkrankungen der
Extremitaten, aber auch viszerale, vegetative und fasziale Probleme lassen sich im Rahmen der Yogatherapie
erfolgreich behandeln.

Der vorgeschriebene medizinische Unterricht ist gleichmaBig Uber die zwei Jahre verteilt .Damit ist die Wei-
terbildung zum Heilpraktiker oder sktoralen HP integriert.

So bist Du nach zwei Jahren ausgebildet zum Yogaleherer.

Du bist der Lage bei Patienten eine Diagnose zu erstellen, diese im Rahmen der Yogatherapie in der Gruppe
oder einzeln zu behandeln und mit den Krankenkassen als Heilpraktiker abzurechnen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem eos-Institut (Institut fir naturnahe Medizin) statt

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-YOL 16-01 .

1. Modul Sa-Di 19.-22.11.2016 09:00-18:0 0 Uhr .‘{'.;:'.'; Eﬁgrﬁcm
2. Modul Do-So 23.-26.02.2017 09:00-18:00 Uhr T ALALEMY
3. Modul Do-So 27.-30.04.2017 09:00-18:00 Uhr

4. Modul Do-So 08.-11.06.2017 09:00-18:00 Uhr

5. Modul Do-So 07.-10.09.2017 09:00-18:00 Uhr

6. Modul Do-So 16.-19.11.2017 09:00-18:00 Uhr

Die Module 07-12 werden im Herbst 2016 bekannt gegeben.

LB-YOL 17-01

1.Modul Do-So 26.-29.10.2017 Zeiten s.o. ﬁ f ‘-'H‘I‘ Q
2.Modul Do-So 14.-17.12.2017 Zeiten s.o. -
Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy, eos-Institut Paul Inama

Kursgebiihr: Euro 285,00/ Monat

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte

Yoga fiir Kinder auf der Folgeseite!



Yoga, Entspannung und Meditation fiir Kinder

In der heutigen Zeit sind auch Kinder Reiztberflutungen und vielen Stressfaktoren ausgesetzt.

Gemeinsam werden wir in diesem Lehrgang verschieden Yoga-, Meditations- und

Entspannungstechniken praktizieren, mit denen insbesondere Kinder zur Ruhe und zum Einklangmit sich
selbst gelangen koénnen.

Eingebettet in ein Ritual und im Ablauf dem Erwachsenen-Yoga ahnlich, besteht Kinderyoga aus altersge-
rechte Ubungsreihen, die vielfach Tieren und Pflanzen nachempfunden sind, sowie Atem- und Konzentrati-
onstibungen und Traumreisen.

Kurstermine:

Kursnummer
LB-YOK 17-01

Kursleitung:

Kursgebiihr:

Termin Kurszeiten

Fr 18.08.2017 09:00-18:00 Uhr
Sa 19.08.2017 09:00-18:00 Uhr
So 20.08.2017 09:00-16:00 Uhr

Pritpal Kaur/ zertifizierte Yogalehrerin Master Hatha Yoga (Yoga alliance International),
zertifizierte Yogalehrerin Kundalini Yoga (3HO Deutschland), zertifizierte Yogalehrerin
Kinderyoga (Fachausbildung ftir Kinder und Jugendliche, 3HO)

Euro 240,00
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Anmeldung

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/ Wohnort:
Telefon (priv.):
Telefon (dienstl.):
Fax:

E-Mail:

1. Kursnummer:
Kursbezeichnung:

2. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
3. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
Berufsbezeichnung:

Geburtsdatum:

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
Mit der Versendung eines Newsletters per Email bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift

o MFZ Ludwigsburg - info@mfz-ludwigsburg.de - 07141.86 60 11-0



Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die nachfolgenden “Allgemeinen Teilnahmebedingungen” der MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG (kurz: MFZ Ludwigs-
burg) erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an. (Der besseren Lesbarkeit halber, haben wir auf zwei Geschlechtsan-
gaben verzichtet. Angesprochen sind selbstverstandlich immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer):

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs im MFZ
Ludwigsburg muss schriftlich erfolgen: Mit unserem
Anmeldeformular per Post oder Fax, per eMail oder tber
das Webformular im Internet unter www.mfz-ludwigsburg.
de. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs bericksichtigt. Nach der Anmeldung erhalten die
Teilnehmer eine schriftliche Reservierungsbestatigung per
Post oder eMail zugeschickt. Die Kursgebuhr ist nach Erhalt
der Anmeldebestatigung und der Rechnung auf folgendes
Konto zu Uberweisen:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG

Kreissparkasse Ludwigsburg

IBAN: DE 66 6045 0050 0000 0602 60

BIC: SOLADES1LBG

2. Riicktritt

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor
Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Griinden
vom Kurs zurticktreten.

Bei einem spateren Rucktritt, egal aus welchem Grund, wird
folgende (anteilige) Kursgebuhr féllig:

6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebuhr

4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebthr

2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebuhr

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer Abmel-
dung innerhalb der 6-Wochen-Frist kann ein Ersatzteilneh-
mer benannt werden, der den Kursplatz tbernimmt.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet wahrend
des Kurses aus, ist eine Ruckerstattung der Kursgebuhr
ausgeschlossen. Auf die Moglichkeit zum Abschluss einer
Seminarversicherung weisen wir ausdrticklich hin.

Widerrufrecht

3. Absage oder Anderung von Kursen

MFZ Ludwigsburg verpflichtet sich zu einer sorgféltigen
Planung und Durchftihrung der Fortbildungskurse. Falls
ein Kurs wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der
Erkrankung des Dozenten o. &. nicht durchgefthrt werden
kann, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt.
Eventuell bereits bezahlte Kursgebuhren werden erstattet.
Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht.
MFZ Ludwigsburg behélt sich jederzeit Anderungen des
Kursplans vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von
Referenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden.

4. Haftung

MFZ Ludwigsburg haftet fur Personen- und Sachschaden nur
bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit seitens des Lehrinstitu-
tes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer mussen fr
ihren Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.4.) selbst
sorgen. Der Teilnehmer halt sich in den Veranstaltungsrau-
men auf eigene Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstra-
tionen und Ubungen, die Kursteilnehmer oder Dozenten

an anderen Kursteilnehmern oder Patienten vornehmen,
handeln die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko.
Schadenersatzanspruche, gleich aus welchem Rechtsgrund,
gegen Dozenten, andere Kursteilnehmer oder das Lehrinsti-
tut sind, sofern nicht zurechenbare grobe Fahrlassigkeit oder
Vorsatz vorliegen, ausgeschlossen.

5. Offentliche Férderprogramme

MFZ Ludwigsburg nimmt Gutscheine 6ffentlicher Forderpro-
gramme, an denen das Fortbildungszentrum teilnimmt, nach
bestem Wissen und Gewissen entgegen und reicht sie bei
der zustandigen Abrechnungsstelle zur Einlésung ein.

Sollte ein Gutschein, aus welchem Grund auch immer,

nicht eingelost werden, ist der Teilnehmer verpflichtet, den
entsprechenden Betrag selbst zu bezahlen.

1. Widerrufrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerruffrist

betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufrecht auszutiben, mussen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. per Post, Telefax oder eMail)
Uber ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerruffrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufrechts vor Ablauf des Widerrufs absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen auf diesen Vertrag erhalten
haben, unverziglich und spétestens vierzehn Tage ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber Ihren Widerruf
dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
springlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wéhrend der Widerruffrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austbung des Widerrufrechts
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im

Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Juli 2015
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— EBGO-EIT

ALLES AUS EINER HAND - wir planen
den Trainingsbereich lhrer Praxis von der
ersten |dee bis zum Start des Trainingsbetriebs:

¢ Medizinische Trainingsgerite
* Konzeption

* Raumplanung

‘ * Marketingpaket

chipkartengesteuertes Training mit dem Vitality Circuit.

gy
Enboﬂ@ ERGO-FIT GmbH & Co. KG - DER SPEZIALIST FUR MEDIZINISCHES FITNESSTRAINING
T e BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens —Tel.: 06331 2461-0 — info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de



Perfekt organisiert mit THEOLG

THEORG ist perfekt auf die Anforderungen von Physiotherapie,
Reha- und Gesundheitszentren sowie ergotherapeutischen
und logopadischen Praxen abgestimmt und bietet vielseitige

Funktionen.

¢ Patienten- und Rezepteverwaltung ¢ Dokumentations-Assistent
¢ Maschinelle Rezepterfassung ¢ Heilpraktiker/Osteopathie
 Preislistenservice e Abrechnung

* Terminplanung * Kassenbuch

¢ Heilmittel-, Fristen- und Frequenzpriifung e und vieles mehr

“lhre Vorteile

Durch den modularen Aufbau passt THEORG immer - egal, wie grof3 oder klein
lhre Praxis ist. Damit ist THEORG auch fiir Existenzgriinder die richtige Wahl.

THEORG ist umfassend, durchgéngig, einfach in der Bedienung, mit freund-
e L lichem und kompetentem Service sowie regelméaRigen Updates.

Eben THEORG - einfach, praxistauglich, durchdacht.

www.mfz-ludwigsburg.de

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG

Medizinisches Fortbildungszentrum Telefon 07141.866011-0
Martin-Luther-StraBBe 69 Telefax 07141.866011-99
71636 Ludwigsburg info@mfz-ludwigsburg.de

www.mfz-ludwigsburg.de
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