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Medizinisches Fortbildungszentrum

Herzlich willkommen im MFZ Ludwigsburg

Fortbildungen fiir Physio- und Ergotherapeuten und Heilpraktiker

MFZ Ludwigsburg - Medizinisches Fortbildungszentrum GmbH & Co. KG

Martin-Luther-Strae 69
71636 Ludwigsburg Telefon 07141.866011.0

Telefax 07141.866011.99
info@mfz-ludwigsburg.de

www.mfz-ludwigsburg.de

Weitere Standorte und Kooperationspartner

ACADIA Darmstadt

MFZ Hannover

MFZ Leipzig

Lymphakademie Deutschland
Physio Service

Dies & Das

Alle Kurse, die in diesem Programmheft abngedruckt sind, sowie weitere, kurzfristig auf-
genommene Fortbildungen und umfangreiche Suchméglichkeiten finden Sie auf unserer
Website: www.mfz-ludwigsburg.de

Aktuelle Informationen zu unseren Kursen, Bilder, Last-Minute-Platze, Zusatzveranstal-
tungen etc. finden Sie auch auf Facebook. Alles zu lesen, auch ohne bei

facebook angemeldet zu sein: T
www.facebook.com/mfz.ludwigsburg

Anreise

Mit dem PKW: Ludwigsburg erreichen Sie schnell Gber die A 81 (Stuttgart — Heilbronn). Von
der Ausfahrt »Ludwigsburg Nord« sind Sie in 5 Minuten bei uns (Umweltplakette notwen-
dig). Von Stuttgart aus fahren Sie Uber die B 27 nach Ludwigsburg.

Mit der Bahn: Das MFZ Ludwigsburg liegt nur 2 Gehminuten vom Bahnhof Ludwigsburg
entfernt. Hier kommen Sie bequem mit dem RegionalExpress oder der S-Bahn nach einer
Fahrzeit von 10 Minuten vom Hauptbahnhof Stuttgart an.

Detailierte Informationen zur Anreise finden Sie unter www.mfz-ludwigsburg.de

Uber Mittag

Die Altstadt von Ludwigsburg ist nur wenige Gehminuten vom MFZ Ludwigsburg entfernt.
In unmittelbarer Nahe des MFZ finden Sie Restaurants und Einkaufsmaoglichkeiten fur
jeden Geschmack. Das Café TRENISSIMO befindet sich direkt in unserem Gebaude.

Aufbau des Programms

Die Fortbildungen sind alphabetisch geordnet. Hinter dem alphabetischen Inhaltsverzeich-
nis finden Sie die Fortbildungen thematisch sortiert.

w



Medizinisches Fortbildungszentrum

0 MFZ Ludwigsburg

Férderméglichkeiten

Bildungspramie: Mit einem Gutschein Gber die Bildungspramie kénnen Sie bei vorliegen
der einschlagigen Kriterien eine staatliche Unterstiitzung zu lhrer Fortbildung bekommen.
In der Regel werden mit der Bildungspramie bis zu 50% der KursgebUhren tbernommen;
der Maximalbetrag liegt bei € 500,-. o~ _
Die Bildungspramie kann fur folgende Fortbildungen im $ Bundesministerium
MFZ Ludwigsburg verwendet werden: fir Bildung

Alle angebotenen Fortbildungen! und Forschung
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

www.bildungspraemie.info

Bildungsgutschein: Einen Bildungsgutschein erhalten

Sie bei vorliegen der einschlagigen Kriterien von lhrem Bundesagentur
Ansprechpartner bei der Agentur fir Arbeit. Mit einem fiir Arbeit
Bildungsgutschein kénnen die Kosten fur eine zertifizierte

Fortbildung im MFZ Ludwigsburg vollstandig von der Agentur fur Arbeit ibernommen
werden.

Derzeit kdnnen Bildungsgutscheine fur folgende Fortbildungen im MFZ Ludwigsburg ver-
wendet werden:

Zertifikatsausbildung “Manuelle Lymphdrainage” (MLD/KPE)

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.arbeitsagentur.de/nn_27098/zentraler-Content/A05-Berufl-Qualifizierung/A052-
Arbeitnehmer/Allgemein/Bildungsgutschein.html

Fortbildungspflicht [FP]

Ab 01.01.2007 werden Fortbildungspunkte vergeben. Die Fortbildungspflicht gilt z. Zt. Fur
Praxisinhaber und leitende Angestellte. Es mlssen 60 Punkte in 4 Jahren absolviert werden.
Eine Unterrichtseinheit (45 min) entspricht einem Fortbildungspunkt. Fortbildungen, die
Punkte erhalten, sind mit  [xx FP] gekennzeichnet.

Rechtlicher Hinweis zu den Fortbildungspunkten

Die Fortbildungsverpflichtung gemaf § 125 SGB V ist durch den VdEK-Rahmenvertrag vom
12.12.2007 umgesetzt worden und gilt daher ab 01.01.2008 bundesweit im Rahmen der
Zulassung als Leistungserbringer fur die Ersatzkassen. Anerkennungsféahige Fortbildungen
mussen den Bestimmungen der Anlage 4 zu diesem Vertrag entsprechen. Dabei obliegt es
jedem Anbieter/Veranstalter von Fort-/Weiterbildungen, die Einhaltung der dort genann-
ten Kriterien selbst zu beurteilen. Das MFZ Ludwigsburg hat in diesem Fortbildungspro-
gramm seine Angebote nach besten Wissen ,bepunktet”. Dies bedeutet lediglich jedoch
nur, dass wir eine Anerkennung der Fort-/Weiterbildung in dem ausgewiesenen Umfang
far richtig halten.

Die alleinige Entscheidungshoheit liegt jedoch bei den Verbanden der Krankenkassen.
Daher ist fur die definitive Anerkennung der Fortbildungspunkte jegliche Gewahrleistung
durch das MFZ Ludwigsburg ausgeschlossen.

Unterkiinfte

Das Hotel Campus Zwei ist Partnerhotel des MFZ Ludwigsburg. Hier erhalten unsere Gaste
ein besonderes Arrangement zu Sonderkonditionen.

Das Campus Zwei liegt auf dem Areal der Film- und Theaterakademie Ludwigsburg, mit
FuBgangerzone und Restaurants in unmittelbarer Nahe.

Campus Zwei

Hotel & Boardinghouse

Akademiehof 2 - 4

71638 Ludwigsburg

Www.campuszwei.com

Entfernung: 3 Minuten mit dem PKW,

10 Minuten zu FuB

Bitte erfragen Sie diese Rate telefonisch beim
MFZ Ludwigsburg, 07141.866011.0.

Eine Ubersicht mit Hotels in der Ndhe des
MFZ Ludwigsburg finden Sie auf Seite 142.

‘BVMBZ

Bundesverband Medizinischer Bildungszentren e.V.

MFZ-Ludwigsburg ist Griindungsmitglied im BVMBZ e.V. und steht damit fiir Qualitat in
der medizinischen Fortbildung.

Zielgruppenerklédrung:

PT Physiotherapeut/in

M Masseurin/in

SG Sport-, Gymnastiklehrer/in

HP Heilpraktiker/in

ET Ergotherapeut/in

MED medizinische Ausbildung, Arzte
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Alphabetisches Verzeichnis der Fortbildungen

(=)}

Abrechnungsmaoglichkeiten in der HP-Praxis . .. ... ... . i 55
Akupunkt-Meridian-Massage. . . ... ..ot 14
Altersnachfolge und Praxistibergabe . ........ ... ... .. 12
AaXI. . . ot 17
Atemphysiotherapie. . ... ... e e 18
Athletik Trainer mit Zertifikat . . .. .. ... 16
Atlastherapie. . .. ..o e 18
Ausleitungstherapeut/In mit Zertifikat . .. ... .. 19
Autogenes Training — Kursleitung . . . .. ... ... 40
Babymassage und Handling. . . ... ... e 21
Babyturnen-BabyFit . ... ... . e 21
Bauch-Rlcken-Highlight. . . ... ... 117
Beckenbodendysfunktion, Physiotherapiebei.......... ... .. i 22
Beckenboden, oteopathische Techniken. .. ... ... ... ... .. . .. . . . . i i .. 24
Bewegungsttherapeutln in der Geriatrie . ... ... i e 26
Betriebliche Gesundheitsforderung. .. ... . e 25
Bobath-Grundkurs ... ... ... e 29
Burn Out Coach mit Zertifikat . . ... ... .. 30
CMD-Therapeuten (craniomandibulére Dysfunktion)- Ausbildungzum .................. 32
CMD-Expertenmodul . . ... . e 34
Craniosakrale Therapie. . ... oot e e e ettt ettt 34
Demenz Fachtherapeut-interdisziplindre Fachfortbidung. .. ........................... 36
DOIN UNG BIrEUSS . . . ot ettt ettt ettt e e et e e e e e e e e e 38
Elektrotherapie-praxisorientiert .. ...... ... .. .. i 38
Enderlein-Sanum-Therapie. . . . ... ..t e 39
Entspannungspadagogen-Ausbildung zum . ....... ... 40
EntspannuNngstherapie . .. ... oo i e 41
Erndhrung - Fit durch Food, Ausbildung zum Erndhrungscoach ........................ 42
Evidence based - Wissenschaft in der Praxis . . ... ...t 44
Existenzgrindungsseminar . .. ... ... it s 9
Faszientherapie der INOMT .. ... it e e et e e 44
Fasziengym und aktive Faszienarbeit .. ... ... . . 46
FasZienNyOga. . . . oo e e 47
Fit ins Alter-Seniorensporttrainer .. ... i e 48
FOrced USe . . oot e 48
FuBreflexzonentherapie. . . .. ... o e 49
Gedachtnistraining . . . . ...t e 28
Gehirnfitness. . . ..o e 50
Gua Sha-Schmerztherapie ostasiatisch . ......... ... . . 51
Handrehabilitation . . ... .. e 52
Heilpraktik-Ausbildung fur Physiotherapeuten . ......... .. ... . i i, 52
Heilpraktik, sektoral. .. ... .. . o e e e 54
Heilpraktik Praxisseminar. .. ... ... . i e e e, 54
Heilpraktik-Abrechnungsmoglichkeiten. .. ... ... ... i 55
Hemiplegiepatienten in der Spatphase, Behandlungvon.......... ... ... ... ... ...... 57

Hirnnerven-Funktionstest und Behandlung .. ....... ... ... .. .. i 60
Homoopathie-Ausbildung . .. ... ... e 62
HOT STONE Massage . . . . oottt e e e e e e e e e e e e 63
HWS/ Schultergirtel/ thorakale Region. ... ... ... 60
HWS-Heimprogramm . . ... ... 61
ICD/ICF, Befunderhebung und Dokumentation ......... ... ... .. ... ... 64
ISG Behandlungskonzepte . . ... ..ottt e 66
Kiefergelenk-Funktionseinheit Kiefer. . ......... ... i i i 32
KiNeSiotaping . .. ..ot e 67
KISS-Syndrom .. ... e 68
Knorpelrehabilitation. . . ... ... . . e 69
Kommunikation inder Therapie . . ... . i e e e e e 70
Kopfschmerz, Migrane, TINNitUS . . ... ...t ettt 72
Krankengymnastik am Gerat, BG-Zulassung. . .. ...ttt e 71
Lenden-, Becken-, HUftregion . ... ... .. e 73
Lymphdrainage Zertifikatsausbildung. .. ......... .. .. 74
Lymph-Bandagekurs . . . ... ... e 75
Lymphdrainage-Refresher . .. ... ... . e 74
LymMPRtapiNg . . o e 75
Manuelle Reflextherapie der INOMT. . . . ... ottt e e 76
Manuelle Therapie — Zertifikatsausbildung . ....... .. ... ... .. . i 78
Manuelle Therapie bei Kindern. . ... i e e et eeens 80
MarnitZENeraPie . . o oot 82
Master-Class Schmerzwissenschaften . ....... ... .. .. . . . i 81
MCKenzie- spinale Therapie. . . . ..ottt e et e 82
Med. Trainingstherapie in der Neurologie . ......... ... .. .. .. ... 133
Medikamente und Physiotherapie (SchwerpunktSchmerz)............ ... .. ... .. ..... 83
Migrane-Therapie nach kern . . ... .. e 84
Mobilisation des Nervensystems . . ... .. ..ottt e e 84
Mitarbeiter finden - Mitarbeiter binden. . ........ .. .. . 13
MS-Patienten, Behandlung von . . .. ... e 83
Mulligan-Concept . .. ..ottt e e e e 85
Muskelverletzungen, Muskelrehabilitation-Orthodynamik. . ........... ... .. ... ... .... 86
Myofascial Release . . ... .. . e 88
Myofasziales TapeN. . . ..ot 90
N.A.P-Therapeuten, Ausbildung zum . .. ... ... 92
Narbenbehandlung. . ... ... 91
Neglect und Pusher Sysndrom . ... ... . .t 94
Neurale Strukturen, Behandlung der. ... ... .. .. e 94
Neurophysiologie in der PT. .. ... . i e e e et e 95
Neurorehabilitation in der Gruppe . . . .. ... o e 58
Onkologischer Berater in der Physiotherapie.......... ... ... ... ... 9%
OP-Verfahren nach Behandlungsstandards ............ ... ... ... ... ... . oo, 96
Organrefresher-wie funktionieren die innerenOrgane ............. ... . 97
Osteopathische Techniken, Beckenboden. .. ....... ... ... ... .. . .. 24
Osteopathieausbildung der INOMT. . ... ... i e et 98
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Osteopathie, viszerale .. ... ... . e 99
Osteopathische Behandlung Bauchorgane und BWS. .. ... ... ... i, 102
Osteopathische Behandlung Beckenorgane und LWS .. ... ... ... .. ... 103
Osteopathische Behandlung Thoraxorgane und HWS. . ... ... ... ... ... ... ... ..... 102
Osteopathische Behandlungvon Kindern. . ... ... . .. i i 104
PalptionssemMinar. . ... o e 105
Personal Training, Ausbildung . . ... ... i e e 106
Physio Aktiv- Ubungen, Ubungen, Ubungen . ..., 106
Physio-Mentalcoach .. ... ... . e 113
Physiognomie — das Gesicht als Landkarte desLebens. .. ........ ... ... . ot 108
Pilates-Ausbildung mit Zertifikat. .. ....... ... .. . e 110
Pilates fur Kinder-Trainerausbidlung. .. ... .. . i e 112
PNF-AUSDIlAUNG. . . .o e 114
Posturale Kntrolle und Tiefensensibilitat ......... ... ... .. ... ... 115
Praxistibergabe, Altersnachfolge. . ... . i e 12
Praxismanager/In im Therapiewesen, mit IHK Zertifiakt............................... 10
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen .. ... ... ... .. i 141
QiGong in der Physiotherapie-Kompaktkurs . ... .. ... .. . .. . 116
Rezeptionsfachkraft . .. ... .. . . e 10
Ruckenmuskulatur- Training der Tiefen .. ... ... .. . 117
RUckentraining der FOMT . ... . ot e e e et 118
Salutopathie . ... . e 119
Schmerzphysiotherapeut, Ausbildung zum. ... ... ... . . i 120
Schwindel- und Vestibulartraining . .......... .. i e 124
Schulterbehandlung - klinische Orthopadie und Traumatologie .. ..................... 123
SchUBler-Salze . . . ... e 120
Seniorensporttrainer, Fit ins Alter .. ... ... . e 48
Skoliosebehandlung, dreidimensional ......... ... ... .. . . i 125
Skribben-manuelle Gelenktherapie. . . ... i e 126
Slackline-Einsatzmoglichkeiten inder PT .. ... ... .. i e 127
Spastikbehandlung. . . .. ... . e 128
Spiegeltherapie - Schwerpunkt Hemiplegie . .. ... ... i 128
Sportphysiotherapie-Grundlagen-und Tapekurs . . .. ... ... . i 129
SHUrZProphYlaXe . .. e 26
Testverfahren in der Orthopadie. .. ... ... e 130
Thaimassage, medizinisch .. ... ... . e 130
Therapiemanagement-professionell und praxisnah. ......... ... .. ... ... .. .. ... 65
Tibetische Massage . . .. ..ot e e e 132
Tinniitus-Behandlung . . .. ... o e 132
Trainingstherapie in der Neurologie . .. ... .. i e e e 133
Triggerpunkttherapie. . . .. ..o i e 134
Ubungen, Ubungen, Ubungen — Physio AKtIV . .. ...ttt 106
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie ..............c.ooiiiiiiiiiinnnnn... 106
Update Neurorehabilitation. . . ... ... .. 135
Wambo-Mambo-australische Wellnessbehandlung . .. ....... ... ... ... i it 136
Wissenschaftliches Arbeiten inder Praxis. ....... ... i 44

Yoga-Basisusbildung fur Physiotherapeuten ........ ... ... . ... .. ...
Yoga Soforthilfe .. ...

Sommerakademie. ... ... . e

Teilnahmebedingungen . . ... ... . e
Anmeldeformular. .. ...

SPEZIALTHERAPEUTEN st sonics oms FOBIRECHNER

www, spezlaltheragauten.de kassen und Patientan

Praxismanagement

Start Now! Existenzgriindungsseminar

www, fobirechner.de

Fur alle Physiotherapeuten, die eine Praxis er6ffnen wollen.
Gewinnen Sie wertvolle Tipps Uber: e
DEUTSCHE
R AKADEMIE
¢ Die richtige Standortwahl GESUMDHEITS
¢ Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, behérdliche Anmeldung i L

¢ Investitionsplanung

e Einnahmen-Ausgaben-Rechnung, Rentabilitat

e Businessplan

¢ Finanzierungsmoglichkeiten

¢ Beratungs- und Férderungsmoglichkeiten fur Existenzgrinder

¢ Information und Werbung, Marketing

e Absicherung gegen Arbeitsausfall und Berufsunfahigkeit

o Steuerrechtliche Fragen, Haftungsfragen

e Moglichkeiten auBerhalb des Budgets/ kassenunabhéangige Leistungen

Kurstermine:
LB-PE 15-01 So 19.04.2015 10:00-18:00 Uhr
LB-PE 15-02 Sa 07.11.2015 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung:  Johannes Gonnenwein/ Geschaftsfihrer Deutsche Akademie der
Gesundheitswissenschaften

Kursgebiihr:  Euro 130,00 inkl. Skript und CD-ROM

Zielgruppe: PT

(]
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Die Rezeptionsfachkraft

Professionelle Organisation, Kunden (Patienten-)orientierung,
Kommunikation

Die Mitarbeiter an Anmeldung und Rezeption reprasentieren bei
jedem Patientenbesuch die Praxis und sind verantwortlich fur ei-
nen guten Einstieg in die Therapie. Kompetenter und freundlicher
Umgang mit den Patienten sind an der Anmeldung der PT-Praxis
von entscheidender Bedeutung. Professioneller Umgang mit den !
Patienten ist die Basis flir hohe Kundenbindung. Basis hierfur sind
strukturierte Prozessablaufe und geschickte Organisation. Sie
erleichtern und verbessern in Stresssituationen den Praxisalltag.

-

¢ Qualitatsmanagement, Erstellung von Prozessablaufen, Organisation

e optimale Patientenbetreuung und -beratung vor Ort

¢ Beschwerdemanagement - kundenorientierter Umgang mit Patienten-Reklamationen

¢ professionelle Kommunikation und Kontaktqualitat im direkten Gesprach und am Telefon
e Zeit- und Selbstmanagement, Ubersicht in Stresssituationen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PRZ 14-02 So 23.11.2014 10:00-18:00 Uhr
LB-PRZ 15-01 Fr 19.06.2015 10:00-18:00 Uhr
LB-PRZ 15-02 So 08.11.2015 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Karin Hofele/ M.A., Praxisberatung, -organisation

Kursgebiihr: Euro 130,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP, Rezeptionsfachkrafte in Physiopraxen

Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK)

Sie mochten lhre eigene Praxis erfolgreicher fuhren!
Sie mochten als Leitender Therapeut mehr Verantwortung tbernehmen!
Sie streben Leitungsfunktionen in Praxis, Reha-Einrichtung oder Krankenhaus an!

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopéaden, die sich mit eigener Praxis selbststéandig
machen, fuhren ein kleines Unternehmen.

Aber auch, wer als leitender Therapeut in einer gréBeren Einrichtung oder einem Kranken-
haus tatig ist, hat neben seiner therapeutischen Tatigkeit immer mehr Managementaufgaben
zu erfullen.

In der seinerzeit durchlaufenen therapeutischen Ausbildung lag das Augenmerk fast aus-
schlieBlich auf den medizinischen Zusammenhangen. Das ist auch gut so, und schafft eine
fundierte Basis im Umgang mit Patienten und Erkrankungen.

10

Als selbstandiger Therapeut mit eigener Praxis oder in leitender Funktion in einer gréBeren
Einrichtung oder Krankenhaus, fehlt dann oft die Sicherheit im Umgang mit den organisatori-
schen und betriebswirtschaftlichen Themen. Einzelne Seminare helfen punktuell, sorgen aber
oft noch fir keinen »sicheren Stand«.

Mit der Ausbildung zum Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK) mit Zertifikat der Indus-
trie- und Handelskammer erhalten Sie einen gezielten Uberblick und Kenntnisse zu allen
Themen der Praxisfuhrung.

Was auf den ersten Blick manchmal trocken wirkt, macht SpaB, wenn Sie sich inhaltlich sicher
fuhlen und die Hilfsmittel beherrschen lernen. Fur samtliche Themen erhalten Sie Checklisten,
die das Umsetzen in die Praxis leicht machen.

Im Einzelnen stehen folgende Themen in insgesamt 3 Kursteilen an zusammen 7 Tagen auf
dem Ausbildungsplan:

¢ Leitbild

e Strategie & Ziel

e Fuhrung

¢ Mitarbeitermanagement

¢ Organisation & Verwaltung

¢ Rechnungswesen & Controlling

¢ Gesellschaftsrecht

e Prozesse & Qualitatsmanagement
e Marketing

¢ SelbstmanagementKurstermine:

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ZPM 15-01

Teil 1 Fr 17.04.2015 1. Tag 10:00-18:00 Uhr
Sa 18.04.2015 2. Tag 09:00-18:00 Uhr
So 19.04.2015 3. Tag 09:00-16:00 Uhr

Teil 2 Fr 26.06.2015 1. Tag 10:00-18:00 Uhr
Sa 27.06.2015 2. Tag 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 So 19.07.2015 1. Tag 10:00-18:00 Uhr
Mo 20.07.2015 2. Tag 09:00-14:00 Uhr
Abschlusstest 12:00-14.00 Uhr

Kursleitung: Mathias Gans, Betriebswirt (VWA), Stefan Génnenwein (Dipl.Kfm.)

und das Team der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr: Euro 1190,00 zzgl. € 140,00 Prufungsgebihr der IHK
Zielgruppe: PT, ET

1
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Altersnachfolge und Praxisiibergabe - Seminar

Wer sich als Physiotherapeut selbstandig macht, denkt wie viele junge Menschen oft nicht
an »die Zeit danach« — den Ruhestand. Wie bei vielen Freiberuflern und Selbstandigen
steht der Aufbau der eigenen Praxis im Mittelpunkt. Und insgeheim denkt man »wenn die
Praxis lauft wird alles gut....«

Erst viel spater stellt sich dann die Frage: Was ist meine Praxis eigentlich wert? Kann meine
Praxis wirklich meine Altersvorsorge — oder ein Teil davon - sein?

Was so euphorisch begann, endet dann manchmal sehr erntichternd. Viele Praxen werden
nicht verkauft, sondern am Schluss einfach geschlossen. Oftmals auch, weil nicht recht-
zeitig die richtigen Schritte eingeleitet wurden, um die Praxis gezielt zu Ubergeben, und
den Wert der Praxis zu sichern.

Diesem Themenkomplex widmet sich das Seminar und beispielsweise auch den Fragen:

e Was ist meine Praxis wirklich wert ?

e Wie kann ich den Wert der Praxis steigern ?

* Wie kann ein Ubergang gestaltet werden ?

¢ Welche (rechtlichen) Méglichkeiten gibt es fur Partnerschaften oder Gemeinschaftspraxen?
Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der Praxis, und ihre persénliche
Lebensplanung im Blick haben.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PN 14-03 Do 27.11.2014 10:00-18:00 Uhr
LB-PN 15-01 Fr 20.03.2015 10:00-18:00 Uhr
LB-PN 15-02 Mi 08.07.2015 10:00-18:00 Uhr
LB-PN 15-03 Mi 11.11.2015 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung:  Stefan Gonnenwein/ Dipl. Kfm.
Kursgebiihr:  Euro 130,00 inkl. Skript
Zielgruppe: selbststandige Physiotherapeuten

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Fur Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare Uber das
MFZ fur interne Fortbildungen in Threm Haus zu buchen. Hierbei konnen wir indivi-
duell auf Inre Winsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren Sie hierdurch lhre Kosten
im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfuigung.

Mitarbeiter finden und Mitarbeiter binden

Gute Mitarbeiter sind das Ruckgrat und ein zentraler Wert einer Praxis. Sie zu finden wird
zunehmend schwieriger, sie zu halten gewinnt entsprechend auch an Bedeutung.

Der Bedarf an Physiotherapeuten wachst schneller als neue Therapeuten ausgebildet werden.
Dies kann man heute schon an der Anzahl der Bewerbungen erkennen, die man Uber den
klassischen Weg bekommt.

Wir mochten Wege aufzeigen, welche Méglichkeiten der Mitarbeitergewinnung heute be-
stehen, denn die Internet-Anzeige alleine liefert nicht mehr die gleichen Bewerbungszahlen
wie noch vor 2 Jahren. Deshalb ist es auch wichtig zu wissen, was Bewerber heute von ihrem
Arbeitsplatz erwarten.

Fast noch wichtiger ist es aber, die Mitarbeiter dann auch an die Praxis zu binden! Denn die
vorhandenen Mitarbeiter mlssen nicht eingearbeitet werden, sind bei den Patienten schon
bekannt.

e  Entwicklung auf dem Arbeitsmarkt fur Therapeuten
e Wie spricht man neue Mitarbeiter an
e  Was erwarten Mitarbeiter heute

GESUNDHEITS
e Dasrichtige Lohnmodell finden WISSENSCHAFTER

e Rechtliche Fallstricke bei Lohnmodellen erkennen

¢ Motivationsmdéglichkeiten auBerhalb von Gehaltsmodellen
e Mitarbeiterbindung Uber Altersvorsorgemodelle

e  Freie Mitarbeiter

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PMB 15-01 Mi 11.03.2015 10:00-18:00 Uhr
LB-PMB 15-02 Mi 01.07.2015 10:00-18:00 Uhr
LB-PMB 15-03 Mi 28.10.2015 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung:  Johannes Gonnenwein/ Deutsche Akademie der
Gesundheitswissenschaften
Kursgebiihr:  Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

13
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Akupunkt-Meridian-Massage in Verbindung mit

traditioneller chines. Medizin

Die Akupunkt-Meridian-Massage ist eine energetische Massagetherapie, die nach den Grund-
lagen der chines. Medizin behandelt. Das Meridian- und Organsystem wird in die energetische
Therapie einbezogen. Der Kurs ist in folgende 4 Teile gegliedert:

AMM 1 - Die Meridiane [15 FP]

e Einfuhrung in die Grundlagen der Energielehre

¢ Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben

¢ energetische Befunderhebung (Erkennen von Fulle und Leere im Meridian)
¢ Erkennen von Energieflussstérungen

e Grundlagen APM am Ohr

¢ Meridian-Therapien (Theorie und Praxis)

¢ Grundlagen der Narbenbehandlung

¢ praxisbezogener Therapieaufbau

AMM 2 - Die Punkte [15 FP]

¢ Lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte in Theorie und Praxis
¢ energetische GesetzmaBigkeiten

¢ detaillierte energetische Befunderhebung

¢ Yin- und Yang-Behandlungen Uber das Ohr

e erweiterte Narbenbehandlung

¢ Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbereitung

¢ Energieversorgung von Gelenken Uber Kérper und Ohr

AMM 3 - Finf Elementen Lehre/ Dreifacher Erwarmer - WS [15 FP]

¢ Funktionskreis Dreifacher Erwarmer

e Funf Elementen Lehre

¢ energetische Wirbelsdulen- und Gelenksbehandlungen, GesetzméaBigkeiten und Therapie
¢ Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht der TCM

¢ Organ-Behandlungen Uber das Ohr

¢ Wei Qi (Immunstarkung)

¢ unblutiges Schropfen von Kérper, Punkten und Narben

¢ thermische Wirkung von Nahrungsmitteln und Getréanken

[

18 TAQ QS

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0

AMM 4 - Kombination AMM und TCM [15 FP]

¢ AMM in Kombination mit der Funf Elementen Lehre

¢ Moxa-Therapie

¢ energetische Befunderhebung und chinesische Diagnostik

e Psychologie der Organe aus Sicht der TCM

¢ Fremdenergie (Elektrotherapie, Farbe, Warme, ...)

e geschmackliche Wirkung von Nahrungsmitteln und Getranken

e kompletter Therapieaufbau und Fallbeispiele

¢ freiwillige Prifung zur Erlangung des Zertifikats »AMM-Therapeut«
Informationen zu der Akupunkt- und Meridian Massage finden Sie auch unter
www.tao-amm.eu

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-AMM 14-03

Teil 3 Do-So 18.-21.12.2014 09:00-19:00 Uhr
LB-AMM 14-04

Teil 4 Do-So  23.-26.04.2015 09:00-19:00 Uhr
LB-AMM 15-01-1

Teil 1 Do-So  04.-07.06.2015 09.00-19:00 Uhr
LB-AMM 15-01-2

Teil 2 Do-So 01.-04.10.2015 09.00-19:00 Uhr
LB-AMM 15-01-3

Teil 3 Do-So  28.-31.01.2016 09.00-19:00 Uhr
LB-AMM 15-01-4

Teil 4 Do-So 05.-08.05.2016 09.00-19:00 Uhr

Der letzte Kurstag endet immer um 15:30 Uhr.

Die Kursteile bauen aufeinander auf und mussen in dieser Reihenfolge belegt werden.
Die Kursserien durfen gewechselt werden.

Kursleitung: Lehrteam Michael Uhrhan/ PT, Fachlehrer AMM

Kursgebiihr: Euro 530,00 pro Kurs inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0
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Athletik-Training in der Physiotherapie [30/ 40 FP]

In Kooperton mit der AG Sportphysiotherapie Physio Deutschland
Anerkannt als Kurs 4 der Aushbildung Sportphysiotherapie

Spéatestens seit Mark Verstegens Einsatz in der FuBball-National-
mannschaft ist Athletik Training in aller Munde. In diesem Kurs
werden diesbezlglich innovative und wissenschaftlich fundierte
Inhalte praxisnah vermittelt, um Breiten- oder Leistungssportler
optimal zu betreuen.

Zielgruppe dieses Kurses sind Physiotherapeuten, Trainingswis-
senschaftler und Sportlehrer, die Patienten nach ihrer Rehabili-
tation sicher und gut vorbereitet in den Freizeit- oder Leistungs-
sport GUbergeben mdchten, oder kiinftig als Athletik-Trainer,
beispielsweise in Vereinen, arbeiten méchten.

Athletik Training wird von Physiotherapeuten praktiziert um
die motorischen Grundeigenschaften zu optimieren. Uber die
Durchfuhrung von sportmotorischen Tests werden individuelle
Defizite bestimmt und gezielte Trainings entwickelt.

Athletik Training beinhaltet die Komponenten Schnelligkeit, Schnellkraft, Reaktivkraft, Agili-
tat, Koordination, Bewegungs- und Reaktionsschnelligkeit.

Die nachweisliche Verletzungsprophylaxe der Sportler wird insbesonders durch die eingesetz-
ten dreidimensionalen und funktionellen Ubungen erzielt. Diese Ubungen tragen wesentlich
zur Verbesserung der Stabilitat, Beweglichkeit, Sensomotorik, Propriozeption und Koordina-
tion bei.

Die Elemente des Athletikt-Tainings sind:

¢ individuell & sportart- und alltagsspezifisch
¢ innovativ & wissenschaftlich fundiert

e komplex & zielorientiert

e interdisziplinar

Ausbildungsaufbau:

Basismodul / 30 UE:

Trainingswissenschaftliche Grundlagen, Grundlagen des motorischen Lernens, praktische An-
wendung beim Erlernen eines umfangreichen Ubungsrepertoirs unter Einbezug von verschie-
denen innovativen Trainingsgeraten

Aufbaumodul / 40 UE:

Préventive TrainingsmaBnahmen und Steuerungsmoglichkeiten, Assessments mit Erstellung
eines Sportlerprofils, Objektivierung von koordinativen und konditionellen Stérken und
Schwiéchen, korrigierende Ubungen, Coachingstrategien, sportartspezifisches Training

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
Basiskurs
LB-ATH 15-01 Fr-So

LB-ATH 15-02  Fr-So

10.-12.04.2015
23.-25.10.2015

09:00-17:30 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript

Aufbaumodul

LB-ATH 14-05 Do-So 04.-07.12.2014 09:00-17:30 Uhr
LB-ATHA 15-01 Do-So 02.-05.07.2015 Zeiten s.o.
LB-ATHA 15-02 Do-So 10.-13.12.2015 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: Euro 480,00 inkl. Skript

Kursleitung: FOMT Lehrteam/ Patrick Hartmann, Benni Pantoudis (Athletiktrainer der
Neckar RIESEN Ludwigsburg)

Zielgruppe: PT, M, SG

Ataxie [16 FP]

Ein Kurs, der das Symptom Ataxie umfassend und ganzheitlich darstellt.

Bei diesem Kurs werden die neurophysiologischen Hintergriinde, die zu einer ataktischen
Bewegungsstérung fuhren aufgezeigt.

¢ Welche Krankheitsbilder fihren zu einer Ataxie?
¢ Was sind die Kompensationstrategien die die Patienten benutzen. Wie befunde ich eine
ataktische Bewegungsstérung?

Es werden die wichtigsten Behandlungsstrategien, sowohl fur die obere als auch fur die unte-
re Extremitat vermittelt.

Weiterhin werden alltagserleichternde Hilfsmittel vorgestellt. Gleichgewichtstraining, Koo-
dinationstraining und Wahrnehmungsschulung spielen eine groB3e Rolle. Aber auch spezielle
Moglichkeiten der Sport und Trainingstherapie und der Geréate gestitzten Therapie werden
aufgezeigt. Viele Videobeispiele machen den Kurs zu einem spannenden Praxiskurs.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-ATA 15-01 Fr 15.05.2015 15:00-19:00 Uhr
Sa 16.05.2015 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Sabine Lamprecht/ PT MSc Neuroreha

Kursgebiihr:  Euro 160,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, HP, M, ET
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Atemphysiotherapie [18 FP]

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick in atemphysiotherapeutische Behandlungstechni-

ken bei chronischen Lungenerkrankungen. Sie werden durch den Kurs befahigt, diese Techni-

ken entsprechend dem Befund des Patienten anwenden zu kénnen.

e Atemphysiologie und Atemmechanik

¢ Physiotherapeutischer Atembefund

e Krankheitsbilder chronisch obstruktiver und chronisch restriktiver Lungenerkrankungen und
ihre Symptome (chron. obstruktive Bronchitis, Asthma, COPD, Mukoviszidose,
Lungenemphysem)

¢ Atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken in Theorie und Praxis

¢ Theorie zur Durchfihrung von Feucht- und Trockeninhalationen

¢ Selbstreinigungstechniken in Theorie und Praxis (Autogene Drainage und apparative
Atembhilfen)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-APT 15-01 Sa 11.04.2015 10:00-18:00 Uhr
So 12.04.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Andrea Ernsting/ PT, Lehrtherapeutin AK Physiotherapie der
Mukoviszidose e.\V.
Kursgebiihr: Euro 190,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M

Atlastherapie [18 FP]

Ein neurophysiologisches Behandlungskonzept zur Beeinflussung von Stérungen im Bereich
Atlas-Axis-Occiput. Der erste Halswirbel als »Schlusselsegment« kann bei Patienten extreme
Probleme verursachen.

Durch die Atlastherapie wird das Kiefergelenk, die Kérperstatik und -motorik, der Spannungs-
zustand der Muskulatur, die Funktion der inneren Organe, sowie die nervale Steuerung des
Gewebes beeinflusst.

e Anatomische Grundlagen, die hochzervikale Muskulatur

¢ Biomechanische Aspekte der Funktionseinheit Kopfgelenke

¢ Neurophysiologische Grundlagen, Storfelder der oberen HWS

¢ Wirkungsweise der Atlastherapie

¢ Palpation und Befunderhebung

¢ Funktionelle Untersuchung und Interpretation, Differentialdiagnostik
¢ Spezifische Behandlungstechniken des Atlas

e Durale, craniale, manuelle Techniken, Augenfazilitation, myofasziale Techniken

Kurstermine:

Kurszeiten
10:00-18.00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
Zeiten s.o.

Kursnummer Termin
LB-A 14-02 Fr 31.10.2014

Sa 01.11.2014
LB-A 15-01 Fr-Sa 24.-25.04.2015

LB-A 15-02 Fr-Sa 23.-24.10.2015 Zeiten s.o.
Kursleitung: INOMT Lehrteam Axel Steilen, Kerstin Munkel/ Fachlehrer MT
Kursgebiihr:  Euro 180,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Ausbildung zum Ausleitungstherapeuten mit Zertifikat

Schrépfen, Baunscheidtieren, Blutegeltherapie, Cantharidenpflaster

Ausleitungsverfahren gehoéren zu den altesten Heilverfahren der Menschheit. Seit den For-
schungen Kellners, Pischingers, Schadés et. al., die sich mit der Neurophysiologie beschaftigt
haben, kénnen wir auf eine fundierte wissenschaftliche Wirktheorie der Verfahren zurtick-
greifen.

Ausleitungsverfahren sind ihrer Natur nach blockadebrechende, entstauende Therapien. Stau-
ungen in der Himodynamik werden gel&st, perivaskuldre Odeme der Gelose verschwinden,
und es entstehen weitreichende Wirkungen auf die Stoffwechselleistung, den Saure/ Basen-
Haushalt und damit auf den Gewebstonus und Grundumsatz.

e Wissenschaftliche Wirktheorien i
¢ Diagnostik unter Einbeziehung der Reflexzonen

¢ Wirkungsweisen und Anwendungsmoglichkeiten =
e Ausleitungsverfahren als Basis eines therapeutischen Konzeptes =
¢ Praktische Anwendung der verschiedenen Techniken

¢ Indikationen und Kontraindikationen J1
Teil 1:  Schrépfen und Baunscheidtieren lN

Teil 2:  Voraussetzung Teil 1

Aderlass, Eigenblut-und Eigenlymphtherapie
Teil 3: Voraussetzung Teil 1

Blutegel, Nasenreflexzonen, phytotherapeutische Ausleitungstherapie
Die Reihenfolge der Kursteile 2+3 ist frei wahlbar. Die Kurse 2 und 3 kénnen nicht unabhan-
gig voneinander gebucht werden.
Nach Absolvierung aller 3 Teile erhalten Sie das Zertifikat zum Ausleitungstherapeuten.

RONZEPT

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-ALV 15-01

Teil 1 Sa 21.02.2015 10:00-18:00 Uhr
So 22.02.2015 09:00-15:00 Uhr

LB-ALV 15-02

Teil 2 Fr 06.03.2015 14:00-20:00 Uhr
Sa 07.03.2015 09:00-17:00 Uhr

LB-ALV 15-03

Teil 3 Sa 11.04.2015 10:00-18:00 Uhr
So 12.04.2015 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Paul Inama/ HP, EOS-Institut

Kursgebiihr: Euro 210,00 pro Kurs inkl. Material Euro 20,00

Zielgruppe: PT, HP
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Babymassage - Massage von Anfang an [8 FP]

¢ Neurophysiologische Entwicklung des Sauglings und Abweichungen
e EinfUhrung in die Geschichte und Herkunft der Babymassage

Das 2. Stand bei n fl.j r I h re P raXiS: * Techniken und Wirkungsweisen der Massage fir Bezugsperson und Kind

¢ Massage und BerUhrung als erstes Kommunikationsmittel zwischen Mutter und Baby
m 17ini M ini e Babymassage in besonderen Situationen (Kolik etc.)
ed IZINISC h €s F Itn eSStral ni ng e Babymassage als wichtiger Bestandteil des Bondings in der Neugeborenenphase
e Praktisches Erlernen der Griffe und Positionen, Lagerung wahrend der Massage
100 Mitg“eder auf 60 m? ¢ Handling und Lagerung als entwicklungsférdernde MaBnahme
e Organisation, Planung und Durchfihrung von Kursen

,,Wir haben hier in Herrschweiler-Pettersheim nur
1307 Einwohner und ich war am Anfang nicht sicher, ob

R ) e . Kurstermine:
sich ein Trainingsbereich auf 60 m? fiir meine Praxis lohnt. . .
Aber der Trainingsbereich hat innerhalb von 5 Monaten Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-BM 15-01 Sa 13.06.2015 10:00-17:00 Uhr

kostendeckend gearbeitet und bildet heute mit knapp
100 Mitgliedern ein 2. Standbein fiir meine Praxis.

So verbringe ich weniger Zeit an der Bank und kann
mich mehr um administrative Aufgaben kiimmern.

Meine Patienten sind dankbar, dass Sie nach der Therapie
noch weiter etwas fiir lhre Gesundheit machen kénnen. Babyturnen - Babyfit - Baby in Bewegung
Andre Fuchs, Physiotherapeut

Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai/ PT, Bobath-Therapeutin
Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP, ET, MED

¢ Neurophysiologische, Wahrnehmungs- und Spielentwicklung in den ersten
12. Lebensmonaten

e Spielerische Forderung der Sensomotorik in den verschiedenen
Entwicklungsstadien
des 1. Lebensjahres

¢ Sinnvolle Materialen zur Sauglingsférderung

e Sinn und Unsinn von Babygeréaten

¢ Lagerung, Handling sowie Tragen als Entwicklungsférdernde
MaBnahmen

e Organisation & Planung von Entwicklungskursen

e Praktisches Arbeiten beim Babyturnen: gr. Praxisbezug, Videos,
praktische Erfahrungen mit Puppen

Kurstermine:
Die Praxis von Andre Fuchs in Herrschweiler-Pettersheim —  chipkartengesteuertes Training Kursnummer Termin Kurszeiten
ein kompletter Trainingsbereich auf knapp 60 m* Grundfldche.  mit dem Vitality Circuit. LB-BT 14-01 So 14.06.2015 10:00-17:00 Uhr
Schaffen auch Sie sich ein 2. Standbein und machen sich unabhingig von Verordnungen — Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai/ PT, Bobath-Therapeutin
mit medizinischem Fitnesstraining in lhrer Praxis. Wir unterstiitzen Sie dabei von der Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript
Beratung bis zur Umsetzung. Wie einfach sich das fiir Sie rechnet, zeigen wir lhnen gerne. Zielgruppe: PT, M, HP, ET, MED

Tel.06331-24610 oder info@ergo-fit.de

o ® ERGO-FIT GmbH & Co. KG Offizieller Partner der
E_Rboﬂ BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens aerolution®
et Tel.: 06331 2461-0 — info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de 299
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Kursstruktur der AG GGUP im ZVK bei
Funktionsstérungen im Becken

Informationen unter www.physio-pelvica.de.

> T T B I

Physiotherapie bei Funktionsstérungen im Becken

Basiskurs - Beckenbodendysfunktion

In diesem Kurs kdnnen Sie verschiedene Organfunktionen und deren physiologische Zu-
sammenhange im Becken vertiefen. lhr Wissen Uber Struktur, Funktion und Aktivierung der
Beckenbodenmuskulatur kénnen Sie erweitern. Sie lernen verschiedene Inkontinenzformen
und standardisierte Befundverfahren kennen.

e Anatomie und Physiologie im Becken

¢ befundorientierte Therapieansatze bei
Beckenbodenstérungen

¢ korrekte Kontraktion der Muskelgruppen,
adaquate Trainingsparameter

e normale Blasen- und Darmfunktion, Harn-
und Stuhlinkontinenz, Speicher- und
Entleerungsstérungen

¢ funktionelles Zusammenspiel zwischen Haltung,
Atmung, Bewegung, Belastungssituation

¢ Anwendung nicht-apparativer Biofeedbackverfahren

e Grundlagen des motorischen Lernens

e Einblick in die ICF-Klassifikation der WHO

PH YS [0) V.lvica

e Voraussetzung: Physiotherapeut/In

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BB 14-02 Fr 21.11.2014 14:30-19:30 Uhr
Sa 22.11.2014 09:00-18:00 Uhr

LB-BB 15-01 Sa 05.12.2015 09:00-18:00 Uhr
So 06.12.2015 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Christiane Rothe/ PT, Referentin AG Gynakologie, Geburtshilfe, Urologie,
Proktologie, Physio Deutschland

Kursgebiihr: Euro 210,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

22

PT bei Funktionsstorungen im Becken - Akute-Phase

Therapiekurs 1
e Befundorientierte Therapie in der Klinik- und Rehabilitationsphase
¢ Nachbehandlungen von urologischen, proktologischen und anorektalen Operationen bei
Frauen und auch Mannern
¢ Behandlungen nach gynékologischen, uro-gynédkologischen oder beckenbodenrekonstruie-
renden Operationen, Behandlungen nach Geburten
¢ Bedeutung der frihen postoperativen, postpartalen physiotherapeutischen Behandlungen,
Verbesserung des Heilungsprozesses
¢ Einleitung einer schonenden Rehabilitation und Re-Edukation des Zusammenspiels im
Becken und Beckenbodenbereich
¢ Dieses Wissen ist die Basis fur alle Beckenbodentherapien
¢ Voraussetzung: Basiskurs 1
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-BBA 15-01 Fr 20.03.2015 14:30-19:30 Uhr
Sa 21.03.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Christiane Rothe/ PT, Referentin AG Gynéakologie, Geburtshilfe, Urologie,
Proktologie, Physio Deutschland
Kursgebiihr:  Euro 210,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

PT bei Funktionsstorungen im Becken - Chronische Phase

Therapiekurs 2

In diesem Kurs lernen Sie Stérungsbilder im Becken zu erkennen und entsprechend ihrem

Defizit zuzuordnen.

¢ Therapiestrategien, aufbauend auf standardisierten Befundverfahren bei neurogener Blase,
neurologischen Erkrankungen und Auswirkungen aufs Becken und Therapiekonzepte

¢ Anorektale, vesico-urethrale, sexuelle Dysfunktionen

e Leitsymptom Schmerz im Becken

¢ Dysfunktionen beim Mann PHYSIO RN

» Psychosomatische Aspekte e

¢ Angebote fur den subakuten und chronischen Bereich

¢ Arbeit mit dem Pezziball

¢ Voraussetzung: Basiskurs 1, Therapiekurs 1 (akute Phase)

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BBC 15-01 So 22.03.2015 09:00-18:00 Uhr

Mo 23.03.2015 08:00-15:00 Uhr
Kursleitung:  Klara Wissmiller/ PT, Osteopathin, Instruktorin AG GGUP im ZVK
Kursgebiihr:  Euro 210,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
Osteopathie Beckenboden auf der Folgeseite!
23
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Dysfunktionen im Becken bringen uns immer wieder an die Grenzen
unseres Wissens oder unserer Therapiemdoglichkeiten. Stérungen in
ganz anderen Teilen des Kérpers kénnen in Zusammenhang mit den
Funktionsstérungen im Becken stehen. Die Osteopathie als Therapie-
form ist eine erfolgreiche Moglichkeit diese Funktionsstérungen aus
einem anderen Blickwinkel betrachten zu kénnen.

Der Kurs geht auf die anatomisch-neurophysiologischen Grundlagen
der Beckenorgane sowie auf die Pathophysiologie der Strukturen im
Becken ein. Der Schwerpunkt liegt in der Ursachenfindung und der
Behandlung dieser Funktionsstérungen. Dazu werden viele prakti-
sche Ubungseinheiten mit unterschiedlichen Techniken und Vorge-
hensweisen prasentiert, mit Fallbeispielen aus der Praxis vervollstan-
digt und durch eigenes Erspliren und Ausfihren gefestigt.

¢ Vertiefen des Wissens Uber anatomische Strukturen des kndchernen Beckens,der Lenden-
wirbelsaule und der Organe des kleinen Beckens und deren ligamentaren oder muskulédren
Fixationen

¢ Verstehen der neurophysiologischen Funktionen und ihren Einfluss auf die Organe

¢ Aufzeigen von Zusammenhéngen von aufsteigenden Ketten (von den FuBen zum Becken)
und absteigenden Ketten (vom Schadel zum Becken)

¢ holistische Verbindungen erklaren (holistisch-systemische Irritationen/Folgen)

e Bedeutung von Engstellen im vaskuldren oder nervalen System verstehen und moblisieren

¢ Kennenlernen von verschiedenen Assessment-Verfahren in der Osteopathie

¢ Durchfiihren von differenzierten Behandlungstechniken

o Ausfuhrliche osteopathische Befunderhebung

e Testverfahren zum Erkennen von Fehlstellungen des Beckens und Korrekturmaoglichkeiten

e Mobilitatstest fur die Beweglichkeit der inneren Organe

e Externe Korrekturen mit kurzem und langem Hebel

e Externe Techniken zur Befundung der Muskulatur des Beckenbodens und Korrektur

¢ Entstauungstechniken vom kleinen Becken

Voraussetzung:
Basiskurs des Physio-Pelvica Ausbildungsmodulsystems oder Basis Ausbildung im Tanzberger
Konzept oder Osteopathie-Ausbildung 3. Jahr

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Kursnummer Termin
LB-BBO 15-01 So 08.02.2015
Mo 09.02.2015

Kursleitung:  Klara Wissmiller/ PT, Osteopathin, Instruktorin AG GGUP im ZVK
Kursgebiihr:  Euro 290,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Betriebliche Gesundheitsférderung - Arbeit-Gesundheit-Leben

[26 FP]

Prédvention in der Arbeitswelt/ Anerkannt als Riick-
enschul-Refresher

Das Seminar beféhigt den Teilnehmer MaBnahmen zur betrieb-
lichen Gesundheitsférderung (BGF) durchzuftihren. Bei diesem
Seminar erhalten Sie Hintergrund-, Handlungs- und Effektwissen
fur die Arbeit in der betrieblichen Gesundheitsférderung.
Praxisorientierte Seminarschwerpunkte sind die Module »Blroge-
sundheit« und

»Gesundheitstage«. Hierflr werden Praxistools fur Einstiegsprojek-
te in Unternehmen

und in Verwaltungen vermittelt. Wir zeigen lhnen Wege fur eine
erfolgreiche Umsetzung in der Praxis mit entsprechenden Marke-
tingmodulen.

¢ Wichtige Grundlagen der Betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF) und des betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM)

¢ Hintergrundwissen: Zahlen, Daten, Fakten

e Chancen des Physiotherapeuten in der Arbeitswelt

¢ Grundlagen der Ergonomie und Arbeitswissenschaft

e Beratung am Buroarbeitsplatz: Ergonomie- und Bildschirmpass

e Aktivitaten zur Férderung der Birogesundheit

¢ Gesundheitstage, Vortrage, Workshops zu Themen der betrieblichen Gesundheitsférderung

e Projektbeispiele und Best Practice der betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF)

¢ Gesundheits- und Verhaltensmodifikationsmodelle

¢ Marketingplan BGF / BGM, geeignete Werbemittel, von der Akquise zum Auftrag

e Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern, Férdermaoglichkeiten

e Moglichkeiten der Evaluation und Dokumentation

¢ Verhaltens-, Verhéltnis- und Systempravention

e Beratung am Buroarbeitsplatz: Analysetools, Bildschirmpass, Checklisten

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BGF 15-01 Do 15.01.2015 11:00-18:30 Uhr
Fr 16.01.2015 09:00-18:00 Uhr
Sa 17.01.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Gunter Lehmann/ Forum gesunder Ricken e.V.
Kursgebiihr: Euro 310,00
Zielgruppe: PT, ET
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Bewegungstherapeut/In fiir Senioren und in der Geriatrie
mit Zertifikat
nach dem IMUDA-Konzept: Institut fur Mobilitat und Dialog im Alter

Ausbildungsaufbau:

StuBs1, StuBs 2, GriBs

Die Reihenfolge der Kurse ist frei wahlbar.

Die Kurse kénnen auch unabhéangig voneinander gebucht werden.
Kursleitung: Friederike Ziganek-Soehlke, Diplom-Gerontologin, Sportwissenschaft-

lerin, Diplom-Fachsportlehrerin fur Pravention und Rehabilitation, Auto-

rin, Referentin des BBS, DTB

Kathrin Dietrich/ PT, Autorin, Ausbilderin des BSNW

Zielgruppe: PT, ET

Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung - StuBs 1

Grundkurs

Mit zunehmendem Alter und bei kérperlichen/geistigen Erkran-
kungen oder Behinderungen lassen das Gleichgewicht und die
Reaktionsfahigkeit des Menschen nach, was unter anderem zu
einem erhohten Sturzrisiko fuhrt. Die Férderung der Balance, der
Bewegungssicherheit, der Beweglichkeit, der Kraft, der Konditi-
on, der Konzentration und die »Konfrontation mit Stérungen im
geschitzten Rahmen« kénnen die Anzahl der Stirze und deren
Folgen verringern.

¢ Ubungen fur mehr Kraft und Koordinationsvermégen

e Bewegungsspiele (Gruppe) und Einzeltibungen (1:1) zur Erhal-
tung der Bewegungssicherheit

e Aktivierung zur Verringerung des geistigen Abbaus

e Verbesserung des/ der situationsgerechten Verhaltens

¢ sozio-emotionale Kompetenzen und Interaktionsfahigkeiten/ Beziehungsfahigkeit

¢ Belastungsfahigkeit und der Ausdauer

o korperlichen Beweglichkeit und Geschicklichkeit

e Methoden
Vortrag, Kleingruppen- und Partnerarbeit, Selbsterfahrung, Lehribungen.
Garantiert mit sehr viel Praxis.

Kurstermine:

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr

Kursnummer Termin
LB-STUBS 15-01 Fr 07.08.2015
Sa 08.08.2015

Kursgebiihr: Euro 190,00 inkl. Skript

Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung - StuBs 2

Aufbaukurs

Je friher man seine Gleichgewichtsfahigkeiten schult und je getbter die Motorik ist/bleibt,
desto glimpflicher kénnen die Folgen eines Sturzes verlaufen. Das gilt fur jeden alteren Men-
schen. Auch die, die selbstandig leben.

[15 FP]

Patienten-Zielgruppe:

¢ Sturzgefahrdete Menschen, die gehunsicher bis
standfest sind, die sich ihre Selbstandigkeit még-
lichst lange erhalten wollen.

* Bewegungsspiele und Ubungsbeispiele zur Sturz-
pravention

¢ Methodisch-didaktischer Aufbau einer StuBs-
Gruppe

e Erstellung spezifischer StuBs-Konzepte beztiglich
Ort, Gruppe und Teilnehmer
(defizitspezifisch)

¢ Motivationsférderung durch Erhaltung der Kom-
munikationsfahigkeit und der sozialen Teilhabe

¢ Anwendung motorischer standardisierter Testverfahren

e Prae- Post-Test /Erfolgsnachweise fur Teilnehmer und Therapeuten

Methoden:

e Bewegungsspiele mit Leistungsniveauveranderung

¢ Erarbeiten verschiedener Bewegungsablaufe mit unterschiedlichen Zielsetzungen: Stabilitat,
Koordination, Kondition, Kognition, Angstbewaltigung, Kraftigung, Wahrnehmung,
Gleichgewicht usw.

Kurstermin:

Kurszeiten
15:00-19:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin
LB-STUBSA 15-01 Sa 08.08.2015
So 09.08.2015

Die Kurse kénnen getrennt belegt werden.
Kursgebiihr:  Euro 190,00 inkl. Skript

IMUDA

Institut fiir Mohilita
\J und Dialog im Alter

GRIBS auf der Folgeseite!
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~Sich regen bringt Segen und Sauerstoff ins Gehirn”
Wissenschaftliche Grundlage: Die Neuroplastizitat

Das Arbeitsgedachtnis ist das Zentrum fur das gleich-
zeitige Merken und Verarbeiten aktuell relevanter
Informationen.

Es ist plastisch, und das, bis ins Alter, wie die neueste
Wissenschaft nachgewiesen hat. Diese Erkenntnis
Gber die Anderungsfahigkeit des Gehirns ist die
Grundlage fur unser Trainingskonzept.

Das Gehirn ist bis zum Lebensende »trainierbar« und
korperliche Aktivitat unterstitzt die Neurogenese.
Die Erkenntnisse dieser beiden Bereiche werden in
diesem Seminar miteinander verbunden. Das ist interessant fur alle, die mit alteren Menschen,
»Gehirnjoggern« oder neurologischen Patienten arbeiten. Mit Herz und Hand zu mehr Hirn!

Ziele: Steigerung der Konzentrations- und Merkfahigkeit, der Informationsverarbeitungsge-
schwindigkeit, der Kreativitat, Koordination und Kommunikation mit gleichzeitiger Gesund-
heitsférderung durch Bewegung.

Anzuwenden in:

Seniorenheimen, neurologischen Rehakliniken (Parkinson, MS, Apoplex, Schadel-Hirn-Trau-
men) Tagesstatten, beim Reha-Sport und auch in ganz normalen Sport- und Bewegungsstun-
den fUr Jung und Alt.

Motto des Seminars:
Bewegungen lernen, bei der Bewegung lernen, sich mit anderen bewegen, von ihnen und mit
ihnen lernen. Das

* macht SpaB, IM U DA
e halt Kérper und Geist/Seele in Schwung,

o férdert den Kontakt zu andere Menschen Nl e
¢ Und es darf/ muss gelacht werden.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-GRIBS 14-02 Sa 14.11.2015 10:00-18:00 Uhr

So 15.11.2015 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Friederike Ziganek-Soehlke, Diplom-Gerontologin, Sportwissenschaft
Kursgebiihr: Euro 190,00 inkl. Skript

[140 FP]

Bobath-Grundkurs (Erwachsene)

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt

¢ Neurophysiologie, Neuropsychologie und Grundlagen des
Bobath-Konzepts

Techniken der analytischen Befundaufnahme und
Behandlung am Patienten

¢ Bewegungsanalysen und Fazilitation wéahrend funktioneller
Aktivitat (normale und abnormale Haltung und Bewegungs-
verhalten)

Funktionelle Auswirkungen von Lasionen des ZNS

ICF (Kompetenzprofil)

Cleanical Reasoning

Evaluation und Weiterbehandlung

Schriftliche Projektarbeit, schriftliche, mindliche, praktische
Lernzielkontrolle

e Max. Teilnehmerzahl: 12

Voraussetzung: 1 Jahr Vollbeschaftigung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BO 15-01

Teil 1 Mi-Fr 25.-27.03.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Mi-Fr 15.-17.04.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 So-Di 17.-19.05..2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Fr-So 05.-07.06.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 5 Mi-Fr 19.-21.08.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Thomas Wache/ MSc. PT, Bobath-Instruktor (IBITA), Lehrkraft fir PT
LB-BO-15-02

Teil 1 Mo-Mo 05.-12.10.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-Sa 12.-19.12.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Daniela Stier/ MA. ,PT, Bobath-Instruktor (IBITA), Lehrkraft ftr PT
Kursgebiihr:  Euro 1580,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET

FOBIRECHNER

www.fobirechner.de
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Ausbildung zum Burn Out Coach mit Zertifikat

30

Die Zahl der diagnostizierten Burn Out Syndrome nimmt in Deutschland seit Jahren deutlich
zu. Die Therapie der Wahl ist zur Zeit die Psychotherapie, hier im speziellen die Verhaltensthe-
rapie. Therapeutisch lasst sich ein Burn Out Syndrom aber auch sehr gut begleitend durch die
Physiotherapie und Ergotherapie behandeln.

Bei einem Burn Out Syndrom kommt es zu einem massiven Anstieg der sympathischen Aktivi-
tat der unter anderem dazu fuhrt das der Patient korperlich, geistig und seelisch handlungs-
unfahig wird. In diesem Zustand ist es sehr schwer therapeutisch wirksame Reize zu setzen.
Neben den psychischen und vegetativen Symptomen entwickeln die Patienten zusatzlich
Schmerzerkrankungen.

Lernen Sie in dieser Fortbildung die grundlegende Funktion des vegetativen Nervensystems,
die pathophysiologischen Verédnderungen bei einem Patienten und ein strukturiertes Befund-/
und Behandlungskonzept um den Sympathikus zu regulieren, Organfunktionen zu verbessern
und die Handlungskompetenz des Patienten zurlck zu gewinnen.

Kursziele und Nutzen fiir lhre Praxis. g

e Erkennen und Vorbeugen von Burnout Patienten =%

e Tatigkeiten im Bereich der Burn Out Pravention Knasmoior B prrcamcuo TATTE 2 & s

e Durchfiihren von Einzelcoachings und Seminaren ~ DEFRESSIONE asiuminn -’;f;";,’:”t.*iﬂ. A
¢ Behandeln ohne Rezept (Zusatzangebot) 'TiI T ': i
e ZeitgemaBes Praventionsangebote/ Schwerpunkt- -

Srnomom E

THERAPIE Z g Pemicien
| LR

. i > = Zultimex
praxis Burn Out 'ﬁ:“';":::“;lf,wr f: s s
e Mdoglichkeiten in der Betrieblichen Gesundheits- Fiefen 5
férderung
Basismodul 3 Tage EUR 330,00

¢ Einfilhrung Burn Out Syndrom, Entstehung, Risikofaktoren

¢ physische und psychische Veranderungen des Organismus

e standardisierte Testverfahren und Dokumentation nach der ICF

e Grundlagen des Vegetatives Nervensystem und des Hormonsystem
¢ FUihren eines Erstgespraches, Problem- und Ursachendefinition

e Erstellen von Berichte und Gutachten, Praventionsempfehlungen

Therapiemodul [40 FP] 4 Tage EUR 440,00

* \Vegetative Regulationstherapie in Theorie und Praxis

¢ Neurolymphatische Intervention n. Chapman

e Test und Therapie der Diaphragmen

¢ Beeinflussung des limbischen Systems (limbische Re-Programmierung)
¢ Regulierende fasziale Techniken nach Logan, Sutherland und Typaldos
¢ Spannungsregulation der Zentralsehne

¢ Vegetative Regulation auf Basis der TCM

Fur Absolventen des Basiskurses Schmerzphysiotherapie (WS) muss dieses
Modul nicht gebucht werden.

Coachingmodul 3 Tage EUR 330,00
¢ Grundlagen der Gesprachsfuhrung, Rapport
e Zielsetzungs-/ und Losungsstrategien
e Definition und Umsetzung von Zielen
® Ordnungssysteme im Alltag erkennen und Umsetzen
e Umsetzung von Zeitmanagement
e praktische Umsetzung in der Gruppen-/ und Einzelsituation
e Einfihrung in die Meditation

Work-Life-
Balance

Integrationskurs 3 Tage [10 FP] EUR 370,00

o Zertifikatskurs mit Abschluss Burn Out Coach
e Praxisbeispiele und Anwendung in der Gruppen-/ und

25
- -

Einzelsituation ' t‘%’
e Dokumentation des Coaching Prozesses nach der ICF
e Weiterfuhrende praktische Behandlungstechniken im vegetati-
ven, viszeralen und fascialen System Ul
* Weiterfuhrende Kommunikationstechniken und Strategien "_
¢ Atem-Yoga (Pranayama), Meditation -

Informationen auch unter www.akademie-hockenholz.de

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BU 15-01

Teil 1 Sa-Mo  28.-30.03.2015 09:00-17:00 Uhr
Teil 2 Sa-Di 02.-05.05.2015 09:00-17:00 Uhr
Teil 3 Fr-So 03.-05.07.2015 09:00-17:00 Uhr
Teil 4 Fr-So 04.-06.09.2015 09:00-17:00 Uhr

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kursleitung: Lehrteam der Akademie fur Schmerztherapie/ Florian Hockenholz
Kursgebiihr: Euro 1470,00 inkl. Skript

Kann in Raten pro Kursteil gezahlt werden

(Euro 330,00, Euro 440,00, Euro 330,00, Euro 370,00)
Zielgruppe: PT, ET
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Ausbildung zum CMD-Therapeuten mit Zertifikat

Ausbildungsaufbau:

Grundkurs 1.und 2. Tag

Zahnarztl. Funktionstherapie 3. Tag

Nach der Ausbildung kénnen Sie in die Therapeutenliste www.spezialtherapeuten.de
aufgenommen werden.

[28 FP]

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CMD 15-01 Fr 27.02.2015 09:00-18:00 Uhr
Sa 28.02.2015 09:00-18:00 Uhr
So 01.03.2015 09:00-16:30 Uhr

LB-CMD 15-02 Fr-So 08.-10.05.2015 Zeiten s.o.

LB-CMD 15-03 Fr-So 28.-30.08.2015 Zeiten s.o.

LB-CMD 15-04 Fr-So 27.-29.11.2105 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT Lehrteam Arndt Hieber, Stefan Schafer
Dr. med. dent Klaus Hoffler/ Zahnarzt, Funktionstherapie
Dr. med. dent. Eyk Schiller/ Zahnarzt, Funktionstherapie
Kursgebiihr: Euro 330,00/ inkl. Skript

Zielgruppe: PT

32

Funktionseinheit Kiefer

Die Craniomandibulére Dysfunktion (CMD) ist ein Uberbegriff fur eine
Reihe klinischer Symptome der Kaumuskulatur und/oder des Kieferge-
lenks, sowie der dazugehérenden Strukturen im Mund- und Kopfbe-
reich.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer Craniomandibulare Dysfunkti-
onen zu erkennen und nach aktuellstem Stand der Wissenschaft zu
behandeln. Weiter werden die wirksamsten praktischen Techniken an-
gewandt. Dieser Kompaktkurs besteht aus einem zweitagigen Grund-
und einem eintagigen Zahnarzt-Kurs.

Tag 1/2 - Funktionseinheit Kiefer/craniomandibulare Dysfunktion

Die Craniomandibulére Dysfunktion (CMD) ist ein Uberbegriff fur eine Reihe klinischer Symp-
tome der Kaumuskulatur und/oder des Kiefergelenks, sowie der dazugehoérenden Strukturen
im Mund- und Kopfbereich.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer Craniomandibuldre Dysfunktionen zu erkennen und
nach aktuellstem Stand der Wissenschaft zu behandeln. Weiter werden die wirksamsten prak-
tische n Techniken angewandt.Dieser Kompaktkurs besteht aus einem zweitdgigen Grund-
und einem eintagigen Zahnarzt-Kurs.

Funktionelle und beschreibende Anatomie (Kiefer- und Mundbodenmuskulatur, Kieferge-

lenk), ,Biomechanik

¢ Umfangreiche Funktionsuntersuchung (Inspektion, Palpation, Basisuntersuchung, weiter-
fuhrende Untersuchung) und Diffentialdiagnostik

e Erkennen von klinischen Mustern

e Zusammenhange und Wechselwirkungen der umliegenden Gelenke und Strukturen (Hals-

wirbelsdule, Mundbodenmuskulatur, etc.)

Therapeutische Ansatze: Behandlung Artikulare (intra- und extraoral), myofasziale und

diskogene Pathologien

Myofasziale Triggerpunke, Weichteilbehandlung, Gelenktechniken, Eigenprogramm (Auto-

mobilisation und —stabilisation)

Tag 3: Zahndrztliche Funktionstherapie

e Funktionelle Stérungen - ausgehend von und einfluBneh-

mend auf das orofaziale System

Schluckreflex und Kausystem

Funktionsbefund und Vorgehensweise aus

zahnarztlicher Sicht

Statikprobleme und Zahnsystem — Auswirkungen auf den

Gesamt-Bewegungsapparat

Funktionsdiagnostik: AAA-Schema mit manuellen und

instrumentellen Untersuchungen

¢ Vor- und Nachteile der verschiedenen Untersuchungs-
Von der Diagnostik zur Therapie: Myofunktionelle
Untersuchungen

e auf Wunsch: Demonstration an einem Teilnehmer(in)

Okklusionsschienen versus Funktionelle Aufbissschienen -

Kriterien zur Beurteilung

e Zusammenarbeit und Schnittstelle zwischen Physiotherapeut

und Zahnarzt

Marketing — Aufbau eines Netzwerks

Abrechnungsrechtliche Aspekte

Expertenmodul auf der Folgeseite!
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CMD - Expertenmodul

Dieser Kurs ist fur alle Therapeuten, welche die CMD-Ausbildung
absolviert haben und noch mehr tber die Kieferbehandlung wis-
sen mochten. Anhand verschiedener klinischer Beispiele wird das
umfassende physiotherapeutische Management bei Patienten mit
einer craniomandibulédren Dysfunktion dargestellt. Inklusive ist ein
Update, das die wichtigsten Neuigkeiten zur Kiefergelenksbehand-
lung vermittelt.

e Craniomandibuléare Region - Klinische Muster und Management
spezifischer Krankheitsbilder:

e Trismus

e CMD und Schwindel

e CMD und WAD - Whiplash associated Disorders (Schleudertrauma)

e CMD und Kopfschmerz mit den Differenzialdiagnosen: Zervikogener Kopfschmerz, Span-
nungskopfschmerz und Migrane

e CMD und Zervikalsyndrom

e CMD und zervikale Instabilitat

e CMD und der Einfluss des sensomotorischen Systems

e Voraussetzung ist das Zertifikat bzw. eine vergleichbare Ausbildung)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-CMDE 15-01 Sa-So 21.-22.03.2015 09:00-18:00 Uhr
LB-CMDE 15-02 Sa-So 12.-13.09.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: FOMT Lehrteam Arndt Hieber, Stefan Schafer/ PT

Kursgebiihr:  Euro 220,00/ inkl. Skript

Ausbildung Cranio-Sacrale Therapie
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Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die biokybernetische Osteopathie-Ausbildung der
INOMT. Seite 98

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nichtinvasive manuelle Technik, mit deren Hilfe ein
Ungleichgewicht im Cranio-Sacral-System (CSS) behandelt wird.

Insgesamt handelt es sich um 3 Kurse, die aufeinander aufbauen.

Kursleitung: Elisabeth Klett/ PT, Ausbildung CST bei Dr. Upledger (USA), seit 1991 CST-
Kurse mit Richard Royster, MT, PNF (Vallejo)
Zielgruppe: PT, HP

Cranio-Sacral-Therapie - Teil | [20 FP]

¢ Anatomie, Physiologie und Funktion des CSS
¢ Entwicklung der palpatorischen Fahigkeiten: grob - fein, aktiv-passiv, Herzschlag, Atmung,
craniosacraler Rhythmus

Cranio-Sacral-Therapie Il

Cranio-Sacral-Therapie IlI

Techniken: Beckendiaphragma, Atemdiaphragma, Thoraxeingang, okzipitale Schadelbasis
Kennenlernen des druckstatischen Modells und der Zusammenhang zum CSS
systematische Untersuchung und Behandlung des CSS anhand des »10-Punkte-Protokolls«
Techniken zur Untersuchung und Behandlung des Kiefergelenkes

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CST 15-01 Sa 14.03.2015 10:00-18:00 Uhr
So-Di 15.-17.03.2015 09:00-17:00 Uhr
Mi 18.03.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr:  Euro 530,00

[20 FP]

spezielle Techniken der Ganzkérperbefundung (Duraschlauch und »Arcing«/ energetische
Befundung)

Funktion des CSS zu anderen pathophysiologischen Kérpersystemen
7 Dysfunktionen zwischen os sphenoidale und os occipitale (Suther-
land)

Mundarbeit (Harter Gaumen), Zungenmuskulatur, Zahne
10-Punkte-Protokoll fir Sduglinge und Kleinkinder

Fasciengleiten

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CST 15-02 Mi 02.09.2015 10:00-18:00 Uhr
Do-Sa  03.-05.09.2015 09:00-17:00 Uhr
So 06.09.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr:  Euro 530,00

[20 FP]

klinische Symptome, Diagnostik, Untersuchung und Behandlung der einzelnen
Schadelknochen (Teil 11)

Hirnnerven, anatomische Beziehungen

Orofasziale Strukturen, Dysfunktionen und deren Behandlung

Nasenhohle und Nasennebenhohle, Augenhéhle, Dysfunktion und deren Behandlung
CranioSacrale Therapie bei spezifischen Schmerzen im Kopfbereich und Hor- und
Gleichgewichtsstorungen

Kurstermine:
LB-CST 15-03 Mo-Fr  12.-16.10.2015 09.00-17.30 Uhr
Kursleitung: Peter Brechtenbreiter/ Osteopath, PT

Kursgebiihr: Euro 530,00
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Fachtherapeut/in demenzielle Erkrankungen

Die Bevolkerung wird im Zuge des demographischen Wan-
dels alter. Daraus folgt die steigende Anzahl an demnziell
erkrankten Menschen. Nicht nur in den Medien werden wir
taglich mit diesem Krankheitsbild konfrontiert.

Physio- und Ergotherapeuten, unabhéangig davon, ob sie im
stationdren oder ambulanten Bereich arbeiten - werden sich
zukunftig mehr mit demenziellen Symptomen befassen mus-
sen, u.a. mit kognitiven EinbuBen, Orientierungsstérungen
oder auffalligen Verhaltensweisen. Therapeuten, die erfolg-
reich demenziell erkrankte Menschen therapieren méchten,
koénnen profitieren von neuen, alternativen Ansatzen in der Therapie und Betreuung von
Menschen mit Demenz.

Diese Fachweiterbildung ist fur diese neue berufliche Herausforderung konzipiert.

In dieser Fachweiterbildung erhalten Sie:

¢ Umfassendes medizinisches Wissen zu demenziellen
Erkrankungen

¢ Hinweise zum Umgang mit demenziell erkrankten
Menschen

e Therapeutische Interventionsmaoglichkeiten fur alle Krank-
heitsstadien

¢ Beratung und Orientierungshilfen fur Betroffene
und Angehérige

¢ Hintergrundwissen »Rechte und Gesetze«

e das Alleinstellungsmerkmal: »Fachtherapeut/In demenzielle Erkrankungen«. Marketingnut-
zen und Netzwerke schaffen!

¢ Aufbau einer Schwerpunktpraxis Demenz

Ausbildungsaufbau: 5 Module/ 100 Stunden

D1: Einfiihrung, Einstieg ins Thema (20 UE)

Medizinischer Hintergrund zum Krankheitsbild Demenz:

Vorstellung Krankheitsbild ,Demenzielle Erkrankungen”, medikamentdse, nicht-medi-
kamentose Therapien, Pravalenz, Diagnostik, Situation im stationdren und hauslichen
Bereich, stadienspezifische Interventionen, Krankheitsbewaltigung, aktuelle Forschung

D2:  Schwerpunkt Kommunikation bei Demenz (20 UE):

Grundlagen der Kommunikation, therap. Grundhaltung im Sinne der klientenzentrierten
Gesprachsfuhrung nach Carl Rogers, Ressourcen von Menschen mit Demenz,
Biographiearbeit, basale Stimulation als Mittel der nonverbalen Kommunikation, integra-
tive Validation

D3:  Bewegung (30 UE):

Sturzpravention, Kognition, Steigerung der koérperlichen Aktivitat, Training der mot.
Grundeigenschaften, Reaktion, Sensomotorik, Kreativitat, Motivation und Bewegungsfreu-
de, Bewaltigungsstrategien, sinnvolle Sportarten, Methodik, Sportarten, Gruppenerlebnis

D4: Schwerpunktpraxis Demenz/ rechtliche Grundlagen (20 UE):

Aufbau einer Schwerpunktpraxis Demenz/ Organisation/ Steuerung/ Netzwerk und
Kooperationen/ Recht: Entlastungsangebote fur pflegende Angehérige, niederschwelli-
ge Angebote Pflegestufen, Vorsorgemdglichkeiten (Patientenverfugung, Vollmachten,
Fuhrerschein)

D5: Integration, Synthese, Zertifikat (10 UE)
Evaluation/ Vorstellung der Hausarbeiten/ Prifung

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-D 15-01

Teil 1 Fr-Sa 26.-27.06.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 So-Mo  28.-29.06.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Fr-So 31.07.-02.08.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Sa-So 10.-11.10.2015 09:00-18:00 Uhr

Teil 5 Fr 13.11.2015 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. phil. Harriet Heier, Neuropsychologin und Psychotherapeutin (VT),
Schwerpunkt Demenz, Vorstand Alzheimer Gesellsch. Minden-Lubbecke
Kathrin Dietrich/ PT, Dozentin im Bereich Demenz und Sturzprophylaxe,
Mitentwicklerin Projekt -Was geht-Bewegung, Sport und Demenz
Silke Ehrlich/ ET, Dozentin Bereich Demenz, Schwerpunktpraxis Demenz
Carola Gospodarek/ PT, Dozentin Demenz, Leiterin Tagespflege Geronto-
psychiatrie Anna-Charlotte, Vorstandsmitglied Alzheimer Gesellschaft Berlin
Anne Jakobs/ ET, Case Managerin, Teamerin fur Integrative Validation

Kursgebiihr: Euro 1210,00 inkl. Material / Ratenzahlung 5 x Euro 242,00

Zielgruppe: PT, ET, HP
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Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn und Breuss
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Therapie aus dem alternativen Bereich zur Behandlung der Wirbelsdule und der Extremitaten.
Durch die Kombination von Bewegung und Schub an den Wirbeln, sowie entlastende Massa-
gegriffe werden lokale und ausstrahlende Beschwerden gelindert.

¢ theoretische Einflihrung zur Entstehung der Therapie, Anatomie und Technik

¢ Demonstration und Eintiben der Methode und der Griffe (Richten von verschobenen
Wirbeln, Losung von Wirbelblockaden)

¢ Beinlangenkontrolle, -korrektur, Gelenkfehlstellungen

e Ausgleich der Korperstatik

e Behandlung der Extremitatengelenke

e Eigenbehandlung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-DB 14-02 Sa 29.11.2014 09:00-17:00 Uhr
LB-DB 15-01 Fr 26.06.2015 09:00-17:00 Uhr
LB-DB 15-02 So 15.11.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Angela Fricke/ HP, Dorn und Breuss Instruktor
Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, M, HP

Spezielle Elektrotherapie - mehr als ein Indikationsmenu

Von den Krankenkassen fiir EAP und BG anerkannt

In diesem evidenzbasierten Kurs bringen wir Sie auf den neuesten Stand der Elektrotherapie,
sowohl theoretisch als auch praktisch. Neue Therapieansatze werden genauso besprochen wie
die individuelle Einstell-und Dosierungsmoglichkeiten der klassischen Stromformen.

o Refresher der theoretischen Grundlagen

e Umsetzung in die Praxis

¢ Wirkungsweise der Stréome

¢ Richtige Auswahl der Strome bezogen auf das jeweilige
Krankheitsbild

¢ Sinnvolle Anlagetechniken in der Praxis

e Abrechnungsmaoglichkeiten

¢ Der richtige Behandlungszeitpunkt

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-EL 15-01 Sa 07.11.2015 09:00-18:00 Uhr
So 08.11.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 185,00 inkl. Skript

Kursleitung: Michael Seubert/ Fachlehrer fur Elektrotherapie

Zielgruppe: PT, M

Enderlein-Sanum-Therapie

Ziel der Enderlein/ Sanum-Therapie ist niemals die Bekampfung eventueller Krankheitserre-
ger, sondern eine Normalisierung des Milieus und der Grundregulation des Koérpers, wodurch
pathogenen Erregern die Lebensgrundlage entzogen wird.

Kenntnis und Verstandnis der Enderlein’schen Theorie erleichtert wesentlich die Anwendung
mikrobiologischer / isopathischer Arzneimittel. Das erzielte Ergebnis ist ein Heilungsprozess.

¢ Verschiebungen im Saure-Basen-Haushalt und deren Regulation
e Cycloden: Mucor — Aspergillus — Penicillium

e Beziehungsmuster zwischen Cycloden und Erkrankungen

e Darmschleimhaut — MALT (schleimhautassoziiertes Lymphsystem) e
e Immunbiologika in Unterstitzung der isopathischen Medikamente !l§a

-
—

e Dieser Kurs ist Voraussetzung fur die Dunkelfelddiagnostik

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-ES 15-01 Sa 28.11.2015 10:00-18:00 Uhr

So 29.11.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Irene Kolbe// HP, PT
Kursgebiihr: Euro 185,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP

KONZEP

BELLIN Naturheilkunde
BIELEFELD ; .
Ausleitungsverfahren: Blutegel-,
BREMEN Eigenblut-, Schropf-Therapie
CHENINITZ Ir‘igs-Diagn(’Jstik ¢ ‘
HP.allgemein - der ,groBe” HP ggggljsET'eDT SchiBler-Salze
HAMBURG Phyto-Therapie/ Pflanzen-Heilkunde
. » HANNOVER Bachbluten-Therapie
HP.physio - der ,sektorale” HP LEIPZIG Klassische Homoopathie
LUDWIGSBURG Akupunktur — TCM, Ohrakupunktur
5 . M’ GLADBACH Enderlein-Sanum-Therapie
HP.psych - fiir Psychotherapie ~ MUNCHEN Dunkelfeld-Mikroskopie
NORDEN Abrechnungsmdglichkeiten HP-Praxis
Egm'BE“G Psychotherapie
R AR Gespraghsfuhr‘ung _
Systemisches Arbeiten
SCHWERIN . ) .
WURZBURG Biographie-Arbeit

| INFO & Anmeldung )
| 28211 Bremen 1 3
| Schwachhauser Heerstr. 55 - W & | FON 0421.30399.77

| info@eos-institut.de 4 . eos—lnst}tut | FAX 0421.30399.35

therapie | erfahren | lernen

| www.eos-institut.de
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Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen (PMR) [15 FP]
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Ausgebildete Entspannungspadagogen und Entspannungstrainer verfligen Uber ein breites
Spektrum an Entspannungs- und individuellen Beratungsmethoden, um bei praventiven Maf3-
nahmen, sowie in 1 zu 1 Situationen, Techniken zu vermitteln und auch Hilfe zur Selbsthilfe
zu geben.

Die erworbene Qualifikation kann grundsatzlich bundesweit namentlich gefiihrt und zum
Beispiel in selbststandiger Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhaltnis beruflich
ausgelbt werden.

Ausbildungsaufbau:

PMR  progressive Muskelrelaxation (32 std.)
AT Autogenes Training (32 std.)
EST Entspannungs-Therapie (15 std.)

Die Reihenfolge der Kurse ist frei wahlbar.
ESPP Prtfung zum Entspannungspadagogen

Kursleitung: Sabine Sollner/ Entspannungspadagogin, Feldenkraislehrerin, Sport- und
Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT, ET

Seminarleiterausbildung-von den Krankenkassen anerkannt (32 UE)

PMR ist neben dem Autogenen Training die bekannteste Entspannungsmethode und leicht

und schnell erlernbar. Der amerikanische Neurologe Edmund Jacobsen entwickelte die Me-

thode zu Beginn des vorigen Jahrhunderts. Die Ubungen basieren auf dem Wechsel zwischen

An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen. Durch die Wiederholungen verankert sich

der Prozess im NS und kann in allen Alltagssituationen abgerufen werden. Nach dem Kurs ist

der Teilnehmer in der Lage, selbst Kurse in der Praxis durchzufthren.

¢ Grundlagen von PMR

e Korperliche Auswirkungen von PMR

¢ Erlernen der Methode

e Aufbau einer Stunde/ Sequenzen fur bestimmte Alltagssituationen

¢ Einsatzmdglichkeiten: allgemeine Entspannung, Angst- und Stressbewaltigung, Schlafsto-
rungen, Schmerzabbau, Prophylaxe und gezielte Heilung verschiedener psychischer und
organischer Krankheiten

¢ Methodik, Didaktik

e PMR fur Kinder

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PMR 15-01 Fr 06.03.2015 10:00-18:30 Uhr
Sa 07.03.2015 09:00-18:30 Uhr
So 08.03.2015 09:00-18:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 310,00 inkl. Skript

Autogenes Training- Ausbildung zur Kursleitung

Anerkannt als Riickenschul-Refresher

Das Autogene Training entwickelte der Nervenarzt und Psychotherapeut Prof. Dr. Schultz. Er
beschaftigte sich sehr intensiv mit der Hypnose und setzte sie in seinem Hypnose-Institut in
Breslau erfolgreich zur Heilung ein. Seine Hypnose-Patienten berichteten ihm von: »Schwere-
u. Warmeerlebnissen in Armen und Beinen, sowie das Gefuhl einer Beruhigung von Atmung
und Herzschlag«. Parallel zu diesen kérperlichen Empfindungen wurden Gefuhle wie Entspan-
nung, angenehme Mudigkeit und innerliche Ausgeglichenheit erlebt. Schultz schlussfolgerte,
dass Schwere mit Muskelentspannung und Warme mit einer BlutgefaBerweiterung und damit
einer guten Durchblutung gleichzusetzen sei. Er fand heraus, dass sich der Patient selbst durch
eine Ganzumschaltung in den hypnotischen (tranceartigen) Zustand versetzen kann. Aus die-
sem Grundprinzip entwickelte sich das Autogene Training.

¢ Grund- und Aufbaustufe

e Korperwahrnehmung

o Leitsatze / Formelhafte Vorsatzbildung
e Konzeption eines Kurses

¢ Methodik, Didaktik

¢ Indikation und Kontraindikation des AT
¢ 32 Unterrichtseinheiten

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-AT 14-01 Fr 28.11.2014 10:00-18:30 Uhr
Sa 29.11.2014 09:00-18:30 Uhr
So 30.11.2014 09:00-18:00 Uhr

LB-AT 15-01 Fr-So 17.-19.07.2015 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: Euro 290,00 inkl. Skript

Entspannungstherapie

¢ Entspannungstherapie, Definition und Einsatz

¢ Meditation

¢ abwechslungsreiche Entspannungstibungen aus der Entspannungstherapie
* Fantasiereisen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-EST 15-01 Fr 02.10.2015 14:00-19:00 Uhr
Sa 03.10.2015 09:00-18:00 Uhr

Kursgebiihr:  Euro 180,00 inkl. Skript

Priifung auf der Folgeseite!
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Priifung zum Entspannungspadagogen ¢ Mahlzeitenhaufigkeit, Mengenempfehlungen

¢ Gesundheit und Genuss in Balance

Voraussetzung: Autogenes Training-Kursleitung, PMR-Kursleitung, Entspannungstherapie « Lebensmittel und Fertiggerichte unter der Lupe

Kurstermine: * Getranke

E:':n:Tmir Termin 1.10.201 I1(u.rsze1|;(?:‘n h Ubergewicht und Adipositas
- S_ 5-0 So . "0 .10.2015 0:00-17:00 Uhr « Gewichtsmanagement

Kursleitung: Sabine Séllner

e Diaten im Vergleich — was fuhrt langfristig zum Erfolg
o Wer ist der Ubeltter, Fett oder die Kohlenhydrate

¢ Gesundheitsbewusstes Verhalten und Verhéltnisse

e Erndhrungsprotokolle

Kursgebiihr: Euro 90,00
Zielgruppe: PT, M, MED, HP

FitdurchFood- - Esen as Kompensatormice
o[V N DOC

’ ; . . o Die Teilnehmer erhalten nach dem Basiskurs eine Teilnahmebescheinigung.
Ausbildung zum Erndhrungscoach mit Zertifikat

nach der Kircher-Erndhrungsberatung =SSO
. A N . . “ Kursnummer  Termin Kurszeiten
Die drei Saulen der Gesundheitspravention sind Ernahrung, Bewegung und Entspannung. In LB-FF 15-01 Sa 11.07.2015 10:00-18:00 Uhr

dem Seminar bekommen Sie Grundlagen der gesunden Erndhrung vermittelt. Sie lernen wie
das Essverhalten analysiert werden kann und kénnen Mangel oder Fehlverhalten beurteilen.
Sie lernen Kommunikationstechniken zur Anwendung im Kurs und zur Beratung kennen, um
eine aktive Umsetzung zu ermdglichen. Denn das Wissen Uber gesunde Ernahrung allein fuhrt
nicht zum Erfolg. Sie lernen die Motivation des Klienten zu starken und mittels |I6sungsorien-
tierter Beratung bzw. Gesprachsfuhrung, das Verhalten méglichst zu verandern.

Sie bekommen Ideen und Méglichkeiten, wie Sie das Thema Ernahrung als Physiotherapeut _

nutzen kénnen und in lhrem Tatigkeitsfeld integrieren kénnen.

So 12.07.2015 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Daniela Kircher/ Oecotropohologin
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP, ET, M

Teil 1: Vertiefung der Stoffwechselprozesse, Basen- und Saurehaushalt
e Zusammenhang zwischen Erndhrung und Therapieerfolg

¢ Erndhrung und Pravention

¢ Regenerationsprozesse

e BMI

e Erstellung von Erndhrungsplanen fur oben genannte Bereiche
¢ Interpretation von Erndhrungsprotokollen an Fallbeispielen

Ziel:

¢ Erndhrungswissen erwerben und umsetzen kénnen
o Ubergewichtige als Zielgruppe richtig beraten

e Motivation zur Prévention starken

¢ Therapieerfolge mittels Erndhrungstipps verbessern

Vom Wissen zum Handeln:

e Motivation zur Pravention

e Techniken der Beratung

e Losungsorientierte Beratung

Teil 2: Kommunikation

e Ernahrungsberatung

¢ Kommunikation

e Ernahrungspsychologie
Die Teilnehmer erhalten nach dem Aufbaukurs das Zertifikat zum Ernahrungscoach.

ACIHER

Methoden:
Impulsreferate, interaktive Lehrgesprache, Gruppenarbeit, Diskussion, Kostproben Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
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So 13.09.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Daniela Kircher/ Oecotropohologin
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP, ET, M

Grundlagen einer gesunden Erndhrung
e Der Erndhrungskreis der DGE

¢ Die Lebensmittelpyramide

e Energie und Energieumsatz
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Faszien-Therapie der INOMT [36 FP]
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Evidence Based Practice-Wissenschaft in der Praxis

Physiotherapeuten werden bereits seit Jahren mit dem Schlagwort »Evidence Based Practice«
(EBP) und »Leitlinien« konfrontiert.

Meinungsbilder, Kosten- und Entscheidungstrager fordern zunehmend »wissenschaftlich fun-
diertes Arbeiten« fir den Nachweis der therapeutischen Effektivitat und Effizienz ein.

Wenn es um die praktische Umsetzung geht, sind die Ideen hierzu wenig konkret. Wissen-
schaft im therapeutischen Alltag erscheint als abstraktes und unnahbares Thema- véllig zu
Unrecht.

Dieses Seminar dient dazu, einen Einblick in die Charakteristik des wissenschaftlichen Ar-
beitens zu gewahren, die Bedeutung von quantitativer und qualitativer Forschung und von
Studiendesigns fur die eigene therapeutische Arbeit kennen zu lernen.

Insbesondere werden Aspekte zur Evidence Based Medicine/ Practice, zu Evidenzgraden und
Leitlinien fur die Umsetzung in der eigenen Praxis bearbeitet.

Ziele des Seminars:

e Die Charakteristik wissenschaftlicher Arbeit

¢ Die Bedeutung von qualitativer und quantitativer Forschung und Studiendesigns kennen

¢ die Einstellungen der Evidenzgrade

¢ wissen um deren Diskussion Strategien zur Literaturrecherche und die Bewertungen der
ralativenLiteratur hinsichtlich lhrer Bedeutung fir die eigene therapeutische Arbeit

¢ Den Begriff der Leitlinien und ihre Umsetzung in die berufliche Praxis

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-EBP 15-01 Fr 30.01.2015 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Prof. Dr.rer. physiol. Thomas Wolf / Diplomsportlehrer, Physiotherapeut
Hochschuldozent an der Hochschule Fresenius in Idstein
Professur fur die Physiotherapie

Kursgebiihr: ~ Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, HP, ET, M

Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die Osteopathie-Ausbildung der INOMT. Seite 98

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem die Ursache fur Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen auf spezifische pathologische Veranderungen der Faszien / des
Bindegewebes zurtickgefihrt werden.

Faszien findet man Uberall im menschlichen Korper. Dieses korperweite Netzwerk erhalt die
strukturelle und funktionelle Integritat. Es sorgt also dafir, dass die Teile des Kérpers zu
einem Ganzen zusammengefugt sind und zusammenarbeiten.

Faszien spielen eine wesentliche Rolle bei hdmodynamischen, biochemischen und trophi-
schen Prozessen und bilden eine Matrix fur die interzelluldre Kommunikation. Sie haben
eine entscheidende Funktion bei der Abwehr des Korpers gegen Krankheitserreger und sind

Wirkungsstatte der Immunabwehr. Nach Verletzungen bilden Faszien die Grundlage fur den
Heilungsprozess des Gewebes.

Stephen Typaldos, der Urheber des Fasziendistorsionsmodells, beschrieb sechs grundverschie-
dene Distorsionsstérungen in den Faszien. Diese sechs Distorsionsstérungen sind nur der
Anfang. Es gibt mehrere biomechanische Funktionsstorungen, die mit energetischen, neuro-
vegetativen, informativen und biokybernetischen Dysfunktionen ergéanzt werden mussen.
Diese zahlreichen Wechselbeziehungen machen die Faszientherapie der INOMT mit dem
biokybernetischen Konzept notwendig und zu einem untbertroffenen Gewinn in der Physio-
therapie.

Inhalt Faszientherapie 1:

¢ Faszienanatomie untere Extremitat, LWS

¢ Physiologie der Faszien (Bindegewebsphysiologie)

¢ Biokybernetisches Denken (Ebene-, SMS-Modell)

e Techniken und Pathologien der unteren Extremitat und LWS

¢ Grundlagen FDM nach Typaldos

e Erkennen von Stérungen der muskuldren Kettenfunktion

e Schwerpunkt: Biomechanik und Biokybernetik des Fasziensystems

Inhalt Faszientherapie 2:

¢ Faszienanatomie, obere Extremitat, HWS, BWS
¢ Physiologie der Faszien (Neurophysiologie) i“nmt@
¢ Vertiefung Ebenen- und SMS-Modell CSTROPATHIL

¢ Techniken und Pathologien der oberen Extremitat und HWS et

¢ Vertiefung FDM nach Typaldos

e Schwerpunkt: Segmentale Zusammenh&nge und Meridiansystem

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-FDM 15-01 Teil 2

Do-So 12.-15.03.2015 09:00-17:30 Uhr
LB-FDM 15-02-1 Teil 1

Do-So 07.-10.05.2015 09:00-17:00 Uhr
LB-FDM 15-02-2 Teil 2

Do-So 27.-30.08.2015 09:00-17:00 Uhr
LB-FDM 15-03-1 Teil 1

Do-So 05.-08.11.2015 09:00-17:00 Uhr
LB-FDM 15-03-2 Teil 2

Do-So 18.-21.02.2016 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 495,00 pro Kursteil inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP
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Fasziengym und aktive Faszienarbeit

[26 FP]

~Faszien lieben es, gedriickt, geschoben, gezogen und verdreht
zu werden”

Die Faszienbehandlung in der Physiotherapie hat in den letz-
ten Jahren aufgrund der neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nisse massiv an Bedeutung gewonnen. Dazu zéhlen neben der
manuellen Behandlung gerade auch die aktive Faszienarbeit
mit Eigentbungs- und Gruppenprogrammen.

Dieser Kurs ist in erster Linie praktisch orientiert und umfasst
viele Ubungen, die solitér in der Gruppe oder in der Einzelbe-
handlung eingesetzt werden kénnen. Das aktuelle Wissen aus
der Faszienforschung wird in praktischen Ubungen verwirk-
licht.

Theoretische Inhalte:

Grundlagenwissen zur Embryologie und Aufbau von Faszien,
Neues aus der Faszienforschung, Faszienverlauf, Biomechanik
und Wechselwirkung von Faszienketten, Fehlfunktionen und
Kompensationsmuster, Risikoscreening fur fasziale Behandlungen

Praktische Inhalte/ Training fiir das Bindegewebe:

Befundung, Einblick in die verschiedenen Behandlungsméglichkeiten mit Schwerpunkt Faszi-
engymnastik fur Therapie und Praventionsgruppen, geeignete Hilfsmittel und Trainingsgera-
te, Eigenlibungen, Erarbeitung einer Ubungsabfolge fiir eine oder mehrere Faszienketten als
Gruppen - oder Partnerarbeit, Choreographien Stundengestaltung

Techniken:
Release, Stretching, Rebounding Elasticity, Sensory Refinement, Forming, Hydration

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FGY 15-01 Fr 29.05.2015 10:00-18:30 Uhr
Sa 30.05.2015 09:00-17:45 Uhr
So 31.05.2015 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam Fasziengym/ Steffi Brauer, Peter Hildebrand, Glinter Lehmann
Kursgebiihr: Euro 330,00/ Kursteil inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP, ET, M, SG

faszienavm.de

Faszienyoga [26 FP]

Aktive Faszientechniken und Yoga-Faszien-Ubungen

Fasziale Untersuchungs- und Behandlungstech-
niken sind in den letzten Jahren zu einer festen
Basis in der Physiotherapie geworden.

Die meisten Faszientechniken sind passive,
therapeutische MaBnahmen. Um einen lang-
fristigen Behandlungserfolg zu erreichen sind
aktive Techniken notwendig. Hierzu eignen sich
am besten Ubungen aus dem Yoga. Es ist wichtig
dem Patienten Moglichkeiten mit auf den Weg
zu geben, das fasziale System auBerhalb der
Therapiezeiten zu trainieren und langfristig
positiv zu beeinflussen.

Alle Yoga-Techniken und Ausgangsstellungen
mobilisieren und trainieren das fasziale System. Aufbauend auf die 6 grundlegenden Faszien-
ketten aus der Osteopathie erlernen Sie jede dieser Ketten in eine Vielzahl von Ubungen aus
dem Yoga zu trainieren. Diese Ubungen sind so weit an die Physiotherapie und die Patienten
angepasst, dass sie bei jedem Krankheitsbild sinnvoll eingesetzt werden kénnen.

Sie kénnen diese Yoga-Faszien-Ubungen in lhre Therapie mit einbeziehen oder sie auch dem
Patienten als Eigenbehandlung mit auf den Weg geben.

¢ Anatomie der 5 faszialen Grundketten der Osteopathie

¢ Physiologie und Funktion des faszialen Systems

¢ Bedeutung des verbindenden Fasziengewebes

¢ Wirkungen der Yoga-Faszien-Ubungen: Anregung des Faszien-Muskel-Systems und Lymph-
systems, verbesserte Kraftweiterleitung, gréBere Beweglichkeit und Schmerzminderung

e Ubungsvarianten aus dem Yoga fiir jede Faszienkette und Faszienfunktion

e Eigenbehandlung fur unterschiedliche Krankheitsbilder

¢ Anatomie, Physiologie und Biomechanik der Diaphragmen und der Einfluss auf das fasziale
System

¢ Techniken aus dem Atemyoga (Pranayama), abgestimmt auf die Physiologie der
Diaphragmen

Weitere Informationen unter: www.akademie-hockenholz.de

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FY 15-01 Fr 17.04.2015 09:00-18:00 Uhr
Sa 18.04.2015 09:00-18:00 Uhr
So 19.04.2015 09:00-16:00 Uhr

LB-FY 15-02 Fr-So 16.-18.10.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Annett Emmert/ PT, HP, Yogalehrerin, Akademie Hockenholz
Kursgebiihr: Euro 310,00
Zielgruppe: PT, HP, ET, M
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Anerkannt als Riickenschul-Refresher

e Form und Funktion - das biologische Grundgesetz

e der Alterungsprozess

¢ physiologische Veranderungen im Alter/ Lebensqualitat

* Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und Dehnung im Alter
e Belastungsdosierung

¢ sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe

¢ Entspannungstechniken

o Methodik, Didaktik, Stundenbilder

e Versicherung, Kalkulation, Abrechnung

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-FA 15-01 Fr 24.04.2015 14:00-19:00 Uhr

Sa 25.04.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Michael Finder/ PT, Lehrteam der AG Pravention im ZVK
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Forced Use Therapie bei Patienten mit Halbseitensymptomatik

Der Verhaltensforscher Taub entwickelte die Forced Use Therapy (FUT),
Constraint Movement Therapy (CIMT). Aus der Idee des forcierten Gebrauchs
der betroffenen Extremitat entwickelte sich diese Therapiestrategie. Daurch
erlangt der Patient wieder die Bewegungskontrolle seine betroffene Extre-
mitat, die Constraint Induced Movement Therapy. Keine andere Therapie zur
Behandlung der Armfunktion beim Halbseitengelahmten nach Schlaganfall
wurde bisher wissenschaftlich so gut untersucht und dokumentiert. Sie zeigt
exemplarisch, dass motorisches Lernen und Plastizitat induziert werden
koénnen.

Nachweislich kommt es zur Ubertagung der erarbeiteten Fahigkeiten in den
Alltag

(carry over).

e Entstehung des Taub’schen Bewegungstrainings

 Uberblick Gber Forced Use und die Gruppe der CIMT-Therapien

¢ Eignung der Patienten fur diese Therapie/ hinderliche Faktoren

e Restriktionsmittel

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-FU 15-01 Di 13.10.2015 10:00-18:00 Uhr
Mi 14.10.2015 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Daniela Stier/ MA, Dipl.-PT, Bobath Instruktorin
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

FuBreflexzonentherapie

* Theorie und Praxis der Reflexzonentherapie

e Geschichte der Reflexzonenmassage

¢ Entstehung von Reflexzonen und Unterscheidung von Reflexzo-
nen zu allgemeinen und topografischen Beschwerden

¢ Lage der Zonen, Symptom-, Hintergrundzonen/ spezielle und in-
dividuelle Verteilung und Aufteilung, Zoneneinteilung, Kausalre-
flexzonen

¢ Anzeichnen der Reflexzonen am Fuf3

¢ Sicht-und Tastbefund

¢ Behandlungsaufbau ,Grifftechniken/ Reihenfolge und Sequenz

¢ Anzahl und Dauer der Behandlung, ergénzende MaBnahmen

¢ Handreflexzonen

¢ Einflussnahme der Kérperhaltung und anderer Faktoren der Proprioception auf die taktile
Sensibilitat

e Systematik der FuBreflexzonenmassage

¢ Reaktionen auf die Behandlung

e Tonisierung und Sedierung, BeruhigungsmaBnahmen bei Uberreaktionen

¢ Indikationen, Kontraindikationen, Akutbehandlung, Krankheitsbilder

¢ Rechtslage, Patienteninformation

Es kann nach dem Kurs an einem schriftlicher Test teilgenommen werden, um dann kostenlos
auf die im Internet gefuhrte Therapeutenliste gesetzt zu werden.
www.bouchette.de/Fussreflexzonentherapie/Adressen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-F 15-01 Fr 27.03.2015 10:00-19:00 Uhr
Sa 28.03.2015 09:00-17:00 Uhr
So 29.03.2015 09:00-15:00 Uhr

e Befunderhebung und Behandlungsplanung mittels des Wolf Motor Function Test

¢ Selbstandige Planung und Durchflihrung eines Forced Use Trainingsprogramms Kursleitung: Lehrteam Bouchette

e Fazilitation von Einarmaktivitaten bei Hemiparese nach Schadigung des ZNS Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript
¢ Messbarkeit des Therapieerfolges Zielgruppe: PT, M, HP, ET
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GehirnFitness

Das Gehirn ,kann nichts besser und tut nichts lieber”, als stetig
zu lernen.

Das Gehirn ist das spannendste und komplizierteste Organ des menschlichen Kérpers. Ohne
Bewegung bleibt das Lernen jedoch ineffektiv und unvollstéandig.

Das Gehirnfitness Training ist ein Bewegungskonzept, das durch neuartige und ungewohnte
Bewegungsaufgaben kontinuierlich neuronale Lernvorgange provoziert. Ein Schwerpunkt in
diesem Kurs liegt auf dem Uberkreuzen der Mittellinie, durch das die linke und rechte Gehirn-
halfte miteinander verbunden werden. Das Uberkreuzen der Mittellinie ist grundlegend fir
Fahigkeiten wie beidaugiges Sehen, Héren mit beiden Ohren und fur die Kérperbewegung.
Die Fortbildung bietet den Teilnehmern und deren Klienten die einzigartige Moglichkeit
durch Lernvoraussetzungen wie Motivation, Aufmerksamkeit, SpaB, Emotionen und Kreativi-
tat die mentale und korperliche Leistungsfahigkeit zu fordern.

Die Teilnehmer lernen, wie das Training in der Therapie umgesetzt wird. Ausserdem werden
im Berufs— oder Schulalltag der Klienten sowie im Sport die Konzentrationsfahigkeit, die
Koordinationsfahigkeit und das Selbstbewusstsein gesteigert. Stress und Anspannung wirden
reduziert.

e Anatomie und Physiologie des Gehirns und der gleichgewichtserhaltenden Regulationssys-
temen, posturale Kontrolle

¢ Die Gehirnorganisation: Bestimmung von Dominanzprofilen

¢ Mentale Fahigkeiten: Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit
(Verbesserung der Konzentration, Steigerung der Aufnahmekapazitat und Merkspanne,
Schnelleres und leichteres Lernen, Steigerung der Verarbeitungsgeschwindigkeit),

e Forderung des selbststandigen Arbeitens, Spirbare Arbeitserleichterung

¢ Verbesserung der Wahrnehmung

e Wirkungsweisen des Gehirnfitness/ Zusammenspiel von Bewegung und Leistungsfahigkeit
des Gehirns

e Methodik der verschiedenen Trainingsparameter
(Bewegungswechsel, -aufgaben, -richtung,-seite, -mitte)

¢ Methodik, Didaktik, Aufbau einer Kursstunde, Kursangebotsmoglichkeiten

e Praktisch ausgefiihrte Ubungssammlung

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-GF 15-01 Sa 21.11.2015 09:00-18:00 Uhr
So 22.11.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Sinje Dibbern/ Logopéadin BSc.
Hanna Strauss/ Sporttherapeutin
Kursgebiihr:  Euro 220,00
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

[15 FP]

Gua Sha - Die Schmerztherapie aus dem ostasiatischen Raum

GUA SHA gilt als Geheimtipp unter den Therapeuten. Uberragend ist die hohe Effizienz dieser

Therapiemethode.

Die Therapieform GUA SHA ist eine Schabemassage, mit der sich nahezu alle Muskelschmer-
zen effektiv und langanhaltend, lindern oder beseitigen.

In diesem Seminar erlernen Sie die Technik des Schabens und die Anwendung bei den ver-
schiedensten Schmerzzustanden (Schulter Arm-Bereich, Riickenschmerzen,

Knieschmerzen, etc.), Erkaltungen, Husten, Narbenbehandlungen uvm.

GUA SHA kann sowohl als alleinige Therapie, als auch begleitend zu anderen Heilmethoden
bei sehr vielen akuten und chronischen Krankheiten, Stérungen des Bewegungsapparates,
innere Erkrankungen usw. eingesetzt werden.

Viele Schmerzen werden durch pathogene Faktoren, wie z.B. abgestandenem venésem Blut,
Ablagerungen und Stoffwechselgifte im Muskelgewebe verursacht. Sie werden vom Lymph-
fluss abgeschnitten und verkleben.

Durch die spezielle Schabetechnik der GUA SHA wird das abgestandene vendse Blut an die
Koérperoberflache »geschabt« (hierbei wird die Haut nicht verletzt), so das wieder sauerstoff-
reiches arterielles Blut und Lymphe durch die Muskulatur flieBen kann.

Die Stauungen und Schmerzen lassen unmittelbar nach der GUA SHA Behandlung nach und
die Muskeln werden wieder weich und geschmeidig.

In diesem Seminar lernen Sie in kurzer Zeit, GUA SHA anzuwenden!

e Theoretische Einfuhrung

e Einsatzmoglichkeiten

¢ Indikationen

¢ Kontraindikationen

e Technik der GUA SHA Behandlung
e Praktisches Uben

Kurstermine:

Kurszeiten
17:00-21:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-GUA 15-01 Fr 01.05.2015

Kursleitung: Agathe Englisch-Schéneck / PT
Kursgebiihr:  Euro 60,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Hier informieren sich Haus- und
Fachéarzte, Zahnirzte, Kranken-
kassen und Patienten.

SPEZIALTHERAPEUTEN

www.spezialtherapeuten.de
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[18 FP]

Die physiotherapeutische Behandlung nach Handverletzungen unterliegt eigenen Gesetzma-
Bigkeiten. Im Rahmen des Kurses werden diese an unterschiedlichen Erkrankungen theore-
tisch und praktisch erlautert.

Befundaufnahme nach ICF

Anatomie, Pathophysiologie, OP-Techniken und Nachbehand-
lung von:

distale Radiusfraktur, Metacarpalefrakturen der Langfinger und
des Daumens, Beugesehnendurchtrennungen, M. Dupuytren
und das Complex Regional Pain Syndrom = M. Sudeck
physiotherapeutische Behandlungskonzepte

Anbahnen von physiologischen Handfunktionen
Narbenbehandlung

Handtrainingsgerate

EigenUbungsprogramm

Das praktische Uben der Kursinhalte wird betont.

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-HR 15-01 Sa 04.07.2015 09:00-18:00 Uhr
So 05.07.2015 08:30-15:30 Uhr
Kursleitung: Barbara Dopfer/ PT, IPNF-Advanced Instruktorin, zertifizierte
Handtherapeutin (DAHTH)
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript

Heilpraktik-Ausbildung nach dem Inama Konzept

[120 FP]
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Heilpraktik-Ausbildung - Kompaktkurs

Mit E-Learning Programm
Ablauf:

.

Kompaktkurs (Gber ca. 6 Monate) 3x4 Tage und anschlieBend 5-ta-
giges Intensivseminar zur Prifungsvorbereitung

praxisorientierter theoretischer und praktischer Unterricht

speziell auf die Zielgruppe zugeschnittenes Programm, das auf den
medizinischen Vorkenntnissen von Physiotherapeuten aufbaut
fachibergreifend vernetzte Darstellung der prtfungsrelevanten
Themenbereiche

individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer (regelmaBige Lernbriefe)
standige Prasenz des Lehrteams auBerhalb der Unterrichtszeiten per e-mail

Aus dem Inhalt:

IN

anamnestisches Gesprach
Untersuchungsmethoden
Injektionstechniken

¢ NotfallmaBnahmen
¢ Anatomie, Physiologie, Pathologie der inneren Medizin
¢ Differentialdiagnostik

Ausbildungsleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama

Kursgebiihr: Euro 2100,00 + Euro 80,00 Unterrichtsmaterial
(Ratenzahlung Teil 1 Euro 682,50, Teil 2-4 Euro 472,50)

Zielgruppe: PT, MED, M

Priifungsgebiihr: je nach Gesundheitsamt Euro ca. 500,00

Die Prifung findet je nach Gesundheitsamt ca. 2x im Jahr statt.

Weitere Kursorte: Berlin, Bremen, Chemnitz, Hamburg, Leipzig, Kéln, Nirnberg, Ludwigs-
burg, Kiel, Munchen, Dresden, Wurzburg, Darmstadt (Kurstbersicht Seite 56)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPC 14-02

Teil 1 Do-So 09.-12.10.2014 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Sa-Di 08.-11.11.2014 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Mo-Do 05.-08.01.2015 09:00-18:00 Uhr
Teil 4 Sa-Mi 28.02.-04.03.2015 09:00-18:00 Uhr
LB-HPC-15-01

Teil 1 Do-So 19.-22.03.2015 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Do-So  14.-17.05.2015 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Do-So  23.-26.07.2015 09:00-18:00 Uhr
Teil 4 Mo-Fr  14.-18.09.2015 09:00-18:00 Uhr
LB-HPC-15-02

Teil 1 Sa-Di 19.-22.09.2015 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Do-So 29.10.-01.11.2015 09:00-18:00 Uhr
Teil 3 Do-So 07.-10.01.2016 09:00-18:00 Uhr
Teil 4 Sa-Mi 27.02.-02.03.2016 09:00-18:00 Uhr
Infoabende:

Um Ihnen néhere Details zu allen Formen der Ausbildung zum Heilpraktiker zu gebe
und die Referenten kennen zu lernen, bieten wir kostenlose Infoabende an:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPI 14-05 Fr 07.11.2014 19:00 Uhr
LB-HPI 15-01 Mi 07.01.2015 19:00 Uhr
LB-HPI 15-02 Mi 06.05.2015 19:00 Uhr
LB-HPI 15-03 Mi 22.07.2015 19:00 Uhr

Bitte melden Sie sich zu den Infoabenden telefonisch an.

Praxisseminar auf der Folgeseite!
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HP-Praxisseminar

Das Praxiswissen zu lhrer HP-Ausbildung

Das HP-Praxisseminar ist die sinnvolle Ergdnzung zu den the-
oretischen Inhalten der HP-Ausbildung. Die hier erworbenen
Kenntnisse werden in die Praxis umgesetzt und eignen sich fur
lhre umfassende zuklnftige Praxiskompetenz.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen das anamnestische Ge-
sprach, korperliche Untersuchungen nach dem IPPAF-Schema,
Grundlagen der Notfallmedizin, Notfall-Check, Herz-Lungen-
Wiederbelebung und praxisrelevante Laborwerte.

Dieser Kurs eingnet sich auch als praktisches Prifungstraining
beim Gesundheitsamt.

Inhalte:

Anamnese, Untersuchungstechniken, Notfall in der Praxis, Differentialdi agnostik, Laborwerte

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-HPPS 14-02 So-Mo 02.-03.11.2014
LB-HPPS 15-01 Sa-So 18.-19.04.2015

Kurszeiten

09:00-18:00 Uhr

09:00-18:00 Uhr

Der 2. Tag endet um 16:00 Uhr.

14:00-20:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr

LB-HPPS 15-02 Fr 23.10.2015
Sa 24.10.2015

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama
Kursgebiihr: Euro 210,00 inkl. Materialien

Miindliches Priifungstraining

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPMPT 15-01 Fr 17.04.2015 14:00-20:00 Uhr
LB-HPMPT 15-02 So 25.10.2015 09:00-15:00 Uhr

EOS-Lehrteam Paul Inama
Euro 75,00 inkl. Materialien

INAMA

KONZEPT

Kursleitung:
Kursgebiihr:
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[16 FP/HP]

Sektoraler HP - Prifungsvorbereitung

In diesem Kurs bereiten wir Sie auf die Prifung vor Ihrem 6rtlichen Gesundheitsamt zum
»Sektoralen Heilpraktiker Physiotherapie« vor.

In diesem Kurs bereiten wir Sie auf diese Prufung vor:

Themen:

e Warnhinweise und Differentialdiagnostik aus der inneren Medizin

e Screening

¢ Gesetzeskunde, rechtliche Rahmenbedingungen fur den HP.physio

¢ Training der Prufungssituation

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPST 15-01 Mo-Mi 23.-25.02.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung:  EOS-Lehrteam Paul Inama

Kursgebiihr:  Euro 390,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Workshop - Abrechnungsmaoglichkeiten in der HP-Praxis

So geht die Abrechnung als HP und sektoraler HP in der PT-Praxis!

¢ Abrechnungsmoglichkeiten nach der GebUhrenordnung fur HP und fur den sektoralen HP
e Was muss bei der Abrechnung in PT Praxen beachtet werden?

e Was muss ich bei der Praxiser6ffnung, auch in Kombination mit einer PT-Praxis, beachten?
¢ Was kostet meine Leistung? Kriterien der Honorarberechnung.

¢ Richtlinien der Privaten KV und Zusatzversicherungen

¢ Beispiele anhand spezieller Anwendungen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-WAB 14-02 Mi 08.10.2014 17:00-20:00 Uhr
LB-WAB 15-01 Mi 03.06.2015 15:00-18:00 Uhr
LB-WAB 15-02 So 25.10.2015 15:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Paul Inama/ Irene Kolbe/ HP
Kursgebiihr: Euro 60,00

Kursiibersicht auf der Folgeseite!
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Korperliches und geistiges Fitnesstraining fir
neurologisch Betroffene in der Gruppe

ein gesundheitsbezogenes Bildungsangebot fiir neurologische Patienten

Etablierte Therapiekonzepte zur Behandlung
von Funktionsstdrungen aus dem neurosomati-
schen Bereich (Sensorik, Motorik und Gleich-
gewicht), aus dem neurokognitiven Bereich
sowie aus dem Bereich der Alltagsaktivitaten,
favorisieren die Einzeltherapie.

In einer Gruppentherapie kénnen korperliche
Funktionen und die Hirnleistung ebenfalls
effizient trainiert werden. Hinzu kommt als he-
rausragende Besonderheit einer psychomoto-
rischen Bewegungs- und Spielgruppe, dass im
tatigen und sozialen Miteinander die einzelne
teilnehmende Person Selbstwirksamkeitserfah-
rungen machen und gleichzeitig Teilhabe leben kann.

Die hier vorgestellte Gruppentherapie richtet sich an Personen mit einer neurologischen
Erkrankung (Parkinsonbetroffene, Schlaganfalliberlebende, MS-Erkrankte), die sich mit oder
ohne Gehbhilfe selbstandig bewegen kénnen.

Hierbei handelt es sich um eine bislang kaum genutzte Ressource, nicht nur fur die Trager der
Gesundheitskosten, sondern vor allem fur Therapeutinnen und Patientinnen.

e EinfUhrung in die Theorie und Praxis psycho-motorischer
Personlichkeitsentwicklungsbegleitung

¢ theoretische Hintergrund in Anlehnung an Bobath und der neuen Wissenschaftsdisziplin
Motologie/Psychomotorik

¢ Gestaltung eines Gruppenangebotes

e Bewegungsanlasse sowohl fir Begegnung, Kommunikation und Training der exekutiven
Funktionen

e Steigerung der korperlichen Fitness

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-NG 15-01 Fr 27.02.2015 14:00-19:00 Uhr
Sa 28.02.2015 09:00-17:00 Uhr
So 01.03.2015 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Daniela Stier/ PT, MSc., Bobath-Instruktorin
Kursgebiihr: Euro 280,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET

Neurorehabilitation in der Gruppe [15 FP]

SpaS-Sport nach Schlaganfall, Parkinson und MS in der Gruppe

Mehr Bewegung fur Menschen mit neurologischen Handicaps zur Erhaltung der individuellen
Lebensqualitdt und zur Entlastung der Angehérigen.

Die Zahl vom Schlaganfall, Parkinson und MS Betroffener steigt. Gruppenarbeit ist bei neu-
rologischen Erkrankungen besonders wichtig. Viele Patienten neigen dazu sich zu isolieren.
Angst, Unsicherheit und /oder Mutlosigkeit sind oft die Ursachen. Dem risikoreichen Bewe-
gungsmangel (ein SchlaganfallRisiko) entgegen zu wirken ist eine Aufgabe von SpaB. Sich zu
bewegen bedeutet auch Unterstlitzung fur die Neurogenese.

Das Konzept:

o fordert die Mobilitat, Alltagskompetenz, Grob- und Feinmotorik kérperliche Leistungsfahig-
keit, Hirnleistung und die kognitiven Funktionen

¢ verringert das Risiko von Folgeerkrankungen und vorzeitiger Pflege

e stabilisiert den psychischen Zustand (Depressionen, Angst)

e verbessert die sozialen Kontakte

o wirkt positiv durch den Gruppeneffekt (Krankheitsbewaltigung, Selbstwertgefuhl,
Motivation)

In diesem Seminar zeigen wir, wie man die duBerst inhomogene Gruppe Schlaganfallbetrof-
fener und anderer mit neurologischen Handicaps bewegungsméaBig »unter einen Hut bringtx,
sowohl in der Klinik als auch ein Leben lang in der Zeit danach.

Zu erwartenden Effekte bei den Patienten sind:

e Stimulation der Entwicklung des ZNS, geringeres Sturzrisiko

¢ leistungsfahigeres Cardio-Pulmonalsystem

e Korrektur von Bewegungsstereotypen, mehr Gelenkbeweglichkeit und Kraft
e Normalisierung des Muskeltonus, bessere feinmotorische Fahigkeiten

e Forderung von Fahigkeiten der Selbstpflege, Sprache und Kognition,

¢ Akzente in der Wochenstruktur, verbesserte Kommunikation.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-NG 15-02 Sa 10.10.2015 10:00-18:00 Uhr
So 11.10.2015 09.00-14:00 Uhr

Kursleitung: Friderike Ziganek, Ulla Schlosser

Kursgebiihr: Euro 190,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET
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Hirnnerven - Funktionstest und Behandlung [15 FP]

Ein Hirnnerv kann alle unterschiedlichen Faserqualitaten fihren: somatomotorische, soma-
tosensible und vegetative Fasern. Die Hirnnerven versorgen Kopfbereich, den Hals und mit
parasympathischen Fasern auch die Organe im Rumpfbereich.

Das Ziel des Kurses ist das Erkennen von physiologischen Stérungen der zwolf kranialen Hirn-
nerven im therapeutischen Alltag.

Zur Umsetzung in die Praxis werden hierzu folgende
Inhalte vermittelt:

e Anatomie und Physiologie der Hirnnerven

¢ Funktion und Aufgaben der Hirnnerven

e Funktions- und Konduktionstests sowie Palpation
¢ Klinische Schlussfolgerungen

e Behandlungsansatze

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HN 15-01 Sa 28.02.2015 15:00-19:00 Uhr

So 01.03.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Christian Seier / Akademie fur Schmerztherapie
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

HWS/ Schultergiirtel/ thorakale Region/ klin. Orthopadie

Differentialdiagnostik und Behandlung

Der Kurs beinhaltet die spezifische Untersuchung und Nachbehandlung bei Verletzungen und

Beschwerden der Halswirbelsaule (Bandscheibe, Fazettgelenk, Fusion, Bandscheibenprothese),

des Schultergurtels und der thorakalen Region.

¢ Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Biomechanik von HWS, Schultergurtel und
thorakaler Region

¢ Spezifische Untersuchung (Stabilitatstests, Provokationstest, Mobilitatstests)

¢ Interpretation der Ergebnisse, Differentialdiagnostik

¢ Richtige Auswahl und Anwendung der Therapiemdoglichkeiten

e Weichteiltechniken und manuelle Mobilisationen

¢ Gebietstubergreifende Therapie von HWS, Schultergtrtel und thorakaler Region

 Pathologiebezogene Ubungs- und Stabilisationsprogramme

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HWS 15-01 Sa 21.02.2015 09:00-18:00 Uhr
So 22.02.2015 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Philipp Hausser / FOMT Lehrteam

Kursgebiihr: Euro 180,00

Zielgruppe: PT

Evidenzbasiertes Training fiir die HWS

Das HWS-Heimprogramm als Einzel- oder Gruppenkonzept

Auf der Basis der wissenschaftlichen Erkenntnisse von Deborah
Falla Gber die Funktion der tiefen Nackenmuskulatur und der
Umsetzung in die Praxis, die Christine Hamilton mit der Lokalen
Stabilisation erreicht, lasst sich mit dem »HWS-Heimprogramme«
ein Arbeiten in der Gruppe umsetzen, das fur die Physiotherapie
neu ist. Es wurde im Rahmen des Géttinger Intensivprogramms
(GRIP) entwickelt.

In diesem Kurs werden Ihnen Inhalte eines Ubungsprogramms
vermittelt, das durch eine Studie im Bereich Humanmedizin der
Georg-August-Universitat (UKG) in Gottingen gepruft wurde. Die-
ses Programm eignet sich in seinen theoretischen und praktischen
Anteilen fur die Pravention und Therapie von Nackenschmerzen.
Die Ubungen haben das Ziel die Funktionsfahigkeit von Hals und
Nacken zu verbessern und den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
Selbsthilfestrategien bei Beschwerden zu vermitteln.

¢ die eigenstandige Durchflihrung von Praventionskursen in der Gruppe und die Verwendung
der Inhalte in der Therapie, als Einzel-, und Gruppenangebot

o strukturierter Stundenaufbau fir ein 10-Stunden-Programm

¢ die aktive Korrektur von gestérten Bewegungs- und Spannungsmustern

¢ die Abkehr von »Schmerz«-limitierter (bis zum Schmerz) hin zu »Schmerz«-orientierter Vor-
gehensweise (mit dem Schmerz)

¢ individuelle Zieldefinition

¢ die gezielte Vermittlung von Selbsthilfestrategien

e Gruppen-Setting: gegenseitiger Austausch im Gesprach Gber Erfahrungen und Umgang mit
Schmerzen/ psychologische Aspekte

¢ Die Teilnehmer werden sowohl in die Rolle des Patienten als auch in die des Therapeuten
versetzt

Nach dem Kurs werden Sie in die bundesweite Therapeutenliste aufgenommen.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HH 15-01 Sa 20.06.2015 10:00-19:00 Uhr
So 21.06.2015 08:30-17:30 Uhr

Kursleitung: Dagmar Seeger/ PT mit Schwerpunkt Schmerztherapie, Manualthera-
peutin, Mitentwicklung des GRIP, Studienentwicklung und
Durchfiihrung HWS-Studie

Kursgebiihr:  Euro 220,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT
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Ausbildungsaufbau: Basismodul (2 Tage) kann separat gebucht werden
Aufbaumodule (5x3 Tage)

gesamt 136 Stunden

Samuel Hahnemann entdeckte und erarbeitete vor 200 Jahren das Naturheilsystem Homo-
opathie. Diese wirken effektiv, sanft und ohne Nebenwirkungen.

Der menschliche Kérper verfugt Gber eine energetische Lebenskraft, deren Stérung zu Krank-
heit fuhrt. Gezielte Gaben homd&opathischer Mittel balancieren das empfindliche Energiesys-
tem im Korper aus und stimulieren kérpereigene Heilung.

Der Begriff Homoéopathie kommt aus dem Griechischen und bedeutet »ahnliches Leiden«. Da-
rin findet der homéopathische Grundsatz »Ahnliches mit Ahnlichem heilen« Ausdruck. Beim
gesunden Menschen verursachen diese Stoffe Krankheitssymptome, - beim Erkrankten wirken
sie dagegen in homoopathischer Aufbereitung heilend.

INAMA

¢ Das Ahnlichkeitsgesetz KONZEPT
¢ Was sind Potenzen? Welchen werden wann und wie angewandt?

¢ Die Hering’'sche Regel

e \Was ist Repertorisation

e Miasmenmodell

Falldarstellungen, Arzneimittelbeschreibungen, DD: akute — chronische Krankheiten

Teil 2:

¢ Miasma Sykose, Darstellung im geschichtlich-kulturellen Hintergrund, wie erkennen wir
diesen Zustand, diese Belastung

* Gonorrhoe: Atiologie, Pathophysiologie, klinische Symptome

¢ Homoopathische und ganzheitliche Behandlungsmdglichkeiten

¢ Arzneimittelbeschreibungen

¢ Repertorisationsiibungen

Teil 3:

e Miasma, Syphilinie, Darstellung

* Syphilis — Atiologie, Pathophysiologie, Klinik

e Bilder Syphilitischer Zustande

e Moglichkeiten und Grenzen homoopathischer Begleitung
e Arzneimittelbilder

¢ Video-Analyse

Informtionen auch unter: www.eos-institut.de

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HOM 15-01 Sa 30.05.2015 09:00-18:00 Uhr
So 31.05.2015 09:00-15:00 Uhr

LB-HOMA 15-01

Teil 1 Fr-So 17.-19.07.2015 Zeiten s.o.

Teil 2 Fr-So 04.-06.09.2015 Zeiten s.o.

Die Folgetermine Teil 3-5 werden im Sommer 2015 bekanntgegeben.

Sabine Goertzen/ HP, Soz.-Pad, Mass., Mediatorin
Basismodul: Euro 180,00, Aufbaumodule: Euro 1200,00 inkl. Skript

Kursleitung:
Kursgebiihr:

Hot Stone Massage

Warme und Kalte bilden die Basis der Hot Stone Massage.
Uber fuinfzig schwarze Basalt-Lavasteine werden im Wasserbad
auf 50°C erwarmt und Meeresmarmor wird in Eis gepackt.
Diese Art der Ganzkoérpermassage ist sehr intensiv, da sowohl
der manuelle Druck der Steine, als auch die Warme und die
Energie sofort wirksam werden. Das Gefuhl, warme 6lige Stei-
ne auf der Haut zu spuren, ist noch dazu sehr wohltuend und
entspannend. o
Die von den Steinen transportierte Hitze dringt tief in der Haut

ein, der Lymphfluss wird sofort angeregt, die Selbstheilungs- “
krafte stimuliert und die verhartete Muskulatur geschmeidig o

gemacht.

Diese Massageform geniefB3t zur Zeit groBe Nachfrage in der Wellness-Welt. Was diese Massa-
ge so beliebt macht, ist die tiefe, fast meditative Ruhe, die das erhitzte Gestein in den Kérper
bringt.

e Theorie und Praxis der Hot Stone Massage

¢ Anwendungsmoglichkeiten von warmen oder kalten Steinen
¢ Wirkungsweise

e Energiearbeit

e Erwarmen, Kuhlen und Pflege der Steine

Kurstermine:

Kurszeiten
10:00-18.00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Kursnummer Termin
LB-HSM 15-01 Sa 14.11.2015
So 15.11.2015

Kursleitung: Lehrteam Steffen Haupt/ PT, Wellnesstrainer
Kursgebiihr:  Euro 210,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP, ET
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ICD/ ICF - Einsatzméglickeiten in der physiotherapeutischen
Praxis, Reha und Klinik

Das System der ICD und auch das System der ICF wurde entwickelt um medizinische Diagnosen
und Befunde zu strukturieren. Statistische Auswertungen und die Qualitatssicherung in Diag-
nostik, Befunderhebung und Therapie werden so moglich.

Auf den ersten Blick wirkt das System der ICD/ ICF wie eine weitere burokratische Hurde. Bei
naherer Betrachtung zeigt sich aber dass es sich bei dem System der ICF um eine effektive und
zeitsparende Moglichkeit handelt nach den gesetzlichen Grundlagen therapeutische Befunde
und Behandlungsverlaufe zu dokumentieren.

Diese Systeme sind leicht in der Praxis umzusetzen und vereinfachen die administrativen
Tatigkeiten. Ein therapeutischer Befund l&sst sich mit etwas Ubung in 3-5 Minuten erstellen,
die Dokumentation einer einzelnen Behandlung ist in deutlich weniger als in einer Minute
erledigt.

Bei arztlichen Diagnosen, therapeutischen Befunden und der vorgeschriebenen Dokumentati-
on lassen sich bei einem sinnvollen Einsatz viel Zeit, Kosten und vor allem Nerven sparen.
Lernen Sie bei uns die ICD und die ICF gewinnbringend in Ihrer Praxis einzusetzen und direkt
nach der Weiterbildung zu nutzen.

e Struktur von ICD und ICF

e Einsatzmoglichkeiten und Grenzen der ICD und ICF

e Behandlungen und therapeutische Prozesse anhand der ICD planen

e die ICD und ICF bei der Terminplanung zeitsparend und sinnvoll einzusetzen

¢ therapeutische Befunde anhand der ICF zu kodieren

¢ Behandlungsdokumentation anhand der ICF

e lesbare Unterlagen fir Kollegen, weitere Therapeuten, Arzte und Kostentrager ohne wei-
tere Bearbeitung

e Ordnung in lhrem Befund- und Dokumentationssystem

¢ Sie erhalten samtliche Befundvorlagen und kénnen direkt anfangen

Therapiemanagement - professionell und praxisnah

Fur die meisten Therapeuten ist der 20 minttige Behand-
lungstakt Alltag. In dieser

Zeit mussen auch die Ublichen Aufgaben wie Befund-
erstellung, Dokumentation, Terminvereinbarung, Abrech-
nung und Telefonaten mit Arzten und Krankenkassen
erledigt werden.

Lernen Sie in diesem Kurs, diese Prozesse zu optimieren
und Ihre therapeutischen Fahigkeiten am Patienten effek-
tiver einzusetzen. Wir zeigen lhnen die Befunderhebung
nach dem System der ICF. Das ermdglicht lhnen, Behand-
lungsziele den Arzten und Krankenkassen gegeniiber
fundiert zu begrtnden.

Lernen Sie eine Argumentation auf Augenhéhe basierend
auf den im Kurs vermittelten Grundlagen. Davon ausge-
hend betrachten wir Ihre praktische Arbeit im Spiegel der
aktuellen wissenschaftlichen Tatsachen.

o effektiv und stressfrei behandeln

¢ Therapiemanagement mit effektiver und zeitsparender
Dokumentation

e gute Argumentationsgrundlage gegeniiber Arzten

¢ messbare, nachweisbare Therapieerfolge

¢ zufriedenere Patienten

e Zielvereinbarungen mit den Patienten, relaistische Behandlungsziele
e Praktische Beispiele vom ICD Code uber den ICF Befund bis zur wissenschaftlich

begriindeten Therapieplanung

Kurstermine:

weitere Informationen und Gesetzestexte unter: www..akademie-hockenholz.de

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr
09.00-17:00 Uhr

Kursnummer Termin
LB-ICF 15-01 Do
LB-ICF 15-02 Mi

26.03.2015
23.09.2015

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz
Kursgebiihr: Euro 140,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, Logopaden, Arzte, Sozialarbeiter, MED

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr
Zeiten s.o.

Kursnummer Termin
LB-THM 15-01 Fr 27.03.2015

Sa 28.03.2015
LB-THM 15-02 Do-Fr 24.-25.09.2015

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebiihr:  Euro 170,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP, ET

“ AxADEME HOCKENHOLZ
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ISG- Behandlungskonzept bei rez. Blockierung [20 FP]

Ilio-sacrale Dysfunktionen begegnen uns taglich in der beruflichen Praxis. Haufig sind entspre-

chende Mobilisationen aber nicht von langer Dauer. Rezidive treten haufig auf und meistens

kann das Therapieergebnis nicht langerfristig gehalten werden. Dies hat unterschiedliche

Ursachen. Neben Dysfunktionen der unteren Extremitat, die sich auf die Beckenstatik auswir-

ken, spielen auch fasciale Zlige eine Rolle fur die Beckenstatik. Auch viscerale und vegetative

Komponenten sind fur die gestérte Biomechanik des Beckens mit verantwortlich. Die Mobili-

tat der Symphyse steht zu dem in direkter Verbindung zur Mobilitat der ilio-sacralen Gelenke.

Zuletzt spielt auch die Statik der Wirbelsaule eine groBe Rolle fiur die symmetrische Belastung

des Beckenringes.

¢ Ursachen der Rezidive

¢ Konzept zur Befunderhebung und Behandlung von ilio-sakralen Dysfunktionen

¢ Klassische Techniken aus der MT, GOT (General Osteopathic Treatment), Fascientechniken,
viscerale Behandlungstechniken, Reflextechniken und weitere Behandlungstechniken

e Zusammenflgung zu einem Therapiekonzept

Kurstermine:

LB-ISG 15-01 Sa 10.01.2015 09:00-18:00 Uhr
So 11.01.2015 09:00-17:00 Uhr

LB-ISG 15-02 Sa-So  12.-13.09.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebiihr: Euro 220,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

o lhre Praxis ist immer erreichbar

¢ Persénlicher Ansprechpartner fiir Ihre Patienten

* Gespréachsnotiz per eMail, Fax oder SMS

L ¢ Verbinden von Anrufen

¢ Termine online vereinbaren

* Nutzung ganz nach lhrem Bedarf

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH

Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de - www.physioservice.de

MFZ Ludwigsburg ¢ info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0

Kinesiotaping - Aktivieren statt Immobilisieren

Die Kinesio-Tape-Methode wurde Anfang der 70er Jahre in Japan entwickelt. Das dehnbare

Material nimmt Gber die Haut als groBtes Sinnesorgan des Korpers Einfluss auf die Muskula-

tur, Ligamente und das Lymphsystem.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewegungen einzuschranken, sondern die physiologische Bewe-

gungsfahigkeit von Gelenken und Muskulatur zu erméglichen, um somit endogene Steue-

rungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren.

¢ Wirkungsweise und Basisgedanken

e Material und spezifische Eigenschaften

e Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur- und
Lymphtechnik

¢ Anlagemdoglichkeiten: Obere, untere Extremitaten, Rumpf

¢ Aufbauende Techniken

¢ Behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsmaoglichkeiten

¢ Indikationen und Kontraindikationen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KT 15-01 Sa 25.04.2015 09:00-18:00 Uhr
So 26.04.2015 09:00-17:00 Uhr

LB-KT 15-02 Fr-Sa 16.-17.10.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Pierre Mailand und Lehrteam/ PT, Sportphysiotherapeut
Kursgebiihr:  Euro 290,00 inkl. Material und Skript
Zielgruppe: PT, M

Kinesiotaping Aufbaukurs

e Screeningtest vor der Behandlung

e Techniken bei Akupunktur- und Triggerpunkte

¢ Meridiantechniken

e Kombination verschiedener Anlagen,

¢ Bindegewebszonen

¢ Neue Krankheitsbilder (Daumen-Sattelgelenk, Heuschnupfentape, Variationen Kreuzband)
e Voraussetzung: Basiskurs

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KTA 15-01 So 18.10.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Pierre Mailand und Lehrteam/ PT, Sportphysiotherapeut
Kursgebiihr: Euro 160,00 inkl. Material

Zielgruppe: PT, HP, M, ET

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0
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Das KISS - SYNDROM Knorpelrehabilitation [15 FP]

Kopfgelenk Induzierte Symmetrie Stérung

Schreiende Babys, vermeintlich ungeschickte
Kindergartenkinder, frustrierte Schiler mit mas-
siven Lernstérungen und Konzentrationsproble-
men — wenn es den Kindern schlecht geht, leidet
schnell die gesamte Familie. Oft steckt hinter den
komplexen Symptomen die Diagnose KISS, die
Kopfgelenkinduzierte Symmetrie-Stérung.

Hier kann eine rechtzeitige Uberpriifung der
Wirbelsdule und insbesondere der Kopfgelenk-
funktion der erste Schritt hin zum entscheidenden
Entwicklungsschub sein. Das hier vorgestellte The-
rapiekonzept bietet neue Ansatze in der KISS-Be- Der Knorpel stellt eine in der der Natur einzigartige Struktur dar und spielt eine entschei-
handlung. KIDD, die kopfgelenkinduzierte Dyspra- dende Rolle in der Rehabilitation. In dem Kurs erfahren Sie, wie der Knorpel in der Therapie
xie und Dysgnosie, bezieht sich auf das &ltere (Schul-) Kind mit manifestierter Symptomatik.. beeinflussbar ist.

Bei korrekter Befundung zeigen sich immer wieder schon nach wenigen Behandlungseinhei-
ten erstaunlich nachhaltige Fortschritte in der motorischen und psychosozialen Entwicklung.

r~

Knorpelphysiologie, Tribologie, Rheologie
Bedeutung des Knorpels
Entwicklung des hyalinen Knorpels

¢ Was ist KISS/KIDD, wie entsteht es, welche Symptomatik, wie wird es behandelt?
¢ Theoretischer Hintergrund Aufbau und Erndhrung des hyalinen Knorpels
¢ Physiologische Zusammenhénge Ursache — Symptome Schmierung synovialer Gelenke
e Vermittlung von anatomischen Hintergrundwissen * Biomechanische Aspekte der Arthrose
e Erarbeiten der Entwicklungsstadien bis zum 18. Lebensmonat Regenerationsfahigkeit des hyalinen Knorpels (kindl, -erwachsener Knorpel)
¢ Kopfgelenk Induzierte Dyspraxie und Dysgnosie Neueste Erkenntnisse in der Knorpelrehabilitation
¢ Symptome, Risikofaktoren Provokation und Behandlung des Knorpels
¢ Indikationen, Kontraindikationen Spezielle Behandlungstechniken
¢ Behandlungstechniken und Mobilisationstechniken, Weichteiltechniken, * Kompressionstechniken, Einfluss der manuellen Therapie
Releasetechniken zur Muskelentspannung, richtiges Handling Krankheitsbilder wie Arthrose, Arthritis, Rhizarthrose
¢ 7 Funktionsmassagegriffe Besondere Berlicksichtigung des Huft- und Kniegelenkes
¢ Vor- und Nachteil der Knorpeltransplantation

Kurstermine: * Trainingsaufbau bei verschiedenen Krankheitsbildern
Kursnummer Termin Kurszeiten e Kritische Betrachtung der Standard-Therapieverfahren (Rolle des geziichteten Knorpels)
LB-KI 15-01 Sa 27.06.2015 09:00-17:00 Uhr e Wirkungsweise der Hyaluronsaure bei Knorpelpathologien
So 28.06.2015 09:00-15:00 Uhr ¢ Konsequenz fur die physiotherapeutische Behandlung
Kursleitung:  Reinhard Wolf / PT, Osteopath, Kinderbobath und Manualtherapeut Kurstermine:
Kursgebiihr: Euro 220,00 inkl. Skript Kursnummer  Termin Kurszeiten
Zielgruppe: PT LB-KNO 15-01 Sa 07.03.2015 10:00-18:00 Uhr
So 08.03.2015 09:00-14:00 Uhr
LB-KNO 15-02 Sa-So 12.-13.09.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT-Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 160,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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[15 FP]

Kommunikation als Bestandteil der modernen Physiotherapie

Wir geben dem Patienten viele gute Tipps, erkldren ihm wie-
so neueste Studien dies und das ergeben haben. Der Patient
nickt — verandert aber nichts.

Die Forderung nach z.B. mehr Bewegung, weniger Sitzen,
gestnderer Erndhrung und weniger Stress sind letzen Endes
nichts anderes als die Aufforderung zur grundlegenden
Verhaltensanderung. Aber unsere Kommunikation mit den
Patienten ist diesem Ziel oft nicht angemessen.

Die Auseinandersetzungen mit grundlegenden Verhaltens-
weisen des Patienten spielt in der Ausbildung kaum eine Rol-
le. Und auch die Kommunikation als wesentlicher Bestandteil
der Therapie findet in der Ausbildung keinen Platz.

Viele Therapeuten geben deshalb auch auf — Gberlassen den
Patienten seiner eigenen Entscheidung. Was auf den ersten Blick wie eine freie Entscheidung
aussieht, lasst den Patienten aber doch im Stich!

Auf der Grundlage von Ansatzen der Systemischen Therapie und den Ideen der klientenzent-

rierten Gesprachsfihrung nach C.R. Rogers und weiteren Modellen lernen Sie Kommunikation
als bewussten Teil der Therapie fur den Patienten und fur den Therapieerfolg einzusetzen.

Im Mittelpunkt steht zuerst das Verstandnis fur die Situation des Patienten. Erst dann kénnen

wir ihm helfen sein Verhalten zu &ndern.

Hierbei nehmen wir in allen Beispielen und Methoden Bezug auf die konkrete Arbeitsweise in
der Physiotherapie — die erlernten Inhalten und Vorgehensweisen sind dann eine Ergénzung
zu den bereits eingesetzten therapeutischen Methoden.

Kustermine:

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr
Zeiten s.o.

Kursnummer Termin

LB-KOM 15-01 Fr 09.01.2015
Sa 10.01.2015

LB-KOM 15-02 Do-Fr 18.-19.06.2015

Kursleitung: Wolfgang Romes/ Kommunikationscoach, Johannes Gonnenwein und
Team.
Kursgebiihr: 245,00 Euro inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Krankengymnastik am Gerit

[40 FP]

Berechtigt zur Abrechnung der Position gerédtegestiitzte KG
¢ Trainingsprinzipien

Trainingsaufbau

e Biomechanische Aspekte

Ermittlung der Belastbarkeit

Indikationsspezifisches Training

¢ Neuromuskulére Rehabilitation

Praktische Durchfihrung an ausgewahlten Krankheits-
bildern der oberen, unteren Extremitat und der WS

e Vorgehensweise bei degenerativen Erkrankungen
Erstellung von Trainingsplanen

Kurstermine:

Kurszeiten

09:00-18:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr
09.00-18:00 Uhr

Kursnummer  Termin
LB-KG 15-01 Do-So
LB-KG 15-02 Do-So  30.04.-03.05.2015
LB-KG 15-03 Do-So 17.-20.09.2015
Kursleitung: FOMT-Lehrteam Volker Sutor
Kursgebiihr: Euro 380,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, SG

08.-11.01.2015

Krankengymnastik am Gerat-MTT,MAT / BG-Zulassung

Berechtigt in Kombination mit KG-Gerat zur Abrechnung MTT, MAT (insgesamt 50 Std.).
Der Kurs kann fur Absolventen eines KG-Gerat Kurses auch separat gebucht werden.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KGM 15-01 Mo 12.01.2015 09:00-18:00 Uhr
LB-KGM 15-02 Mo 04.05.2015 09:00-18:00 Uhr
LB-KGM 15-03 Mo 21.09.2015 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: FOMT-Lehrteam Volker Sutor
Kursgebiihr:  Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Hier informieren sich Haus- und
Facharzte, Zahnarzte, Kranken-
kassen und Patienten.

SPEZIALTHERAPEUTEN

www.spezialtherapeuten.de
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Kopfschmerz-Syndrome, Migranetherapie, Schwindel

Differentialdiagnostik und komplexe physioth. Behandlung

¢ Differentialdiagnostische Befunderhebung
(Ursache kénnen orthopéadische, neuropathologische oder innere Erkrankungen sein)

¢ Klassifizierung und Diagnostik

¢ Spezifische Tests

¢ Beurteilung der Schmerzqualitat und Symptome (lokalisieren und analysieren)

¢ Befundbezogener Behandlungsaufbau (manualtherapeutische, osteopathische und
energetische Techniken, Entspannungstechniken)

¢ Selbsthilfeméglichkeiten

e Einfluss der Erndhrung und Allergien auf Kopfschmerzen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KS 14-02 Sa 13.12.2014 10:00-18:00 Uhr
So 14.12.2014 09:00-17:00 Uhr

LB-KS 15-01 Sa 20.06.2015 10:00-18:00 Uhr
So 21.06.2015 09:00-17:00 Uhr

LB-KS 15-02 Sa-So 05.-06.12.2015 Zeiten s.o

Kursleitung: Jesko Streeck/ PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

.

SCHUPP

FUTLD FTRENS WIS

|[HR PARTNER IN DER PHYSIOTHERAPIE

ik .

SCHUPP GmbH & Co. KG - GlattalstraBe 78 - 72280 Domstetten
Tel. +49(0)7443 243 O - Fax +49(0)7443 243 255
vertrieb@schupp-gmbh.de - www.schupp.eu  § Werden auch Sie unser Fan!

MFZ Ludwigsburg ¢ info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0

Lenden-, Becken-, Hiiftregion/ klinische Orthopadie

Der Kurs beinhaltet eine spezifische Untersuchung und Nachbehandlung bei Hypo- und
Hypermobilitaten, sowie Instabilitaten des Beckenrings und der Lendenwirbelsaule. Verschie-
dene Formen der Instabilitdten werden besprochen, sowie ihre Relevanz zu physiotherapeuti-

schen MaBBnahmen hergestellt.

* Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Biomechanik der
Lendenwirbelsdule und des sacroiliacalen Gelenkes

¢ Spezielle und differenzierte Untersuchung
(Stabilitatstests, Provokationstest, Mobilitatstests)

¢ Differentialdiagnostik

¢ Richtige Auswahl der Therapiemdoglichkeiten

¢ Weichteiltechniken und manuelle Mobilisationen

¢ Ubungs- und Stabilisationsprogramme fir die
Lendenwirbelsdule und das sacroiliacale Gelenk

¢ Gebietsubergreifende Therapie

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-LBH 14-01 Sa 01.11.2014 09:00-18:00 Uhr
So 02.11.2014 09:00-13:00 Uhr

LB-LBH 15-01 Sa-So 14.-15.11.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Philipp Hausser / FOMT Lehrteam
Kursgebiihr:  Euro 180,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Fur Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare tGber
das MFZ fur interne Fortbildungen in Threm Haus zu buchen. Hierbei konnen
wir individuell auf Inre Winsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren Sie hier-
durch lhre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0
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Lymphdrainage - Zertifikatsausbildung

Vom IKK-Bundesverband und allen Krankenkassen anerkannte Weiterbildung in
Manueller Lymphdrainage (170 UE)

Arztliche Leitung: Dr.med. Christian Schuchhardt/ Internist, Himatologe, intern.

Onkologe,Mitgliedd es Vorstandes der der Deutschen Gesellschaft fiir Lymphologie (DGL),

Vorsitzender der Fortbildungskommission der DGL S

Therapeut. Leiter: Otto Schreiner/ PT, Fachlehrer MLD, KPE -) LYMPHARADEMIE DEUTSCHLAND
www.lymphakademie.de

Die LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND bietet bundesweit die komplette Ausbildung in Manu-

eller Lymphdrainage an. Qualifizierte arztliche und physiotherapeutische Fachlehrer fihren

den theoretischen und praktischen Unterricht durch.

Die 4-wochige 170 Unterrichtseinheiten umfassende Fortbildung in Manueller Lymphdrainage

/ Komplexer physikalischer Entstauungstherapie ermdoglicht, nach erfolgreicher Abschlusspru-

fung die Abrechnung dieser Zertifikatsposition mit allen Kostentragern.

Der Kurs ist AZAV anerkannt.

Kurstermine:
Kursnummer Termin

LB-LY 15-01 Teil 1/2 Mo-Fr 23.02.-20.03.2015

LB-LY 15-02 Teil 1/2 Mo-Fr 11.-22.05.2015 und 08.06.-19.06.2015
LB-LY 15-03 Teil 1/2 Do-Mo 30.07.-24.08.2015

LB-LY 15-04 Teil 1/2 Mo-Fr 02.-27.11.2015

Kursgebiihr: Euro 1290,00 inkl. Skript, Prifungsgebuhr, Material,

E-Learning Programm
Zielgruppe: PT, M

Lymphdrainage-Refresher [10 FP]

* Odementstehung

¢ Wirkungsweise der MLD

e Topographie

¢ Wiederholung der Grundgriffe und neue Entwicklungen
¢ Sondergriffe

e Behandlungsprinzipien verschiedenster Krankheitsbilder
Auf spezielle Wiinsche der Teilnehmer wird eingegangen!

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-LYR 15-01 Sa 22.08.2015

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebiihr:  Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung

Lymphdrainage-Bandagekurs

e Grundlagen der Bandage

e Materialkunde

¢ Physiologische Hintergriinde

¢ Arm-, Beinbandage und Abwandlungen
e Ziele und Wirkung

¢ Kontraindikationen

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-LYB 15-01  So 23.08.2015

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebiihr: Euro 145,00 inkl. Kompressionsmaterial
Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung

Lymph-Taping

Lymphtaping ist eine sehr effektive Technik zur Behandlung verschiedenster demformen. Das
Einsatzgebiet erstreckt sich hier von posttraumatischen bzw. postoperativen Odemen bis hin
zum primaren und sekundéaren Lymphédem. Die Applikation des elastischen Tapes bewirkt
Uber eine dreidimensionale Dehnung des LymphgefaB3systems einen verbesserten Abtransport
von lymphpflichtigen Lasten. Deshalb stellt das Lymphtaping eine ideale Kombinationsmég-
lichkeit zur Manuellen Lymphdrainage / KPE dar.

Sy
) LYMPHAKADEMIE DELTSCHLAKD
\
www.lymphakademie.de

Entstehung und Entwicklung des Lymphtapings
Materialkunde und Grundlagen des Lymphtapings
Verschiedene Anlagetechniken im Lymphtaping/ Arm, Bein
Diskutierte Wirkungsweisen des Lymphtapings
Indikationen und Kontraindikationen

Odemtechniken ohne und mit Ausrdumung von Lymphknoten mit kurzer Wiederholung des
superfizialen und subfaszialen LymphgefaBsystems

o Odemtaping in direkter Kombination mit der KPE

Voraussetzung: Ausbildung in Manueller Lymphdrainage / Komplexer Physikalischer Entstau-
ungstherapie

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-LYT 15-01 Sa 28.11.2015

Kursleitung: Dr. Constance Daubert/ Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebiihr:  Euro 160,00 inkl. Material und Skript
Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung
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Manuelle Reflextherapie

In Kooperation mit INOMT

Das Ziel dieser Weiterbildung ist es ein verbindendes Konzept zwischen westlichen neurophy-
siologischen Therapien und der 6stlichen traditionellen Medizin zu schaffen.

Viele Therapien und Methoden, die in den letzten hundert Jahren entstanden sind, haben
eher ein 6stliches als ein schulmedizinisches Denkmodell. Wir wollen eine Bricke zwischen
beiden Konzepten schlagen und ein tieferes Verstandnis fur die Ganzheitlichkeit erreichen.
Bitte fordern Sie hierzu ausfuhrliches Informationsmaterial an oder schauen Sie unter
www.manuelle.de.

Kursleitung:  Lehrteam INOMT
Zielgruppe: PT, M, ET

Manuelle Reflextherapie Teil 1 [10 FP]

Zusammenhénge zwischen der westlichen neurophysiologischen Medizin
und den traditionellen Sstlichen Therapien

e Pathologien obere Extremitat

¢ Verstandnis der Ganzheitlichkeit

¢ 3 Meridiane und deren Akupunkturpunkte

¢ Darstellung der Zusammenhéange zwischen Akupunkturpunkten und Trigger-, Tender-, Peri-
ostpunkten

¢ Handreflexpunkte und Handakupunktur

¢ Ruckenzonen und deren Behandlung

¢ Praxis: Periostblocktechnik, Akupressur mit Ya-Ya Klammern, BGM aus neurophys. Sicht,
manuelle Reflextherapie der Hand- Rickenzonen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRT 15-01 Do-So 29.01.-01.02.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 465,00/ Kurs inkl. Skript

Manuelle Reflextherapie Teil 2 [10 FP]

¢ pathophysiolog. Zusammenhange der unteren Extremitat

¢ 3 weitere Meridiane und deren Akupunkturpunkte

¢ FuBreflexzonen und Zonen am vorderen Thorax und Abdomen

e Zonen am vorderen Thorax und Abdomen

¢ manuelle Reflextherapie FuB und Abdomen, Faszientechniken, Behandlungsméglichkeiten
von Narben

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRT 15-02 Do-So  09.-12.07.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr:  Euro 465,00/ Kurs inkl. Skript
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Manuelle Reflextherapie Teil 3 INDEA |

WS-Dysfunktionen und deren Einfluss auf die Peripherie

3 weitere Meridiane und Akupunkturpunkte

Somatotopien am Ohr aus westlicher und 6stlicher Sicht

¢ Wandlungsphasen und die 8 Leitkriterien

Erndhrung und Einfluss auf den Organismus: Wasser, Salze,
Vitamine

e Ohrakupressur und Ohrbehandlung, Bindegewebstechniken,
Meridianmassage, Gua Sha

Kurstemine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRT 15-03 Do-So  10.-13.12.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 465,00/ Kurs inkl. Skript

Manuelle Reflextherapie Teil 4 [10 FP

¢ Die 3 letzten Hauptmeridiane

¢ Punktkombinationen und antike Punkte
e Anwendung der Moxibustion

¢ Periostmassage, Moxa, Schropfen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRT 15-04 Do-So 21.-24.04.2016 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 465,00/ Kurs inkl. Skript

Manuelle Reflextherapie Teil 5 [10 FP

e Konzeptions- und Lenkergefa3 und Extrapunkte

¢ Antlitzdiagnostik und Pathophysiognomie

¢ Vertiefung der Wandlungsphasen

e Schropfkopfmassage, Moxa an den Wundermeridianen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRT 15-05 Do-So 21.-24.07.2016 09:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 465,00/ Kurs inkl. Skript

~N
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Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung)

von den Krankenkassen anerkannt
Die Kurse sind Baustein und anerkannt fur die Osteopathie-Ausbildung der INOMT. Seite 98

Wir bilden Physiotherapeuten zu Manualtherapeuten aus. Die Néhe zu den Kursteilnehmern
und die Praxisbezogenheit unserer Kurse liegen uns am Herzen. Unsere Starke ist hohe fach-
liche Kompetenz basierend auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Unsere Weiter-
bildungen basieren alle auf dem BIOKYBERNETISCHEN KONZEPT. Aspekte der Neuro- und
Bindegewebsphysiologie spielen in den Fortbildungen eine groBe Rolle. Den Patienten als
“Ganzheit” zu sehen, ist in unserem Konzept essentiell.

Ausbildungsaufbau:
Die Kurse mussen in dieser Reihenfolge belegt werden.

Bezeichnung Dauer/ Tage | Abstand zum Folgekurs

E X 1/ Schulter, Ellbogen 5[50 FP]

EX 2/Hand, Hufte 5[50 FP] aufbauend auf EX1/ Abstand mind. 3 Monate
EX 3/ Knie, Fu3 5[50 FP] aufbauend auf EX 2/ Abstand mind. 3 Monate
WS 1/1SG, LWS 5[50 FP] aufbauend auf EX 3/Abstand mind. 3 Monate
WS 2/ BWS, Rippen 5[50 FP] aufbauend auf W S1/Abstand mind. 3 Monate
WS 3/ HWS, Kopfgelenke | 5[50 FP] aufbauend auf WS2/Abstand mind. 3 Monate
Theorieunterricht 2 [20 FP] Abstand mind. 3 Monate

Refresher 5[50 FP] freiwillig

Examen 5 Nach 2 Jahren/ innerhalb von 4 Jahren
Gesamtstundenzahl 400
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Der erfolgreiche AbschluB3 dieser Ausbildung berechtigt zur Abrechnung der Position »Manu-
elle Therapie«.

mind. 2 Jahre/ héchstens 4 Jahre
Christian Hinz/ FA Orthopadie, Chiropraktik, Sportmedizin,
physik. Therapie, Sozialmedizin

Ausbildungsdauer:
Arztliche Leitung:

Kursleitung: INOMT Lehrteam

Kurszeiten: 1.-5.Tag 09:00-17:30 Uhr
Kursgebiihr: Euro 440,00/ pro Kurs inkl. Skript

Refresher: Euro 440,00 (separate Anmeldung notwendig)

Theorieunterricht: Euro 180,00

Examen: Euro 460,00
Zielgruppe: PT
Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-MT 15-01

EX1 15-01 Mi-So 25.02.-01.03.2015
EX2 15-01 Mi-So 29.07.-02.08.2015
EX3 15-01 Mi-So 02.-06.12.2015
WS1 15-01 Mo-Fr  11.-15.04.2016
WS2 15-01 Mo-Fr  01.-05.08.2016
WS3 15-01 Mo-Fr  28.11.-02.12.2016
TH 15-01 Fr-Sa 31.03.-01.04.2017
LB-MT 15-02

EX1 15-02 Mi-So 17.-21.06.2015
EX2 15-02 Sa-Mi 31.10.-04.11.2015
EX3 15-02 Mi-So 24.-28.02.2016
WS1 15-02 Mo-Fr  11.-15.07.2016
WS2 15-02 Mo-Fr  21.-25.11.2016
WS3 15-02 Mo-Fr  06.-10.03.2017
TH 15-02 Fr-Sa 04.-05.08.2017
LB-MT 15-03

EX1 15-03 Sa-Di 10.-14.10.2015
EX2 15-03 Mi-So 27.-31.01.2016
EX3 15-03 Mi-So 01.-05.06.2016
WS1 15-03 Mo-Fr  24.-28.10.2016
WS2 15-03 Mo-Fr  13.-17.02.2017
WS3 15-03 Mo-Fr  03.-07.07.2017
TH 15-03 Fr-Sa 06.-07.10.2017

Priifungsvorbereitungen:

REF 17-01 Mi-So 01.-05.03.2017
REF 17-02 Mi-So 06.-10.09.2017
Priifungen:

EXA 17-01 Mo-Fr  08.-12.05.2017
EXA 17-02 Mo-Fr  06.-10.11.2017
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Manuelle Therapie und manuelle Reflextherapie bei Kindern [20 FP]

e Einfuhrung in die biokybernetische Entwicklung bis zur Pubertat

¢ Eigentumlichkeiten des energetischen Systems beim Kind

¢ Eigenheiten der somatotopischen Entwicklung beim Kind

¢ Gezielte Untersuchung, Heteroanamnese

e EinfUhrung in die Bindegewebsphysiologie, Kopf-
gelenkanatomie, -biomechanik, Unterschiede beim
Kleinkind

¢ Manuelle Therapie beim KISS- Syndrom, Mobilisati-
on des atlanto-occipitalen Ubergangs, und Axisrota-
tion, Atlastherapie

e Behandlung ossa parietale, ossa temporalis bei
strukturellen und funktionellen Defiziten, Carnio-
sacral-Synthese

¢ manuelle Reflextherapie, Segmentmassage, Binde-
gewebstechniken, Periostmassage

¢ Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei Pankreasdysfunktionen, Meridianmassage, Akupunkt-
massage bei Atemwegserkrankungen

¢ Spezielle Methoden, Ohrmassage, Colontechniken, Fontanellen-Balancing, Neurosynthese

T

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MTK 14-02 Fr 12.12.2014 10:00-18:00 Uhr
Sa 13.12.2014 09:00-17:00 Uhr
So 14.12.2014 09:00-13:00 Uhr

LB-MTK 15-01 Fr-So 03.-05.07.2015 Zeiten s.o.

LB-MTK 15-02 Fr-So 04.-06.12.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Burkhard Schalk/ PT, Fachlehrer Manuelle Therapie INOMT,
Lehrteam Henk Brils
Kursgebiihr:  Euro 240,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M

MANULLLE

INOMT-Master-Classes

Master-Classes sind Vorlesungen, in denen Physio- und Manualtherapeuten durch einen
Experten (Dr. der Gesundheitswissenschaften oder Master of Science, M.Sc.) unterrichtet
werden. Die Seminare haben ein hochgradiges fachliches Niveau und eine erhebliche klinische
Relevanz. Sie orientieren sich an statistischen und wissenschaftlichen Fakten und entsprechen
damit der Evidence Based Practice (EBP).

Mehr Information finden Sie unter master-classes.de

[16 FP]

Master Class - Schmerzwissenschaften

Nociception versus Schmerz - Das afferente nociceptive System -

Die neurogene Entziindung I

e Einfuhrung in die Neuro- und Pathophysiologie des Schmerzes

¢ Konzepte und Modelle der Schmerzwissenschaften

e Neuromatrix und Neurosignatur

¢ Nozizeption versus Schmerz

¢ Das sensorische, afferente System (SAS) und die neurogene EntzUn-
dung

o Efferente Mechanismen von Nozisensoren

¢ Lokal-periphere Neurochemie der Nozisensoren

Hinterhornkomplex - Vegetativum, projizierter und tibertragener
Schmerz - Zentrale und Psycho-Soziale Aspekte

¢ Neurokontroll-Mechanismen (gate-, sensitivity-, connectivity- und ascending control)
¢ Neurovegetative Aspekte der Nozizeption und des Schmerzes

¢ Projizierter- und Ubertragener Schmerz

e Zentral-Zerebrale Aspekte der Nozizeption und des Schmerzes

e Psycho-soziale Aspekte des Schmerzes

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MC 15-01 Sa 07.11.2015 08:30-17:00 Uhr
So 08.11.2015 08:30-13:30 Uhr

Kursleitung:  Dr. Henk Brils/ Itd. Fachlehrer Manuelle Therapie INOMT
Kursgebiihr:  Euro 390,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Hier informieren sich Haus- und
Facharzte, Zahnarzte, Kranken-
kassen und Patienten.

SPEZIALTHERAPEUTEN

www.spezialtherapeuten.de
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Marnitztherapie Kompaktseminar [35 FP]

Tiefenmassage nach Dr. med. H. Marnitz

Die Schlusselzonenmassage und manuelle Therapie nach Dr. Marnitz ist eine Behandlungsme-
thode der physikalischen Therapie. Sie ist eine Kombination aus kleinflachig-gezielter Tiefen-
massage an Muskulatur, Sehnen, Bandern und Gelenken und aus mobilisierenden manualthe-
rapeutischen MaBBnahmen.

Da die Methode nicht groBflachig durchblutungsférdernd wirkt, ist sie
auch besonders zur Behandlung von Odempatienten geeignet.

e Wissen um die Reizausbreitung in biologischen Systemen und damit
verbundene neu entstehende Krankheiten

¢ Spezifische Weichteiltechniken, kleinflachig gezielte Tiefenmassage

¢ Therapie der Schllsselzonen

¢ Grundgriffe und spezielle Griffe (Manipulativgriffe) nach Dr. Marnitz

¢ Indikationen und Kontraindikationen

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MTZ 15-01 Do-Sa 29.-31.10.2015 08.30-18.00 Uhr

So 01.11.2015 08.30-18.00 Uhr
Kursleitung: Gerhard Methlagl / Instruktor Marnitztherapie
Kursgebiihr: Euro 410,00 inkl. Skript und Lehr-DVD
Zielgruppe: PT, M, HP

Spinale Therapie nach MCKenzie [40 FP]

Ruckenschmerz ist ein weit verbreitetes Problem. Ein groBer Anteil der in der Praxis behan-
delten Patienten hat Rickenprobleme. In einer Zeit, in der Krankengymnastik nur noch spar-
sam verordnet wird, braucht man eine effektive Behandlungsmethode, durch die in moglichst
wenigen Behandlungen viel erreicht wird und bei der der Patient Eigenverantwortung fur
seine Gesundung Ubernimmt.

Spinale Therapie nach McKenzie ist eine Behandlungsmethode bei der auf recht einfache Art
und Weise getestet wird, ob die Ursache des Rlickenschmerzes im Rucken liegt. Die Sympto-
matik wird in verschiedene Syndrome eingeteilt. Bei der Therapie spielt die Eigenaktivitat
eine sehr groBe Rolle. Der Therapeut begleitet lediglich den Patienten, der Patient therapiert
sich jedoch selbst.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MCK 15-01 Mi-So 28.01.-01.02.2015 09:30-17:30 Uhr

Kursleitung: INOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 495,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, ET, HP

Medikamente und Physiotherapie (Schwerpunkt Schmerz) [10 FP]

Der Schwerpunkt der Fortbildung » Medikamente und Physiotherapie« liegt im theoretischen
Bereich. Das Ziel des Kurses ist es Verstandnis zu bekommen fur die Fragen: Wo unterstit-

zen sich Medikamente und Physiotherapie? SchlieBen Medikamente und Physiotherapie sich
gegenseitig aus? Anhand von evidence based medicine und physiotherapy zeigt sich ein Inein-
andergreifen und eine gegenseitige Unterstltzung dieser Therapieoptionen.

Der Kurs mochte das Erstaunen der Teilnehmer/innen wecken, wie einfach oder auch wie
schwierig es ist, mit einem einfachen Schmerzmedikament eine Therapie einzuleiten. Deswei-
teren ermoglicht der Kurs ein besseres Verstehen zwischen Physiotherapie und arztlicher The-
rapie. Die Qualifizierung der Kommunikation der Therapieerbringer ist der nachste Baustein
eines Therapievorteils fur Patienten.

Grundlegendes, Wissenswertes und Praxisrelevantes Uber die gangigsten Schmerz-, und
anderen Medikamente Praxisrelevantes tUber einfache Schmerzmedikamentation
Wissen Uber das kleine 1x1 der Schmerzmedikamentation

Cortison, Teufelszeug oder Wunderdroge?

Plan zur Schmerzbehandlung nach dem WHO-Schema

Nebenwirkungen von Medikamenten

Naturheilmittel

Kurstermin:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MP 15-01 So 19.07.2015 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Peter Glatthaar/ Arzt, PT, MT OMT (Maitland),
Osteopath, Akupunktur

Kursgebiihr: Euro 140,00 inkl. Skript/ Kursteil

Zielgruppe: PT, HP

MS-Patienten mit vorwiegend spastischer Parese

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

e Auswirkung der spastischen Muster auf Haltung und Bewegung
¢ Lagerung und Transfer zur Tonusregulierung und Hemmung

e Tonusregulierung und Dehnung der spastischen Muskelgruppen
e Erarbeiten und Férdern der Rumpf- und Stutzaktivitat

e MaBnahmen zur Erhaltung der Geh- und Sttzaktivitat

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MS 15-01 Fr 17.04.2015 15:00-19:00 Uhr
Sa 18.04.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Sabine Lamprecht/ PT, Bobath-Therapeutin, Vojta, MSc Neuroreha
Kursgebiihr: Euro 160,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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Migranetherapie nach Kern [35 FP]

Die Kopfschmerz- und Migranetherapie nach Kern, besteht aus drei Elementen:
e Manuelle Behandlung

e Bewegungsschulung ‘
¢ Mentaltraining

Level 1: 1. -2. Tag

e Schmerzqualitaten lokalisieren und analysieren
¢ Migranesymptome entsprechenden anatomischen Strukturen zuordnen
e Generalisierte Schmerzzustande differenzieren — die 5 W- Fragen

¢ Anatomiebezogene und energetische Behandlungstechniken

e Schmerzgedachtnis neutralisieren

¢ Befundorientierte Behandlungsstrategien

Level 2: 3.-4. Tag

Im Aufbaukurs der Migranetherapie werden Sie, die ergdnzenden Selbsthilfemdglichkeiten,
die Sie Ihren Migrénepatienten anbieten kénnen, kennen lernen.Im Mittelpunkt steht die Ver-
besserung der Beweglichkeit der Halswirbelsdule, sowie Mentaltechniken zur Unterstitzung
des Wohlfuhlgedachtnisses.

¢ Entspannungstechniken

¢ Kinasthetische Wahrnehmungsschulung

e Kinasthetische Bewegungstherapie- Audiomed - CD, Migrane heilen durch Bewegung

e Typen - Trigger — Ursachen

¢ Migréne und Trauma

¢ Die 4-Kern Aussagen zur Migranetherapie

¢ Dosierung — Orientierungsparameter und Steuerung des therapeutischen Prozesses

e WHO - Definitionen

e Behandlung des hypersensiblen Schmerzpatienten

¢ Notfall —und Integrationspositionen

¢ Statikverbesserung durch Dehnlagerungen

¢ Demobehandlungen — Behandlungsmodelle

¢ Narbenbehandlung

e Mentaltechniken — Ankern, Generalisieren des Gesunden

e Akupressur mit Tennisballen

Nach Abschluss des Grund- und Aufbaukurses - Level 1+2 (oder Kompaktkurs) erhalten Sie
ein Zertifikat.

Kurstermin:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MK 15-01 Do 20.11.2015 14:00-20:00 Uhr
Fr-Sa 21.-22.11.2015 09:00-17:00 Uhr
So 23.11.2015 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Bernhard Kern/ PT, Migranetherapie nach Kern

Zielgruppe: PT, HP

Mulligan-Concept - Mobilisation with Movement

Ausbildungsaufbau:

Modul 1: HWS/ obere Extremitat
Modul 2: BWS/ LWS/ untere Extremitat
Modul 3: Refresher und Prifung

(auf Anfrage unter
info@physiotherapie-beyerlein.de)

Das Mulligan-Concept, benannt nach dem neuseeléndischen Physiotherapeuten Brian Mulli-
gan, ist ein modernes und evidenzorientiertes Konzept in der Behandlung von neuromuskulo-
skeletalen Patienten.

In zahlreichen Studien wurde die Wirksamkeit der Techniken bereits nachgewiesen. Die
Kombination von passiver Mobilisation durch den Therapeuten und aktiver Bewegung des
Patienten, die sog. ,,Mobilisation with Movement (MWM)" hat einen positiven Einfluss auf
struktureller und neurophysiologischer Ebene. Vor allem bei der Behandlung des Tennisellen-
bogens und bei zervikogenen Kopfschmerzen und Schwindel stellt die Therapie nach dem
Mulligan-Konzept den ,state-of-the-art” dar. Das Mulligan-Concept wird demnach den immer
groBer werdenden Forderungen nach Evidence Based Practice (EBP) in der Medizin und Phy-
siotherapie gerecht.

Die Behandlung nach dem Mulligan-Concept ist sehr dynamisch und funktionsorientiert, da
der Patient mit seinem individuellen Problem im Mittelpunkt des Clinical Reasoning-Prozesses
steht. Das Ergebnis der Techniken kann spektakular sein, was oftmals schon wahrend des Kur-
ses zu erstaunten Reaktionen seitens der Kursteilnehmer fuhrt. Auch erfahrene Manualthe-
rapeuten finden in diesem Konzept eine ausgezeichnete Alternative und Erganzung fur die
Behandlung v.a. neuromuskuloskeletaler Patienten. Vorkenntnisse in Manueller Therapie sind
zum besseren Ausfiihren und Verstehen von Vorteil, aber fir Physiotherapeuten und Arzte fir
die Teilnahme nicht erforderlich.

Mulligan Modul 1 und 2 beinhalten Techniken an den Extremitaten und der Wirbelsaule,
Ubungen zum Mulligan-Heimprogramm sowie Tapetechniken. Die Module 1 und 2 sind
jeweils 3-tagig (27 UE) und kdénnen nur in dieser Reihenfolge belegt werden. Das Modul 3
besteht aus einem 1-tagigen Refreshertag (9 UE) sowie einer theoretischen und praktischen
Prifung, die mit dem Titel »Certified Mulligan Practitioner (CMP)« abschlieB3t.

Weitere Informationen unter www.mulligan-concept.de

Kursleitung: Dr. Claus Beyerlein/ OMT-DVMT, Master of Manipulative Therapy
(MManipTh), Curtin University, Perth/Australien, Diplom Sportwiss., ak-
kred. Mulligan-Instruktor (MCTA)

Termine auf der Folgeseite!
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Mulligan Copncept-Modul 1 [27 FP]
HWS/ obere Extremitat
MULLIGANCONCERT
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MU 15-01
Modul 1 Fr 06.03.2015 09:00-17:00 Uhr
Sa 07.03.2015 09:00-17:00 Uhr
So 08.03.2015 09:00-16:00 Uhr
LB-MU 15-02 Fr-So 27.-29.11.2015 Zeiten s.o.

Kursgebiihr:  Euro 370,00 inkl. Buch
Zielgruppe: PT, Arzte

Mulligan Copncept-Modul 2 [27 FP]
BWS/ LWS/ untere Extremitét '
YVULLIGANCONCERT
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MUA 15-01
Modul 2 Fr 26.06.2015 09:00-17:00 Uhr
Sa 27.06.2015 09:00-17:00 Uhr
So 28.06.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr:  Euro 370,00
Zielgruppe: PT, Arzte

Behandlung von Muskeldysfunktion und -verletzungen [40 FP]

Orthodynamik - das Weichteilbehandlungskonzept der INOMT
Active Release Techniken, andere Techniken einfiigen

Die Orthodynamik sttitzt sich auf wissenschaftliche und biologische Fakten.

Durch und mit aktiver Therapie (Funktionstechniken) wird die Belastbarkeit des Gewebes auf
schnellste Weise wieder hergestellt. Da die Orthodynamik sich mit heilenden Kraften ausein-
andersetzt, ist das Hauptthema der Weiterbildung die Muskulatur, deren Physiologie, Patho-
logie und Heilungsprozesse. Andere Gewebe, wie z.B. Bander sind fur die Kraftibertragung
wichtig und werden auch aber kiirzer angesprochen und behandelt.

Orthodynamisch (Ortho, gr. = korrekt, richtig und Dynamisch, gr. = Kraft)

Der Patient muss von Beginn an selbsténdig Bewegen und der Therapeut/In die richtigen Kraf-
te anwenden. Das tragt dazu bei, dass die richtigen Krafte entstehen.

Haufig stellt sich die Frage, welche Therapien bei einer Muskel- oder Bandverletzung ange-
bracht sind. Die Basisfrage ist: Belastung oder Ruhe. Die heute tUbliche Methode geht von
Ruhe aus. Bei einem Muskelfaserriss oder nach einem Sprunggelenkssupinationstrauma wird

durchgehend Ruhe und Entlastung empfohlen.
Die Orthodynamik dagegen propagiert eine
dosierte Belastung, die individuell vom Phy-
siotherapeuten begleitet und bestimmt wird.
Diese aktive Therapie wird sehr fruh, direkt
nach dem Trauma, begonnen. Hier zeigt sich
nochmals die wortwértliche Bedeutung von
Orthodynamik, »es ist richtig, die verletzte
Struktur frah Kraften auszusetzen«.

Es ist biologisch nicht sinnvoll, eine Struktur
vier Wochen oder léanger ruhig zu stellen.
Heilung verlauft nur optimal, wenn sich do-
sierte Belastung und lohnende Ruhe in einem
ausgewogenen Verhaltnis befinden. Der Physiotherapeut muss nach einer eingehenden Un-
tersuchung und Festlegung der individuellen Parameter ein auf den Betroffenen zugeschnit-
tenes spezifisches Therapieschema ausarbeiten.

Theorie:

¢ Wissenschaftliche und biologische Fakten der Orthodynamik
¢ Muskelphysiologie, -pathologie und -wundheilung

¢ Schnellste Wiederherstellung des Gewebes

e Belastung oder Ruhe nach Weichteilverletzungen

Praktische Inhalte, Techniken:

o Aktive Relaxations-Technik (ART, active release technic)
¢ Myofunktionstechnik (MFT)

¢ Dekontraktion

¢ Muskel Energie Technik (MET, muscle energy technic)

¢ Postisometrische Relaxation (PIR)

¢ Dehnen (Stretching), usw.

Weitere Informationen unter www.manuelle.de.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-OD 15-01 Do-So 22.-25.01.2015 09:00-16:30 Uhr
Der letzte Kurstag endet um 13:15 Uhr.

Kursleitung: Lehrteam INOMT

Kursgebiihr: Euro 465,00/ Kurs
Zielgruppe: PT
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Myofascial-Release - Ausbildung

Gezielte Faszienmanipulation

Myofaszial Release ist eine korpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch genaue Manipula-
tion tief sitzender Bindegewebsrestriktionen, wird versucht , Uber das Fasziensystem ausglei-
chend auf den Gesamtorganismus einzuwirken und ihm zu neuer Balance und Vitalitat zu
verhelfen.

Ausbildungsaufbau:

Grundkurs: Grundgriffe und BerUhrungsqualitat
Aufbaukurs 1: Direkte Tiefenmanipulation : Beckengurtel und untere Extremitat
Aufbaukurs 2: Direkte Tiefenmanipulation: Schulter/Arm — Nacken

Integrationskurs: Schwerpunkt Wirbelsaule

Die Reihenfolge von ABK 1 und ABK 2 ist frei wahlbar. Der Integrationskurs kann nach
Absolvierung des Grundkurses und des Aufbaukurses belegt werden.

Infos auch unter www. myofascial.de

Kursleitung: Rainer Wannack/ Lehrteam und Instruktor Deutsche Gesellschaft
Myofascial-Release
Zielgruppe: PT, M, HP

Myofascial-Release - Grundkurs

¢ das Konzept der Faszien als dreidimensionale Netze - Myofasziale Ketten

¢ Rolle des Bindegewebes fur unseren Organismus

¢ Aufbau und Funktion des Bindegewebes, Ursachen von Bindegewebsrestriktion
¢ Neuro-myofasziale Schleifen

¢ Anwendung von Myofascial Release als ganzheitliche Behandlung

» Uberblick tber die Faszienbehandlungsméglichkeiten

Praxis:

e Einfuhrung in die Grundgriff-Technik der direkten Faszienmanipulation

¢ Behandlung der Lumbodorsal-Faszie

¢ Behandlung einer Thorax-Immobilitat

¢ Behandlung von Nacken-Strukturen (linea nuchae, laterale Zervical-Region, m. trapezius)
¢ Entspannung des M. piriformis

e Pelvic Lifts

¢ Behandlung der Huftbeuger (M.psoas)

e Grundgriffe fur die Ruckenbehandlung

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr
Zeiten s.o.

Kursnummer Termin
LB-MR 15-01 Sa 31.01.2015

So 01.02.2015
LB-MR 15-02 Sa-So 19.-20.09.2015

Kursgebiihr:
Zielgruppe:

Euro 260,00 inkl. Skript
PT, M, HP
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[25 FP]

Myofascial-Release Aufbaukurs 1

Tiefenmanipulation: Becken und Untere Extremitét

¢ Behandlung des FuBgewoélbes

® Arbeiten mit X-O-Bein

e Calcaneus Retraktion im Stand

e Losung der Adduktoren

e Sacrum-Float

¢ Inflare-Outflare Beckenkorrektur

¢ Myofasziale Behandlung des Beckenbodens
e Knieprobleme

¢ Funktionelle Arbeit mit Artificial Floor

e Beckentorsionskorrektur

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MRA 15-01 Fr 29.05.2015 14:00-19:00 Uhr
Sa 30.05.2015 09:00-18:00 Uhr
So 31.05.2015 09:00-16:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript
Myofascial-Release Aufbaukurs 2 [28 FP]
Tiefenmanipulation: Schulterglirtel-Thorax
¢ Nackenbehandlung
e M.trapezius, M.scalenus
e Faszien der Pectoralmuskeln
¢ Behandlung der Skapula
¢ Faszienlogenarbeit fur Unterarm u. Hande
e Thoraxmobilisationen
e Rippenbehandlung und m. serratus anterior
¢ Behandlung der Axilla
e Losen der oberen Thoraxapertur, Brachialgie, Tennisellenbogen und
Karpaltunnel-Syndrom
Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-MRB 15-01 Fr-So 11.-13.12.2015 Zeiten s.o
Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript
Aufbaukurs 3 auf der Folgeseite!
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Myofascial-Release/ Integrationskurs Wirbelsaule [28 FP]

Schwerpunkt Wirbelséaule

¢ Funktionsweise der kurzen spinalen Rotatoren

¢ Behandlung des Transversospinalen System der Rickenmuskulatur (m. multifidus)

¢ Endothorakalfaszie und Transversalfaszie

¢ Nackenarbeit und Cranio-mandibulare Behandlung ( m.masseter, Temporalis-Faszie,
m.pterygoidei)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MRI 15-01 Fr-So 06.-08.03.2015 Zeiten s.o.
LB-MRI 16-01  Fr-So 19.-21.02.2016 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript

Myofascial Taping (MFT) - evidence based

Fur die Myofasziale Taping Methode (MFT) ist das neue Wissen tber
Faszien und des myofaszialen Systems die wichtigste Grundlage.

Ein wichtiger Teil der Kurse stellen die ausfuhrliche Prifung der
Faszien und das Erkennen von Problemen des myofaszialen Systems
dar, was dann befahigt, die myofasziale Balance wieder herstellen
zu kénnen.

Zu jedem myofaszialen Meridian (Anatomy Trains) werden spezielle myofasziale Taping Tech-
niken vorgestellt und gegenseitig getibt, welche Ihre therapeutische und praventive Arbeit
um ein vielfaches effektiver werden lasst.

Die Anatomy Trains werden im Buch von Thomas Myers wie in einer Landkarte beschrieben,
welche als Basis der Kurse dient. Sie zeigt genau auf wie die Muskeln durch die Faszien und
Bindegewebe innerhalb des Kdrpers miteinander verbunden sind. Im Kurs werden Strategien
mittels MFTentwickelt, um pathologische Spannungsmuster tber die Faszie und myofaszialer
Arbeit aufzuldsen.

MYOFASCIAL

TnPl N G FLEAINAFY,

Alle Kurse sind sehr praxisorientiert (ca. 70%) und integrativ ausgelegt, so dass das Erlernte
sofort in die tagliche Praxis umgesetzt werden kann.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MFT 15-01 Sa 17.01.2015 10:00-18:00 Uhr
So 18.01.2015 09.00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam physiotrainingacademy.com

Kursgebiihr:  Euro 299,00 inkl. Material und Skript

Zielgruppe: PT, M, HP

[10 FP]

Narbenbehandlung

Ziel dieses Kurses ist ein umfassendes Verstandnis fur den Einfluss von Narbengewebe im
menschlichen Kérpers zu bekommen (oberflachlich und viszeral). Weiterhin erlernen Sie spezi-

elle Techniken fur die gezielte Behandlung.
,jf

Detaillierte Erlduterung der Wundhei-
lung (Phasen, Mechanismen)
Relevante Faktoren wahrend der
Wundheilung

¢ Wundheilungspathologien und deren
Préavention

Narbenformen (physiologische Narbe,
hypertrophe Narbe, keloide Narbe,
Nekrosen, Serome)

¢ Narben - Befunderhebung

¢ Die Narbe als Storfaktor (lokal, faszial,
energetisch)

Auswirkung von Narben auf das umgebende Gewebe und narbenbedingte Veréanderungen
im Gesamtsystem

Techniken zur Préavention pathologischer Verlaufe

Mobilisierung abgeheilter Narben

¢ Nutzung von Hilfsmitteln in der Narbenbehandlung (Narbensticks, Cross-Tape etc.)

¢ Medikamentdse Mdoglichkeiten

Kurstermine:

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-NB 15-01 So 08.02.2015

Kursleitung: Nils Bringeland/ PT BSc.
Kursgebiihr:  Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, HP

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Fir Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare tGber
das MFZ fur interne Fortbildungen in Threm Haus zu buchen. Hierbei konnen
wir individuell auf Ihre Wiinsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren Sie hier-
durch lhre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
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Ausbildung zum N.A.P. Therapeuten ® [100 FP]

Reset-the Brain - Neuromuskulédre Arthroossére Plastizitat ®

Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopéadisches Konzept. Es ist so-
1 = wohl in der neurologischen, orthopédischen oder traumatologischen Rehabilita-
:-ﬂwi'a tion, als auch in der Pravention bezuglich struktureller Schaden bei Fehlbelastun-
1 | gen im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ® verbindet die gelenkmechanischen
und neurodynamischen Kenntnisse der traditionellen manualtherapeutischen
Konzepte und die neurophysiologischen Kenntnisse, die in den traditionellen neurologischen
Fazilitationskonzepten ihren Ursprung haben. In diesen Kursen werden neben der Symptoma-
ligie, Epidemiologie und Pathophysiologie international standardisierte Testverfahren und Be-
handlungsmethoden erlautert und durch die Kursleitung demonstriert. Das N.A.P.® -Konzept
beleuchtet die Komplexitat des menschlichen Bewegungsapparates und nutzt diese fur eine
ganzkorperliche Betrachtungs- und Behandlungsweise. Schwerpunkt dieser Kurse ist prakti-
sche Anwendung (Praxis 70%, Theorie 30%). Die Inhalte sind nach den einzelnen Modulen
sofort in die Praxis umsetzbar.
Ausbildungsaufbau:

Modul 1 LWS/ Becken/ Untere Extremitat [25 FP]
Modul 2 HWS/ BWS/ Kiefer/ obere Extremitat [25 FP]
Modul 3 Neuroreha/ klinischer Workshop [25 FP]
Modul 4 Orthorehabilitation/ klinischer Workshop [25 FP]

Zwischen Teil 3 und Teil 4 wird ein Behandlungsprotokoll geschrieben.

Modul 1: Funktionsstérungen LWS/Beckenluntere Extremitat

¢ Funktionelle Anatomie und Biomechanik

¢ Neurophysiologische Behandlungsprinzipien: Nutzung von spezifischen Stimulationsmég-
lichkeiten zur Unterstitzung der Bewegungsplanung und 6konomischen Bewegungsaus-
fuhrung. Die Bedeutung von emotionalen Einflussen (limbisches System) bei Schmerz und
Angst, und fur die Motivation.

e Klinisch orientierte Untersuchung: LWS/ISG/Untere Extremitat, Ganganalyse.

e Klinisch motorische Tests zur Beurteilung und Automatisierung von Bewegungsablaufen
und Sturzgefahr. Tests zur Dokumentation der neuralen Beweglichkeit.

¢ Mobilisation neuraler Strukturen: Strukturelle Behandlungsmethoden unter der Willktirmo-
torik, um kurzfristige funktionelle Verédnderungen in langzeitige strukturelle Veranderun-
gen zu bewirken.

e Langfristiges Lernen fordern: Fazilitation und Automatisierung von alltagsspezifischen und
berufsbezogenen Bewegungen durch Anleitung fur das Eigentraining mit und ohne Gerate.

Modul 2: Funktionsstérungen Kiefer[HWS/BWS/obere Extremitéat

¢ Funktionelle Anatomie und Biomechanik

¢ Neurophysiologische Behandlungsprinzipien: Nutzung von spezifischen Stimulationsmog-
lichkeiten zur Unterstitzung der Bewegungsplanung und 6konomischen Bewegungsaus-
fuhrung. Die Bedeutung von emotionalen Einfllssen (limbisches System) bei Schmerz und
Angst, und fur die Motivation.

¢ Klinisch orientierte Untersuchung: Kiefergelenk, obere Kopfgelenke, HWS, cerviko-thoraka-

ler Ubergang, BWS. Klinische Tests zur Beurteilung der Automa-
tisierung von Bewegungsabldufen. Feinmotoriktests. Tests zur
Dokumentation neuraler Beweglichkeit.

Mobilisation neuraler Strukturen zur Férderung der synapti-
schen Effizienz: Strukturelle Behandlungsmethoden unter der
Willkirmotorik, um kurzfristige funktionelle Veranderungen in
langzeitige strukturelle Veranderungen zu bewirken.
Langfristiges Lernen férdern: Fazilitation und Automatisierung
von alltagsspezifischen und berufsbezogenen Bewegungsablau-
fen durch gezielte Anweisungen fur das Eigentraining.

Modul 3: NAP in der neurologischen Rehabilitation

* Pathologien: Schlaganfall, Multiple Sklerose, Schadelhirntrauma, Parkinson.
e Symptomkomplexe: Spastizitat, Ataxie, Akinese, Rigor, Tremor, Verlust der posturalen Kont-
rolle, Gleichgewichtsstérungen.

Modul 4: NAP in der orthopdédischen und

traumatologischen Rehabilitation

¢ Pathologien: Bandscheibendegeneration, Gelenk-, Muskel-, Bandverletzungen und Entzln-
dungen, Frakturen.

¢ Symptomkomplexe: Schwindel, Tinnitus, Migréne, Gelenkinstabilitaten und -einschrankun-
gen, Gangstorungen, ausstrahlende Schmerzen und Missempfindungen.

Kurstermine Kompaktkurs

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-NAP 14-02

Teil 3/ 4 Do 30.10.2014 12:00-19.30 Uhr
Fr-So 31.10.-02.11.2014 09:00-17:00 Uhr
Mo 03.11.2014 09:00-14:00 Uhr

LB-NAP 15-01

Teil 1/ 2 Do-Mo 09.-13.04.2015 Zeiten s.o.

LB-NAP 15-02

Teil 3/ 4 Mo-Fr 14.-18.09.2015 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: Euro 260,00/ Kursteil

Kursleitung: Jens Heber/ Lehrteam Renata Horst/ MSc., PT

Zielgruppe: PT, ET

LLT
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Neglect -Symptomatik und Pusher-Syndrom [10 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

¢ Definitionen und Symptome
¢ Haufigkeit und Prognose
¢ Input fur die Sinnesfunktionen und die mentalen Funktionen

Inhalt Neglect-Symptomatik:

¢ Definition dieser neuro-psychologischen Stérungen

e Formen der Agnosie und des Neglectes

¢ Therapeutisches Handling in Anlehnung an das Bobath-Konzept

¢ Physiotherapeutische Behandlungsansatze in verschiedenen ASTEN, in Anlehnung an das
Bobath-Konzept

¢ Fallbeispiele und praktischer Bezug

Inhalt Pusher-Syndrom:

¢ Definition und Symptome

¢ Haufigkeit und Prognose

¢ Physiotherapeutische MaBnahmen in Anlehnung an das Bobath-Konzept

¢ Tonusminderung der weniger betroffenen Korperseite

e Erarbeitung der Kérpermitte

e Aktivierung der eher hypoton-paretischen Koérperhalfte

¢ Anbahnung der posturalen Kontrolle in Anlehnung an das Bobath-Konzept
¢ Fallbeispiele und praktischer Bezug

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-NP 15-01 So 29.03.2015 10:00-17:30 Uhr

Mo 30.03.2015 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Melanie Becker/ PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin
Kursgebiihr: Euro 170,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET

Nervenmobilisation / Spezifische Untersuchung und Behandlung von

[15 FP]

Das Nervensystem ist stets direkt oder indirekt am Beschwerdebild eines Patienten mitbetei-
ligt. In der physiotherapeutischen / manualtherapeutischen Untersuchung und Behandlung
stehen die osteo-, und arthrokinematischen, sowie die artikuldren Strukturen im Vordergrund,
wobei dem Nervensystem oft nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird. Aus heutiger Sicht-
weise ist ein multifaktorieller Denkansatz unerlaBlich. Neuromeningiale Strukturen verlaufen
vom Kopf bis zur Peripherie des menschenlichen Koérpers. Sie passt sich standig Bewegungen
und Haltungen an. Sie erzeugt und Ubermittelt sensomotorisch und sensosensibel wie auch
vegetative Nervenimpulse. Diese Anpassung kann aus extraneuralen oder intraneuralen Grin-
den gestort sein.

Neuralen Strukturen

Das Ziel des Kurses, welches auf Grundlage von David Butler beruht, ist es dem Kursanten ein
fundamentales Wissen Uber das Nervensystem zu vermitteln, neue Denkansatze aufzuzeigen
um ihm ein weiteres diagnostisches und therapeutisches Fenster in seiner taglichen Arbeit zu
6ffnen. Die Mobilisierungstechniken werden passiv rhythmisch oder statisch ausgefhrt mit
dem Ziel den Gleitmechanismus zu optimieren, bzw. adaptiertes Collagen zu normalisieren

e Neuroanatomie, Neurobiomechanik

e Neurodynamik

¢ Befund und Diagnostik von gereizten Neuralstrukturen

e Biomechanische, chemische und relzleitungsspezifische Reaktionen der neuralen Strukturen
e Symptomatik eines geschadigten Nervengewebes

¢ Behandlungskonzepte fur Nervenwurzelirritationen, BSV, degenerative Veranderungen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-MNS 15-01 Sa 24.01.2015 10:00-18:00 Uhr
So 25.01.2015 09:00-13.00 Uhr

LB-MNS 15-02 Sa-So 01.-02.08.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Jesko Streeck/ PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie

Kursgebiihr:  Euro 160,00/ inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M

Neurophysiologie - Aspekte in der Physiotherapie

Die Inhalte dieses Kurses und das Verstandnis fur neurophysiologische Ablaufe haben groBBen
Einfluss auf die Behandlung in der physiotherapeutischen Praxis.

e Entwicklung des Nervensystems

¢ Das veget. Nervensystem-Aufbau und Funktion

e Dermatome, Mytome, Viszerotome

e Schmerzphysiologie/ Nozizeption

e Parietoviszerale Reflexe in der Therapie

e Ursache-Folge-Ketten z. Bsp. Zusammenhang Knie mit unterer
BWS, Tennisellbogen und TH 7 und Pankreas

¢ Neuromuskulére Steuerung

e Einfluss und Konsequenzen auf die physiotherapeutische Be-
handlung

e Ganzheitliche Therapieansatze und physiologischen Zusammenhange

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-NEP 15-01 Sa 21.02.2015 09:00-17:00 Uhr
So 22.02.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: INOMT Lehrteam/ Fachlehrer Manuelle Therapie

Kursgebiihr:  Euro 180,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M, ET
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Physio-Onkologischer Berater/in mit Zertifikat

Die Weiterbildung zum Physio-Onkologischen-Berater (POB) gibt ihnen zur Betreuung und
Beratung von Krebspatienten ein fundiertes und neu entwickeltes Konzept an die Hand.
Helfen Sie den Erkrankten, aber auch den Angehérigen eine dreidimensionale Sicht auf diese
neue Situation zu ermoéglichen und besser mit dieser Herausforderung umzugehen.

Nutzen Sie dieses neue und bisher einzigartige Modell um betroffene Patienten in Ihrer
Praxis, aber auch im familidren Umfeld in dieser Zeit zu unterstitzen und ihnen zu helfen
ihren Alltag zu bewaltigen. Das Team von Desiderm stellt in diesem Seminar Ihr Konzept als
ganzheitliches Weiterbildungsprogramm fir alle vor, die den Krebspatienten therapeutisch
und psychologisch zur Seite stehen méchten.

e Die Phasenlehre als Leitfaden fur praktische Hilfestellungen
Aufschlusseln von Konfliktsituationen
e Gruppendynamisches Training
¢ Aufbau eines strukturierten Betreuungsprozesses
¢ Tiefenentspannung, Bewegungsstimulation, Motivationstraining
e Arbeit mit Angehdrigen

Kurstermine:

LB-POB 14-01 Di
LB-POB 15-01 Di

09:00-18:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr  —

04.11.2014
17.11.2015

Kursleitung: Kerstin Schmid-Siklic / Gesundheitsberaterin darm
Kursgebiihr:  Euro 250,00 inkl. Skript und CD
Zielgruppe: PT, M, ET, HP

OP-Verfahren und physioth. Nachbehandlungsstandards - [10 FP]

Untere Extremitat

Die Nachbehandlung von operativ versorgten Patienten befindet sich im stetigen Umbruch.
Zum einen werden konstant OP-Verfahren verbessert und auch innoviert, zum anderen entwi-
ckelt sich auch die physiotherapeutische Nachbehandlung anhand von bestehenden Leitlinien
und Behandlungsschemas weiter.

In diesem Workshop werden aktuelle OP-Verfahren und die daran anschlieBende physio-
therapeutische Nachbehandlung und Leitlinienschemas fir die haufigsten Verletzungen der
unteren Extremitat und der Lendenwirbelsdule dargestellt.

Folgende Krankheitsbilder werden durchgesprochen:

¢ Achillessehnenruptur

e VKB-Ruptur, HKB-Ruptur

e Knorpeltransplantation

e Knie-TEP

¢ Bandscheibenprothetik LWS

Kurstermine:
LB-OP 15-01 Sa 30.05.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursgebiihr: ~ Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

OP-Verfahren und physioth. Nachbehandlungsstandards-

Obere Extremitat

In diesem Workshop werden aktuelle OP-Verfahren und die daran anschlieBende physiothera-
peutische Nachbehandlung und Leitlinienschemas fur die haufigsten Verletzungen der oberen
Extremitat und der Halswirbelsaule dargestellt. Dabei wird auf Erfahrungen aus der Praxis
Bezug genommen und die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse werden bertcksichtigt.
Ausgesuchte Techniken und Trainingsformen werden auch praktisch eingetbt.

¢ Rotatorenmanschettenrekonstruktion

e Oberarmkopffraktur

¢ Handgelenksfrakturen

¢ Tennisellbogen

e Bandscheibenprothetik HWS

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr

Kursnummer Termin

LB-OP 15-02  So 31.05.2015

Kursleitung: Stefan Grundler/ Physiotherapeut, B. Sc., Fachlehrer fir Manuelle
Therapie und Krankengymnastik am Gerat, Medizinstudent im
klinischen Abschnitt an der Universitat Ulm und der orthopadischen
Rehabilitationsklinik UIm RKU

Kursgebiihr:  Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Organ-Refresher- Wie funktionieren die inneren Organe?

Zielsetzung dieses Kurses ist es, den Zusammenhang zwischen dem viszeralen und parietalen
System aufzuzeigen. es werden lhnen fir die Anamnese differenzialdiagnostische Uberlegun-
gen gezeigt, um ein parietales Problem von einem viszeralen abzugrenzen.
e Anatomie, Lage und Palpation der Organe

¢ Funktionelle Physiologie

e Einfluss der Organe auf das myoskelettale System

¢ Dysfunktionen der inneren Organe als Ursache fur Symptome und Pa-
thologien des Bewegungsapparates

Beeinflussung der Organe untereinander

Verbindung zum Bewegungsapparat, Differentialdiagnoatik

wichtige Aspekte fur die PT-Behandlung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-10 15-01 Fr 13.11.2015 10:00-18:00 Uhr
Sa 14.11.2015 09:00-17:30 Uhr
So 15.11.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: INOMT Lehrteam Andreas Dannenberg/ PT, Osteopath
Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, HP
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Die biokybernetische Osteopathie der INOMT ist das Konzept einer modular aufgebauten
Osteopathie-Ausbildung.

Diese Ausbildung basiert auf der Zertifikatsausbildung »Manuelle Therapie« der INOMT. Sie
koénnen also auf dieser Grundlage gleich weiter machen und sich Kurs fur Kurs die Ausbildung
zum Osteopathen erarbeiten.

Sie entscheiden also selbst, mit welchem Modul Sie beginnen. Es kdnnen auch mehrere Modu-
le zeitgleich belegt werden.

i-Kurs* 1x5 Tage 50
Faszien-Therapie Faszien-Therapeut INOMT 2x4 Tage 80
Viszerale Therapie Viszeral-Therapeut INOMT 4x5 Tage 200
Craniosakrale Therapie | Craniosakral-Therapeut INOMT | 4x5 Tage 200
Prufung / Facharbeit 120
Gesamtstunden 1020

Manualtherapeut Seite 78

Faszien-Therapeut Seite 44

Craniosakrale Therapeut Seite 34

Viszerale Therapeut Seite 99

Folgende Nebenfacher sind dabei in die Kursblocke integriert:
Anamnese, Kommunikation, Clinical Reasoning, Erndhrung, psychoendokrine Immunologie,
Statistik und wissenschaftliches Arbeiten, Philosophie, Berufsrecht und Ethik.

In unserem Programmheft sind die als Module
anrechenbaren Kurse mit diesem Stempel gekennzeichnet.

Hinweis:

Die Osteopathie-Ausbildung der INOMT erfolgt nach dem internationalen Standard Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) mit 1.020 Stunden Ausbildungsdauer. Bei den deutschen Kran-
kenkassen befindet sich das Ausbildungskonzept gegenwartig im Anerkennungsverfahren.
Den aktuellen Stand der Anerkennungen finden Sie unter www.manuelle.de

Sie haben die »Manuelle Therapie« schon nach einem anderen Konzept gemacht?
Kein Problem! Das Osteopathie-Konzept der INOMT erkennt alle Zertifikatsausbildungen
»Manuelle Therapie« an. In diesem Fall absolvieren Sie lediglich einen i-Kurs*.

Sollte Ihre abgeschlossene ,,Manuelle Therapie”-Ausbildung keine 420 Std. (inkl. Prafung)
umfasst haben, werden die fehlenden Stunden im i-Kurs erganzt.
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Themen des i-Kurses sind:

e Einstieg in die Philosophie der INOMT

e Das biokybernetische Konzept

e Ebenen- und SMS Modell (Segment/ Meridian/ Somatotopie)
¢ Neurophysiologie

e Kasuistik

e Praxis

Viszerale Osteopathie der INOMT

Ausbildung zum Therapeuten viszerale Osteopathie mit Zertifikat

Die Stunden sind anerkannt fur die Osteopathie-Ausbildung der INOMT (siehe Seite 98).

Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopathischen Medizin. Sie untersucht
und behandelt Funktionsstdrungen der inneren Organe. Mittels Mobilisation und Manipulati-
on werden die Mobilitat und Motilitat der Viszera normalisiert und Dysfunktionen korrigiert.
Funktionsstérungen der inneren Organe sind haufig Ursache fur Symptome und Pathologien
des Bewegungsapparates. Chronischen Schmerzen und andere parietalen Krankheiten lassen
sich haufig nur durch die viszerale Therapie begegnen.

Viszerale Osteopathie Teil 1: Behandlung der Oberbauch-Organe [20 FP]

Einfuhrung, Geschichte und Philosophie der osteopatische viscerale Therapie

Grundlagen und Terminologie der viszerale Therapie

Funktionelle Anatomie und Morphologie der oberen Bauchorgane

Befunderhebung und Differentialdiagnostik der oberen Bauchorgane (Leber, Galle, Magen,
Duodenum)

¢ Allgemeines und spezifisches Untersuchung des Abdomens (Oberbauchregion)
Osteopatisches Clinical Reasoning bei viszeralen Pathologien

Neurophysiologie des vegetativen Nervensystems
Dysfunktionsmechanismus und Biomechanik
Behandlung von Kérper-Quer-Strukturen (Diaphragma)
Palpationen und Tests der oberen Bauchorgane
Viszerale Mobilisation und Manipulation

Viszerale Faszien Techniken

Behandlungstechniken des arteriellen und vendsen Systems,
veno-lymphatische Techniken

Recoil-Techniken

Behandlung unterschiedlicher Lasionsformen

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-VIS 15-01 Mo-Fr 02.-06.11.2015 09:00-17:30 Uhr

Kursleitung: INOMT Lehrteam, Andreas Dannenberg Osteopth D.O, PT, HP
Kursgebiihr: Euro 520,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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Viszerale Osteopathie Teil 2: Kurstermine:

viszerale Behandlung der Bauchorgane Kursnummer  Termin Kurszeiten

Viszerale Osteopathie Teil 3: * Recoil-Techniken

Organe des kleinen Beckens/ Thorax

. . . . . LB-VIS 15-03 Fr-Di 01.-05.07.2016 09:00-17:30 Uhr
Anatomie, Morphologie und Biomechanik der Bauchorgane (Jejunum, lleum, Pankreas,

Milz, Colon, Niere)

Funktionelle Anatomie und Anatomie in vivo der Bauchorgane
Befunderhebung und Differentialdiagnostik der Bauchorgane

Mobilitat und Motilitat der Bauchorgane

Local und general Listening technique

Osteopatisches Clinical Reasoning bei viszeralen abdominalen Pathologien
Viscerosomatische Regulationsmechanismen der Organe

Mobilisation der Bauchorgane

Recoil-Techniken, viszerale Mobilisation und Manipulation

Behandlung unterschiedlicher Lasionsformen

Krankheitsbilder, Ssymptomkomplexen und viszerale Wechselbeziehungen

Kursleitung: Andreas Dannenberg / Osteopth D.O, PT, HP, INOMT Lehrteam
Kursgebiihr:  Euro 520,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Viszerale Osteopathie Teil 4: Ergdnzungstechniken, Synthese [20 FP]

Dieser Kurs ist eine Erweiterung und Erganzung der Untersuchungs- und vor allem Thera-
piemdglichkeiten. Sie geben Raum fur Reflektion, Evaluation, Synthese und Integration der
eigenen Erfahrungen. Die Integration und Synthese wird in Kasuistiken vertieft.

Kurstermine: ¢ Viszerale Embryologie }' |
: . . e Befunderhebung und Differentialdiagnostik >
Kursnummer Terlmln Kurszeiten » Neurophysiologie des vegetativen Nervensystems
LB-VIS 15-02 Mi-So  02.-06.03.2016 09:00-17:30 Uhr « Dysfunktionsmechanismus und Biomechanik
¢ Viszerale Mobilisation und Manipulation
Kursleitung:  Andreas Dannenberg / Osteopth D.O, PT, HP, INOMT Lehrteam « Viszerale Faszien Techniken
Kursgebiihr:  Euro 520,00 inkl. Skript * Indikationen und Kontraindikationen
Zielgruppe: PT N

Strukturelle und viszerale Beeinflussungen,
direkte und indirekte Techniken

e Repetitorium, Prifung
Anatomie und Biomechanik der Organe des kleinen Beckens

(Blase, Rektum, Uterus, Prostata)
Anatomie und Biomechanik der Thorax Organe(Herz, Lunge)

Viszerale Embryologie Kurstermine:

Funktionelle Anatomie, Anatomie in vivo und Palpation der Organe Kursnummer  Termin Kurszeiten

Viszerale Mobilisation und Manipulation der Organe des kleinen Beckens LB-VIS 15-04 Mi-So  02.-06.11.2016 09:00-17:30 Uhr
Diagnostisches recoil Kursleitung: Andreas Dannenberg / Osteopth D.O, PT, HP, INOMT Lehrteam
Indikationen und Kontraindikationen Kursgebiihr:  Euro 520,00 inkl. Skript

Strukturelle und viszerale Beeinflussungen, direkte und indirekte Techniken Zielgruppe: PT

Reintegrationstechniken

Behandlung verschiedener Lasionsformen

Anatomie und Biomechanik der Thorax Organe

Befunderhebung und Differentialdiagnostik der Thoraxorgane

Mobilisation der Thoraxorgane

Biomechanische Ketten, Ursache-Folge-Ketten:

z. B. Muskelspasmen und arterieller Versorgung, Riickenschmerz und innere Organe, Blasen-
ptosen und ISG Beschwerden

MFZ Ludwigsburg ¢ info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0 MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ 07141.86 60 11-0 101
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Osteopathische visz. Behandlung der HWS und des Craniums [15 FP] Osteopathische viszerale Behandlung im Bereich
e Anatomie, Embryologie im Bereich HWS, Cranium und der Dura mater LWS, Beckens , Beckenorgane
¢ Behandlung der Dura mater, der Schadelknochen, GefaBe und des Kiefers « Osteopathische Techniken im viszeralen Bereich, LWS und Becken

e Fehlfunktion im Bereich der HWS- Cranium

¢ Palpation und Tests

¢ Mobilisation-, Muscle-Energy- und fasciale Techniken im Bereich der HWS .
¢ Integration der Wirkung vom Kiefergelenk, der Halsfaszien und der Nerven auf die HWS

¢ Differentialdiagnostik

¢ Behandlung von Krankheitsbildern (Thoracic outlet Syndrom, Kopfschmerzen, pseudoradi- .

culares Schmezsyndrom, etc.)

Kurstermine:

Kursnummer Termin

LB-OHWS 14-01 Fr 17.10.2014
Sa 18.10.2014
So 19.10.2014

LB-OHWS 15-01 Fr-So 16.-18.10.2015
Kursleitung:  Christian Harner/ PT, Osteopath
Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP

e Anatomie, Embryologie und Biomechanik der Beckens mit seinen Organen

e Befunderhebung und Palpation der parietalen und organischen Strukturen

Osteopathische Techniken fir die Niere, Blase, Dickdarm, Prostata, Uterus und dem parieta-
len Bereich (Ilium-Sacrum-LWS)

e Biomechanische Zusammenhange und Ursachen-Folge-Ketten

Behandlung von Nervenkompressionsstellen, GefaBen und Drainagetechniken

¢ Krankheitsbilder (Blasen- und Nierenptose, pseudoradikulares Schmerzsyndrom, etc.)

Kurstermine:
Kurszeiten Kursnummer Termin Kurszeiten
10:00-18:30 Uhr LB-OLWS 15-01 Fr 13.03.2015 10:00-18:30 Uhr
09:00-18:00 Uhr Sa 14.03.2015 09:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr So 15.03.2015 09:00-14:00 Uhr
Zeiten s.o.

Kursleitung: Christian Harner/ PT, Osteopath
Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP

¢ Anatomie, Embryologie und Biomechanik der Organe und der BWS/Rippen

¢ Palpation der Organe, BWS und Rippen
¢ Mobilisation der parietalen und nervalen Strukturen
¢ Osteopathische Techniken fiir Lunge, Herz, Magen, Leber, Pankreas und

Duodenum

¢ Differentialdiagnostik im Bereich des Thorax
¢ Behandlung der Diaphragmen, der GefaBe und Drainagetechniken
¢ Krankheitsbilder (venése Stauungssyndrome, Magenptose, etc.)

Kurstermine:
Kursnummer Termin

LB-OBWS 15-01 Fr 10.07.2015
Sa 11.07.2015
So 12.07.2015

Kursleitung: Christian Harner/ PT, Osteopath
Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, HP

102

Praxis, Therapie, Wellnessbedarf
Von der Planung - bis zur Umsetzung

Liggaeflica 1 npitlyrin

Kurszeiten

10:00-18:30 Uhr
09:00-18:00 Uhr
09:00-14:00 Uhr

lhre komplette Praxisausstattung aus einer Hand! Q SV

SVG iz GmbH & Co. KG « 65+ 75443 Otisheim - www.svggermany.de + 07041.96 15 0 aktiv. vital. gesund.
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Osteopathische Behandlung von Kindern [15 FP]

In diesem Kurs werden die haufigsten Behandlungsmotive in der kinderosteopathischen Praxis

vorgestellt und die dazugehoérigen Behandlungsansatze aufgezeigt.

¢ theoretische Grundlagen zur osteopathischen Behandlung von Kindern

e Geschichte, Grundprinzipien

e Vorstellung des biomechanischen und des biodynamischen Konzeptes

¢ Anatomie und Embryologie des Craniums, des Abdomen und des Beckens

e Kurze Beschreibung des Geburtsvorganges und seiner Relevanz beztglich der Entwicklung

von Kindern, sowie unserer Einflussnahme
¢ Behandlungsansatze bei Dysfunktionen:
der Schadelbasis ( sog. Kiss , KIDD, usw.)
der Dura ( Uberstreckungstendenz, usw.)
des Beckens
¢ Behandlungsansatze bei Schadeldeformitaten

¢ Behandlungsansatze bei DF’s des Verdauungssystemes (3 Monats- Koliken , Spuckkinder,

Verstopfungen)

e Vorstellung des osteopathischen Konzeptes zur Behandlungen von Schulkindern mit sog.

ADS/ ADHS , Konzentrationsproblemen Dysfunktionen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OK 15-01 Do 08.10.2015 10:00-18:30 Uhr
Fr 09.10.2015 09:00-18:00 Uhr
Sa 10.10.2015 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann/ PT, Osteopath BAO, Manualtherapeut
Kursgebiihr: Euro 270,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Osteopathische Behandlung von Kindern-Aufbaukurs [15 FP]

In diesem Kurs werden weitere Behandlungsmotive aus der kinderosteopathischen Praxis
vorgestellt und Vertiefungen der Ansatze aus dem ersten Teil durchgefihrt.

Der Thorax und seine Kontinuitat

¢ Behandlung des Sternums ( Trichter/ Kielbrust)

¢ Behandlung oberen Thoraxapperatur ( 1 Rippe, Manubrium und Clavicula)
¢ Annaherung an die Lunge

¢ Die Relation von Sternum - Oxiput — Sacrum

e Behandlung der Wirbelsaule ( u.a. Skoliose )

Geburtsverletzungen:

¢ Hamatome des Craniums

¢ Dysfunktionen des Plexus brachialis,

e Hamatome des M. sternocleidomastoideus
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Cranium:

e Anndherung an den Gesichtsschadel
¢ Die Tranenkanalstenose

e Der durale Focus am Cranium

Visceral:
e Der Vorder und Mitteldarm in Theorie und Praxis
¢ Die Niere und Harnblase

Die untere Extremitat:

¢ Fibula und FuB

e Wachstumsschmerzen

e Hintergrund und Einflussnahme

Voraussetzung : Grundkurs

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OKA 15-01 Sa 10.10.2015 15:00-19:00 Uhr
So 11.10.2015 09:00-18:00 Uhr
Mo 12.10.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lothar Schwegmann/ PT, Osteopath BAO, Manualtherapeut
Kursgebiihr: Euro 270,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Palpationskurs

In diesem Kurs verbessern Sie lhre anatomischen und funktionellen Kenntnisse und Ihre
Fahigkeiten in der Palpation der anatomischen Strukturen.

Sie lernen die Strukturen richtig zu fuhlen und zu deuten und deren Funktionalitat besser zu
verstehen. Die Kursteilnehmer werden mit wechselnden Kurspartnern die einzuzeichnen. Der
Kurs eignet sich ebenfalls fur die Vorbereitung auf das Examen Manuelle Therapie

Palpationskurs 1: HWS/ BWS/ Schultergtirtel/ Arm
Palpationskurs 2: LWS/ Beckengurtel/ Hufte/ Knie/ FuB
Die Kurse kdnnen getrennt belegt werden.

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-17:00 Uhr
09:00-17:00 Uhr

Kursnummer  Termin

LB-PAL 15-01 Sa 08.08.2015
LB-PAL 15-02 So 09.08.2015
Kursleitung: FOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 130,00 / Kursteil
Zielgruppe: PT, ET, HP

[10 FP/ Kurs]

105



0 MFZ Ludwigsburg Medizinisches Fortbildungszentrum

Ausbildung - Personal Trainer mit Zertifikat e Ubungen im Erwachsenenalter

¢ Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitat mit und ohne Gerate

e Sinnvoller Aufbau einer Ubungsreihenfolge fir Einzelbehandlung und Gruppen
¢ Vielfaltiger Einsatz von Kleingeraten

e Gebrauch von Kleingeraten aus der hauslichen Umgebung

e Praxisanteile 90%

Premium Personal Trainer- Neuorientierung und Positionierung
am Gesundheitsmarkt
die ideale Erganzung zur eigenen Physio-Praxis

Physiotherapeuten haben ideale Voraussetzungen
fur das Berufsfeld der Personal Trainer. Momentan

befindet es sich in einer dynamischen Entwicklung. Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
¢ Anforderungsprofil, Aufgaben und Arbeitswei- LB-UB 15-01 Sa 17.01.2015 10:30-18:00 Uhr
sen, Arbeitsorte So 18.01.2015 08:30-14:30 Uhr
e Das Erstgesprach LB-UB 15-02 Sa-So 29.-30.08.2015 10:30-18:00 Uhr

¢ Anamnese-Grundkérperanalyse — Check up — i i . Kursleitung: Robet Zulow/ PT
»Kennenlern- Gesprach« im Personal Training Kursgebiihr: Euro 170,00 inkl. Skript

¢ Motivation - wie motiviere ich meine Kunden dauerhaft zu trainieren Zielgruppe: PT, M, ET

¢ »Plaudern aus dem Nahkastchen« — von erfolgreichen Personal Trainiern

e Marketing — Akquise, Marketinginstrumente

¢ Kundenbindung

¢ Bedeutung von Netzwerkarbeit

e Zielgruppenbestimmung — Generation Silver, Manager

¢ Unternehmerische Aspekte im Personal Training

e Einkommenssteuer — Umsatzsteuer

e Liquiditatsplanung — Honorarkalkulation

PhysioAktiv/ Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie [10 FP]

In diesem Praxiskurs werden die Haupterkrankungen in der Neurologie spezifisch analysiert
und ein gezieltes Vorgehen fur die Hauptsymptome anschaulich demonstriert.

Der Kursteilnehmer erlernt die wichtigsten motorischen Probleme der verschieden Erkrankun-
gen zu erkennen und zu behandeln.

¢ Rechnungsregelung, AGB’s Mit bewahrten Ubungen und Training, das sowohl in der Praxis als auch in der Klinik und
¢ Versicherungstechnische Aspekte, Rechtsschutz, Berufshaftpflicht, Altersvorsorge sogar im Hausbesuch leicht anwendbar ist.
¢ Nutzliche Software Der Kurs vermittelt ein einfaches aber gezieltes Handwerkszeug fur die entsprechenden
. Erkrankungen. Er ist gleichermaBen geeignet fur erfahrenen Therapeuten in der Neurologie
Kurstermine: und ebenso fir unerfahrene Kollegen.
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PFT 15-01 Fr 25.09.2015 10:00-18:00 Uhr e Probleme der neurologischen Haupterkrankungen erkennen (M. Parkinson, Mutipler Sklero-
Sa 26.09.2015 09:00-17:00 Uhr se, Schlaganfall, andere nach Bedarf)
So 27.09.2015 09:00-16:00 Uhr e Eigenlbungen entwickeln
Kursleitung: Eginhard KieB/ Dipl.-Sportlehrer und Sporttherapeut, ¢ Bewahrte »Ubungen« und gezieltes Training fir die 0.g. Krankheitsbilder
Premium Personal Trainer ¢ Dehnungen und Kréftigung
Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript ¢ Gleichgewichtstraining
Zielgruppe: PT, SG ¢ Gezieltes Gangtraining
 Alltagsorientierte »Ubungen« auch fir die obere Extremitat
" T - - Kurstermine:
Physio-Aktiv/ Ubungen, Ubungen, Ubungen . .
Kursnummer  Termin Kurszeiten
Ubungen fiir Einzelbehandlung und Gruppenl als Riickenschul-Refresher LB-UBN 15-01 So 15.02.2015 09.00-17:00 Uhr
anerkannt Kursleitung:  Team Lamprecht

Kursgebiihr: ~ Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, ET

Ziel dieses Kurses ist, den Teilnehmern ein méglichst umfangreiches Angebot an Ubungen
vorzustellen. Diese Ubungen sind auf Krankheitsbilder bezogen und werden in sinnvolle,
gezielt aufbauende Ubungsreihenfolgen dargestellt. Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis
umsetzbar.
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Die Gesichts- & Korpersprache der Patienten erkennen, deuten
und verstehen.

Die ganzheitliche Diagnosestellung mit der Psycho- und Patho-
Physiognomik l&sst sich mit den allermeisten anderen medizinischen
Verfahren hervorragend kombinieren und gibt Ihnen dadurch einen
groBeren Wirkungsradius in der Behandlung lhrer Patienten.

Neben naturwissenschaftlichen Aspekten der Formensprache geht es
in den Kursen vor allem um die Schulung des genauen Sehens und
Kombinierens.

Tagtéaglich schauen Sie Menschen ins Gesicht — doch was bedeuten
die zahlreichen Ausdrucksformen und -bereiche?

Die Psycho- & Patho-Physiognomik sind umfassende Methoden,

um die Kérper- und Gesichtssprache des Gegenubers detailliert zu

Sstudienkoolde (jhersetzen.

e Ganzheitlicher diagnostizieren und therapieren

e Schauen Sie hinter die menschliche Fassade

¢ Die Bedeutung von Gesichtsformen und Ausdrucksbereichen des Gesichts
¢ Die Hinweise von Schwellungen, Falten, R6tungen, Blasse-Zeichen usw.

¢ Die eigene praktische Menschenkenntnis differenzieren

¢ Wie Sie selbst auf andere wirken. Selbst- und Fremdbild

e Eigene Anlagen, Eigenarten, Potenziale und Talente erkennen

¢ Die Sprache des menschlichen Kérpers genau entziffern

e Mit zahlreichen Bildbeispielen und praktischen Analysen

Schéarfen Sie lhren Blick fur die individuelle Krankengeschichte und die Personlichkeit lhrer
Patienten.

Durch genaue Beobachtung und VerknUpfung der zahlreichen Ausdrucksbereiche werden die
Zusammenhange von innerem Zustand und duBerer Erscheinung erkennbar und der gro3e
Nutzen fur Ihr berufliche Praxis deutlich.

Kurstermine :
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PH 15-01 Fr 26.06.2015 09:30-18:00 Uhr

Sa 27.06.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Marc Grewohl/ Heilpraktiker, Physiognomiker
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP, M, MED, ET

Ganzheitliche Diagnostik mit Psycho- & Patho-Physiognomik

Aufbaukurs, praktische Menschenkenntnis fiir Diagnose und Therapie
Die Kernthemen des Grundkurses werden im Aufbaukurs intensiviert und erweitert mit:

von der Detailbetrachtung zur Gesamtanalyse
Aufbau und Durchfuhrung physiognomischer
Analysen

Ganzheitliche Koérpersprache des Patienten
Psychosomatische Medizin — die Zeichensprache
der Seele, in Kombination mit der Psycho- &
Patho-Physiognomik

Die Korpersprache Ihrer Patienten detailliert
entschlUsseln

Korpersignale Ihrer Patienten verstehen und
diagnostisch einbinden

Koérper- und Sitzhaltungen, Mimik und Gestik
erkennen und richtig deuten

Die Kombination von Kérpersprache, Psycho- und Patho-Physiognomik
Organsprache - die Kdrpersprache, die unter die Haut geht
Psychosomatische Zusammenhéange tiefgrindig erfassen

»Das fuhlende Sehen« als wichtiges Instrument in einer Analyse
Sicherer werden im Sehen, Erkennen und Deuten

Praxis, Praxis, Praxis

Lernen Sie aus der Praxis fur die Praxis.
...denn »Jedes Menschen Gesichte erzahlt seine Geschichte.«

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PHA 15-01 So 28.06.2015 09:00-18:00 Uhr
Mo 29.06.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Marc Grewohl/ Heilpraktiker, Physiognomiker
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP, M, MED, ET
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(Australian Physiotherapy and Pilates Institute)

Anerkannt als Riickenschul-Refresher

Gesamtstundenzahl: 110

Ausbildungsaufbau: Stufe 1 3 Tage
Stufe 2 2 Tage
Stufe 3/4 4 Tage Health Group
Stufe 5 3 Tage

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 1) [30 FP]

Von den Krankenkassen anerkannt

Die Pilates-Methode ist die Verknupfung der neuesten Studien tGber segmentale Stabilisati-

on und Dysbalancen mit den spezifischen Prinzipien der Pilatesibungen. Die Ubungen sind

derart konzipiert, dass sie die Kernstabilitat, Flexibilitat und Kraftausdauer verbessern.

Muskel-dysbalancen werden so aktiv korrigiert. Der Patient verbessert seine Bewegungsab-

laufe mit bewusster Atmung und erzielt eine Zunahme seiner individuellen

Leistungsfahigkeit.

¢ Ganzheitlicher Ansatz der Pilates-Methode und Basistibungen

¢ Neueste Studien Uber Lenden-Becken-Stabilisation und cervicale Stabilisation

e Segmentale, spinale Stabilitat, Stabilisation der peripheren Gelenke

e Funktionelle Muskelketten, spinale Stabilitatsbeurteilung

¢ Exakte Ausfiihrung der Ubungen

* Pilates-Ubungen fir spezifisch klinische Zustande, Integration in die physioth. Behand-
lung

* Objektive Beurteilungs- und Messmittel zur Uberprifung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PIL 15-01 Fr 23.01.2015 09:00-18:00 Uhr
Sa 24.01.2015 09:00-18:00 Uhr
So 25.01.2015 09:00-18:00 Uhr

LB-PIL 15-02 Fr-So 01.-03.05.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam Sam Farquharson / PT, APPI

Kursgebiihr: Euro 320,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 2)

e Fortgeschrittene Ubungen der Mattenarbeit
¢ spezifizierte Untersuchung der funktionellen Muskelketten
e Ganzkorperstabilisation, spezifische scapulo-humerale Stabilitat

Genauigkeit des Unterrichtens
Haltungsausrichtung
klinische Entscheidungen (Clinical Reasoning)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PIL 15-03 Sa 12.09.2015 09:00-18:00 Uhr
So 13.09.2015 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Sam Farquharson / PT, APPI

Kursgebiihr: Euro 220,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 3/ 4)

Kompaktkurs

Modifizierte Pilates-Methode (Stufe 5) und Kenntnisnachweis

Variationen des Pilates-Training mit Hilfe von Kleingeraten
und speziellen Geraten

Pilates als Gruppentraining (Konzeption, Methodik, Organi-
sation, Musikauswahl)

Nach diesem Kurs erwerben Sie das Zertifikat der APPI.
Voraussetzung Pilates Grund- und Aufbaukurs

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL 15-04 Fr-Mo 27.-30.11.2015 09.00-18:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam Sam Farquharson / PT, APPI

Kursgebiihr: Euro 430,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, SG

Pilates im Stand

Kurstermin:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-PIL 15-05 Do-Fr 08.-09.10.2015 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam Sam Farquharson / PT, APPI

Kursgebiihr: Euro 320,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, SG

[10 FP]
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Voraussetzung: Pilates- Grundkurs

»
1
Pilates fur Kinder ist eine sinnvolle Ergan- i ) \

zung in der physiotherapeutischen Einzel-
therapie bei Kindern und hervorragend als

gefuhl und eine gesunde Koérperhaltung.
Koordination, Konzentration und Atmung
werden geschult, entlastet und stabilisiert
die Gelenke, fordert das kindliche Selbstver-
trauen, unterstutzt ihre Entwicklung.

Gruppenangebot einsetzbar. 1' —
Pilates gibt den Kindern ein gutes Korper- ﬁ%
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i

Vermittlung der kindlichen Herangehensweise an die Pilatesmethode

Wirkungsweise auf den kindlichen Organismus

Wahrnehmungsschulung

Erarbeitung der altersgerechten Ausgangsstellungen

Vermittlung speziell entwickelter kindgerechter Ubungen, abgestimmt auf die Pilatesme-

thode

Pilates-Ubungsgeschichten fir Kinder

Erarbeiten der Ubungsablaufe

Finanzierungsoéglichkeiten und Zusammenarbeit mit den Krankenkassen
Abrechenbar mit den Krankenkassen nach einer Pilates-Ausbildung (110 Std.)

Kurstermin:

Kursnummer
LB-PILK 15-01

Kursleitung:
Kursgebiihr:
Zielgruppe:

Termin Kurszeiten

Fr 20.11.2015 15:00-19:00 Uhr
Sa 21.11.2015 09:00-17:00 Uhr
So 22.11.2015 09:00-15:00 Uhr
Jeannette Koch/ PT, Pilates Instruktorin

Euro 290,00 inkl. Skript
PT

Kinder ﬂ'

Pilates

Physio Mental Coach

Talente und Stiarken erkennen

Dieses einzigartige Trainings- und Beratungskonzept ist
gezielt abgestimmt auf die Charakter- und Personlichkeits-
struktur des Einzelnen.

Das Ziel ist es, die individuellen Fahigkeiten, Starken und
Potentiale des/der Sportlers/in

optimal auszuschépfen und zu nutzen.

Der Physio Mental Coach findet die Leitungspotentiale des
Klienten heraus und optimiert diese in enger Zusammen-
arbeit. Die Teilnehmer des Seminars erlernen wirkungsvolle
Coachingstrategien, um eine Leistungsoptimierung des Klienten zu erreichen.

Der Physio Mental Coach begleitet Klienten, ergdnzend zu den individuellen physischen Fa-
higkeiten, im geistigen - mentalen Bereich, auf ihrem Weg zur starken Personlichkeit.

Dieses moderne, praxisorientierte Seminar er6ffnet Ihnen ein weiteres lohnendes Arbeitsfeld
und ist der Schltssel zum Erfolg fur die Arbeit mit Sportler/innen.

Alle gezeigten Methoden eignen sich auch hervorragend zur Beratung (Coaching) und Be-
gleitung von Menschen, die ihre Personlichkeit starken wollen. Persénliche Entwicklungs- und
Veranderungsprozesse werden unterstitzt, Potentiale geférdert und Ressourcen genutzt.

Die erlernten Methoden kénnen in jeder Situation angewendet werden.

Die Weiterbildung Physio Mental Coach férdert auch, neben dem Erlernen von
Mentalcoachkompetenzen, die eigene Personlichkeitsentwicklung.

e Zielfindung und Zielfestigung

¢ die mentale Kraft des Unterbewusstseins

e Zusammenspiel zwischen Korper, Geist und Seele

¢ mentale Fahigkeiten fordern (z.B. Wettkampfvorbereitung)
¢ mentales Doping

¢ Umgang mit Stress, Druck und Niederlage

e Charakter- und Personlichkeitsanalyse

¢ Selbstmotivation

e Begeisterung vermitteln

¢ Einzel- und Teamcoaching

Kurtsermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PMC15-01

Modul 1 Sa-So 10.-11.01.2015 09:00-18:00 Uhr
Modul 2 Sa-So 14.-15.02.2015 10:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Robert Schénberner, Sportphysiotherapeut der AGS, Mentaltrainer
Kursgebiihr: Euro 220,00 / Wochenende inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, M, SG
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PNF-Ausbildung - proprioceptive neuromusk. Fazilitation

Ausbildungsaufbau:

PNF- Grundkurs 2x 5 Tage/ beide Teile kdnnen nur zusammen belegt werden
PNF-Aufbaukurs 4 Tage + 1 Tag Prufung

Voraussetzung: PT, ET mind. 1-jahrige Berufserfahrung (Vollzeit)

Kursleitung: Barbara Dopfer/ IPNFA-Instruktorin
Zielgruppe: PT

PNF - anerkannter Grundkurs (100 UE)

Grundkenntnisse in der P.N.F. Methode werden vorausgesetzt

¢ P.N.F. Behandlungsprinzipien und Techniken

¢ Funktionelle Anatomie und Biomechanik einschlieBlich Bewegungsanalyse wie z.B. Greif-
funktionen, Transfers Sitz/Stand, Ganganalyse etc.

¢ Training im ADL und Vitalfunktionen (Atmung, Essen, Schlucken, Sprechen)

¢ Befund (ICF) und funktionelle Behandlungsziele in Bezug zu einem Kontext

¢ Erstellen von Parametern in umweltbezogenen Situationen fur die Beurteilung der Automa-
tisierung und zur Dokumentation

e Patientendemonstrationen durch die Kursleitung

¢ Patientenbehandlung durch die Kursteilnehmer unter Supervision

Weitere Themen

¢ Willkirmotorik und Reflexsynergien

¢ Subcorticale Organisation der proximalen Stabilitat

e Posturaler Kontrollmechanismus

¢ Training von isolierten und komplexen Bewegungen (Repitieren ohne zu Repitieren)

[100 FP]

Termine Grundkurs:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PNF 15-01

Teil 1 Mi-Sa 10.-13.06.2015 09:00-17:30 Uhr
So 14.06.2015 09:00-15:00 Uhr

Teil 2 Mi-So 08.-12.07.2015 Zeiten s.o.

Kursgebiihr:  Euro 880,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET

PNF - anerkannter Aufbaukurs und Priifung [40 FP]

Voraussetzung: anerkannter Grundkurs, %2 Jahr zwischen Grund- und Aufbaukurs

Kurstermine:

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr
09:00-17:30 Uhr

Kursnummer Termin

LB-PNFA 15-01 Mo-Fr 12.-16.01.2015

LB-PNFA 16-01 Mi-So 13.-17.01.2016
Kursgebiihr: Euro 490,00 inkl. Prafungsgebthr

Posturale Kontrolle und Tiefensensibilitéit

Die Fahigkeit des Menschen sich gegen die
Schwerkraft aufzurichten unter statischen und
dynamischen Gesichtspunkten ist elementar fur
die Teilhabe am sozialen Leben.

Das Wahrnehmen, Erinnern, Planen und Aus-
fuhren ist ein wichtiger Prozess in der variablen
Anpassung der posturalen Ausrichtung. Die
Tiefensensibilitat (Propriozeption) ist hierbei eine
ausschlaggebende Fahigkeit um die Position des
Korpers im Raum wahrzunehmen und dem ent-
sprechend die muskularen Synergien zu planen
und auszufthren.

Grundsatzlich sind Alltagshandlungen und damit Bewegungsausfiihrungen zwar ohne Tiefen-
sensibilitat moglich. Es fehlt jedoch an einem entscheidenden Feedbacksystem. Bewegungs-
ausfihrungen werden unkoordiniert, ungenau und kénnen so weit flhren, dass der Alltag
nicht mehr selbstandig bewaltigt werden kann. Die Klienten agieren in festen Bewegungs-
mustern die nicht mehr in Abhangigkeit von den Umweltfaktoren variabel eingesetzt werden
kénnen.

Nach neusten neurophysiologischen Erkenntnissen ist es notwendig, um zentralmotorisch
langfristige Veranderungen zu erzielen ein Problem zu kreieren das einer Lésung bedarf.
Damit ist die Therapie auf Aktivitatsniveau entscheidend. Dass passenden Feedback muss in
Situationen erfolgen die fur den Klienten umsetzbar, motivierend und bestenfalls bekannt
ist. Hierdurch sammelt der Klient Erfahrungen mit dem Ziel postural variabel zu agieren. Das
Handeln und nicht das Behandeln steht im Vordergrund.

¢ Wie integriert das zentrale Nervensystem propriozeptive Informationen?

¢ Wie wird posturale Kontrolle im zentralen Nervensystem organisiert?

e Wie wird posturale Kontrolle objektiv erfasst?

¢ Welche Krankheitsbilder weisen einen Verlust der posturalen Kontrolle auf?

¢ Was sind Potenziale, wann ist eine Kompensation notwendig?

¢ Welche Rolle spielt der Therapeut - hands on vs hands off?

¢ Wie sieht ein Training nach neusten neurophysiologischen Gesichtspunkten aus?

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PK 15-01 Sa 24.01.2015 10:00-18:00 Uhr

So 25.01.2015 08:30-16:00 Uhr
Kursleitung: Jens Heber/ PT BSc., Instruktor NAP und Neurorehabilitation
Kursgebiihr: Euro 210,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET
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Qigong in der Physiotherapie - Kompaktkurs

Qigong ist eine chinesische Mediations-, Konzentrations- und Bewegungsform, die Teil der
Traditionellen Chinesischen Medizin ist. Zur Praxis gehéren AtemUbungen, spezielle Korper-
und Bewegungstbungen. Besonderer Wert wird auf Konzentration und Meditation gelegt.
Neben dem Erlernen der Ubungen wird zusétzlich auf die Theorie der TCM und besonders des
Wudang Qigongs eingegangen, welches seit Gber 2000 Jahren in China praktiziert wird.
Qigong wird sowohl als Préventions-, als auch als InterventionsmaBnahme zur Behandlung
unterschiedlicher Krankheiten (Schlafprobleme, Bluthochdruck, Migrane, Tinnitus, Ricken-
probleme, psychische Leiden, Konzentrationsstérungen, Energielosigkeit u.a.) eingesetzt. Wer
Qigong ubt, erhalt durch die Ubungen mehr Energie (Qi) fir wichtige Bereiche des Lebens,
wobei die Gesundheit immer einen herausragenden Punkt bildet.

5 Ubungen des Wudang Qigong

¢ 18 Figuren des Tai Chi Qigong

e Prinzipien von Yin und Yang, Gleichgewicht von Kérper und Seele

e Stressbewaltigung im Alltag durch Qigong, Gespur fur den eignen Energiehaushalt

e Basiselemente Energiemassage

¢ Achtsamkeits- und Entspannungsférderung

e Zusammenspiel Korper und Geist

e Ausleitung negativer Energie aus dem Korper

¢ Grundeinflihrung traditionelle chinesische Medizin

e Ubungen fir verschieden Krankheitsbilder

¢ Einbezug neuester wissenschaftlicher Forschung

¢ die 6 heilenden Laute

e sich selbst in einen Zustand von Gelassenheit bringen

e Feng Shui

¢ lernen, die eigenen Gedanken zur Ruhe zu bringen und aktiv am eigenen Gesundheitszu-
stand mitwirken

Anwendungsmaéglichkeiten:

¢ In der Pravention und Rehabilitation

e Zur Entspannung und Verbesserung der Kérperwahrnehmung

e FUr jedes Alter, da bei diesen Techniken die Anforderungen an die Adaptationsfahigkeit
geringer sind als bei dynamischen Sportarten

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-QI 15-01 Do-So  23.-26.07.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Jorg Dierkes/ HP, Diplom-Psychologe, Qigong Instruktor Minchener
QlGong Akademie, Ausbildung GroBmeister Dan Gongxiong, Wudang Qi
Gong Health Association, China (11 Jahre)

Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript und CD

Zielgruppe: PT, M, ET, HP

Tiefe Rickenmuskulatur-Training und Stabilisation

In Verbindung mit Bauch-Rucken-Highlight als RS-Refresher anerkannt

¢ Begriffserklarung und theoretische Grundlagen

e Bedeutung und Arbeitsweise des lokalen und globalen Systems

¢ Moglichkeiten der unwillkurlichen Innervation

¢ Trainingsansatze fur die autochtone Muskulatur HEALTH& F | TN ESS
Indikationsspezifischer Einsatz
Belastungsnormative
Modellstunden

p-academy

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-TR 15-01 Do 10.09.2015 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam der Health and Fitness Academy

Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, SG

Bauch-Riicken-Highlight [9 FP]

Ein riesiger Fundus an Ubungen mit einer Vielzahl an Variationen perfekt und harmonisch
zusammengeflgt. Lernen Sie, wie durch geschickte Ubungsverbindungen ein Flow entsteht,
der Zeit und Anstrengung vergessen lasst.

e Umfangreicher Ubungskatalog

¢ Methodischer Aufbau

e Steigerungsmoglichkeiten

¢ Gezielte Musikauswahl

e Einsatz von Kleingeraten

¢ Unterschiedliche Trainingsformen
e Modellstunden

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-BRH 15-01 Fr 11.09.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der Health and Fitness Academy
Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, SG
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Aktives Riickentraining [15 FP]

Praxisnah-evidenzbasiert —effektiv/ Als RS-Refresher anerkannt

Immer mehr Menschen leiden aus sehr verschiedenen Grinden an Rickenschmerzen.

Oftmals mussen sehr einfache Modelle als Erklarung herhalten. Vielmehr ist RUckenschmerz
ein multifaktoriellen Geschehen, welches an verschiedenen Stellen beeinflusst werden kann.
Eine gezielte Aktivierung der Rlickenmuskulatur ist ein Ansatz, der sowohl physiologische, wie
auch psychologische Wirkung zeigt.

Tests:

In diesem Kurs sollen die Grundlagen der e
Entstehung von Rickenschmerzen und die R "i
evidenzbasierte und in der Praxis anwendba- J ¥

re Testung von Ruckenbeschwerden durchge-
fuhrt werden. Dabei werden Koordinations-
und Krafttests auch Quickscans vorgestellt.

Therapie:

Auf dieser Basis wird eine ergebnis- bzw.
patientenorientierte Therapie mit einfachen,
motivierenden und leicht durchzufiuhrenden
Ubungen durchgefiihrt.

Der Kurs ist sehr praxisorientiert, mit einem hohen Anteil an Selbstrealisation. Es werden ver-
schiedene dominante Trainingsprogramme vorgestellt mit Ubungen (mit und ohne Gerat).

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-RT 14-02 Sa 11.10.2014 09:00-18:00 Uhr
So 12.10.2014 09:00-13:00 Uhr

LB-RT 15-01 Fr-Sa 30.10.-31.10.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

FOBIRECHNER

www.fobirechner.de

SALUTOPATHIE [20 FP]

Die Gesundheit des Patienten im Blick

Studien der letzten Jahre zeigen es sehr deutlich: die akute Therapie wird immer besser — die
Nachhaltigkeit des Therapieerfolges jedoch nicht! Dies zeigt sich im Alltag daran, dass die
Patienten immer oft mit denselben Problemen wieder kommen.

Die aktuelle Wissenschaft und die evidenzbasierte Betrachtung der Physiothera-

pie legen den Schwerpunkt auf die Untersuchung der mechanischen und physio- [EISE}E{&(s12
logischen Ursachen. Damit wird der Patient oft jedoch nicht nachhaltig erreicht. |u
Das kénnen Sie andern! Zum Wohle des Patienten und auch fir den eigenen WIS ERSTHAFTEN
Erfolg in der Therapie. F—
Der Schlussel hierzu findet sich in den Grundlagen der Salutogenese und ihrer

Anwendung im Therapiealltag. Der Blick wird nicht auf die Krankheit gerichtet, sondern wir
schauen auf die Wechselwirkungen, die zum Entstehen und zur Erhaltung von Gesundheit
fuhren. Hierbei geht es dann konkret auch darum, die Ressourcen und Fahigkeiten des Patien-
ten anzusprechen.

Neben theoretischen Lerninhalten zu Koharenz und Integration sowie der systemischen Be-
trachtung der Gesundheit geht es in der Ausbildung vor allem auch um die Anwendung dieser
Denk- und Arbeitsweisen im Therapiealtag.

Salutopathie ist keine Behandlungstechnik, sondern eine Denk- und Herzenshaltung des
Therapeuten fur alle Behandlungen. Sie ergénzt sich so optimal mit den bereits erworbenen
Therapeutischen Methoden.

Die Ausbildung umfasst einen Grundkurs sowie 6 Aufbaumodule. Die Aufbaumodule kénnen
in beliebiger Reihenfolge belegt werden.

Die Ausbildung schlieBt mit einer schriftlichen Prifung und dem Abschluss “Zertifizierter
Salutopath (DAGW)".

Kustermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SAL15-01 Fr 05.02.2015 10:00-18:00 Uhr
Sa 06.02.2015 09:00-17:00 Uhr
So 07.02.2015 09:00-14:00 Uhr

LB-SAL 15-02 Do-Sa 29.-31.10.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Florian Geiger / HP PT,

Arndt Hieber / M. sc. PT,

PD Dr. med. Antje Miksch, Johannes Gonnenwein und Team..
Kursgebiihr: Euro 385,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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SchiiBler-Salze / Kompaktkurs

Der Arzt Wilhelm SchuBler entdeckte, dass viele korperlichen und seelischen Leiden auf einen
Mangel an anorganischen Stoffen zurickzufiihren sind und damit der Bau und die Leistungs-
fahigkeit des menschlichen Organismus wesentlich vom Vorhandensein bestimmter Mineral-
salze abhangig ist.

e Wirkungsweise der Mineralsalze

e Zusammenhang zwischen dem Mangel an Salzen und koérperli-
chen Krankheiten "

e Diagnostische Instrumentarien (Antlitzanalyse etc.) :

e Psychosomatische Zusammenhange

e praktische Anwendungsmoglichkeiten

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCHU 15-01 Fr 05.06.2015 10:00-18:00 Uhr
Sa 06.06.2015 09:00-17:00 Uhr
So 07.06.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Irene Kolbe/ PT, HP
Kursgebiihr: Euro 360,00 inkl. Skript

Schmerzphysiotherapie

Ausbildung zum Schmerzphysiotherapeuten (Bereich WS)

Der Akademie fiir Schmerztherapie (HHB)

Die Weiterbildung zunachst mit der «Fachqualifikation Schmerztherapie, PT (eingeschrankt
auf den Bereich Wirbelsaule)i. Nach drei Kursen und bestandener Prifung kénnen Sie dann
die Gesamtausbildung «Fachqualifikation Schmerztherapie, PTi in funf weiteren Kursen und
anschlieBender Prifung abschlieBen.

Neben lokalen Auslésern fUhren viele weitere Faktoren zu chronischen und akuten Schmerz-
syndromen der Wirbelsdule. Anhand eines logischen und einfach zu beherrschenden Ebenen-
system lernen Sie eine strukturierte Befunderhebung der Wirbelsaule, des faszialen Systems,
des viszeralen Systems und des energetischen Systems. Erlernen Sie in dieser Fortbildung

ein ganzheitliches Befund-/ und Therapiekonzept unter anderem bestehend aus klassischen
manualtherapeutischen, faszialen, viszeralen, energetischen und sanften, osteopathischen
GOT-Techniken. Neben den praktischen Inhalten die ca. 75% aus machen erlernen Sie die not-
wendige Biomechanik, Physiologie und Neurophysiologie und die theoretischen Grundlagen
der faszialen Therapie, der GOT-Techniken, reflektorischer Techniken und des energetischen
Systems.
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Teil 1: EinfUhrung in das Ebenensystem der Schmerzphysiotherapie,
Untersuchung und Behandlung des Beckenringes (Symphyse/ISG),
Beckenboden und SteiB3bein, Einflhrung in das fasziale System, Unter-
suchung und Behandlung der Beckenorgane, Einfihrung in die GOT
Techniken, Untersuchung und Behandlung der LWS, Muskel Energie
Techniken, Flexions-/ Extensionstherapie, Neurophysiologie, Schmerz-
physiologie, Biomechanik

Teil 2: Untersuchung und Behandlung von BWS, Rippen und Ster-
num, Einfihrung in die Reflextechniken, Behandlung von Narben des
Rumpfes, Erweiterung des faszialen Systems, sanfte Mobilisation (GOT
Techniken), Erweiterung des viszeralen Systems, Neurophysiologie,
Biomechanik

Teil 3: Untersuchung und risikoarme Therapie der HWS, Erweiterung
des faszialen und viszeralen Systems, energetische Behandlung Uber
die Meridiane und Punkte, Integration, Prtifung

Nach bestandener Priifung in Teil 3 besteht die Méglichkeit sich in das
Therapeutenverzeichnis eintragen zu lassen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei www.schmerzpt.de.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SCHM 14-02

Teil 1 Do-So  23.-26.10.2014 09:00-17:00 Uhr
Teil 2 Do-So  18.-21.12.2014 09:00-17:00 Uhr
Teil 3 Sa-Di 14.-17.02.2015 09:00-17:00 Uhr

LB-SCHM 15-01

Teil 1 Do-So  04.-07.06.2015 09:00-17:00 Uhr
Teil 2 Do-So  23.-26.07.2015 09:00-17:00 Uhr
Teil 3 Do-So  24.-27.09.2015 09:00-17:00 Uhr

LB-SCHM 15-02

Teil 1 Do-So  01.-04.10.2015 09:00-17:00 Uhr
Teil 2 Do-So  03.-06.12.2015 09:00-17:00 Uhr
Teil 3 Do-So  11.-14.02.2016 09:00-17:00 Uhr

Der letzte Kurstag endet um 16:00 Uhr.

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebiihr:  Euro 1170,00 oder 3 x Euro 390,00/ Kurs inkl. Skript

Nur Gesamtbuchung méglich

Zielgruppe: PT

Aufbaukurse auf der Folgeseite!
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Aufbaukurse Schmerzphysiotherapie mit Zertifikat [135 FP]

Fachqualifikation Schmerztherapie, PT

Teil 1: Extremitéaten

Vertiefung des faszialen Systems, weiterfuhrende Untersuchungs-/ und Behandlungstechniken
des faszialen Systems, Anatomie & Biomechanik der unteren Extremitat, Ursache-Folge-Kette,
Bindegewebsphyiologie (Sehnen, Bander und Menisken) Untersuchungs-/ und Behandlungs-
techniken der unteren Extremitat, Einfihrung in die komplexen Schmerzerkrankungen am
Beispiel der Fibromyalgie

Teil 2: komplexe Schmerzerkrankungen

Integration und Wiederholung, Praxisbeispiele zu einfachen und komplexen Schmerzerkran-
kungen, neuro-lymphatische Reflextherapie; BS-Syndrom nach Chapman, Erweiterung der
viszeralen Diagnostik und Therapie, interdisziplinare Schmerztherapie

Teil 3: psycho-emotionale Therapie, Energetik

Grundlagen des limbischen Systems, Lernvorgange im neurophysiologischen Kontext,
psycho-emotionale Faktoren im Bezug auf Schmerzen, Einfuhrung ind die psycho-emotionale
Physiotherapie, grundlagen des energetischen Systems, Befunderhebung und Behandlung des
kleinen Korperkreislaufes, Befunderhebung und Behandlung des Meridiansystems, Integrati-
on, Praxisbeispiele zu einfachen und komplexen Schmerzerkrankungen

Teil 4: Integration/ Prafung:
Integration und Erweiterung aller Systeme, Prifungsvorbereitung, Prifung an Tag 3
Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
Serie 2014-01

LB-SCHMA 14-01-1 Do-So 20.-23.11.2014 09:00-17:00 Uhr
LB-SCHMA 14-01-2 Sa-Di 14.-17.02.2015 09:00-17:00 Uhr
LB-SCHMA 14-01-3 Do-So 07.-10.05.2015 09:00-17:00 Uhr
LB-SCHMA 14-01-4 Fr-So 24.-26.07.2015 09:00-17:00 Uhr

Serie 2015-01

LB-SCHMA 15-01-1 Do-So 19.-22.11.2015 09:00-17:00 Uhr
LB-SCHMA 15-01-2 Do-So 21.-24.01.2016 09:00-17:00 Uhr
LB-SCHMA 15-01-3 Do-So 07.-10.04.2016 09:00-17:00 Uhr
LB-SCHMA 15-01-4 Fr-So 01.-03.07.2016 09:00-17:00 Uhr

Der letzte Kurstag endet um 16:00 Uhr.
Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz
Kursgebiihr: Euro 390,00 pro Kursteil
Die Kursteile sind einzeln buchbar. Die Reihenfolge ist verbindlich.
Zielgruppe: PT

Das Schultergelenk - Klinische Orthopéadie und Traumatologie [16 FP]

Der Kurs beinhaltet strukturelle Untersuchungsmethoden mit gdngigen schulterspezifischen
Spezialtests, um schmerzhafte und funktionslimitierende Strukturen zu aufzuspuren. Basie-
rend auf der Interpretation dieser Testverfahren, werden BehandlungsmaBnahmen zur Mo-
bilisation und Stabilisation, bei Schulterlaxitaten- und instabilitaten sowie beim sogenannten
Impingementsyndrom (intern und extern), vorgestellt.

Traumatologisch werden gelenkersetzende Operationen, des Glenohumeralgelenkes, und
grundlegende Ubungsstrategien besprochen.

¢ Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Biomechanik
e Spezifische Untersuchung (Laxitatstest, Instabilitatstest,
spezielle Provokationstest fur das Labrum und die Bursa)
¢ Richtige Auswahl von Therapiemdglichkeiten und Be-
handlungsstrategien:
e Spezielle therapeutische Mobilisationstechniken sowie
Automobilisationen .
» Pathologiebezogene Ubungs- und Stabilisations- )
programme |
¢ Aspekte der postoperativen physiotherapeutischen - _J
Behandlung (TEP, osteosynthetischen Verfahren,
Dekompression etc.) _

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCH 15-01 Sa 21.03.2015 09:00-18:00 Uhr
So 22.03.2015 09:00-13:00 Uhr

LB-SCH 15-02 Sa-So 26.-27.09.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Philipp Hausser / FOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

SPEZIALTHERAPEUTEN  Foime, Zamarse, kranken-

www.spezialtherapeuten.de kassen und Patienten.
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Schwindel in seinen verschiedensten
Auspragungen ist statistisch gesehen eines
der am haufigsten beklagten Symptome.
Glucklicherweise sind die Diagnose und Be-
handlungsméglichkeiten nicht nur einfach
in der Durchfihrung und sehr effektiv in
ihrer Wirkung, sie gentigen auch héchsten
wissenschaftlichen Ansprichen.

Ziel des zweitagigen Kurses ist nun den Teil-
nehmern das nétige RUstzeug an die Hand
zu geben erfolgreich Schwindelpatienten
untersuchen und anschliessend spezifisch
behandeln zu kénnen. Dies wird unter
anderem dadurch erleichtert, als jedes
Krankheitsbild mittels zahlreicher Videoaufnahmen veranschaulicht wird.

¢ Was ist Schwindel?

¢ Welche Systeme sind fur die Aufrechterhaltung des statischen und dynamischen Gleichge-
wichts verantwortlich?

¢ Anatomie und Physiologie der entsprechenden Systeme einfach und versténdlich erklart

¢ Krankheitsbilder richtig verstehen, diagnostizieren und erfolgreich behandeln

¢ Bewegungskrankheiten

o akuter peripherer Schwindel (Neuropathia Vestibularis)

e paroxysmaler benigner Lagerungsschwindel (PBLS)

e Morbus Meniére

e zentraler Schwindel

e zervikaler Schwindel

¢ zentrale Integrationsproblematik (ZIP)

¢ propriozeptive Defizite

e Sturzprophylaxe

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-V 14-02 Sa 11.10.2014 09:00-17:30 Uhr
So 12.10.2014 09:00-16:30 Uhr

LB-V 15-01 Sa-So 09.-10.05.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Matthias Wiemer / MSc, Lehrkraft an der PT Schule Ortenau,
1996 Mitarbeit an der Schwindelambulanz Universitatsklinik,
1997 Dozent fur Schwindel und Vestibulartraining

Kursgebiihr: Euro 190,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Dreidimensionale Skoliosebehandlung

Der Kurs ist fur Physiotherapeuten geeignet, die im Bereich der
Skoliosetherapie hinsichtlich der Befundaufnahme, Korrektur und
in der Auswahl geeigneter und abwechslungsreicher Ubungen
neue Impulse suchen.

Das Kurskonzept bietet einen guten Einblick in die vielschichtigen
physiologischen Behandlungsméglichkeiten des Krankheitsbil-
des Skoliose und vermittelt im theoretischen sowie praktischen
Bereich einen Ubersichtlichen Leitfaden durch den »Irrgarten« der
skoliotischen Krummungsmuster. Weiterhin erhalten Sie Alternati-
ven zu bekannten Therapieformen.

¢ Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern (Anatomie, Bio-
mechanik, Pathomechanik)

e Theoretische Grundlagen zum Krankheitsbild

e Unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder der Skoliose

e Operative Verfahren und Korsettversorgung

e Klinische Gruppen

¢ Inspektion und Palpation

e Befunderhebung

¢ Planung und Behandlung, Erstellung von Behandlungskonzepten

e Behandlung anhand von Praktischen Beispielen unterschiedlicher Behandlungsansatze

e Dreidimensionale Behandlung

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-SKO 14-02 Sa 18.10.2014 09:00-18:00 Uhr
So 19.10.2014 09.00-13:00 Uhr
LB-SKO 15-01 Sa-So 25.-26.04.2015 Zeiten s.o.
LB-SKO 15-02 Sa-So 17.-18.10.2015 Zeiten s.o.
Kursleitung: Andrea Spann-Grust/ PT, MT, Schroth-Therapeutin
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT
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SKRIBBEN - manuelle Gelenkstherapie

126

Skribben ist eine wirkungsvolle und erfolgreich angewandte manuelle Methode zur Behand-
lung von Wirbelsaulen und Gelenkserkrankungen mit eingeschréankter Bewegungsmaoglich-
keit und Beseitigung von Gelenksschmerzen.

Dabei werden Sehnenverklrzungen und Muskelverkrampfungen an einem betroffenem
Gelenk gelést. Die Methode bewirkt gleichzeitig Uber die verbesserte Durchblutung und End-
reizung der Neven eine deutlich beschleunigte Heilung der Grunderkrankung.

Die Therapiemethode des Skribbens ist eine Gelenkmobilisation die der Naturheilarzt aus dem
Allgéu, Dr. med Klaus Karsch wiederentdeckte.

Skribben ist in allen Gelenken (groBe, kleine, Wirbelsaulengelenken und Kreuzbein-Darm-
bein-Gelenk) anwendbar.

Neben der genauen Lokalisation ist die exakte Grifffuhrung fur den Therapeutenerfolg ent-
scheidend. Ziel ist es, durch tiefes Auspressen eine Entschlackung einzuleiten und durch das
Schaffen eines relativen Gewebsunterdrucks eine neue Erndhrung des Bereichs zu erreichen.
Die erlangte groBere Bewegungsfreiheit ist also nicht Ausdruck einer Gelenkflachenkorrektur,
sondern eher einer Entspannung von den Sehnen-, Band- Faszien- und Kapselstrukturen.

Das Bestechende an dieser neuen/alten Heilmethode ist ihre leichte Erlernbarkeit und die
Ungefahrlichkeit der Anwendung. Von den oft erstaunlichen, schnell einsetzenden und anhal-
tenden Erfolgen konnten sich schon viele Patienten in der Praxis Uberzeugen.

¢ Theoretische Einfiihrung

¢ Demonstration und praktisches Uben

¢ Behandlung der oberen und unteren Extremitaten
e Behandlung der Wirbelsaule

e Erganzende und begleitende TherapiemaBnahmen

Kurstermine:

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr

Kursnummer  Termin
LB-SKR 15-01  So 05.07.2015
Kursleitung: Agathe Englisch-Schéneck/ PT
Kursgebiihr: ~ Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Slackline

fun meets effect

Das Slacklinen ist ein Sport, bei dem auf einem 2-5 cm breiten
Band balanciert wird. Die Schwierigkeit dabei ist es, die
Kontrolle Gber das Band, welches in verschiedenen Ebenen
schwingt, zu behalten. Dafur ist ein hohes MafB an Koordinati-
on und Konzentration sowie Kérperspannung erforderlich.
Diese Eigenschaften kénnen in der Physio- und Ergotherapie
genutzt werden und so ist die Slackline als Therapie- und
Trainingsgerat schon lange kein Geheimtipp mehr. Mit ver-
schiedenen Zielen, wie Kraftigung, sensomotorisches Training,
Koordination, Gleichgewicht oder Haltungsschulung kann man
sie in allen Bereichen der Physio- und Ergotherapie anwenden.
Mit der Slackline ist bei geringem Aufwand ein breites Thera-
piespektrum abgedeckt. Patienten von subakut bis topfit sind
schnell dafur zu begeistern und kénnen sogar die Therapie mit
nach Hause nehmen.

¢ theoretische Aspekte zur Slackline

¢ neurophysiologische und biomechanische Hintergriinde

e Grundregeln und Basics auf der Slackline

e Methodisch sinnvoll aufgebaute Ubungsreihen fiir die Anwendung in der Praxis
¢ Anleitung der Patienten

¢ Anwendung bei spezifischen Krankheitsbildern

Kurstermine:

Kurszeiten
10:00-18:00 Uhr
09:00-15:00 Uhr
Zeiten s.o.

Kursnummer Termin
LB-SL 15-01 Sa 21.02.2015

So 22.02.2015
LB-SL 15-02 Sa-So 17.-18.10.2015

Kursleitung: Caroline Kading / PT, Instruktorin Slackline

Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET

FOBIRECHNER

www. fobirechner.de
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Spastik-Therapie [18 FP]

Aktivitat fiir Plastizitat

Seit Mitte der 1980er Jahren ist es wissenschaftlich nachgewiesen, dass Lernen auf Aktivitats-
ebene erfolgt. Dies bedeutet, dass zur Erlangung einer Fahigkeit im Alltag, z.B. einen
Gegenstand mit der Hand zu greifen oder eine Treppe zu steigen, das Trainieren der hier-

fur bendtigte Korperstrukturen und —funktionen - Handgelenksbeweglichkeit oder Kraft

der Oberschenkelmuskulatur — nicht gentigt, um Lernen zu ermdglichen. Vor allem ist eine
absolute Voraussetzung fur die Festigung des gelibten, dass der Lernende mit einem fur ihn
relevantes Problem konfrontiert wird, gentigend Aufmerksamkeit wahrend der Versuche sein
motorisches Problem zu 16sen aufrechterhalt und Erfolg dabei erlebt.

¢ Definition von Spastik

¢ Definition des »Upper Motor Neuron Syndromes« (UMNS)
¢ Ursachen spastischer Zustande
* Pathophysiologische Modelle prs : . . T
e Einfluss psycho-emotionaler Zustande auf den Tonus - B
¢ Variabilitat klinischer Erscheinungsbilder

¢ Standardisierte Befunderhebung und Therapiedokumentation
¢ Auslose- und Verstarkungsfaktoren von Spastik

¢ Formulieren von Behandlungszielen und individuelle Therapieplanung

e Besonderheiten von Schlaganfall , MS, infantile Cerebralparese und Querschnittslahmung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SP 15-01 Sa 15.08.2015 09:00-18:00 Uhr
So 16.08.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 210,00

Kursleitung: Lehrteam Renata Horst

Zielgruppe: PT, ET

Spiegeltherapie bei Hemiparese [8 FP]

Aufgrund der haufig unbefriedigenden Erfolge bei der Rehabilitation sensomotorischer Arm-
und Beinfunktionsstérungen wurden in den letzten Jahren eine Reihe von neuen Therapiever-
fahren entwickelt und wissenschaftlich untersucht. Nach einem Schlaganfall steht vor allem
die schwere Armlahmung im Fokus der Spiegeltherapie. Neben aktuellen Forschungsergebnis-
sen zu den Effekten der Spiegeltherapie und deren neurophysiologischer Wirkungsweise wird
in diesem Kurs die praktische Anwendung im Mittelpunkt stehen.

¢ Entwicklung der Spiegeltherapie

¢ Neurophysiologische Hintergriinde und Wirkmechanismen der Spiegeltherapie (visuelles
System, Spiegelneuronensystem, erlernter Nichtgebrauch)

e Bedeutung visueller Informationen und Imagination in der neurologischen Rehabilitation

¢ Klinische Effekte der Spiegeltherapie

e Forschungsfragen und aktuelle Forschungsprojekte

¢ Praktische Anwendung der Therapie nach einem Schlaganfall

Praktische Umsetzung der Therapie (obere und untere Extremitat) nach einem Schlaganfall
Anwendung der Spiegeltherapie bei motorischen und sensorischen Schadigungen
Therapieméglichkeiten bei Patienten mit Halbseitenneglekt

Anwendung beim komplexen regionalen Schmerzsyndrom (CRPS) nach Schlaganfall

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SPT 15-01 So 25.10.2015 10:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Sabine Lamprecht/ PT
Kursgebiihr: Euro 140,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET

Sportphysiotherapie

Ausbildung zum WCPT/ Physio Deutschland - Sportphysiotherapeuten
(IFSP-international und DOSB anerkannt)

Grundlagen- und Tapekurs der AG Sportphysiotherapie / Kurs 1 [25 FP]

Ausbildungsaufbau: 150 Std.
Kurs 1: Grundlagen- und Tapekurs 30 Std.
Kurs 2: Aufbaukurs 50 Std.
Erstellung der Hausarbeit
Abstand zum Kurs 3: mind. 2 Monate
Kurs 3: Aufbaukurs B 40 Std.
Kurs 4: Athletiktrainer/ Zulassung DOSB 30 Std.
Kurs 1-3: Reihenfolge verbindlich m%p%
Kurs 4: Kann separat belegt werden

Kursleitung: Lehrteam der AG Sportphysiotherapie Physio Deutschland
FOMT Lehrteam
Zielgruppe: PT

Einstieg in die Betreuung von Sportlern in Training und Wettkampf
Erstversorgung von Sportverletzungen

Funktionelle Verbande, Tapeverbande

Physiologische Grundkenntnisse (Bindegewebe) und Transfer in die Behandlung
Zulassungsvoraussetzung zur EAP/ AOR (30 Std.)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-AGS 15-01 Fr 14.08.2015 09:00-19:00 Uhr
Sa 15.08.2015 09:00-19:00 Uhr
So 16.08.2015 09:00-16:30 Uhr

Kursgebiihr: Euro 370,00 inkl. Skript
Die Kurse 2 -4 finden in Weinheim statt. www.ag-sportphysiotherapie.de
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Auswahl und Anwendung der richtigen Tests und deren Bereich eingesetzt werden und ist hervorragend

sinnvoller Einsatz in der Praxis mit der klassischen Physiotherapie zu kombinieren.
So werden Elemente der Manuellen Therapie, Ner-

Scores und Fragebégen venmobilisation, Muskel-/ Meridiandehnung, sowie
Das FOMT-Lehrteam hat fiir diesen Kurs sinnvolle Test und Fragebégen zusammengestellt, die verschiedenste Reflexzonen- und Triggerpunkbe-
in der Praxis in Anwendung finden kénnen. handlungen vereint und in einen ganz «neuenc
Bei diesem Kurs lernen Sie, welche Test ergebnisorientiert sind und Konsequenzen fur lhre Kontc-.:txt _ge.bracl'?t. _ i
Behandlung haben. Damit kénnen Sie zielorientierter behandeln und die Behandlungserfol- Der vielfaltige E|.nsatz (.1er Finger, Ha.nde, Ellbogen
ge fur Arzte und Kollegen besser dokumentieren. und FuBe, zur Stimulation der Energiebahnen (SEN)
sowie Akupressurpunkten bewirkt eine optimale
e Welche Tests sind in der Praxis sinnvoll? Langzeit- und Tiefenwirkung. Sie harmonisiert
 Mit welchen Fragebégen kann ich arbeiten und dokumentieren? Kérper Geist und Seele und férdert so das Wohlbe-
¢ Wie selektiere ich aus der Masse an Angebot? finden. Sie ist sowohl prophylaktisch wie auch therapeutisch [gerade in der Kombination mit

klassischer Physiotherapie] hervorragend einzusetzen.

Sowohl in der Diagnostik, in der Verlaufskontrolle und in der Behandlung, sind Fragebégen

und Scores nicht mehr wegzudenken. Dem Therapeuten helfen sinnvoll eingesetzte Fragebo- * Grund- und Wirkprinzipien der TTM

gen, die Therapie optimal zu gestalten. Erérterung der Hauptenergiebahnen (SEN)

Durch eine gezielte Auswahl von Tests, entsteht kein Zeitverlust, sondern ein zufriedener Pati- Meridiansysteme, Akupressur/Triggerpunkte anhand der Muskel- und Fascienphysiologie

ent und Therapeut. Weiterhin soll der Umgang mit der Auswertung und die daraus entste- verstehen und behandeln
hende Konsequenz, zeitsparend erlernt werden. Manuelle Dehnungen und Gelenkmobilisationstechniken

therapeutische Aspekte der TTM/ Vergleich zu manualtherapeut. Techniken

Kurstermine: e praktisches Uben eines grundlegenden Behandlungsablaufes
Kursnummer Termin Kurszeiten ¢ Aneignung medizinisch relevanter Techniken an der Therapieliege und auf der traditionel-
LB-T 15-01 So 26.04.2015 09:00-17:00 Uhr len Auflage

Aneignung der Grundtechniken in Rucken-, Seit-, Bauchlage und Sitz
Integration der TTM in physiotherapeutische Behandlung Tipps und praktische Erganzun-

Kursleitung: FOMT Lehrteam
Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT gen zum Einsatz der Thaimassage als Wellnessmassage in der Praxis
Kurstermine:
S - Kursnummer  Termin Kurszeiten
Bt i e b e R A= S LB-TM 14-01 Fr 14.11.2014 09:30-18:30 Uhr
History Thai Massage und alt. Techniken fiir Physiotherapie, Sa-So  15.-16.11.2014 09:00-18:00 Uhr
MT und Osteopathie Mo 17.11.2014 09:00-16:30 Uhr
Thaimassage ein ganzheitliches Heilsystem, das seit Uber 2500 Jahren in Asien unter dem Na- LB-TM 15-01 Fr Mo 23.-26.10.2015 Zeiten s.0.

men Nuad Bo-Rarn existiert und sich auf der ganzen Welt immer gréBerer Beliebtheit erfreut.
lhren Ursprung findet sie jedoch in Indien, weshalb sie sich auch inhaltlich an die Philosophie
der Yoga-Energielinien anlehnt.

Sie wird komplett bekleidet, auf einer speziellen Matte und ohne Ol ausgefihrt. So werden
Elemente der Manuellen Therapie, Nervenmobilisation, Muskel-/ Meridiandehnung, sowie ver-
schiedenste Reflexzonen- und Triggerpunkbehandlungen vereint und in einen ganz «neuen«
Kontext gebracht.

Die Thai Massage steht im Zeichen von Gesundheit und Pravention. Die traditionelle Thai-
Massage wird auch Yoga-Massage genannt, da der Patient durch den Therapeuten einfuhlsam
in yogaahnliche Dehnpositionen gefuhrt wird.

Die traditionelle Thaimassage (TTM) kann sowohl im therapeutischen, als auch im Wellness-

Kursleitung: Pascal Beaumart:/PT, Dozent fur PT, «International Thaimassage Instruc-
tor« (ausgebildet in Chiang Mai Thailand), Instructor fur Krauterstem-
pelmassage und Thai-FuBreflexzonentherapie, Reikimeister

Kursgebiihr: Euro 390,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M, ET
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Tibetische Massage

Die Tibetische Massage ist eine der sanftesten Methoden, um Stress abzubauen und in einem
entspannten Zustand zu sich selbst zu finden. Sie ist sehr behutsam meditativ und ritualisiert.
In diesem Seminar unterrichten wir die Anwendung der alten tibetischen Massagetechnik fur
Rucken, Gesicht und FuBe.

Durch die Kombination der besonders sanften Art der Berihrung und den Gebrauch gewarm-
ter Ole, kénnen im Kérper Verspannungen und Verhartungen gelést werden. Die Bewegun-
gen werden weicher, die Atmung wird freier und kommt zum flieBen, alte Bewegungs- und
Haltungsmuster kénne sich auflésen. Die Beziehung zum eigenen Kérper verbessert sich. Die
Lebensenergie kann wieder frei flieBen.

¢ die tibetische Medizin

¢ Selbstmassage fur Therapeuten

e Korpertbungen fur ein inneres Gleichgewicht fur Therapeut und Patient
¢ Richtiges energetisches Arbeiten

¢ Energie und Heilung

e Olkunde

¢ Praktisches Durchflhren der tibetischen Massage

¢ Tibetische FuBmassage

¢ Tibetische Gesichtsmassage

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-TIB 15-01 Sa 02.05.2015 10:00-18:00 Uhr
So 03.05.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Agathe Englisch-Schéneck/ PT

Kursgebiihr: Euro 190,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Tinnitus - einfach und erfolgreich behandeln

¢ Neurophysiologie des Tinnitus

o Aktuelles, wissenschaftliches Update zum Tinnitus
¢ Lokale, fasziale, segmentale, vegetative und viszerale Faktoren
e Erganzung durch das cranio-sacrale und psycho-somatische System

Tinnitus tritt haufig bei physiotherapeutischen Indikationen der
Kopfgelenke, der Kiefergelenke und der Halswirbelsaule als Beglei-
terkrankung auf. Auch als primare Indikation finden sich Patienten

mit Tinnitus immer haufiger in der physiotherapeutischen Behandlung.
Aufgrund der schweren objektiven Beurteilung dieses Krankheitsbildes ist ein systematisches
und ganzheitliches Vorgehen in Befund und Therapie sehr wichtig. Lernen Sie in dieser Wei-
terbildung die Symptome des Tinnitus in einem Ebenensystem zu verstehen und darauf Ihre

strukturierte Untersuchung und Behandlung aufzubauen.

Neben dem Innenohr, den cranio-sacralen Einflissen und der Halswirbelsaule ist auch das
Einbeziehen von faszialen, vegetativen und viszeralen Dysfunktionen fur eine erfolgreiche
Therapie wichtig.

Ergénzend zur klassischen Physiotherapie und der Osteopathie wird in diesem Kurs auch
intensiv auf die psycho-somatische Ebene eingegangen.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-TI 15-01 Fr 09.01.2015 10:00-18:00 Uhr
Sa 10.01.2015 09:00-17:00 Uhr
So 11.01.2015 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Akademie Hockenholz

Kursgebiihr: Euro 310,00 inkl. Skript .‘

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Medizinische Trainingstherapie in der Neurologie

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grundlagen fur ein gezieltes Training mit neurologi-
schen Patienten. Medizinische Trainingstherapie (MTT) beinhaltet unter anderem Krafttrai-
ning, Ausdauertraining, Laufbandtraining und Gleichgewichtstraining. Dabei werden die
verschiedenen neurologischen Krankheitsbilder mit ihrem jeweiligen Trainingsschwerpunkt
aufgezeigt. Der Kurs zeigt die Vorteile der verschieden Gerate im Bezug auf neurologische
Symptomatiken.

Evidenzbasierte Erkenntnisse zum Training in der Neurologie und zur Verlaufsdokumentation
werden aufgezeigt.

¢ Basiswissen der verschiedenen neurologischen Krankheitsbilder in Bezug auf MTT

e Stellenwert der Medizinische Trainingstherapie in der Neurologie

¢ Besonderheiten und Spezifikationen beim Training in der Neurologie

e Beurteilen der Qualitdat und Anwendbarkeit von Medizinischen Trainingsgeraten

¢ Evidenzbasierte Verlaufsdokumentation

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-MTN 15-01 Fr 13.11.2015 15:00-20:00 Uhr
Sa 14.11.2015 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Sabine Lamprecht/ PT MSc. Neurorehabilitation

Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT
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Triggerpunkttherapie/ IMTT®

[50 FP/ Modul]

Die Aus- und Weiterbildung in Triggerpunkt-Therapie IMTT® vermittelt fundiert
und kompetent

¢ theoretisches Wissen betreffend myofaszial
verursachter Schmerzen und Funktionssto-
rungen

¢ praktisches Handwerk der Triggerpunkt-
Therapie

¢ klinische Erfahrung im Handling myofaszia-
ler Schmerzen, Clinical Reasoning R

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkenntnisse von Travell und Simons tber myo-
faszialen Schmerz in eine manualtherapeutische Methode um.

Die Summe aller durch aktive Triggerpunkte ausgeldsten Symptome wird als ,Myofasziales
Schmerz-Syndrom” bezeichnet.

Da chronische Schmerzpatienten oft ein verandertes und verkurztes Bindegewebe haben,
erganzte Dr. Beat Dejung das Behandlungskonzept der Triggerpunkte. Er begann, nicht nur
die Triggerpunkte selbst, sondern auch das Bindegewebe mittels manueller Techniken zu
behandeln. Unser Behandlungskonzept besteht heute aus einem systematischen 6-Schritte-
Programm (Swiss approach). Vier manuelle Techniken werden ergéanzt durch Massnahmen zur
Detonisierung/Dehnung und funktionellen Kraftigung der Muskulatur.

Modul 1:  Rumpf, Nacken, Schulter
Modul 2:  Kopf und Extremitaten, Entrapment
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
Modul 1 [50 FP]
LB-TP 15-01-1 Sa 31.10.2015 10:00-18:00 Uhr
So-Di 01.-03.11.2015 09:00-17:00 Uhr
Mi 04.11.2015 08:30-15:30 Uhr
Modul 2 [50 FP]
LB-TP 15-01-2 Di-Sa 24.-28.03.2015 Zeiten s.o.
Kursleitung: Alexander Gurtler/ PT, Instruktor fur manuelle Triggerpunkt-Therapie
IMTT®
Kursgebiihr: Euro 525,00/ Modul inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP

Update Neuroreha [15 FP]

In diesem Kurs werden die neuen Erkenntnisse in der Neurorehabilitation vorgestellt.
Basiswissen Uber motorisches Lernen bilden genauso die Grundlage wie neue Behandlungs-
ansatze.

Es wird gezeigt wie Rehabilitation effektiv wird, so dass sie wirkliche Erfolge zeigt und von
welchen Faktoren dies abhangig ist.

Dieser Kurs behandelt das Thema Neurorehabilitation, Krankheitsbild Gbergreifend und auch
unabhangig von Behandlungstechniken.

Fur folgende Krankheitsbilder werden die neuesten therapeutischen und wissenschaftlichen
Erkenntnisse dargestellt:

Multiple Sklerose (Belastungsfahigkeit, Hilfsmittel, Training, Ataxie)
Parkinson (Akinese, Freezing, Prognosen)

Hemiplegie (Spastik, Spiegeltherapie, Forced use/ CIMT)
Querschnitt (Rollstuhlversorgung, Transfers, Vojta, Sport)
Neuromuskulare Erkrankungen (ALS, Postpolio, Muskeldystrophie)

Viele Videobeispiele und praktische Tipps machen diesen Kurs auch zu einem spannenden

Praxiskurs.
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-UN 15-01 Fr 13.02.2015 09:00-18:00 Uhr
Sa 14.02.2015 09:00-15:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Kursleitung: Team Sabine Lamprecht/ PT MSc. Neurorehabilitation

Zielgruppe: PT

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Fir Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare tGber
das MFZ fur interne Fortbildungen in Threm Haus zu buchen. Hierbei konnen
wir individuell auf Inre Winsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren Sie hier-
durch lhre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Fur weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
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Die effektive Art der Wambo-Mambo-Massage stammt vom Volk der Aborigines, den Urein- Als RS-Refresher anerkannt
wohnern Australiens.

Bei dieser Massage kommen verschiedene Naturmaterialien zum Einsatz. Mit einer Holzrolle
werden die Muskeln im Faserverlauf und quer behandelt und gel6st. Im Gegensatz zu den
meisten Massage-Behandlungen ist die Wambo Mambo eine eher sehr kraftige Massage. Der
besondere Einsatz der Holzrolle erméglicht es Ihnen als Therapeut, lhre Kraft zu schonen und
dennoch eine kraftige und starke Behandlung durchzufiihren. Zum Abschluss der Massage
wird die Haut mit einem weichen »Fellhandschuh« massiert um auch die oberste Hautschicht
intensiv zu aktivieren.

Die Wambo-Mambo-Massage steigert die Durchblutung, lockert die Muskulatur und fuhrt
Uber die intensive Kérperwahrnehmung und Muskellockerung zur Entspannung.

e Kurze Geschichte der australischen Massage

¢ Grifftechniken der Wambo-Mambo-Massage

e Ablauf der Massage

e Praktisches Uben der Wambo-Mambo-Massage

¢ Indikationen und Kontraindikationen

Bereichern Sie Ihre Praxis mit einem Teil der neuen, alten Behandlungsweise auf uraustrali-

Diese Ausbildung vermittelt in komprimierter Form die wesentlichen Grundlagen und Inhalte
des Unterrichtens von Yoga und Yogatherapie. Es wird ein fundiertes Grundwissen im Hatha
Yoga vermittelt, dass in der Pravention und auf alle wesentlichen Krankheitsbilder angewen-
det werden kann.
Den Teilnehmern des Seminars werden die Basis-Asanas des Yoga und der Ubungszyklus des
SonnengrufBes vermittelt., die verschiedenen Atemtechniken zur Reinigung der Atemwege,
Erhéhung des Energiehaushaltes, Verbesserung des Stoffwechsels und der Durchblutung. Zum
Stressabbau werden Tiefenentspannungen und verschiedene Meditationen vorgestellt und
praktiziert. Die Seminarteilnehmer sollen die erlernten Asanas in ihrer Wirkungsweise erfah-
ren, damit praktisch umgehen und die damit verbundenen Zusammenhange erkennen lernen.
Das Seminar richtet sich an alle Physiotherapeuten, die ihr Behandlungsrepertoire auf sehr
effektive Weise erweitern mochten. Nach dem Basisseminar ist es moglich, Asanas als Kurse
anzubieten.
¢ Auseinandersetzung mit der Yoga-Philosophie, Urspringe und Bedeutung des Yoga: das
Weltbild des Yoga, die 4 Wege des Yoga, Yoga im Alltag
e Erlernen der wichtigsten Asanas (Stellungen des Hatha-Yogas)

scher Art. ¢ Muskulére und energetische Wirkungsweise
Kurstermine: . A'usfuhrung'und Varlatlgnen.entsprechend der Beweglichkeit
. . e Sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln
Kursnummer  Termin LIRS * Vor- und nachbereitende Ubungen fir spezielle Asanas
LB-WM 15-01 Sa 04.07.2015 10:00-18:00 Uhr

¢ Yoga-Nidra: verschiedenen Techniken der Tiefenentspannung

¢ Pranayama: Theorie und Praxis aus verschiedenen Atemtechniken, Atemschulung, Atem-
Ubungen

e Energiearbeit im Yoga: Chakren und Meridiane

e Einsatz der Asanas bei unterschiedlichen Krankheitsbildern und Ausarbeitung eines Pro-
grammes, dass dem Pat. mit nach Hause gegeben werden kann

* Erarbeiten eines diagnosebezogenen Ubungszyklus

¢ Yoga ist Meditation in Bewegung

* Hoher Praxisanteil (70%)

Kursleitung: Agathe Schéneck-Englisch / PT
Kursgebiihr: Euro 140,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, HP, M

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-YO 15-01

Teil 1 Do 01.10.2015 10:00-18:00 Uhr
Fr 02.10.2015 09:00-17:30 Uhr
Sa 03.10.2015 09:00-17:30 Uhr
So 04.10.2015 09:00-14:00 Uhr

Teil 2 Do-So  05.-08.11.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Gerda Eichhorn/ PT, Diplom-Yogalehrerin, Satya-Yoga
Kursgebiihr: Euro 420,00/ Kursteil inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte

Aufbaukurs auf der Folgeseite!
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Innerhalb der Workshops werden die anatomischen Grundlagen in den Kontext der Yoga- d.h.
Koérperpraxis gestellt. Das Verstandnis der Lage, Struktur und Zusammenhange der jeweiligen
Koérperteile ist die Basis fur einen achtsamen Umgang mit dem eigenen Korper. Die Teilneh-
mer lernen, wie durch die korrekte Ausrichtung der Gelenke (Alignment) eine Ubungspraxis
entsteht, die zum einen Verletzungen verhindert und zum anderen zur Heilung verschiedener
Krankheitsbilder beitragen kann. Es werden verschiedene therapeutische Ubungen vorge-
stellt, die in die eigene Yogapraxis eingebunden werden kénnen (Therapie). So kann eine
gesundheitsférdernde Ubungspraxis entstehen, die individuell auf den jeweiligen Teilnehmer,
sein Kénnen und seine Konstitution zugeschnitten ist.

Die Aufbaukurse richten sich an Physiotherapeuten, die bereits an einem oder mehreren
Yoga-Seminaren des MFZ teilgenommen haben (oder eine vergleichbare Ausbildung).

Modul 1:

* FuB & Kndchel als Fundament des Korpers

e Auswirkungen der Ausrichtung des Fundaments auf Knie, Hifte und Rucken
e Aufbau FuB und Knéchel, Krankheitsbilder

¢ Alignment des Fundaments in verschiedenen Standhaltungen

¢ Aufrichtung RuckfuB, Verwurzelung VorfuB3

¢ Einbindung der neu gewonnenen Kenntnisse in die Yogapraxis

FuB & FuBknéchel - Eine Frage des Alignment

Modul 2:

¢ Knie und Beinachse als Vermittler zwischen Hufte/Becken und FuB/Knéchel
¢ Aufbau Kniegelenk, Krankheitsbilder

e Alignment von Bein und Knie

¢ Einbindung der neu gewonnenen Kenntnisse in die Yogapraxis

Knie & Beinachse - Eine Frage der Balance

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-YOA 15-01-1

Modul 1 Sa 13.06.2015 09:00-17:00 Uhr
So 14.06.2015 09:00-16:00 Uhr
LB-YOA 15-02-2
Modul 2 Mo-Di  15.-16.06.2015 Zeiten s.o.
Modul 3: Becken & Rumpf - Beweglichkeit und Stabilitat

¢ Aufbau und korrekte Ausrichtung (Alignment) von Becken und Huftgelenk
¢ Bandha (mula bandha, uddijana bandha, jalandhara bandha)

¢ Aufrichtung der Wirbelsaule

e Atemraume und Atemtechniken (pranayama)

e Einbindung der neu gewonnenen Kenntnisse in die Yogapraxis

Modul 4: Schulter & Schultergiirtel - Freiheit und Weite

e Aufbau Schulter und Schultergurtel
¢ Balancierung von Kraft und Flexibilitat
¢ Muskulére Dysbalance und Folgen, Krankheitsbilder
¢ Alignment von Schulter und Schultergurtel
¢ Mobilisierung und Kraftigung Schultergurtel, Rotatorenmanschette
¢ Einbindung der neu gewonnenen Kenntnisse in die Yogapraxis
Die Module kénnen unabhangig voneinander belegt werden.

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-YOA 15-03-3

Modul 3 Fr-Sa 21.-22.08.2015 Zeiten s.o.

LB-YOA 15-04-4

Modul 4 So-Mo  23.-24.08.2015 Zeiten s.o.

Kursleitung: Gerda Eichhorn und Team/ PT, Diplom-Yogalehrerin, Satya-Yoga

Kursgebiihr:  Euro 220,00/ Kursteil inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte
Soforthilfe-Yoga

Diese Kurs bietet fur 15 gangige Symptome wie Kopf- oder Ruckenschmerzen
Soforthilfe durch Yoga. Zu jedem Symptom gibt es drei bis finf Ubungen,

die die Beschwerden lindern; auBerdem Meditationen (mit Fokus auf der

Atmung), die die Selbstheilung unterstitzt, Mudras (Handbewegungen), die A
die jeweils entscheidenden Akkupressur-Punkte stimulieren und SOS-Tipps fur ’ ]
schnelle Hilfe bei Notfallen.

Dabei wird sowohl auf physische als auch auf mentale Beschwerden einge-

fomm e
gangen und somit die Verbindung von Psyche und Koérper integriert. Die = 3
Ubungen, Meditationen und Atemiibungen sind so ausgewéhlt, dass sie
leicht fur Patienten anwendbar sind.
Dabei werden z.B. folgende Themen fokussiert:
starke Nerven, gesunden Schlaf, gute Laune, zur Entspannung, fur einen kla-

ren Kopf, ein widerstandsfahiges Immunsystem, einen stabilen Hormonhaus-
halt, vitales Altern, freie Atmung, einen entspannten Nacken und Schultergurtel, ein kraftiges
Herz, eine gesunde Verdauung, eine schlanke Figur und ein kraftiges Kreuz.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-YOS 15-01 Fr 10.04.2015 10:00-19:00 Uhr
Sa 11.04.2015 09:00-18:00 Uhr
So 12.04.2015 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Miriam Wessels/ HP

Kursgebiihr: Euro 360,00 inkl.Skript

Zielgruppe: PT, M, ET, HP, Arzte
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MFZ-Sommerakademie Ottersberg: Kréuter, Kunst und Heilpflanzen

Lernen und Entspannung in Verbindung bringen. Info zu den Kursen unter

www.mfz-hannover.de. Das vollstandige Programm erscheint am 01.11.2014. Kurstermine:
Ein Auszug: S-KKH 15-01  Mi-So  27.-31.05.2015
Kursgebiihr: € 390,00 zzgl. Unterkunft

Hallig Hooge: Yogaferien Kursleitung:  Elisabeth Kussauer/ HP, Paul Inama/ EOS Institut

Auftanken in der Weite der Nordsee

Rhon-Genuss: Ernahrung und Bewegung Laufen , Jogging, Wandern

Kurstermine:
S-RG 15-01 Mi-So 10.-14.06.2015

Kursgebiihr: € 590,00 zzgl. Unterkunft
Kursleitung: Daniela Kircher und Team

G

TCM Faszien Methoden + Tao Yin + Tao Meditation auf Mallorca

Kurstermine: http://www.tuina-gigong.de/seminar/seminar-kursplan-2015/mallorca-special-15-21-06/
Kursnummer Termin .
$-YO 14-01 Mi-So  03.-07.06.2015 Kurstermine:
Kursleitung: Katja Thomsen/ seit 2003 Yogaferien am Meer .Die geburtige Ham- S-TAO 15-01  Mo-So  15.-21.06.2015
burgerin unterrichtet in Ferienkursen auf Sylt, Amrum, Hallig Hooge, Kursgebiihr: € 790,00 zzgl. Unterkunft
Hiddensee und Gomera. Freuen konnen sich die Teilnehmer auf ein Kursleitung: ~ Gunawan Wibisono Diplom Tuina (DTA)
abwechslungsreiches Programm mit einem sehr fundierten Wissen tiber Glen Kieran Hummel/ Physiotherapeut-Bachelor of Health

Haltungen und Erklarungen Uber die Wirkung von Yoga.
(www.yogaammeer.de)
Kursgebiihr: Yoga-Unterricht (gesamt 15 Stunden) 310,00 Euro
Preis im EZ mit Vollpension 85 Euro /Tag
Preis im DZ mit Vollpension 75 Euro /Tag
Leistung: vegetarische Vollpension, plus Obst und Krautertees den ganzen Tag
Erste Mahlzeit: Abendessen am 03.Juni
Letzte Mahlzeit: Fruhstick am 07.Juni

In der Natur sein- mit der Natur leben, forschen, sich selbst entdecken.

Die Natur bietet einen unendlich groBen Raum, in dem wir Antworten auf unsere Fragen fin-
den kénnen. Sie zeigt uns einen unerwarteten Spiegel und gibt direkte Losungsimpulse. Alles
in der Natur kann zu uns sprechen, wenn wir uns auf sie einlassen.

Mit angeleiteten Ubungen in der Natur, wollen wir unsere Sinne 6ffnen, um diese Sprache zu
verstehen. Gleichzeitig wird durch die Fulle an Methoden aufgezeigt, wie man Menschen in

Preis inkl. Gepacktransport auf der Hallig, eine naturkundliche Filhrung mit der diesem kraftvollen Raum unterstttzend coachen kann.

Schutzstation Wattenmeer. Kurstermine:

S-NC 15-01 Fr-So 19.-21.06.2015

S-NC 15-02 Fr-So 19.-21.07.2015 in Hannover

Kursgebiithr: € 310,00 zzgl. Unterkunft

Kursleitung: Yvonne Fritzlar/ PT, Entspannungs- Wellnesstrainerin, Kreative Tanz und
Ausdruckstherapeutin, Naturcoaching
Kerstin Peter (Diplomsportstudium Schwerpunkt Rehabilitation, HP.Psych,
CoreDynamik Therapeutin, Naturcoaching, Kérperpsychotherapie, Erleb-
nispadagogin
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HOTELLISTE
Campus Zwei Akademiehof 2-4 71638 Ludwigsburg
T 07141.29999.60 F 07141.29999.61 E mail@campuszwei.com

Partnerhotel: Sonderkondiitionen unter dem Kennwort ,MFZ Ludwigsburg”.

Ibis budget Pflugfelder StraBe 18 71636 Ludwigsburg
T07141.91120.0 E h8845@accor.com
nh Hotel Pflugfelder StraBe 36 71636 Ludwigsburg
T 01807.644 600 F 07141.1509.2900 E reservierungen@nh-hotels.com

Sonderkonditionen unter dem Kennwort ,MFZ Ludwigsburg”.

Hotel Favorit GartenstraBBe 18 71638 Ludwigsburg
T 07141.97677.0 F 07141.97677.555 E info@hotel-favorit.de
Sonderkonditionen unter dem Kennwort ,MFZ".

Hotel Westend Friedrich-List-Str. 26 71636 Ludwigsburg
T07141.45171.0 F 07141.45171.29 E buchen@hotel-westend-
ludwigsburg.de

Komfort Hotel SchillerstraBe 19 71638 Ludwigsburg
T 07141.9410.0 F 07141.9410.10 E mail@komforthotel-

ludwigsburg.de
Sonderkondlitionen unter dem Kennwort ,,MFZ Ludwigsburg”.

Hotel Poseidon August-Bebel-StraBe 1 71634 Ludwigsburg
T07141.3 22 64 F07141.22 07 26 E info@poseidon-ludwigsburg.de
Sonderkondlitionen unter dem Kennwort ,,MFZ Ludwigsburg”.

Hotel Blauzeit FriedrichstraBe 43 71638 Ludwigsburg
T 07141.64313.0 F 07141.64313.100 E mail@blauzeit.com
Sonderkondlitionen unter dem Kennwort ,,MFZ Ludwigsburg”.

Die Lage der Hotels sowie den schnellsten Weg vom Hotel zum MFZ Ludwigsburg
finden Sie auf unserer Website: www.mfz-ludwigsburg.de , Hotels".

Die Zimmerkontingente zu Sonderkonditionen sind begrenzt.

Weitere Hotels und private Unterkiinfte in Ludwigsburg und Umgebung:
www.lastminute.de

www.hrs.de

www.bed-and-breakfast.de

© MFZ Ludwigsburg 07.09.2014

Allgemeine Teilnahmebedingungen

Die nachfolgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingungen” der MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
(kurz: MFZ Ludwigsburg) erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an. (Der besseren Lesbar-
keit halber, haben wir auf zwei Geschlechtsangaben verzichtet. Angesprochen sind selbstverstand-
lich immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer):

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs im MFZ Ludwigsburg muss schriftlich erfolgen: Mit
unserem Anmeldeformular per Post oder Fax, per eMail oder Gber das Webformular im Internet
unter www.mfz-ludwigsburg.de. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bertcksichtigt. Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine schriftliche Reservierungsbestati-
gung per Post oder eMail zugeschickt. Die Kursgebuhr ist nach Erhalt der Anmeldebestatigung und
der Rechnung auf folgendes Konto zu tGberweisen:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG Kreissparkasse Ludwigsburg

IBAN: DE 66 6045 0050 0000 0602 60 BIC: SOLADES1LBG

2. Rucktritt

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne
Angabe von Griinden vom Kurs zurlcktreten.

Bei einem spateren Rucktritt, egal aus welchem Grund, wird folgende (anteilige) Kursgebuhr fallig:
6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebthr

4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebuhr

2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebthr

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung innerhalb der 6-Wochen-Frist kann
ein Ersatzteilnehmer benannt werden, der den Kursplatz dbernimmt.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet wahrend des Kurses aus, ist eine Rickerstat-
tung der Kursgebuhr ausgeschlossen.

Auf die Moglichkeit zum Abschluss einer Seminarversicherung weisen wir ausdrtcklich hin.

3. Absage oder Anderung von Kursen

MFZ Ludwigsburg verpflichtet sich zu einer sorgfaltigen Planung und Durchfihrung der Fortbil-
dungskurse. Falls ein Kurs wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung des Dozen-
ten o. . nicht durchgefuhrt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt.
Eventuell bereits bezahlte Kursgebiihren werden erstattet. Ein weitergehender Schadenersatzan-
spruch besteht nicht. MFZ Ludwigsburg behélt sich jederzeit Anderungen des Kursplans vor. Dies
betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden.

4. Haftung

MFZ Ludwigsburg haftet fur Personen- und Sachschaden nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit
seitens des Lehrinstitutes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer mussen fur ihren Versi-
cherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.a.) selbst sorgen. Der Teilnehmer halt sich in den Veran-
staltungsrdumen auf eigene Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die
Kursteilnehmer oder Dozenten an anderen Kursteilnehmern oder Patienten vornehmen, handeln
die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko. Schadenersatzanspriiche, gleich aus welchem
Rechtsgrund, gegen Dozenten, andere Kursteilnehmer oder das Lehrinstitut sind, sofern nicht zure-
chenbare grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz vorliegen, ausgeschlossen.
MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG

Medizinisches Fortbildungszentrum Telefax 07141.866011.99

Martin-Luther-StraBe 69 info@mfz-ludwigsburg.de
71636 Ludwigsburg www.mfz-ludwigsburg.de

Telefon 07141.866011.0
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Allgemeine Teilnahmebedingungen Anmeldung

Die nachfolgenden , Allgemeinen Teilnahmebedingungen” der MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
(kurz: MFZ Ludwigsburg) erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an. (Der besseren Lesbar- [Name:
keit halber, haben wir auf zwei Geschlechtsangaben verzichtet. Angesprochen sind selbstverstand-
lich immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer):

[Vorname:
1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs im MFZ Ludwigsburg muss schriftlich erfolgen: Mit [Strasse:
unserem Anmeldeformular per Post oder Fax, per eMail oder Gber das Webformular im Internet

unter www.mfz-ludwigsburg.de. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bertcksichtigt. Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine schriftliche Reservierungsbestati-
gung per Post oder eMail zugeschickt. Die Kursgebuhr ist nach Erhalt der Anmeldebestéatigung und
der Rechnung auf folgendes Konto zu Uberweisen:

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG Kreissparkasse Ludwigsburg

[PLZ/ Wohnort:

El'elefon (priv.):

(A P/ N2 N A N N

IBAN: DE 66 6045 0050 0000 0602 60 BIC: SOLADES1LBG [Telefon (dienstl.): Fax:
2. Rucktritt -
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne [e-man:

Angabe von Griinden vom Kurs zurlicktreten.

Bei einem spateren Rucktritt, egal aus welchem Grund, wird folgende (anteilige) Kursgebuhr fallig: 1. Kursnummer:
6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebthr

4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebuhr

2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebihr

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung innerhalb der 6-Wochen-Frist kann
ein Ersatzteilnehmer benannt werden, der den Kursplatz tbernimmt.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet wahrend des Kurses aus, ist eine Ruckerstat-
tung der Kursgebihr ausgeschlossen. Kursbezeichnung:
Auf die Moglichkeit zum Abschluss einer Seminarversicherung weisen wir ausdrucklich hin.

Kursbezeichnung:

2. Kursnummer:

3. Absage oder Anderung von Kursen

MFZ Ludwigsburg verpflichtet sich zu einer sorgfaltigen Planung und Durchfihrung der Fortbil-
dungskurse. Falls ein Kurs wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung des Dozen-
ten o. a. nicht durchgefuhrt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt. Kursbezeichnung:
Eventuell bereits bezahlte Kursgebihren werden erstattet. Ein weitergehender Schadenersatzan-

spruch besteht nicht. MFZ Ludwigsburg behalt sich jederzeit Anderungen des Kursplans vor. Dies

betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden.

4. Haftung

3. Kursnummer:

MFZ Ludwigsburg haftet fir Personen- und Sachschaden nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit [Berufsbezeichnung: ]
seitens des Lehrinstitutes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer mussen fur ihren Versi-

cherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.a.) selbst sorgen. Der Teilnehmer hélt sich in den Veran- Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

staltungsrdumen auf eigene Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Mit der Versendung eines Newsletters bin ich einverstanden.

Kursteilnehmer oder Dozenten an anderen Kursteilnehmern oder Patienten vornehmen, handeln
die Kursteilnehmer auf eigene Gefahr und Risiko. Schadenersatzanspriche, gleich aus welchem
Rechtsgrund, gegen Dozenten, andere Kursteilnehmer oder das Lehrinstitut sind, sofern nicht zure-
chenbare grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz vorliegen, ausgeschlossen.

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG Telefon 07141.866011.0

Medi_zinisches Fortbildungszentrum Telefax 07141.866011.99 Datum Unterschrift
Martm-Luthf—:-r-StraBe 69 info@mfz-ludwigsburg.de

71636 Ludwigsburg www.mfz-ludwigsburg.de
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WIRTSCHAFTLICH . OPTIMAL AUSGELASTET . HOHE KUNDENBINDUNG . PERFEKTER SERVICE

DIE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS DER ZUKUNFT
MILON GIBT THERAPEUTEN DIE GEWISSHEIT, DASS ES
EIN ZWEITES STANDBEIN FUR JEDE PRAXIS GIBT,

Sind Sie es leid fur Ihre Leistung in der Physiotherapie nicht leistungsgerecht bezahlt zu werden?
Wollen Sie endlich den Preis fur Ihre Leistung bestimmen?

Mit einem gesundheitsorientierten physiotherapeutisch unterstitzten Trainingszirkel schaffen Sie sich
wirtschaftliche Unabhangigkeit, Patientenbindung und Alleinstellung am Markt.

Ilhre Kernkompetenz ist die Therapie. Und wir unterstiitzen Sie als Unternehmer!

Vorteile fiir lhre « Effizienzsteigerung lhrer alltédglichen Praxisarbeit

therapeutische « Alleinstellung gegeniber den Mitbewerbern im Markt
Tatigkeit:

Auf geringer Flache ein hoher Patientendurchsatz. Sie helfen

mehr Patienten

Innovative Gerateserie, die Ihren Patienten Sicherheit & Effizenz garantiert
UnterstUtzung durch professionelle
Marketingideen flr den Verkauf

.

Gute Betreuungsqualitat
« Unabhangigkeit gegenltber
den Kassen

« Endlich leistungsgerechte J
Bezahlung

milon industries GmbH . An der Laugna 2 . D-86494 Emersacker _

b
Gesundheits.

K1 facebook.com/milon.inside

s ) )
Physigﬁdiv Tel.. 0 8293/965 50-675 . info@milonde . wwwmilonde ¢ 72 IMiloN

© milon industries GmbH, 2014



Software,

Seminare und mehr

THEORG ist die professionelle Softwarelésung fir moderne Therapie- und Gesundheits-
betriebe mit vielen umfassenden Funktionen: Terminplanung, Online-Terminreservierung,
Fristen- und Frequenzprifung, Heilmittelprifung, Patienten- und Rezeptverwaltung,
gesetzeskonforme Dokumentation (Patientenrechtegesetz) und vieles mehr.

Und neben unserer Software haben wir noch Einiges flr die perfekte Praxisorganisation
zu bieten, wie funktionale, farbige Organisationsmittel, ein auf THEORG abgestimmtes
Hardwaresortiment sowie die Seminare der THEORG-Akademie, die viele lhrer
brennenden Fragen rund um die Praxisflihrung konkret und direkt umsetzbar beantworten.

Software fiir THErapieORGanisation

www.mfz-ludwigsburg.de

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co KG

Medizinisches Fortbildungszentrum Telefon 07141.866011-0
Martin-Luther-Stra3e 69 Telefax 07141.866011-99
71636 Ludwigsburg info@mfz-ludwigsburg.de

www.mfz-ludwigsburg.de
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