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Medizinisches Fortbildungszentrum

Herzlich willkommen im Med. Fortbildungszentrum Ludwigsburg.

Fortbildungen fiir Physio- und Ergotherapeuten
MFZ Ludwigsburg - Medizinisches Fortbildungszentrum

Telefon 07141.866011.0 Martin-Luther-StraBBe 57
Telefax 07141.866011.99 71636 Ludwigsburg

info@mfz-ludwigsburg.de
www.mfz-ludwigsburg.de

Unsere Kooperationspartner

www.nozleipzig.de

www.mfz-hannover.de

)i LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
L - PHYSIOSERVICE ERGOKONZEPT

www.lymphakademie.de www.physioservice.de HANNOVER

&) _ Medizinisches C_ )
FortbildungsZentrum CIXYA Neuroorthopadisches Zentrum
HANNOVER C_ J Leipzig

Dies & Das

Anreise

Mit dem PKW: Ludwigsburg erreichen Sie schnell Gber die A 81 (Stuttgart — Heilbronn). Von
der Ausfahrt ,,Ludwigsburg Nord” sind Sie in 5 Minuten bei uns (Umweltplakette notwen-
dig). Von Stuttgart aus fahren Sie Uber die B 27 nach Ludwigsburg.

Mit der Bahn: Das MFZ Ludwigsburg liegt nur 2 Gehminuten vom Bahnhof Ludwigsburg
entfernt. Hier kommen Sie bequem mit dem RegionalExpress oder der S-Bahn nach einer
Fahrzeit von 10 Minuten vom Hauptbahnhof Stuttgart an.

Zimmervermittlung (von Physios an Physios)

Kommen Sie aus Ludwigsburg und méchten Sie Kollegen eine Ubernachtungsméglichkeit
anbieten? Wir nehmen Sie gerne in unsere Liste mit den Ubernachtungsméglichkeiten auf.
Bitte rufen Sie uns bei Interesse an oder mailen Sie uns Ihr Zimmerangebot.

Uber Mittag

Die Altstadt von Ludwigsburg ist nur wenige Gehminuten vom MFZ Ludwigsburg entfernt.
Hier finden Sie Restaurants und Einkaufsmoglichkeiten fir jeden Geschmack.

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0 3
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Aufbau des Programms

Die Fortbildungen sind alphabetisch geordnet. Hinter dem alphabetischen Inhaltsverzeich-
nis finden Sie die Fortbildungen thematisch sortiert.

Forderméglichkeiten

www.bildungspraemie.info

Fortbildungspflicht [FP]

Ab 01.01.2007 werden Fortbildungspunkte vergeben. Die Fortbildungspflicht gilt z. Zt. Fur
Praxisinhaber und leitende Angestellte. Es mUssen 60 Punkte in 4 Jahren absolviert werden.
Eine Unterrichtseinheit (45 min) entspricht einem Fortbildungspunkt. Fortbildungen, die
Punkte erhalten, sind mit [xx FP] gekennzeichnet.

Naheres finden Sie auch unter www.zvk.org.

Jobboérse

Suchen Sie einen Physiotherapeuten oder einen Job?. Mdchten Sie lhre Praxis verkaufen?
Wir verdffentlichen Ihr Angebot in unserer Jobbérse. Geben Sie einfach die Einzelheiten
telefonisch, per FAX oder als eMail ans MFZ Ludwigsburg durch. Wir stellen lhre Daten
dann ins Netz.

Zimmervermietung von Physiotherapeuten an Physiotherapeuten:

Wenn Sie eine Ubernachtungsmaéglichkeit fur Kollegen anbieten méchten, senden Sie uns
bitte eine Kontaktadresse mit Ihren Preisvorstellungen. Wir nehmen Sie dann in unsere
Liste auf.

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

FUr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Moéglichkeit die Seminare tber

das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei konnen wir individuell auf Thre Winsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren

Sie hierdurch Ihre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Fur weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.

4 MFZ Ludwigsburg ¢ www.mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0
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Anizahlung

24 .94

Mit THEORG - der Software fir die neue Genera-

tion marktorientierter moderner Therapie- und Ge-
sundheitsbetriebe — haben Sie |hre Organisation

perfekt im Griff. Von A wie Abrechnung bis Z wie

Zutrittslosungen bietet THEORG viel Alltagstaug-
liches, unter anderem:

- Patienten- und Rezeptverwaltung

- Scannen von Verordnungen

- Automatische Heilmittelpriufung

- Umfassende Terminplanung

- Verwaltung und Abrechnung zusatzlicher
Leistungen wie Kurse, Selbstzahler,
Reha-Sport

- Kassenbuch, Buchfiihrung, Rechnungs-
stellung, Mahnwesen

- Betriebswirtschaftliche und statistische
Auswertungen

Mehr zu THEORG und den zusatzlichen Angeboten
wie z.B. unseren Organisationsmitteln sowie
unserem Hardware-Angebot unter www.theorg.de

SOVDWAER GmbH
Franckstral3e 5
71636 Ludwigsburg

e TILIEORG

info@sovdwaer.de Software fiir THErapieORGanisation

0.00




Start Now! Existenzgriindungsseminar

Fir alle Physiotherapeuten, die eine Praxis er6ffnen wollen.
Gewinnen Sie wertvolle Tipps tber:

e Die richtige Standortwahl |
® Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, behérdliche Anmeldung

e Investitionsplanung

e Einnahmen-Ausgaben-Rechnung/ Rentabilitat

e Businessplan

e Finanzierungsmoglichkeiten

e Beratungs- und Férderungsmoglichkeiten flr Existenzgrinder
¢ Information und Werbung/ Marketing

e Absicherung gegen Arbeitsausfall und Berufsunfahigkeit

e Steuerrechtliche Fragen, Haftungsfragen

e Mdoglichkeiten auBBerhalb des Budgets/ kassenunabhangige Leistungen

Kurstermine:

LB-PE 11/ 01 Sa 06.02.2011 10:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Barbara Lauther/ PT, MFZ Hanover
Ingo F. Schreiber/ Dipl-Betriebswirt, MBA
Kursgebiihr: Euro 130,00 inkl. Skript und CD-ROM
Zielgruppe: PT

Die Rezeptionsfachkraft

Prof. Organisation, Kunden (Patienten-)orientierung, Kommunikation

Die Mitarbeiter an Anmeldung und Rezeption reprasentieren bei jedem Patientenbesuch
die Praxis und sind verantwortlich fir einen guten Einstieg in die Therapie. Kompetenter
und freundlicher Umgang mit den Patienten sind an der Anmeldung der PT-Praxis von ent-
scheidender Bedeutung. Professioneller Umgang mit den Patienten ist die Basis fir hohe
Kundenbindung. Basis hierfur sind strukturierte Prozessablaufe und geschickte
Organisation. Sie erleichtern und verbessern in Stresssituationen den Praxisalltag.

¢ Qualitatsmanagement, Erstellung von Prozessablaufen, Organisation

optimale Patientenbetreuung und -beratung vor Ort

Beschwerdemanagement - kundenorientierter Umgang mit Patienten-Reklamationen
prof. Kommunikation und Kontaktqualitat im direkten Gesprach und am Telefon
Zeit- und Selbstmanagement, Ubersicht in Stresssituationen

Kurstermine:

PRZ 10/ 02 So 10.10.2010 10:00-18:00 Uhr
LB-PRZ 11/01 Sa 30.04.2011 10:00-18:00 Uhr
LB-PRZ 11/ 02 Sa 26.11.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Mathias Gans/ Betriebsw. VWA
Kursgebihr: Euro 120,00 inkl. Skript

8 MFZ Ludwigsburg e www.mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0



Medizinisches Fortbildungszentrum

Altersnachfolge und Praxisiibergabe - Seminar

Wer sich als Physiotherapeut selbstandig macht, denkt wie viele junge Menschen oft nicht
an ,die Zeit danach” - den Ruhestand. Wie bei vielen Freiberuflern und Selbstandigen
steht der Aufbau der eigenen Praxis im Mittelpunkt. Und insgeheim denkt man ,wenn die
Praxis lauft wird alles gut....”

Erst viel spater stellt sich dann die Frage: was ist meine Praxis eigentlich wert? Kann meine
Praxis wirklich meine Altersvorsorge — oder ein Teil davon - sein?

Was so euphorisch begann, endet dann manchmal sehr erniichternd. Viele Praxen werden
nicht verkauft, sondern am Schluss einfach geschlossen. Oftmals auch, weil nicht recht-
zeitig die richtigen Schritte eingeleitet wurden, um die Praxis gezielt zu Ubergeben, und
den Wert der Praxis zu sichern.

Diesem Themenkomplex widmet sich das Seminar und beispielsweise auch den Fragen:

e Was ist meine Praxis wirklich wert ?

Wie kann ich den Wert der Praxis steigern ?

¢ Wie kann ein Ubergang gestaltet werden ?

Welche (rechtlichen) Méglichkeiten gibt es flr Partnerschaften oder Gemeinschaftspra-
xen ?

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der Praxis, und ihre persénliche
Lebensplanung im Blick haben.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PN 11/ 01 Sa 25.06.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Stefan Gonnenwein/ Dipl. Kfm.
Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: selbststandige Physiotherapeuten

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Flr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare Gber
das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei kénnen wir individuell auf Thre Wiinsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren
Sie hierdurch Ihre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Far weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfliigung.

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0 9



Zertifizierter Praxis-Manager /In (IHK)

Der Schritt zu einer erfolgreichen und wertvollen Praxis.

Die Praxis der Zukunft, Therapie- und Praventionskonzepte
Ziele/ Strategie > Analyse > Organisation > Flihrung

In der Ausbildung zum Physiotherapeuten liegt das Augenmerk auf den medizinischen
Zusammenhangen. Das ist auch gut so, und schafft eine fundierte Basis im Umgang mit
Patienten und Erkrankungen.

Als selbstandiger Therapeut mit eigener Praxis fehlt dann oft genau diese Sicherheit mit
den rechtlichen und betriebswirtschaftlichen Themen. Einzelne Seminare helfen punktuell,
sorgen aber oft noch fur keinen ,sicheren Stand”

Mit der Fortbildung zum zertifizierten Praxis-Manager erhalten Sie einen gezielten Uber-
blick und zahlreiche Kenntnisse zu allen Themen der PraxisfUhrung. Was auf den ersten
Blick manchmal trocken wirkt, macht Spaf3, wenn Sie sich inhaltlich sicher fihlen und die
Hilfsmittel beherrschen lernen. Fir samtliche Themen erhalten Sie Checklisten, die das
Umsetzen in die Praxis leicht machen.

Im Einzelnen stehen folgende Themen in 2 Blocken von je 3 Tagen auf dem
Ausbildungsplan:

Ziele/ Strategie:
was Sie mit lhrer Praxis erreichen wollen ist die Grundlage fur lhren Erfolg...

e Unternehmerisches Denken und Handeln
¢ Rollen und Anforderungen an den ,Chef”
® Persdnliches Zeitmanagement

Analyse:

wie die wirtschaftliche Situation Ihrer Praxis ist, welche Leistungen positive Ertrage erzielen
- ist notwendig und gibt Ihnen Sicherheit...

Kalkulation und Planung, betriebswirtschaftliche Kontrolle / Controlling

Uberblick tiber die Wirtschaftlichkeit anhand von Kennzahlen/ Transparenz von Zahlen
Budgetplanung, Jahreszielplanung und Investitionsplanung

e Marketing

Organisation:
damit die Ablaufe in Ihrer Praxis effizient, erfolgreich und geschickt koordiniert sind ...

e Takt und Auslastung
e Praxis- und Prozessablaufe planen und steuern
e Qualitatsmanagement

Fiihrung:

heiBt Verantwortung zu Gbernehmen und Mitarbeitern Orientierung geben. Das , Wie”
muss man lernen...
e Personalmanagement, Mitarbeiterorganisation, Mitarbeitermotivation

MFZ Ludwigsburg ¢ www.mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0



Medizinisches Fortbildungszentrum

e Teambildung und Teamfuhrung

e Kooperationen und Netzwerke

¢ Die Praxis der Zukunft, Therapie- und Praventionskonzepte

Dieses Angebot richtet sich an Praxisinhaber und leitende Therapeuten, die neben ihrer
therapeutischen Qualifikation auch mit einer fundierten Fortbildung zum Praxismanager
die FUhrung ihrer Praxis verbessern wollen.

Eine Prafung erfolgt schriftlich nach dem 2. Block.

Die abschlieBende Prifung ist fir Sie selbst, aber auch fir Banken und mégliche Arbeitge-
ber der Nachweis dieser Kenntnisse.

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-ZPM 11/ 01
Teil 1 Fr 21.10.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 22.10.2011 09.00-18:00 Uhr
So 23.10.2011 09:00-15:00 Uhr
Teil 2 Fr-So  18.-20.11.2011 Zeiten s.o.
Kursleitung:  Johannes Génnenwein/ GF physioservice GmbH und Referententeam

Kursgebiihr: Euro 1650,00 inkl. MwsSt.
Zielgruppe: Selbstandige und leitende Physiotherapeuten

RZH.

Unsere Leistung geht auf Ihr Konto

*[easy]

Abrechnung ganz einfach*

Nutzen Sie unsere variablen Einsendeméglichkeiten und legen
- | SieTIhren Auszahlungstermin selbst fest.
—_— Die Auszahlung erfolgt per kostenfreier Online-Uberweisung
direkt auf Ihr Konto. Abrechnung mit Mehrwert - profitieren
Sie von unseren umfangreichen top Konditionen:

® Qualifizierte Riicklauferbearbeitung
® Privatliquidation

® Aussagekriftige Dokumentationen
(® Feste Ansprechpartner

(® Effiziente Software zur Abrechnungsvorbereitung/

Schnittstellenlésung durch Kooperationspartner

RZH Rechenzentrum fiir Heilberufe GmbH
Am Schornacker 32 - D-46485 Wesel

RZHTax®

kosten- Info-Line 0281/98 85-110 FE———
frei Telefax 02 81/98 85-120 A R Z///
www.rzh-online.de - info@rzh-online.de HAAN TS
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Brainstorming - Richtig spinnen

Brainstorming und andere Techniken, um Ideen zu entwickeln

»lch glaube nicht, dass Kreativitat die Gabe einer guten Fee ist. Ich glaube, sie ist eine Fer-
tigkeit, die wie Autofahren gelernt und gelbt werden kann.” De Bono 1971

Aber wie kommt man zu kreativen Ideen? Unterstitzung geben so genannte Kreativitats-
techniken. Doch die Anwendung der Techniken allein ist nicht ausreichend. Vielmehr ist es
unabdingbar, sich von alten Denkmustern zu |6sen und eingetretene Pfade zu verlassen.

e konvergentes und divergentes Denken und deren Bedeutung

e das Kreativgebaude

die Beeinflussung und den Ablauf eines kreativen Prozesses

Uberblick verschiedenster Kreativitatstechniken, wie Brainstorming, Mind-Mapping,
Methode 6-3-5, Reizwortanalyse und weitere

Umsetzung der Techniken

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PB 11/ 01 Sa 30.04.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. rer.med. Claudia Winkelmann/ Dipl. Kffr. PT, Uniklinik Leipzig Phy-
sik. Therapie und Rehabilitation

Kursgebiihr:  Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET

Flyer erstellen: Von der Idee bis zur Broschiire

oder Wie kommen Wort und Bild zusammen?

Es kommt eben einfach darauf an, dass wir uns in die Rolle der Leute versetzen, die wir
erreichen wollen. (C. Northcote Parkinson)

Kommt lhnen das bekannt vor: zigfach kopierte, teilweise kaum mehr lesbare, hand-
schriftlich ergénzte und im besten Fall mit Strichmannchen illustrierte Ubungsprogramme,
Informationsblatter und Nachbehandlungsschemata?

Broschlren verschiedenster Inhalte sind mittlerweile fester Bestandteil der taglichen Arbeit
der Physio- und Ergotherapeuten mit den Patienten. Die Erstellung einer Broschiire von
der ersten Idee bis zur Ubergabe der Print-Version an den Patienten ist jedoch ausgespro-
chen aufwendig.

Im Kurs erhalten Sie Hintergrundinformationen zum Marketing im Allgemeinen und einen
Uberblick der zu planenden, sehr praktischen Schritte. So gerlstet kann lhnen der Weg zu
Ihrer eigenen Broschiire in Zukunft SpaBB machen und sich Uberdies fur Sie lohnen.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PF11/ 01 So 01.05.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. rer.med. Claudia Winkelmann/ Dipl. Kffr. PT, Uniklinik Leipzig Phy-
sik. Therapie und Rehabilitation

Kursgebiihr: Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET

12 MFZ Ludwigsburg ¢ www.mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0



Medizinisches Fortbildungszentrum

Projektmanagement leicht gemacht

Ein Projektmanagement- ,Kochrezept”

Sie haben eine Idee fir die Praxis und wollen sie ins Leben rufen.
Es fehlt Thnen aber das nétige ,,Handwerkszeug” zur Umsetzung. Oder arbeiten bereits an
einem Projekt, haben aber das Gefluhl, es geht nicht richtig vorwarts.

Haufig haben die verschiedenen Beteiligten speziell am Anfang, wenn eine Projektidee
reift, vollig unterschiedliche Vorstellungen zur Bewertung des bisher Erarbeiteten und zur
weiteren Vorgehensweise.

Im Kurs werden Projekte hinsichtlich deren Vorbereitung und der notwendigen Phasen im
Projektmanagement vorgestellt:

e Initialisierung, Steckbrief
e Definition

e Planung

e Steuerung

Abschluss

Diese methodischen Schritte konnen ohne die konkrete Durchfilhrung mit den beteiligten
Menschen nicht unternommen werden. Hierzu ist in allen Projektmanagement-Phasen
ganz allgemein soziale Kompetenz nétig. Die wichtigsten Elemente, wie

Motivation und Engagement
Verhandlung
Konfliktmanagement
Fihrung

Moderation

Prasentation

werden daher im Kurs eine gro3e Rolle spielen.

Mit Hilfe von Checklisten kdnnen Sie den Stand eigener Projekte Uberprifen.
Das Seminar dient als Basis und Wegweiser fur Leiter, Projektmitarbeiter und Interessierte
im Projektmanagement.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PM 11/01 Sa 20.08.2011 10:00-18:00 Uhr

So 21.08.2011 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Dr. rer.med. Claudia Winkelmann/ Dipl. Kffr. PT, Uniklinik Leipzig Phy-
sik. Therapie und Rehabilitation

Kursgebiihr: Euro 210,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET
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Befundaufnahme
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Strukturen und Ablaufe im Unternehmen erkennen und zum Vorteil
nutzen

»Wissen ist Macht.” Francis Bacon

Um die eigene Arbeit besser zu organisieren und optimal zu gestalten, ist es notwendig,
zunachst bestimmte Aspekte der Aufbau- und Ablauforganisation der Praxis und des Kran-
kenhauses zu kennen. In allen Einrichtungen hilft der Uberblick zum Organigramm, zu
Standardablaufen und Zustandigkeiten enorm weiter, um schnell und fundiert vorzugehen.
Speziell als ,,Neue” oder ,,Neuer” nach einem Jobwechsel ersparen Sie sich manchen
Fettnapf und kommen mit weniger ,,Reibungsverlusten” vorwarts, wenn Sie in der Lage
sind, in klrzester Zeit eine Art Wegweiser zu den existierenden Strukturen und Ablaufe zu
entwickeln.

Im Seminar lernen Sie betriebliche Zusammenhange in der vertikalen und horizontalen
Vernetzung kennen. Wir diskutieren an Hand praktischer Beispiele

e die Organisationsgestaltung und Strukturprinzipien,
e aktuelle Formen der Arbeitsgestaltung,
e Elemente der Arbeitsorganisation und des Zeitmanagements.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PST11/ 01 Sa 03.12.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. rer.med. Claudia Winkelmann/ Dipl. Kffr. PT, Uniklinik Leipzig Phy-
sik. Therapie und Rehabilitation

Kursgebiihr: Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET
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Alles flieBt - Verdnderungen in der Praxis managen

Kennen Sie ein Unternehmen im Gesundheitswesen, das sich nicht bestandigen Verande-
rungsprozessen unterwerfen muss?

Hintergrinde fur Veranderungen kénnen sowohl externe als auch interne Anlasse sein.
Veranderungen gehéren damit zum taglichen Alltag der im Gesundheitswesen Tatigen.
Veranderungsmanagement, Change Management oder auch Management of Change:
Begriffe, die haufig synonym verwendet werden und zum Bereich der Organisationsent-
wicklung gehéren.

Da Veranderungsprozesse stets zu Verunsicherungen sowohl bei den betroffenen Mitar-
beitern als auch bei den verantwortlichen Fihrungskraften fuhren, gilt es, diese Verunsi-
cherungen und offenen oder verdeckten Widerstande in eine positive Unterstitzung des
Veranderungsprozesses umzuwandeln, d.h. die Veranderung zu managen.
Belegt mit praktischen Beispielen werden im Seminar die

Phasen der Veranderung

Kernaktivitaten in der Veranderungsphase
Teams im Veranderungsprozess

Aufgaben, Tatigkeiten und MaBnahmen bei der Gestaltung und Begleitung von umfas-
senden Verdanderungen

vorgestellt. Sie lernen Moéglichkeiten kennen, wie Sie die Betroffenen zu Beteiligten ma-
chen, in den Veranderungsprozess einbeziehen und wertvolle, kreative Potentiale nutzen
kénnen.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PV11/ 01 So 04.12.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. rer.med. Claudia Winkelmann/ Dipl. Kffr. PT, Uniklinik Leipzig Phy-
sik. Therapie und Rehabilitation

Kursgebiihr: Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

FUr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Moglichkeit die Seminare tber

das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei kénnen wir individuell auf Thre Winsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren

Sie hierdurch Ihre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

FUr weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0



Autogenes Training- Ausbildung zur Kursleitung

Das Autogene Training entwickelte der Nervenarzt und Psychotherapeut Prof.Dr. Schultz .
Er beschaftigte sich sehr intensiv mit der Hypnose und setzte sie in seinem Hypnose-Institut
in Breslau erfolgreich zur Heilung ein. Seine Hypnose-Patienten berichteten ihm von:
Schwere- u. Warmeerlebnissen in Armen und Beinen, sowie das Geflhl einer Beruhigung
von Atmung und Herzschlag. Parallel zu diesen korperlichen Empfindungen wurden Ge-
fuhle wie Entspannung, angenehmer Mudigkeit und innerlicher Ausgeglichenheit erlebt.
Schultz schlussfolgerte, dass Schwere mit Muskelentspannung und die Warme mit einer
BlutgefaBerweiterung und damit einer guten Durchblutung gleichzusetzen sei. Er fand
heraus, dass sich der Patient selbst durch eine Ganzumschaltung in den hypnotischen (tran-
ceartigen) Zustand versetzen kann. Aus diesem Grundprinzip entwickelte sich das Autoge-
ne Training.

* Grund- und Aufbaustufe

e Kdérperwahrnehmung

e Leitsatze / Formelhafte Vorsatzbildung

e Konzeption eines Kurses

e Methodik, Didaktik

¢ Indikation und Kontraindikation des AT

Kurstermin:

Kursnummer Termin Kurszeiten

AT 10/ 01 Fr 12.11.2010 10:00-18:30 Uhr
Sa 13.11.2010 09:00-18:30 Uhr
So 14.11.2010 09:00-18:00 Uhr

LB-AT 11/ 01 Fr-So 09.-11.12.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Sabine Soéllner/ Entspannungspadagogin, Feldenkraislehrerin, Sport-
und Gymnastiklehrerin

Kursgebiihr: ~ Euro 290,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET

Fit ins Alter/ Fit im Alter - Seniorensporttrainer
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e Form und Funktion - das biologische Grundgesetz

e der Alterungsprozess

e physiologische Veranderungen im Alter/ Lebensqualitat

e Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und Dehnung im Alter
e Belastungsdosierung

e sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe

e Entspannungstechniken

e Methodik, Didaktik, Stundenbilder

e Versicherung, Kalkulation, Abrechnung
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Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-FA 11/ 01 Sa 27.08.2011 14:00-20:00 Uhr

So 28.08.2011 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Michael Finder/ PT, Lehrteam der AG Pravention im ZVK
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Kompaktkurs Walking-SoftJogging-Nordic Walking

Cardio Plus - von der AG-Pravention im ZVK e. V. und dem Deutschem
Walking Institut e.V.

e \VVom Schritte zahlen zum moderaten Joggen

e Grundlagen und Technik des Walking, Soft-Jogging, Nor-
dic Walking

e Kdrperwahrnehmungsorientierte Strategien zur Vermitt-
lung eines funktionalen und gesundheitsférderlichen
Gang- und Laufbildes

¢ Die Biomechanik und Funktionalitat der Gang- und Lauf-
bewegung

¢ Die Pathogenese in Gang und Lauf

e Methodisch-didaktische Grundlagen

e Sportmedizinische und Internistische Kriterien (inkl.
Risikoscreening, Berulcksichtigung von kérperlichen
Einschrankungen, funktionellen Behinderungen, und wei-
tere Aspekte) eines moderaten gesundheitsorientierten
Ausdauertrainings

e Padagogisch-psychologische Grundlagen

e Qualitatssicherung und Evaluation

e Protokollierung eines eigenstandig durchgeftuhrten Kurses nach Ablauf des Seminars

e anerkannt auch als ,Nordic-Walking-Kursleitung”

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-WNJ 11/ 01 Fr 08.07.2011 11:00-19:00 Uhr
Sa 09.07.2011 09:00-18:00 Uhr
So 10.07.2011 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Dr. Petra Mommert-Jauch/ Deutsches Walking Institut e.V.
GuUnter Lehmann/ PT, Lehrteam der AG Pravention im ZVK
Nordic Walking Instruktor

Kursgebiihr: Euro 290,00
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Kinderriickenschule nach dem ZVK-Konzept

e Haltungs- und Bewegungsférderung fur Kinder inkl. Kinderrtickenschullehrer-Lizenz, im
Setting Kindergarten, Schule und als freies Praxisangebot

e Aufbau, Planung und Organisation

e Durchflhrungskriterien nach dem Handlungsleitfaden fur Primarpravention §20 SGB/V

e Finanzierung, Fordermdoglichkeiten, Kalkulation, erfolgreiches Marketing

e Projektaufbau, Projektablauf: Gesundheitsférderung im Kindergarten und in der Schule

e Interdisziplindre Zusammenarbeit, Aktivitaten der Gesundheitsférderung far und mit
Eltern, padagogisches Personal und den handelnden Akteuren Kindergarten/ Schule

¢ physiologische Entwicklung des Kindes und pradisponierende Faktoren fur Rickenleiden

in den ersten Lebensjahren
e padagogische und psychologische Aspekte in der Kinderrlckenschule F
e Einsatz von Musik, Rhythmik und Bewegungsspielen | L
e padagogische und didaktische Durchfihrungskriterien
e nutzbare Aspekte und Praxisanregungen aus der Psychomotorik
e Spiele, kindgerechte Trainingsmoglichkeiten
e kindgerechte ergonomische Mébel und Hilfsmittel

Kurstermine:

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-KRS 11/01 Fr 15.07.2011 10:00-19:00 Uhr
Sa 16.07.2011 09:00-18:00 Uhr
So 17.07.2011 09:00-16:45 Uhr

Kursleitung: GUnter Lehmann/ Lehrteam der AG Pravention im ZVK

Kursgebiihr: Euro 290,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Praventive Riickenschule des ZVK e.V. nach KddR-Richtlinien

(anerkannter Riickenschulleiterkurs)

Im Handlungsleitfaden zur Primarpravention § 20 SGB/V geben die Spitzenverbande der
Krankenkassen folgenden Hinweis:, Rickenschulleiterlizenzen sind nur anerkennungsfahig
sind, wenn die Fortbildung den Inhalten des Curriculums der Konféderation der deutschen
Ruckenschulen (KddR) zur Weiterbildung Rickenschulleiter/In entspricht”.

e Vorstellen der wichtigsten Ziele und Inhalte der Praventiven Rickenschule

e Grundlagen der praventiven Rickenschule, Epidemiologie, Handlungs- und Effektwissen
zum Ruckenschmerz

e Erklarungsmodelle von Rickenschmerz innerhalb eines biopsychosozialen Ansatzes

e psychologische und behaviorale Aspekte des Rlickenschmerzes, soziale Aspekte des
Ruckenschmerzes, Schmerzbewaltigung

¢ Interventionen zur Pravention von Rlickenschmerzen - Evidenzbasierung

e Planung, Durchfihrung und Evaluation eines Riickenschulprogramms

e didaktische und methodische Grundlagen zur Gestaltung einer Rickenschule
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e Aufbau von Handlungs- und Effektwissen zur Durchfihrung von Bewegung und Sport in
Alltag, Freizeit und Beruf

e MaBnahmen zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung

e Training der motorischen Grundeigenschaften Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Ko-
ordination (Theorie und Praxis)

* Thema Stress und verschiedene Formen der Stressbewaltigung

e kleine Spiele / Spielformen und Parcours

e ergonomische Aspekte

¢ Aufbau, Projektplanung, Kalkulation, Marketing von RickenschulmaBnahmen

* Finanzierung und Férdermdglichkeiten von RickenschulmaBnahmen durch Krankenkas-
sen, bzw. auf Basis der betrieblichen Gesundheitsférderung

e Qualitatssicherung und Evaluation

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-RS 11/ 01

Teil 1 Fr 04.02.2011 10:00-19:00 Uhr
Sa 05.02.2011 09:00-18:00 Uhr
So 06.02.2011 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Fr-So 18.-20.02.2011 Zeiten s.o.

Nach dem 2. Teil findet eine schriftliche und praktische Priifung statt.

Kursleitung: Lehrteam der AG Pravention im ZVK
Kursgebiihr: ~ Euro 580,00
Zielgruppe: PT, M ET

Riickenschul-Refresher des ZVK e.V. nach KddR-Richtlinien

Riickenschul-Progress-Seminar inkl. WS-Gymnastik-Trainer

Zur Verlangerung der Rickenschullehrer-Lizenz bieten wir diesen 15 Unterrichtseinheiten
umfassenden Kurs an. Die Lizenz kann mit diesem Kurs um 3 Jahre verlangert werden.
Voraussetzung ist eine 60 Std. umfassende Ruckenschullehrer-Lizenz.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-RSR 11/ 01 Fr 26.08.2011 09:00-18:00 Uhr
Sa 27.08.2011 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Gunter Lehmann/ Lehrteam der AG Pravention im ZVK

Kursgebiihr: Euro 170,00
Zielgruppe: PT, M, ET
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Step-Aerobic, riickenfreundliches Aerobic - Cardio Fit

In Kooperation mit der AG Priavention im ZVK

Der Physiotherapeut/In ist nach dem Kurs in der Lage Step-Aerobic und Workout- Trainings-

stunden in der Praxis anzubieten.

e EinfUhrung in die Aerobic hinsichtlich eines Ganzkérpertrainings

e Vermitteln korrekter Techniken, sichere Ausfiihrung von
Schrittkombinationen, Kérperhaltung und Armbewegung

e Passende Musikauswahl, Rhythmiklehre

e Einzadhlen und Einsatz von Stimme und Handzeichen als
Kommunikationsmittel

e Aufbau und Choreographie einer Stunde

e Erlernen der Grundschritte, Erstellen von Choreographien

e Anwendungsmdglichkeiten im praventiven Kursbereich als
Erwarmung, Koordinationstraining, WS-Training, Kraft-,
Ausdauertraining

e Variationen von Stunden mit und ohne Hilfsmittel

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-STA 11/01 Sa 21.05.2011 09:00-18:00 Uhr
So 22.05.2011 08:30-17:00 Uhr

Kursleitung: Yvonne Fritzlar/ PT, Aerobic-Instruktorin, Lehrteam der AG Pravention
im ZVK

Kursgebihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson (PMR)

Seminarleiterausbildung

PMR ist neben dem Autogenen Training die bekannteste Entspannungsmethode und leicht

und schnell erlernbar. Der amerikanische Neurologe Edmund Jacobson entwickelte die

Methode zu Beginn des vorigen Jahrhunderts. Die Ubungen basieren auf dem Wechsel

zwischen An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen. Durch die Wiederholungen

verankert sich der Prozess im NS und kann in allen Alltagssituationen abgerufen werden.

Nach dem Kurs ist der Teilnehmer in der Lage, selbst Kurse in der Praxis durchzufihren.

e Grundlagen von PMR

e Korperliche Auswirkungen des PMR

e Erlernen der Methode

e Aufbau einer Stunde/ Sequenzen fur bestimmte Alltagssituationen

e Einsatzmoglichkeiten: allgemeine Entspannung, Angst- und Stressbewaltigung, Schlaf-
stérungen, Schmerzabbau, Prophylaxe und gezielte Heilung verschiedener psychischer
und organischer Krankheiten

e Methodik, Didaktik

e PMR fur Kinder
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Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PMR 11/ 01 Fr 11.02.2011 10:00-18:30 Uhr
Sa 12.02.2011 09:00-18:30 Uhr
So 13.02.2011 09:00-17:30 Uhr
Kursleitung: Sabine Soéllner/ Entspannungspadagogin, Feldenkraislehrerin, Sport-

und Gymnastiklehrerin
Kursgebiihr: Euro 290,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET

Physio Relax - Stressreduktion/ Stressbewaltigung/

Entspannungstechniken

In Kooperation mit der AG Préavention im ZVK

Die Weiterbildung befahigt den Physiotherapeuten Kurse, Workshops,
sowie EinzelmaBnahmen zur Stressbewaltigung im Rahmen der Pravention durchzufuhren.
e EinfUhrung (Begriffsklarungen, kérperliche, kognitive und mentale Mechanismen bei
Stress)
¢ bewegen - berlhren - besinnen/ als Techniken der Stressbewaltigung
e individuelle Stressanalyse
e persdnliche Warnsignale
 Uberblick Uber psychologische, arbeitsmethodische und kérperbezogene
Bewaltigungsstrategien
e kurzfristige Erleichterung vs. langfristige Veranderungen
e mentale Techniken vs. kérperliche Strategien
e Gesundheit und Stress
e gute Kommunikation als Erfolgsfaktor in der Stressbewaltigung
e exemplarische Ubungsauswahl:
e Autogenes Training - Jacobson Relaxation - Atementspannung - Feldenkrais
¢ Konzeption von eigenen physiotherapeutischen Angeboten zur Stressbewaltigung:
Kurse - Seminare - workshops — Einzelberatungen
Was biete ich an und wie organisiere ich meine Angebote?

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-STR 11/ 01 Do 07.04.2011 14:00-19:30 Uhr
Fr 08.04.2011 09.00-17:30 Uhr
Sa 09.04.2011 09:00-15:30 Uhr

Kursleitung: Stephanie Leonhardt/ PT, Lehrteam der AG Pravention im ZVK
Kursgebiihr: Euro 290,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET
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Akupunkt-Meridian-Massagein Verbindung mit
traditioneller chinesischer Medizin

Die Akupunkt-Meridian-Massage ist eine energetische Massagetherapie, die nach den
Grundlagen der chines. Medizin behandelt. Das Meridian- und Organsystem wird in die
energetische Therapie einbezogen. Der Kurs ist in folgende 4 Teile gegliedert:

AMM 1 - Die Meridiane [15 FP]

e EinfUhrung in die Grundlagen der Energielehre

Verlauf der Meridiane und deren Aufgaben

e energetische Befunderhebung (Erkennen von Fiille und Leere im Meridian)
e Erkennen von Energieflussstérungen

Grundlagen APM am Ohr

Meridian-Therapien (Theorie und Praxis)

Grundlagen der Narbenbehandlung

e praxisbezogener Therapieaufbau

AMM 2 - Die Punkte [15 FP]

e Lage und Funktionen wichtiger Akupunkturpunkte in Theorie und Praxis
e energetische GesetzmaBigkeiten

¢ detaillierte energetische Befunderhebung

¢ Yin- und Yang-Behandlungen Uber das Ohr

e erweiterte Narbenbehandlung

e Schwangerschaftsbegleitung bzw. Geburtsvorbereitung

e Energieversorgung von Gelenken Uber Kérper und Ohr

AMM 3 - Funf Elementen Lehre/ Dreifacher Erwarmer
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e Funktionskreis Dreifacher Erwarmer
Fanf Elementen Lehre
energetische Wirbelsaulen- und Gelenksbehandlungen, GesetzmaBigkeiten und

Therapie
Physiologie und Pathologie der Organe aus Sicht der TCM
Organ-Behandlungen tber das Ohr

Wei Qi (Immunstarkung)
unblutiges Schréopfen von Kérper, Punkten und Narben

thermische Wirkung von Nahrungsmitteln und Getranken

AMM 4 - Kombination APM und TCM

e APM in Kombination mit der Funf Elementen Lehre

e Moxa-Therapie

e energetische Befunderhebung und chinesische Diagnostik

e Psychologie der Organe aus Sicht der TCM

e Fremdenergie (Elektrotherapie, Farbe, Warme, ...)

e geschmackliche Wirkung von Nahrungsmitteln und Getranken

e kompletter Therapieaufbau und Fallbeispiele

e freiwillige Prafung zur Erlangung des Zertifikats ,AMM-Therapeut”
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
Kursserie LB-AMM 11/01
LB-AMM 11/ 01-1

Teil 1 Do-So 07.-10.04.2011 09:00-19:00 Uhr
LB-AMM 11/ 01-2
Teil 2 Do-So 01.-04.09.2011 09:00-19:00 Uhr
LB-AMM 11/ 01-3
Teil 3 Sa-Di 07.-10.01.2012 09:00-19:00 Uhr
LB-AMM 11/ 01-4
Teil 4 Do-So 07.-10.06.2012 09:00-19:00 Uhr

Der letzte Kurstag endet immer um 15:30 Uhr.
Die Kursteile bauen aufeinander auf und mussen in dieser Reihenfolge belegt werden. Die

Kursserien durfen gewechselt werden.

Kursleitung: Lehrteam Michael Uhrhan/ PT, Fachlehrer AMM
Kursgebiihr: Euro 480,00 pro Kurs
Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Aromatherapie und -massage

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf dem Vermitteln der Wirkungsweise der atheri-
schen Ole und die gezielte Anwendung in verschiedenen Massagen.

Die Haut stellt mit ihren Nervenenden und Sinneszellen das gréBte Sinnesorgan dar. Hier
werden die Reize von auB3en aufgenommen und an das Gehirn weitergeleitet. Haut und
Gehirn, und damit auch die Psyche stehen in standigem Kontakt.

Der zweite Weg der Wirkung einer Aromamassage geht Gber die Nase. Die Duftinforma-
tionen werden Uber das Limbische System weitergeleitet. Hier werden Erinnerungen und
Gefluihle ausgeldst. Es kommt zu einer Ausschittung von Neurotransmittern, die Einfluss
auf unsere Stimmung haben.

o der Weg der atherischen Ole durch den Kérper (vomero-nasales Organ)

e Anwendung und Wirkung in der ganzheitlichen Behandlung

e Einteilung der Ole nach Indikationsgruppen und Chemotypen

e Einsatz der Aroma-Therapie in Theorie, Praxis und in der Praxis

¢ Indikationen und Kontraindikationen

e Verwendung der Ole fur versch. Applikationsformen (Duftlampe, Wickel, Bader etc.)

e Aromamassage

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-AR 11/ 01 Fr 01.04.2011 15:00-20:00 Uhr

Sa 02.04.2011 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Elke Thimm/ PT
Kursgebiihr: Euro 110,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET
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Augenschule - Sehtraining

Ein neues Betitigungsfeld fiir die Physiotherapie

Die ganzheitliche AUGENSCHULE ist ein

auf die Sehanforderungen und Sehbe-

durfnisse unserer Zeit ausgerichtetes

Gesundheitsférderungsprogramm fur die

menschliche Sehfahigkeit.

Sehstérungen beruhen meist auf der

unzureichenden Koordination der Au-

gen. Die speziell entwickelten Ubungen

fuhren zur Entspannung der Augenmus-

kulatur und Korrektur falscher Sehge-

wohnheiten, wodurch die Sehfahigkeit

entscheidend verbessert werden kann.

Das Sehen wird neu erlernt, die Seher-

fahrungen optimiert und die Einstellun-

gen trainiert. Unabhangig vom Alter kann

die visuelle Wahrnehmung geschult, konditioniert und erweitert werden. Die Ubungen

dieses Trainings sind schnell und leicht zu erlernen und fuhren schnell zum Erfolg.

Entstehung und Formen von Sehstérungen

Funktionelle Zusammenhange

e Fehlsichtigkeiten, Augenkrankheiten, Brillen

e Einfluss von Sehstérungen aufs Gesamtsystem

* Erkennen und Abbauen von Sehstresssymptomen

e Aktivierung der Sehfunktionen und Sehfitness

 Sehtrainingsmethoden: Visualisieren, Palmieren, Fusionieren, Akkomodation/ Uberprif-
barkeit von Ubungen

¢ Integration des Augentraining in die Praxis, Veranstaltung von Kursen

e Kaufmannische und rechtliche Aspekte

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-AU 11/ 01 Sa 25.06.2011 10:00-18.00 Uhr
So 26.06.2011 10:00-16:00 Uhr
Mo 27.06.2011 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Andreas Fiemel/ Augenoptikermeister, Funktionaloptometrist, Visual-

training, Inst. flr optometrische Analysen
Kursgebiihr: Euro 320,00 inkl. Skript
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Babymassage - Massage von Anfang an [8 FP]

Neurophysiologische Entwicklung des Sauglings und Abweichungen

EinfUhrung in die Geschichte und Herkunft der Babymassage

Techniken und Wirkungsweisen der Massage fur Bezugsperson und Kind

Massage und BerlUihrung als erstes Kommunikationsmittel zwischen Mutter und Baby
Babymassage in besonderen Situationen (Kolik etc.)

Babymassage als wichtiger Bestandteil des Bondings in der Neugeborenenphase
Praktisches Erlernen der Griffe und Postionen ( Lagerung wahrend der Massage)
Handling und Lagerung als entwicklungsférdernde MaBnahme

Organisation, Planung und Durchfihrung von Kursen

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
BM 10/ 01 Sa 23.10.2010 10 :00-17 30 Uhr

Kursleitung: Bringfriede Uzelac/ PT, Bobath-, Vojtatherapeutin, Psychomotorik
Castillo Morales, S, Craniosakrale Therapie

LB-BM 11/ 01 Sa 30.04.2011 10:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai/ PT, Bobath-Therapeutin, Kursleiterin
Babymassage

Kursgebiihr: Euro 110,00
Zielgruppe: PT, M, HP, ET, MED

Babyturnen - Babyfit [8 FP]

Neurophysiologische, Wahrnehmungs- und Spielentwicklung in den ersten 12. Lebens-
monaten

Spielerische Férderung der Sensomotorik in den verschiedenen Entwicklungsstadien des
1. Lebensjahres

Sinnvolle Materialen zur Sauglingsférderung

Sinn und Unsinn von Babygeraten

Lagerung, Handling sowie Tragen als Entwicklungsférdernde
MaBnahmen

Organisation & Planung von Entwicklungskursen

Praktisches Arbeiten beim Babyturnen: gr. Praxisbezug, Videos,
praktische Erfahrungen mit Puppen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BT 11/ 01 So 01.05.2011 10:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai/ PT, Bobath-Therapeutin, Kursleiterin
Babymassage

Kursgebiihr: Euro 110,00
Zielgruppe: PT, M, HP, ET, MED
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Kursstruktur der AG GGUP im ZVK bei Funktionsstérungen im
Becken

P Basiskurs |
/ | \
Backanboden- Basiskurs |l Kinderkurs
schule
|
Basiskurs Il
Therapiekurs | Therapiekurs 11

Zertifikatsprifung

(Basiskurs 1) - Beckenbodendysfunktion

In diesem Kurs kénnen Sie verschiedene Organfunktionen und deren physiologische Zu-
sammenhange im Becken vertiefen. Ihr Wissen Gber Struktur, Funktion und Aktivierung der
Beckenbodenmuskulatur kdnnen Sie erweitern. Sie lernen verschiedene Inkontinenzfor-
men und standardisierte Befundverfahren kennen.

e Anatomie und Physiologie im Becken

e befundorientierte Therapieansatze bei Beckenbodenstérungen

e korrekte Kontraktion der Muskelgruppen, adaquate Trainingsparameter

e normale Blasen- und Darmfunktion, Harn- und Stuhlinkontinenz, Speicher- und Entlee-
rungsstérungen

e funktionelles Zusammenspiel zwischen Haltung, Atmung, Bewegung, Belastungssituati-
on

e Anwendung nicht-apparativer Biofeedbackverfahren

e Grundlagen des motorischen Lernens

* Einblick in die ICF-Klassifikation der WHO

e Voraussetzung: Physiotherapeut/In

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BB 11/ 01 Fr 04.02.2011 14:30-19:30 Uhr
Sa 05.02.2011 09:00-17:00 Uhr

LB-BB 11/ 02 Fr-Sa 16.-17.09.2011 Zeiten s.o

Kursleitung: Christiane Rothe/ PT, Referentin AG GGUP im ZVK
Kursgebiihr: ~ Euro 170,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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PT bei Funktionsstérungen im Becken - Akute-Phase

Therapiekurs |

e Befundorientierte Therapie in der Klinik- und Rehabilitationsphase

¢ Nachbehandlungen von urologischen, proktologischen und anorektalen Operationen bei
Frauen und auch Mannern

e Behandlungen nach gynakologischen, uro-gyndkologischen oder beckenbodenrekonst-
ruierenden Operationen, Behandlungen nach Geburten

e Bedeutung der frilhen postoperativen, postpartalen physiotherapeutischen Behandlun-
gen, Verbessserung des Heilungsprozesses

e Einleitung einer schonenden Rehabilitation und Re-Edukation des Zusammenspiels im
Becken und Beckenbodenbereich

e Dieses Wissen ist die Basis fur alle Beckenbodentherapien.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BBA 11/ 01 Fr 08.04.2011 14:30-19:30 Uhr

Sa 09.04.2011 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Christiane Rothe/ PT, Referentin AG GGUP im ZVK
Kursgebiihr: Euro 170,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

PT bei Funktionsstorungen im Becken - chronische Phase [16 FP]

Therapiekurs 2 - Aufbaukus Beckenbodendysfunktion

In diesem Kurs lernen Sie, Stérungsbilder im Becken zu erkennen und entsprechend ihrem

Defizit zuzuordnen.

e Therapiestrategien, aufbauend auf standardisierten Befundverfahren bei

* neurogener Blase, neurologischen Erkrankungen und Auswirkungen aufs Becken und
Therapiekonzepte

e Anorektale, vesico-urethrale, sexuelle Dysfunktionen

e Leitsymptom Schmerz im Becken

e Dysfunktionen beim Mann

e Psychosomatische Aspekte

¢ Angebote fur den subakuten und chronischen Bereich

e Arbeit mit dem Pezziball

e Voraussetzung: Physiotherapeut/In

Bitte senden Sie mit der Anmeldung lhre Teilnahmebescheinigung vom Grundkurs mit!

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-BBC 11/01 So 10.04.2011 10:00-18:30 Uhr
Mo 11.04.2011 09:00-13:30 Uhr

Kursleitung: Ulla Henscher/ PT, Referentin AG GGUP im ZVK
Kursgebiihr: Euro 170,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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Physiotherapie nach Brustoperationen [10 FP]

(zur Zertifizierung von Brustkrebszentren)

In diesem Seminar erlangen Sie erweiterte Kenntnisse zu den Erkrankungen der Brust und

zu den Mdglichkeiten der Brustkrebsdiagnose, zu aktuellen Brustoperationen und deren

Nachbehandlungen.Diese Behandlungen setzen klare Praventionsakzente, bauen Bewe-

gungsdefizite ab und reihen sich ein in die psycho-onkologische Nachsorge. Physiotherapie

kann auf dem Weg der Genesung psycho-soziale Unterstitzung geben und wird so eine

Hilfe zur Krankheitsbewaltigung.

Physiotherapie ist in der S 3 Leitlinie zum Mammakarzinom verankert und ein Qualitats-

baustein fur Brustzentren.

e Physiotherap. Befundung und Behandlung fir die Akut- und Rehaphase

e Vorstellen von Operationstechniken (brusterhaltende, brustentfernende und Wiederauf-
bauoperationen)

e Gezielte Befundtechniken

e PT in der frihen postoperativen Phase

e Bewegungsangebote in der Reha-Phase

e Fachlicher Austausch

Kurstermin:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BR 11/ 01 Sa 09.04.2011 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Ulla Henscher/ PT, Autorin, Referentin und Leiterin

der AG GGUP
Kursgebihr: Euro 110,00
Zielgruppe: PT
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Bindegewebsphysiologie in der Rehabilitation

Im Zuge der wissenschaftlichen Entwicklung ist das Bestre-
ben sein therapeutisches Handeln zu belegen in den letzten
Jahren sprunghaft angestiegen. Die Wirkungsweisen, die
der passiven und aktiven Therapie zugrunde liegen, kénnen
unter anderem durch die Funktion der einzelnen Bindege-
websstrukturen mit erklart werden. Gerade in der orthopa-
dischen und chirurgischen Nachbehandlung ist deshalb ein
ausreichendes Grundlagenwissen Uber die Anatomie und
Physiologie des Bindegewebes unabdingbar.

Der Kurs richtet sich dementsprechend an alle Physiothera-
peuten, die an den grundsatzlichen Fragen interessiert sind:
zum Beispiel: Welchen Reiz braucht meine verletzte Sehne
um sich optimal zu regenerieren? Wie stark darf ich meinen
Knorpel nach einem operativen Eingriff belasten? Oder
welche Trainingsmethode braucht mein Kunde (-in) um die
Knochendichte zu verandern?

e Allgemeine EinfUhrung: zelluldre Bestandteile und Matrix

¢ Adaptionsprozesse: Biologische Halbwertszeit und deren Einflussfaktoren unter beson-
derer BerUcksichtigung der aktiven Therapie

¢ Allgemeine Wundheilungsprozesse (Entzindungsphysiologie, Proliferations- und Remo-
dellierungsphase)

¢ Knorpelgewebe, Sehnen- und Knochengewebe (Anatomie, Physiologie, Pathologie)

e Erarbeitung von indikationsspezifischen Trainingspldanen (z. B.: Tendinose (Achillessehne,
Patellarsehne, Ellenbogenextensoren), Osteopenie, Z. n. Arthroskopie...)

Durch das gewonnene Wissen ist der Teilnehmer in der Lage, Kunden mit unterschiedli-
chen Beschwerdebildern zu behandeln und in Anlehnung an die allgemeine Trainingslehre
durch die Rehabilitation zu fuhren.

Kurstermin:

Kursnummer Termin Kurszeiten

BIG 10/01 Sa 23.10.2010 09:00-17:00 Uhr
Sa 24.10.2010 09:00-17:00 Uhr

LB-BIG 11/ 01 Sa 19.11.2011 09:00-17:00 Uhr
So 20.11.2011 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam (Philipp Hausser, Volker Sutor)
Kursgebiihr: Euro 160,00
Zielgruppe: PT
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Bobath-Grundkurs (Erwachsene) [140 FP]

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt

¢ Neurophysiologie, Neuropsychologie und Grundlagen des
Bobath-Konzepts

e Techniken der analytischen Befundaufnahme und Behand-
lung am Patienten

e Bewegungsanalysen und Fazilitation wahrend funktioneller
Aktivitat (hormale und abnormale Haltung und Bewegungs-
verhalten)

e Funktionelle Auswirkungen von Lasionen des ZNS

* |CF (Kompetenzprofil)

¢ Cleanical Reasoning

e Evaluation und Weiterbehandlung

e Schriftliche Projektarbeit, schriftliche, mindliche, praktische
Lernzielkontrolle

e Max. Teilnehmerzahl: 12

e Voraussetzung: 1 Jahr Vollbeschaftigung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

BO 10/ 01

Teil 1 Fr-Fr  03.-10.12.2010 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 So-So 06.-13.03.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Myriam Rehle-HUbner/ PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Lehrkraft fir PT

LB-BO 11/ 01

Teil 1 Fr-So 17.-19.06.2011 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Mo-Mi 04.-06.07.2011 Zeiten s.o.

Teil 3 Do-So 04.-07.08.2011 Zeiten s.o.

Teil 4 Mi-Fr  14.-16.09.2011 Zeiten s.o.

Teil 5 Sa-So  05.-06.11.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Thomas Wache/ MSc. PT, Bobath-Instruktor (IBITA), Lehrkraft ftr PT

LB-BO 11/ 02

Teil 1 Mo-Fr 28.11.-02.12.2011 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Mo-Fr 16.-20.01.2012 Zeiten s.o.

Teil 3 Fr-Di  13.-17.04.2012 Zeiten s.o.

Kursleitung: Nicole Hundsddrfer/ MSc. PT, Bobath-Instruktor (IBITA), Lehrkraft fur

PT
Kursgebiihr: Euro 1580,00
Zielgruppe: PT, ET
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Brain Walking - Neurofitness durch Brainwalking

Tragheit schadet auch der geistigen Gesundheit: Wer sich zu wenig bewegt, vermindert
nicht nur seine geistige Leistungsfahigkeit, sondern hat neuen Studien zufolge ein weit
héheres Risiko, an Depressionen, Demenz, Alzheimer oder Parkinson zu erkranken. Umge-
kehrt erweist sich Sport als die beste Medizin, um Hirnleiden und z.T. auch psychosomati-
sche Erkrankungen zu behandeln. In dieser Fortbildung geht es um

e korperliche und geistige Leistungsfahigkeit - Zusammenhange und
Forschungsergebnisse

kleine Ubungsformen des Gehirntrainings - Brain Quickies,

e Variationen des Walkens und Denkens — Multitasking und um

¢ einen mental-motorischen Fitnessparcours als Modelllektion.

70% praktische Inhalte

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-BW 11/ 01 So 09.10.2011 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Dr. Petra Mommert-Jauch/ Dipl.-Sportwiss., Lehrbeauftragte der Uni
Karlsruhe, Leiterin ISR Gesundheitsakademie

Kursgebiihr: ~ Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET, M

by

SCHUPP

PHYSIO - FITNESS - WELLNESS

Komplettausstatter fiir Ihre Physiotherapie

BEI SCHUPP IN GUTEN HANDEN

SCHUPP GmbH & Co. KG - Postfach 840 - D-72238 Freudenstadt

Hotline: 0800 7248 770 - www.schupp.eu
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Ausbildung zum CMD-Therapeuten fiir Physiotherapeuten

Ausbildungsaufbau:

Grundkurs

Aufbaukurs (Nach Absolvierung des Aufbaukurses kdnnen Sie in die Therapeutenliste
aufgenommen werden.)

Expertenmodul

Funktionseinheit Kiefer

Craniomandibulare Dysfunktion

e Zusammenhange und Wechselwirkungen der umliegenden Gelenke und Strukturen

e Darstellung der Funktionszusammenhange zwischen HWS, Kiefergelenk und Cranium

e Anatomie, funktionelle Anatomie, Anamnese, Biomechanik

e Untersuchung und Differentialdiagnostik, Erkennen von klinischen Mustern

e Behandlung Kiefer, Intra-, Extraoralgelenk

e Muskelbehandlung, Weichteilbehandlung, Eigenprogramm (Automobilisation und —sta-
bilisation)

e zahnarztliches Vorgehen (Aufbissschienentherapie)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CMD 11/ 01 Fr 01.04.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 02.04.2011 09:00-17:00 Uhr

LB-CMD 11/ 02 Fr-Sa 07.-08.10.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: FOMT Lehrteam Arndt Hieber, Stefan Schafer/ PT, Fachlehrer Manuelle
Therapie

Kursgebiihr: Euro 180,00/ inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Zahnarztliche Funktionstherapie - Aufbaukurs CMD

e Funktionelle Stérungen - ausgehend von und einfluBnehmend auf das orofaziale System
e Schluckreflex und Kausystem

e Funktionsbefund und Vorgehensweise aus zahnarztlicher Sicht

e Statikprobleme und Zahnsystem — Auswirkungen auf den Gesamt-Bewegungsapparat

e Funktionsdiagnostik: AAA-Schema mit manuellen und instrumentellen Untersuchungen
e Vor- und Nachteile der verschiedenen Untersuchungsmethoden und Konzepte

e Von der Diagnostik zur Therapie: Myofunktionelle Untersuchungen

e auf Wunsch: Demonstration an einem Teilnehmer(in) *

e Okklusionsschienen versus Funktionelle Aufbissschienen - Kriterien zur Beurteilung **

e Zusammenarbeit und Schnittstelle zwischen Physiotherapeut und Zahnarzt

e Marketing — Aufbau eines Netzwerks

e Abrechnungsrechtliche Aspekte

e Voraussetzung: Funktionseinheit Kiefer oder ein anderer Kieferkurs

e Weitere Informationen auch unter cmd-therapie.info
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CMDA 11/ 01 So 03.04.2011 10:00-17:00 Uhr

LB-CMDA 11/02 So 09.10.2011 10:00-1700 Uhr

Kursleitung: Dr. med. dent. Klaus-R. Hoffler/ Zahnarzt, Funktionstherapie, Praxis
in Zornheim

Kursgebiihr: Euro 110,00/ inkl. Skript

Zielgruppe: PT

CMD - Expertenmodul

Flr alle Therapeuten, die die CMD-Ausbildung absol-

viert haben und noch mehr Uber Kieferbehandlung

wissen mochten. Dieser Kurs enthalt auch immer ein

Update, um die wichtigsten Neuigkeiten zur Kieferge-

lenksbehandlung zu erfahren.

e Craniomandibulare Region - Klinische Muster und
Management

e Spezifische Krankheitsbilder:

e Trismus

e Bruxismus

e Untersuchung und Behandlung des cranialen Ner-
vengewebes

e Befunderhebung und Management aus kieferortho-
padischer Sicht

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CMDE 11/ 01 Sa 03.12.2011 15:00-19:00 Uhr
So 04.12.2011 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam Arndt Hieber, Stefan Schafer/ PT, Fachlehrer Manuelle
Therapie

Kursgebiihr: Euro 180,00/ inkl. Skript

Zielgruppe: PT (Voraussetzung sind der Grund- und Aufbaukurs bzw. eine ver-

gleichbare Ausbildung)
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Ausbildung Craniosakrale Therapie nach Dr. Richard Royster

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nichtinvasive manuelle Technik, mit deren Hilfe

ein Ungleichgewicht im Cranio-Sacral-System (CSS) behandelt wird.
Insgesamt handelt es sich um 3 Kurse, die aufeinander aufbauen.

Nach diesen Kursen gibt es die Mdglichkeit Sonderkurse zu speziellen Themen zu besu-

chen. Die Kurse finden Sie auf der folgenden Seite.

Cranio-Sacral-Therapie Teil |

Anatomie, Physiologie und Funktion des CSS

Entwicklung der palpatorischen Fahigkeiten: grob - fein, aktiv-passiv, Herzschlag, At-

mung, craniosacraler Rhythmus

Techniken: Beckendiaphragma, Atemdiaphragma, Thoraxeingang,
okzipitale Schadelbasis

Kennenlernen des druckstatischen Modells und der Zusammenhang zum CSS
systematische Untersuchung und Behandlung des CSS anhand des

. 10-Punkte-Protokolls”

Techniken zur

Untersuchung und Behandlung des Kiefergelenkes

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CST 11/01 Mi 16.03.2011 10:00-18:00 Uhr
Do-Sa 17.-19.03.2011 09:00-17:00 Uhr
So 20.03.2011 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung:

Kursgebiihr:
Zielgruppe:

Elisabeth Klett/ PT, Ausbildung CST bei Dr. Upledger (USA), seit 1991

CST-Kurse mit Richard Royster, MT, PNF (Vallejo)
Euro 530,00
PT, HP

Cranio-Sacral-Therapie Il nach Dr. Richard Royster

spezielle Techniken der Ganzkérperbefundung (Duraschlauch
und ,Arcing”/ energetische Befundung)

Funktion des CSS zu anderen pathophysiolog. Kérpersystemen
7 Dysfunktionen zwischen os sphenoidale und os occipitale

(Sutherland)

Mundarbeit (Harter Gaumen), Zungenmuskulatur, Zdhne
10-Punkte-Protokoll fir Sauglinge und Kleinkinder

Fasciengleiten

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-CST 11/02 Sa-Mi 10.-14.09.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Elisabeth Klett/ PT, Ausbildung CST bei Dr. Upledger (USA),
seit 1991 CST-Kurse mit Richard Royster, MT, PNF (Vallejo)

Kursgebiihr: Euro 530,00
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Diagnostikmoglichkeiten in der Therapie

Der manuellen Diagnostik kann innerhalb der Physio- und Trainingstherapie eine beson-
dere Bedeutung beigemessen werden. Nur durch eine genaue Befunderhebung wird es
moglich Operationsindikationen zu erkennen und auf der anderen Seite individuelle Be-
handlungsplane zu erstellen. Leider wird in vielen Konzepten und in der Medizin allgemein
die Termini ,,unspezifische Riickenschmerzen” oder ,,Schulterarm-Syndrom* als scheinbare
Diagnosen verwendet und fur die Beschreibung vieler verschiedener Krankheitsbilder
verwendet. Der Kurs richtet sich dementsprechend an Therapeuten, die gewillt sind indi-
kationsspezifische Nachbehandlungsschemata auf der Basis einer genauen Befundung zu
erstellen.

Die Inhalte des Kurses gliedern sich in theoretische (funktionelle Anatomie, Pathoanato-
mie, Pathogenese von ausgewahlten Krankheitsbildern) und praktische Themen (Basisun-
tersuchung, Spezialtests, Differenzialdiagnostik).

Differentialdiagnostik bei verschiedenen Pathologien der Extremitatengelenke

Exakte Durchfihrung von Struktur-und Funktions-spezifischen Testverfahren
Beurteilung von Evidenz basierten Testverfahren

Ubertragung von Ergebnissen der Befundung in die Behandlung (therapeutische Konse-
quenz).

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-DIA 11/01 Fr 11.03.2011 10:00-18:00 Uhr

Sa 12.03.2011 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: FOMT Lehrteam (Sutor-Diemer)

Kursgebiihr:  Euro 180,00 inkl. Skript _
Zielgruppe: PT, ET, M, HP

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Flr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare Gber
das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei kénnen wir individuell auf Thre Wiinsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren
Sie hierdurch Ihre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Far weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfliigung.
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Interdisziplindres Notfallmanagement des akuten
Bandscheibenvorfalls

Teil 1: Discus - Akutmanagement

SofortmaBBnahmen und Wiederherstellung

e Pathophysiologie: Pathobiochemie / Pathobiomechanik

e Schmerzentstehung: Anatomie und Mechanismen

e Klinische Notfalldiagnostik: mechanisch / neurologisch —
Bildgebende Diagnostik

e Stadieneinteilung - Phasendefinition — Progression

* Pharmakologie / Funktionelle Medikation (Notfallcocktail)

e Funktionelle Positionierung (CPM)

e Manuelle Technik / hands on

e Physikalische Therapie

e Ausstattung und Organisation

e Wissensvermittlung / Edukation

¢ Objektivierende Parameter / Dokumentation

e Qualitatssicherung: Evaluation / Evidenz

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-DA 11/ 01 Fr 25.02.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 26.02.2011 09:00-16:00 Uhr

LB-DA 11/02 Fr 23.09.2011 11:00-19:00 Uhr
Sa 24.09.2011 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. med. Martin Dietmaier/ Arzt, Physiotherapeut
Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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Teil 2: Discus - Akutmanagement

Konservierung und Rezidivprophylaxe

e Konservierende Trainingstherapie: Strukturauswahl und praktische Ausfiihrung
e Muskulare Strukturen-Dreidimensionale Auswahl und Funktion

¢ Passive TherapiemaBnahmen / hands-on

e Konservierende EigenmaBnahmen / hands-off

e Relation Training und Schmerz: Wissenschaftliche Erkenntnisse

e Objektivierende Parameter / Kontrollparameter

e Strategien zur Vermeidung von Chronifizierung

¢ Intervalldiagnostik und -therapie

e Qualitatssicherung: Evaluation / Evidenz

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-DA 11/03 So 25.09.2011 09:00-18:00 Uhr
Mo 26.09.2011 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Dr. med. Martin Dietmaier/ Arzt, Physiotherapeut
Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn und Breuss

Therapie aus dem alternativen Bereich zur Behandlung der Wirbelsaule und der Extremita-
ten. Durch die Kombination von Bewegung und Schub an den Wirbeln, sowie entlastende
Massagegriffe werden lokale und ausstrahlende Beschwerden gelindert.

e theoretische Einfihrung zur Entstehung der Therapie, Anatomie und Technik

e Demonstration und Eintben der Methode und der Griffe (Richten von verschobenen
Wirbeln, Lésung von Wirbelblockaden)

e Beinldangenkontrolle, -korrektur, Gelenkfehlstellungen

e Ausgleich der Kérperstatik

e Behandlung der Extremitdatengelenke

e Eigenbehandlung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-DB 10/ 02 Sa 27.11.2010 09:00-18:00 Uhr
LB-DB 11/ 01 Sa 07.05.2011 09:00-18:00 Uhr
LB-DB 11/ 02 So 23.10.2011 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Steffen Kehl/ PT, Dorn und Breuss Intructor
Kursgebiihr: ~ Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET, M, HP
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Spezielle Elektrotherapie- Mehr als ein Indikationsmenu [20 FP]

Von den Krankenkassen du fiir EAP anerkannt

In diesem evidenzbasierten Kurs bringen wir Sie auf den neuesten Stand der Elektrothera-
pie, sowohl theoretisch als auch praktisch.

Neue Therapieansatze werden genauso besprochen wie die individuelle Einstell-und Dosie-
rungsmoglichkeiten der klassischen Stromformen.

e Update der theoretischen Grundlagen

e Stromauswahl behandlungszielorientiert

e Wirkungsweisen

* Neue Ansatze, z.B. in der Schmerztherapie oder Wundbehandlung
e Praktische Umsetzung am Patienten

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-EL 11/ 01 Sa 17.09.2011 09:00-18:00 Uhr

So 18.09.2011 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Stefan Grundler/ PT
Kursgebiihr: Euro 180,00

Training mit dem Flexibar

(Einzeltraining und Gruppen)

Das Training mit dem FLEXI-BAR spricht die Bereiche

Sensomotorik und Tiefenmuskulatur verstarkt an. Sie

lernen in dieser Fortbildung das Gerat Flexi-Bar ken-

nen und erhalten eine Vielzahl an Anregungen fur das

Einzeltraining und die Umsetzung in Kursen.

Der in Schwingung gebrachte FLEXI-BAR bewirkt

durch seine Vibration eine auBergewdhnliche, tiefge-

hende Reaktion des Korpers - die reflektorische An-

spannung des Rumpfes, welche bewusst nicht erreicht

werden kann. FLEXI-BAR er6ffnet die Moglichkeit,

die Tiefenmuskulatur auf einfache Art und Weise zu

kraftigen.

Beim FLEXI-BAR Training arbeiten die tief- und medial

liegenden Ruckenstrecker, die gesamte Bauchmuskulatur sowie der Beckenboden gegen

die auf den Kérper wirkende Schwingung.

e Grundkenntnisse und EinfUhrung in das Gerat

e Theorie und Praxis der Schwungtechnik

e Schwingen mit dem Flexi-Bar

e GroBe Auswahl an Ubungen

e Variationsmoglichkeiten und praktische Umsetzung im eigenen Kurs und in die Einzelbe-
handlung

Trainingsaspekte:

e Stabilitat: - Kraftigung, Gleichgewicht, Flexibilitat
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Konzentration

Komplexes Training

e Bewegungssensibilisierung:

Kurstermine:

Kursnummer
LB-FB 11/ 01
LB-FB 11/ 02
Kursleitung:
Kursgebiihr:
Zielgruppe:

FuBreflexzonentherapie

e Theorie und Praxis der Reflexzonentherapie
e Entstehung von Reflexzonen und Unterscheidung
von Reflexzonen zu allgemeinen und topografischen

Beschwerden

e Lage der Zonen, Symptom-, Hintergrundzonen/ spezi-
elle und individuelle Verteilung und Aufteilung

e Anzeichnen der Reflexzonen am FuB3

e Grifftechniken/ Reihenfolge und Sequenz

e Einflussnahme der Kérperhaltung und anderer Fakto-
ren der Proprioception auf die taktile Sensibilitat

e Behandlungsaufbau, Systematik der FuBreflexzonen-

massage

e Tonisierung und Sedierung, Beruhigungsmassnah-
men bei Uberreaktionen

Training der Sensomotorik
Verbesserung der Kérperhaltung
Erhdhung des Stoffwechsels

Termin Kurszeiten
So 30.01.2011 10:00-17:00 Uhr
So 18.09.2011 10:00-17:00 Uhr

Paul Uhlir/ PT, Instruktor Flexibar
Euro 110,00 inkl. Skript
PT, M, SG

¢ Indikationen, Kontraindikationen, Akutbehandlung,
Krankheitsbilder

Kurstermine:

Kursnummer
LB-F 11/ 01

LB-F 11/ 02
Kursleitung:
Kursgebiihr:
Zielgruppe:

Termin Kurszeiten
Fr 21.01.2011 16:00-19:00 Uhr
Sa 22.01.2011 09:00-17:00 Uhr
So 23.01.2011 09:00-13.00 Uhr
Fr-So 28.-30.10.2011 Zeiten s.o.

Heiner Otten/ Heilpraktiker, DSB-Sportphysiotherapeut
Euro 180,00 inkl. Skript
PT, M, HP, ET
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Praventive Gelenkstabilitat

Die meisten Verletzungen der unteren Extremitdt sind so genannte non-contact Verlet-
zungen. Sie sind nicht auf direkten Gegnerkontakt sondern auf eine mangelhafte Koor-
dination der stabilisierenden Muskulatur zurtckzufthren. Ein gezieltes Training flhrte in
diversen Untersuchungen konsequenterweise zu einer deutlichen Reduktion der Verlet-
zungsinzidenz im FuBball-, Ski- oder Handballsport.

Voraussetzung fir eine saubere Trainingssteuerung ist eine genaue Analyse bestehender
Risikofaktoren und der Ist-Wert Analyse (Starken und Schwachen) des betreffenden Klien-
ten. Daraus lasst sich das individuelle Defizit bestimmen und gezielt beheben.

Im ersten Teil werden Uberwiegend theoretische Grundlagen geschaffen. Dabei stehen die
Anlayse von Risikofaktoren fur Gelenkverletzungen im Vordergrund. Neben dem Huft- und
dem Sprunggelenk stehen insbesondere Daten flr das Kniegelenk zur Verfligung. Des
Weiteren werden neurophysiologische und muskuldre Synergien vorgestellt, die fur die
funktionelle Stabilitat unerlasslich sind.

Der zweite Teil befasst sich mit analytischen und motorischen Testverfahren um das indi-
viduelle und aktuelle Leistungsniveau des Klienten zu bestimmen. Die Instruktoren legen
dabei viel Wert auf Gberschaubaren und umsetzbaren Gerateeinsatz.

Im letzten Teil werden die gewonnenen Daten in ein Trainingsprogramm umgesetzt. Die
motorischen Hauptbeanspruchungsformen Kraft, Koordination sind dabei von besonderer
Bedeutung und werden daher Gberwertet. Die praktische Eingenrealisation ist erwinscht
und ist flr den spateren Einsatz am Patienten unabdingbar.

Dieser Kurs vermittelt nicht nur fundierte Kenntnisse tGber die stabilisierenden Systeme und
deren Einfluss auf die Verletzungsprophylaxe sondern ermdglicht neue Einnahmequellen
durch die ErschlieBung eines groBen Kundenklientels. Gerade fir den Sportlehrer bzw.
Sport- (Physio) Therapeut ist der Kurs daher eine hervorragende Erganzung zu gangigen
Fortbildungskursen im Bereich Manuelle Therapie oder Sportphysiotherapie.

e Neurophysiologische Mechanismen der Gelenkstabilitat

¢ Allgemeine Risikofaktorenanalyse (Geschlecht...)

e Spezielle Risikofaktorenanalyse

e Krankheitsbilder (u.a.): Achillessehnenruptur, AuBenbandruptur, vordere Kreuzbandrup-
tur, Patellofemorales Schmerzsyndrom, Meniskusverletzungen

* Motorische und analytische Testverfahren (star excursion test, verschiedene Sprungtests,
Krafttestung der wichtigsten Extremitatenmuskeln)

e Gezieltes Training der motorischen Grundeigenschaften

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-GS 11/ 01 Di 25.01.2011 09:00-17:00 Uhr
Mi 26.01.2011 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam Volker Sutor
Kursgebihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET



Medizinisches Fortbildungszentrum

Handrehabilitation in der Physiotherapie

In Kooperation mit der DAHT

Die physiotherapeutische Behandlung nach Handverletzungen unterliegt eigenen Gesetz-
maBigkeiten. Im Rahmen des Kurses werden diese an unterschiedlichen Erkrankungen
theoretisch und praktisch erlautert.

e Befundaufnahme nach ICF

e Anatomie, Pathophysiologie, OP-Techniken und Nach-
behandlung von:

e distale Radiusfraktur, Metacarpalefrakturen der
Langfinger und des Daumens, Beugesehnendurchtren-
nungen, M. Dupuytren und das Complex Regional Pain
Syndrom = M. Sudeck

e physiotherapeutische Behandlungskonzepte

e Anbahnen von physiologischen Handfunktionen

¢ Narbenbehandlung

e Handtrainingsgerate

e Eigenibungsprogramm

e Das praktische Uben der Kursinhalte wird betont

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HR 11/ 01 Sa 04.06.2011 09:00-18:00 Uhr

So 05.06.2011 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Sandra Boéttcher, Sonja Meister/ PT, Mitglied der Deutschen AG Hand-
rehabilitation (DAHTH)

Kursgebiihr: ~ Euro 180,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Flr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare Gber
das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei kénnen wir individuell auf lhre Wiinsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren
Sie hierdurch Ihre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Far weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0
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Heilpraktiker-Ausbildung fiir Physiotherapeuten

nach dem Inama-Konzept
Ablauf: I N MA

aus dem Inhalt:

Kompaktkurs 3x 4 Tage KONZEPT

anschlieBend 5-tagiges Intensivseminar zur Prafungsvorbereitung
praxisorientierter theoretischer und praktischer Unterricht
speziell auf die Zielgruppe zugeschnittenes Programm, das auf den medizinischen Vor-
kenntnissen von Physiotherapeuten aufbaut

fachUbergreifend vernetzte Darstellung der prafungsrelevanten Themenbereiche
individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer (regelmaBige Lernbriefe)

standige Prasenz des Lehrteams auBBerhalb der Unterrichtszeiten per e-mail

begrenzte Teilnehmerzahl ( max. 22 Personen)

anamnestisches Gesprach

Untersuchungsmethoden

Injektionstechniken

NotfallmaBnahmen

Anatomie, Physiologie, Pathologie der inneren Medizin
Differentialdiagnostik

Zielgruppe: PT, MED, M
Leitung: Paul Inama, HP und Lehrteam
Irene Kolbe, HP und PT
Kursgebihr: Euro 1890,00
+ Euro 80,00 Unterrichtsmaterial
Kursgebiihr: je nach Gesundheitsamt Euro ca. 500,00
Die Prifung findet je nach Gesundheitsamt ca. 2x im Jahr statt.
Weitere Kursorte: Berlin, Bremen, Chemnitz, Hamburg, Leipzig, KéIn, Nirnberg,
Hannover

Halbjdahriger Kompakt-Kurs

nach dem Inama-Konzept

42

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HPC 11/ 01

Teil 1 Sa-Di  05.-08.03.2011 09:00-18:00 Uhr
Teil 2 Do-So 12.-15.05.2011 Zeiten s.o.

Teil 3 Do-So 07.-10.07.2011 Zeiten s.o.
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LB-HPC 11/ 02

10.-13.09.2011

Teil 1 Sa-Di

Teil 2 Do-So

Teil 3 Do-So
Priifungstraining:

Kurstermine:
Kursnummer

Kursende am letzten Tag um 15:00 Uhr

Infoabende:

Termin
LB-HP-PT 11/ 01 Mi-So
LB-HP-PT 11/ 02 Mo-Fr

10.-13.11.2011
12.-15.01.2012

19.-23.01.2011
05.-09.09.2011

09:00-18:00 Uhr
Zeiten s.o.
Zeiten s.o.

Kurszeiten
09:00-18:00 Uhr
09:00-18:00 Uhr

Um Ihnen ndhere Details zur Ausbildung zum Heilpraktiker zu geben und die Referenten
kennen zu lernen, bieten wir kostenlose Infoabende an:

Kurstermine:

Kursnummer
HP-Info 10/ 04
LB-HP-Info 11/ 01
LB-HP-Info 11/ 02
LB-HP-Info 11/ 03
LB-HP-Info 11/ 04
LB-HP-Info 11/ 05
LB-HP-Info 11/ 06

Termin
Mi
Mi
Mo
Do
Mi
Mo
Do

10.11.2010
19.01.2011
07.03.2011
12.05.2011
06.07.2011
12.09.2011
10.11.2011

Bitte zu den Infoabenden telefonisch anmelden.

Kurszeiten
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

Kursiibersicht auf der Folgeseite!

INAMA

KONZEPT
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Anbahnung der Hand-, Arm- und Rumpffunktion bei

Hemiplegiepatienten

(in Anlehnung an das Bobath-Konzept)

e Auswirkungen der Hemiplegie auf die Physiologie des Schultergurtels und der Funktion
von Arm, Schulter und Rumpf

e Entstehungsmechanismen der schmerzhaften Schulter und des Handsyndroms

¢ Folge der zentralen Hyper- und Hyotonie auf den Schultergurtel

e Lagerung und Handling eines hemiparetischen Armes

e Anbahnung der Schulter-/ Armfunktion in verschiedenen Stadien

e Behandlungsansatze zur Verbesserung der selektiven Rumpffunktion

¢ Fallbeispiele

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HA 11/01 Sa 19.03.2011 09:00-18:00 Uhr

So 20.03.2011 09:00-17.00 Uhr
Kursleitung: Melanie Becker/ PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manueltherapeutin,
Lehrtatigkeit
Kursgebiihr: Euro 180,00

Behandlung von Hemiplegiepatienten in der Spatphase [16 FP]

(in Anlehnung an das Bobath-Konzept)

¢ wichtige Kriterien in der Befunderhebung

e Auswirkung des pathologischen Muskeltonus auf die Funktion

e Mogliche Pathologien eines hemiparetischen Patienten

e Anbahnung von selektiven Stand- und Spielbeinfunktionen in RL, Sitz, Dreipunktstitz,
Stand und auf labilen Unterlagen

¢ Sicherung und Verbesserung der Stand- und Spielbeinfunktion in verschiedenen Positio-
nen (Sicherung und Verbesserung)

e Besonderheiten bei der Pusher-Symptomatik

e Fallbeispiele und Ubungsbeispiele fir die Hausbehandlung

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HS 11/ 01 Sa 29.10.2011 09:00-18:00 Uhr

So 30.10.2011 09.00-17:00 Uhr
Kursleitung: Melanie Becker/ PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manueltherapeutin,
Lehrtatigkeit
Kursgebiihr: Euro 180,00
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Hot Stone Massage

Warme und Kalte bilden die Basis der Hot Stone
Massage. Uber flinfzig schwarze Basalt-Lavastei-
ne werden im Wasserbad auf 50°C erwarmt und
Meeresmarmor wird in Eis gepackt.

Diese Art der Ganzkérpermassage ist sehr inten-
siv, da sowohl der manuelle Druck der Steine, als
auch die Warme und die Energie sofort wirksam
werden. Das Gefuihl, warme 6lige Steine auf der
Haut zu splren, ist noch dazu sehr wohltuend
und entspannend.

Die von den Steinen transportierte Hitze dringt
tief in der Haut ein, der Lymphfluss wird sofort
angeregt, die Selbstheilungskrafte stimuliert
und die verhdrtete Muskulatur geschmeidig E

gemacht.

Diese Massageform genief3t zur Zeit groBe Nachfrage in der Wellness-Welt. Was diese
Massage so beliebt macht, ist die tiefe, fast meditative Ruhe, die das erhitzte Gestein in
den Kérper bringt.

Theorie und Praxis der Hot Stone Massage
Anwendungsmoglichkeiten von warmen oder kalten Steinen
Wirkungsweise

Energiearbeit

Erwarmen/ Kihlen und Pflege der Steine

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-HSM 11/ 01 Fr 27.05.2011 15:00-19:00 Uhr
Sa 28.05.2011 09:00-18.00 Uhr
So 29.05.2011 09:00-17:00 Uhr

LB-HSM 11/ 02 Fr-So 18.-20.11.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Naturium-Lehrteam Steffen Haupt/ PT, Wellnesstrainer

Kursgebiihr: Euro 210,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP, ET
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HGft- und Knieschule [9 FP]

Dieser Kurs befahigt Sie, in der Praxis, Krankenhaus und Reha Huft- und Kniegruppen
durchzufthren. Der Kurs kann nur im Rahmen einer Einzelfallentscheidung mit den Kran-
kenkassen abgerechnet werden.

e Die 10 Regeln einer Knie- und Huftschule

¢ Training der Koordination und Propriozeption zur Innervation der Knie- und Huftgelenk-
manschette

e Kraftigung der Bein- und GesaBmuskulatur in der Gruppe

e Das richtige Gangbild ist entscheidend - eine kérperwahrnenmungsorientierte Gangschu-
lung in der Gruppe

e Aufbau, Methodik und Didaktik eine Knie- und Huftschule

e String-Walking - ein Weg zur Stabilisation

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KH 11/ 01 Sa 08.10.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dr. Petra Mommert-Jauch/ Dipl.-Sportwiss., Lehrbeauftragte der Uni
Karlsruhe, Leiterin ISR Gesundheitsakademie

Kursgebiihr: ~ Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET, M

HWS, Schultergiirtel, thorakalen Region/ klin. Orthopadie [16 FP]

Der Kurs beinhaltet die spezifische Untersuchung und Nachbehandlung bei Verletzungen

und Beschwerden der Halswirbelsdaule (Bandscheibe, Fazettgelenk, Fusion, Bandscheiben-

prothese), des Schultergurtels und der thorakalen Region.

e Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Biomechanik von HWS, Schultergurtel und
thorakaler Region

e Spezifische Untersuchung (Stabilitatstests, Provokationstest, Mobilitatstests)

e Interpretation der Ergebnisse, Differentialdiagnostik

¢ Richtige Auswahl und Anwendung der Therapiemdéglichkeiten

e Weichteiltechniken und manuelle Mobilisationen

* Gebietstbergreifende Therapie von HWS, Schultergurtel und thorakaler Region

* Pathologiebezogene Ubungs- und Stabilisationsprogramme

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-HWS 11/ 01 So 13.03.2011 10:00-18:00 Uhr

Mo 14.03.2011 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lehrteam der FOMT, Philipp Hausser
Kursgebiihr: Euro 180,00
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Das HWS-Heimprogramm [18 FP]

ein evidenzbasiertes Gruppenkonzept

In diesem Kurs werden Ihnen Inhalte eines

Ubungsprogramms vermittelt, das durch eine

Studie im Bereich Humanmedizin der Georg-

August-Universitat (UKG) in Gottingen gepruft

wurde. Dieses Programm eignet sich in seinen

theoretischen und praktischen Anteilen fur die

Pravention und Therapie von Nackenschmerzen.

Die Ubungen haben das Ziel die Funktionsfahig-

keit von Hals und Nacken zu verbessern und den

Teilnehmern und Teilnehmerinnen Selbsthilfestra-

tegien bei Beschwerden zu vermitteln.

Das Konzept basiert auf den Grundlagen der

,Lokalen Stabilisation der HWS nach Richardson”/ Chris Hamilton. Es wurde im Rahmen des

Gottinger Intensivprogramms (GRIP) entwickelt.

Kursziele:

e die eigenstandige Durchflihrung von Praventionskursen in der Gruppe und die Verwen-
dung der Inhalte in der Therapie, als Einzel-, und Gruppenangebot

e strukturierter Stundenaufbau fir ein 10-Stunden-Programm

e die aktive Korrektur von gestérten Bewegungs- und Spannungsmustern

e die Abkehr von ,Schmerz”-limitierter (bis zum Schmerz) hin zu ,,Schmerz"-orientierter
Vorgehensweise (mit dem Schmerz)

e individuelle Zieldefinition

e die gezielte Vermittlung von Selbsthilfestrategien

e Gruppen-Setting: gegenseitiger Austausch im Gesprach tber Erfahrungen und Umgang
mit Schmerzen/ psychologische Aspekte

¢ Die Teilnehmer werden sowohl in die Rolle des Patienten als auch in die des Therapeuten
versetzt

e Nach dem Kurs werden Sie in die bundesweite Therapeutenliste aufgenommen.

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-HH 11/01  Fr 04.03.2011 10:00-19:00 Uhr
Sa 05.03.2011 09:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Dagmar Seeger/ PT mit Schwerpunkt Schmerztherapie, Manual-

therapeutin, Mitentwicklung des GRIP, Studienentwicklung und
Durchfihrung HWS-Studie, HGT

Kursgebiihr: Euro 220,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT
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Kinesiotaping - Aktivieren statt Immobilisieren

Die Kinesio-Tape-Methode wurde Anfang der 70er Jahre in Japan entwickelt. Das dehn-
bare Material nimmt Gber die Haut als grésstes Sinnesorgan des Kérpers Einfluss auf die
Muskulatur, Ligamente und das Lymphsystem.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewegungen einzuschranken, sondern die physiologische
Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Muskulatur zu erméglichen, um somit endogene
Steuerungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren.

¢ Wirkungsweise und Basisgedanken

e Material und spezifische Eigenschaften

e Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur- und Lymphtechnik
¢ Anlagemoglichkeiten: Obere, untere Extremitaten, Rumpf

¢ Aufbauende Techniken

e Behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsméglichkeiten

¢ Indikationen und Kontraindikationen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KT 11/ 01 Fr 15.04.2011 09:00-18:00 Uhr
Sa 16.04.2011 09:00-17:00 Uhr

LB-KT 11/ 02 Sa-So 17.-18.09.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Pierre Mailand/ PT, Sportphysiotherapeut
Kursgebiihr: Euro 290,00 inkl. Material und Skript
Zielgruppe: PT, HP, M, ET

Kinesiotaping Aufbaukurs

e Techniken bei Akupunktur- und Triggerpunkte
Meridiantechniken

Spezielle Lymphtechniken

Kombination verschiedener Anlagen
Voraussetzung: Basiskurs

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KTA 11/ 01 So 17.04.2011 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung:  Pierre Mailand/ PT, Sportphysiotherapeut
Kursgebiihr:  Euro 160,00 incl. Material und Skript
Zielgruppe: PT, HP, M, ET
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Praxisseminar Koordinationstraining

Koordination-Sensomotorik-Gleichgewicht-Therapie

Motorisches Lernen war noch nie so interessant und effektiv fir Patienten. Mess- und

reproduzierbare Ubungen verbessern die Kérperkoordination, Reaktions- Standvermégen,

Kraft und Ausdauer durch die standig wechselnden Anforderungen.

In diesem Kurs gewinnen Sie einen Uberblick Gber die gesamte Bandbreite des sensomoto-

rischen Trainings. Die Ubungen sind einsetzbar in Orthopé&die, Neurologie, Padiatrie und

Geriatrie.

Der Praxisanteil des Kurses liegt bei 85% und ist sofort in die Praxis umsetzbar.

e Ganzkodrperstabilitat, untere Extremitat, Handkoordination

e Bewegungs- und Haltungsanalyse

e Bewegungsoptimierung

e Definition von Standards

e Testmodglichkeiten, Messbarkeit von Koordinationsibungen

e Darstellung der Therapie und Dokumentation des Therapieerfolges

e Visualisierung und Dokumentation von Bewegungsablaufen

e Trainingstherapie und Gleichgewichtsschulung in Rehabilitation und Neurologie, Steue-
rung der Aufmerksamkeit, Férderung von Hand-Finger-Bewegungen, Behandlung moto-
rischer Entwicklungsstérungen bei Kindern und der Einsatz im Rahmen der Sturzprophy-
laxe

e Verstandlichkeit und Interpretation der Ergebnisse

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KO 11/ 01 Fr 14.01.2011 15:00-19:00 Uhr
Sa 15.01.2011 09:00-17:00 Uhr

LB-KO 11/02 Fr-Sa 22.-23.07.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Reha-Prax LehrteamH.G. Reinert, GlUnther Sander/ PT
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript, CD-ROM
Zielgruppe: PT

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

FUr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare tber

das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei kénnen wir individuell auf Thre Wiinsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren

Sie hierdurch lhre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

FUr weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.
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BalensoSenso

Hochleistungssensor zur Therapieunterstiitzung
Test, Therapie, Dokumentation — einfach, flexibel, mobil.

o Plug ™
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Differentialdiagnostik und komplexe physioth. Behandlung

Krankengymnastik am Gerat

Differentialdiagnostische Befunderhebung (Ursache kénnen orthopadische, neuropatho-
logische oder innere Erkrankungen sein)

Klassifizierung und Diagnostik

Spezifische Tests

Beurteilung der Schmerzqualitat und Symptome (lokalisieren und analysieren)
Befundbezogener Behandlungsaufbau (manualtherapeutische, osteopathische und ener-
getische Techniken, Entspannungstechniken)

Selbsthilfemoglichkeiten

Einfluss der Erndahrung und Allergien auf Kopfschmerzen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-KS 11/ 01 Sa 08.01.2011 13:00-20:00 Uhr
So 09.01.2011 09:00-18:00 Uhr

LB-KS 11/02 Sa-So 01.-02.10.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Jesko Streeck/ PT, Manualtherapeut, Schmerztherapie

Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Berechtigt zur Abrechnung der Position gerétegestiitzte KG

Trainingsprinzipien

Trainingsaufbau

Biomechanische Aspekte

Ermittlung der Belastbarkeit
Indikationsspezifisches Training

Neuromuskuldre Rehabilitation

Praktische Durchfihrung an ausgewahlten Krank-
heitsbildern der oberen, unteren Extremitat und
der WS

Vorgehensweise bei degenerativen Erkrankungen
Erstellung von Trainingsplanen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KG 10/ 02 Sa-Di 11.-14.12.2010 09:00-18:00 Uhr
LB-KG 11/ 01 Mi-Sa 01.-04.06.2011 09:00-18:00 Uhr
LB-KG 11/02 Do-So 10.-13.11.2011 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam Voker Sutor-Diemer/ PT, Manual-, Sportphysiothera-
peut, Instruktor KG-Gerat

Kursgebiihr: Euro 380,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, SG
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Krankengymnastik am Gerat- MTT,MAT / BG-Zulassung

Berechtigt in Kombination mit KG-Gerat zur Abrechnung MTT, MAT (insgesamt 50 Std.).
Der Kurs kann fur ehemalige Absolventen des KG-Gerat Kurses auch separat gebucht wer-
den.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KGM 11/ 01 So 05.06.2011 09:00-18:00 Uhr
LB-KGM 11/ 02 Mo 14.11.2011 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: FOMT Lehrteam Voker Sutor-Diemer/ PT, Manual-, Sportphysiothera-
peut, Instruktor KG-Gerat

Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, SG

Krauterstempel-Massage

Herbal Ball Massage

e Wirkungsweise der Krauterstempel-Massage

e Herstellung der Krauterstempel, Spektrum der Krauter- und
Duftkombinationen (auch eigene Herstellung)

e Applikationsformen: Heilkrduter und &therische Ole

e Krauterstempelmassage: Kérper, Hande, FuBe, Gesicht und
Energiebahnen

e Krauterstempel-Olmassage

e Stimulation verschiedener Akupressurpunkte

e Einbindung der Massage in andere Therapieformen

e Kombination mit anderen Massageformen, wie traditionelle
Thaimassage und Thai-Olmassage

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-KST 11/01 Sa 26.11.2011 10:00-18:00 Uhr
So 27.11.2011 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Pascal Beaumart/ PT, Thai-Massage Instruktor, Reikimeister, Instruktor

Heilkrauter-Massage,
Kursgebiihr: Euro 210,00 inkl. Skript und (EUR 25,00 Material)
Zielgruppe: Med. Wellnesstrainer, PT, HP, med. Berufe
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Lenden-, Becken-, Hiiftregion/ klinische Orthopadie

Der Kurs beinhaltet eine spezifische Untersuchung

und Nachbehandlung bei Hypo- und Hypermobilitaten,
sowie Instabilitaten des Beckenrings und der Lendenwir-
belsdule. Verschiedene Formen der Instabilitaten werden
besprochen, sowie ihre Relevanz zu physiotherapeuti-
schen MaBnahmen hergestellt.

e Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Biome-
chanik der Lendenwirbelsaule und des sacroiliacalen
Gelenkes

e Spezielle und differenzierte Untersuchung (Stabilitats-
tests, Provokationstest, Mobilitatstests)

e Differentialdiagnostik

e Richtige Auswahl der Therapieméglichkeiten

¢ Weichteiltechniken und manuelle Mobilisationen

e Ubungs- und Stabilisationsprogramme fir die Lenden-
wirbelsaule und das sacroiliacale Gelenk

e Gebietstbergreifende Therapie

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-LBH 10/ 01 Sa 20.11.2010 10:00-18:00 Uhr
So 21.11.2010 09:00-16:00 Uhr

LB-LBH 11/ 01 Sa-So 15.-16.10.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam der FOMT (Diemer-Sutor)
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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Manuelle Lymphdrainage (MLD/ KPE)

Zertifikatsausbildung [170 FP]

Arztliche Leitung: Dr.med. Christian Schuchhardt/ Internist, Hdimatologe, intern.
Onkologe,Mitgliedd es Vorstandes der der Deutschen Gesell-

- schaft fur

i WMPHAGDEVEBELTEERAO ) ymphologie (DGL), Vorsitzender der Fortbildungskommission
der DGL

Therapeut. Leiter: Otto Schreiner/ PT, Fachlehrer MLD, KPE

Die LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND bietet bundesweit die komplette Ausbildung in

Manueller Lymphdrainage an. Qualifizierte arztliche und physiotherapeutische Fachlehrer

fihren den theoretischen und praktischen Unterricht durch.

Die 4-wochige 170 Unterrichtseinheiten umfassende Fortbildung in Manueller Lymphdrai-

nage / Komplexer physikalischer Entstauungstherapie (auch teilbar in 2-wéchigen Basis-

kurs und 2-woéchigen Therapiekurs) erméglicht, nach erfolgreicher Abschlussprifung die

Abrechnung dieser Zertifikatsposition mit allen Kostentragern.

Kurstermine:

Kursnummer:

LY 10/ 03 Teil 1/ 2 Mo-Fr 15.11.-10.12.2010
LB-LY 11/ 01 Teil 1/ 2 Mo-Fr 31.01.-25.02.2011
LB-LY 11/ 02 Teil 1/ 2 Mo-Fr 09.05.-03.06.2011
LB-LY 11/ 03 Teil1/ 2 Mo-Fr 01.08.-26.08.2011
LB-LY 11/ 04 Teil 1/ 2 Mo-Fr 07.11.-02.12.2011

Kurszeiten: Mo-Do 09:00-17:00 Uhr

Fr 09:00-13:00 Uhr
Kursgebiihr: Euro 1190,00 inkl. Skript, Prifungsgeblhr, Material
Zielgruppe: PT, M

Lymphdrainage-Refresher [9 FP]

Auf vielfachen Wunsch unserer Teilnehmer haben wir jetzt Refresher Kurse organisiert.
e Wiederholung der Griffe und Ablaufe

e Aktuelle und neue wissenschaftliche Erkenntnisse ( -
e Behandlung spezifischer Krankheitsbilder ..)-... N

e Auf spezielle Wiinsche der Teilnehmer wird eingegangen!

Ty

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-LYR 11/01 So 30.07.2011 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
Kursgebihr: Euro 120,00
Zielgruppe: PT, M mit abgeschlossener Lymphdrainage-Ausbildung
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Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung) in Verbindung mit Or-
thopadische Medizin nach Cyriax

- von den Krankenkassen anerkannt-

Wir bilden Physiotherapeuten zu Manualtherapeuten aus. Die Nahe zu den Kursteilneh-
mern und die Praxisbezogenheit unserer Kurse liegen uns am Herzen. Unsere Starke ist
hohe fachliche Kompetenz basierend auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Un-
sere Weiterbildungen basieren alle auf dem BIOKYBERNETISCHEN KONZEPT. Aspekte der
Neuro- und Bindegewebsphysiologie spielen in den Fortbildungen eine groBe Rolle. Den
Patienten als ,Ganzheit” zu sehen, ist in unserem Konzept essentiell.

Ausbildungsaufbau:

Die Kurse miissen in dieser Reihenfolge belegt werden.

Bezeichnung Dauer/ Tage Abstand zum Folgekurs
E X 1/ Schulter, Ellbogen 5
EX 2/ Hand, Hufte 5 aufbauend auf EX1/
Abstand mind. 3 Monate
EX 3/ Knie, FuBB 5 aufbauend auf EX 2/
Abstand mind. 3 Monate
WS 1/ 1SG, LWS 5 aufbauend auf EX 3/
Abstand mind. 3 Monate
WS 2/ BWS, Rippen 5 aufbauend auf W S1/
Abstand mind. 3 Monate
WS 3/ HWS, Kopfgelenke 5 aufbauend auf WS2/
Abstand mind. 3 Monate
TH/ Arztunterricht 2 Abstand mind. 3 Monate
Refresher 5 freiwillig
Examen 5 Nach 2 Jahren/ innerhalb von 4 Jahren
Gesamtstundenzahl 400
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Der erfolgreiche AbschluB dieser Ausbildung berechtigt zur Abrechnung der Position ,Ma-

nuelle Therapie”.

Ausbildungsdauer:
Arztliche Leitung:

Kursleitung:
Kurszeiten:
Kursgebiihr:
Refresher:
Arztunterricht:
Examen:

mind. 2 Jahre/ hochstens 4 Jahre

Christian Hinz/ FA Orthopadie, Chiropraktik, Sportmedizin,
physik. Therapie, Sozialmedizin

Henk Brils, INOMT und Lehrteam

1.-4. bzw.5. Tag

09:00-17:30 Uhr

Euro 440,00/ pro Kurs

Euro 440,00
Euro 180,00
Euro 445,00
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Kurstermine:

Kursnummer

Kursserie: LB-MT 11/ 01

LB-EX 1-11/ 01 Mi-So 25.-29.05.2011
LB-EX 2-11/ 01 Mi-So 12.-16.10.2011
LB-EX 3-11/ 01 Mi-So 15.-19.02.2012
LB-TH 11/ 01 Sa-So Juli 2012
LB-WS 1-11/ 01 Mi-So 07.-11.11.2012
LB-WS 2-11/ 01 Mi-So 17.-21.04.2013
LB-WS 3-11/ 01 Mi-So 07.-11.08.2013
Kursserie: LB-MT 11/ 02

LB-EX 1-11/ 02 Mi-So 02.-06.11.2011
LB-EX 2-11/ 02 Mi-So 21.-25.03.2012
LB-EX 3-11/ 02 Mi-So 01.-05.08.2012
LB-TH 11/ 02 Sa-So Dezember 2012
LB-WS 1-11/ 02 Mi-So 01.-05.05.2013
LB-WS 2-11/ 02 Mi-So 09.-13.10.2013
LB-WS 3-11/ 02 Mi-So 12.-16.02.2014

Refresher-Termine:
LB-REF 12/ 01 Mi-So 04.-08.07.2012
LB-REF 13/ 01 Mi-So 27.02.-03.03.2013

Prifungstermine:

LB-EXA 12/ 01 Mo-Fr 17.-21.09.2012
LB-EXA 13/ 01 Mo-Fr 06.-10.05.2013
Zielgruppe: PT

www.manuealle de

Inminis fuir Mowro—Orthopddische Mamselle Therapis
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Manuelle Therapie und
manuelle Reflextherapie bei Kindern

e EinfUhrung in die biokybernetische Entwicklung bis zur Pubertat

e Eigentimlichkeiten des energetischen Systems beim Kind

e Eigenheiten der somatotopischen Entwicklung beim Kind

e Gezielte Untersuchung, Heteroanamnese

e EinfUhrung in die Bindegewebsphysiologie, Kopfgelenkanatomie,
-biomechanik, Unterschiede beim Kleinkind

e Manuelle Therapie beim KISS- Syndrom, Mobilisation des atlanto-
occipitalen Ubergangs, und Axisrotation, Atlastherapie

e Behandlung ossa parietale, ossa temporalis bei strukturellen und
funktionellen Defiziten, Carniosacral-Synthese

e manuelle Reflextherapie, Segmentmassage, Bindegewebstechni-
ken, Periostmassage

e Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei Pankreasdysfunktionen, Meri-
dianmassage, Akupunktmassage bei Atemwegserkrankungen

e Spez. Methoden, Ohrmassage, Colontechniken, Fontanellen-Balancing, Neurosynthese

e Bitte fordern Sie den detaillierten Stundenplan und die Inhalte an!

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-MTK 11/ 01 Fr 13.05.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 14.05.2011 09:00-17:30 Uhr
So 15.05.2011 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Burkhard Schalk/ PT, Fachlehrer Manuelle Therapie INOMT,
Lehrteam Henk Brils
Kursgebiihr:  Euro 240,00 inkl. Skript

Marnitztherapie Kompaktseminar

Tiefenmassage nach Dr. med. H. Marnitz

Die SchlUsselzonenmassage und manuelle Therapie

nach Dr. Marnitz ist eine Behandlungsmethode der

physikalischen Therapie. Sie ist eine Kombination aus

kleinflachig-gezielter Tiefenmassage an Muskulatur,

Sehnen, Bandern und Gelenken, aus mobilisierenden

manualtherapeutischen MaBnahmen.

Da die Methode nicht groBflachig durchblutungsfor-

dernd wirkt, ist sie auch besonders zur Behandlung

von Odempatienten geeignet.

e Wissen um die Reizausbreitung in biologischen Systemen und damit verbundene neu
entstehende Krankheiten

* Spezifische Weichteiltechniken, kleinflachig gezielte Tiefenmassage
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e Therapie der SchlUsselzonen
e Grundgriffe und spezielle Griffe (Manipulativgriffe) nach Dr. Marnitz
¢ |Indikationen und Kontraindikationen

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MTZ 11/ 01 Do-Sa 24.-26.03.2011 09:00-18:00 Uhr

So 27.03.2011 09:00-15:00 Uhr
Kursleitung: Gerhard Methlagl/ Instruktor Marnitztherapie
Kursgebiihr: ~ Euro 410,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, HP

Medizinische Trainingstherapie in der Neurologie

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grundlagen fir ein gezieltes Training mit neurologi-
schen Patienten. Medizinische Trainingstherapie (MTT) beinhaltet unter anderem Krafttrai-
ning, Ausdauertraining, Laufbandtraining und Gleichgewichtstraining. Dabei werden die
verschiedenen neurologischen Krankheitsbilder mit ihrem jeweiligen Trainingsschwerpunkt
aufgezeigt. Der Kurs zeigt die Vorteile der verschieden Gerate im Bezug auf neurologische
Symptomatiken.

Evidenzbasierte Erkenntnisse zum Training in der Neurologie und zur Verlaufsdokumenta-
tion werden aufgezeigt.

* Basiswissen der verschiedenen neurologischen Krankheitsbilder in Bezug auf MTT

e Stellenwert der Medizinische Trainingstherapie in der Neurologie

e Besonderheiten und Spezifikationen beim Training in der Neurologie

e Beurteilen der Qualitat und Anwendbarkeit von Medizinischen Trainingsgeraten

e Evidenzbasierte Verlaufsdokumentation

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MTN 11/ 01 Di 01.03.2011 10:00-18:00 Uhr

Mi 02.03.2011 09:00-14:00 Uhr
Kursleitung: Sabine Lamprecht/ PT MSc. Neurorehabilitation
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT, HP
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Mobile Massage - die zeitgemaBe Antistress-Methode

Die Mobile Massage ist eine zeitgemaBe Massageform, die sich aus fernéstlichen und
westlichen Kérpertherapien zusammensetzt. Durch die effiziente Abfolge verschiedener
Druck- und Grifftechniken, Dehntechniken wird ein tiefer Entspannungszustand erreicht.
Dies wird durch die Anregung und Harmonisierung des Chi (Lebensenergie) erreicht .

e Einsetzbar in der Praxis, betrieblichen Pravention, als Personal
Fitness Trainer, auf Messen, Flughafen etc.

e das ,Kleidung-bleibt-an”-Prinzip schafft eine hohe Akzeptanz
und niedrige Hemmschwelle bei allen Kunden

o effektive Anti-Stress-Methode

¢ verschiedene Druck- und Grifftechniken, Dehntechniken

e sinnvolle Abfolge der Techniken

e Marketingstrategien, Einsatzméglichkeiten und Finanzierungs-
konzepte der Mobilen Massage, kassenunabhangigen Leistungen

e begrenzte Teilnehmerzahl

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MOM 11/ 01 Sa 08.10.2011 10:00-17:30 Uhr
So 09.10.2011 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Pascal Beaumart/ PT, Instruktor Mobile Massage, Panta-Rhei-Institut

Kursgebiihr: Euro 110,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, M, ET, HP, MED

MS-Patienten mit vorwiegend spastischer Parese

(in Anlehnung an das Bobath-Konzept)

e Auswirkung der spastischen Muster auf Haltung und Bewegung
e Lagerung und Transfer zur Tonusregulierung und Hemmung

e Tonusregulierung und Dehnung der spastischen Muskelgruppen
Erarbeiten und Férdern der Rumpf- und Stitzaktivitat
MaBnahmen zur Erhaltung der Geh- und Stutzaktivitat

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MS 11/01 Do 05.05.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Sabine Lamprecht/ PT MSc. Neurorehabilitation
Kursgebiihr: Euro 110,00
Zielgruppe: PT
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Mulligan-Concept - Mobilisation with Movement

Die Kombination von passiver manueller Mobilisation durch den Therapeuten und gleich-
zeitiger aktiver Bewegung des Patienten (Mobilisation with Movement) er6ffnet eine
Vielzahl neuer Behandlungsansatze.

Aktuelle neurophysiologische Untersuchungen zeigen, wie wichtig es ist, schmerzfrei zu
behandeln, sowie den Patienten aktiv in die Therapie einzubeziehen. Dadurch erklaren sich
die teilweise spektakuldren Therapieergebnisse durch diese Behandlungsmethode.

Das Konzept bietet sowohl Physiotherapeuten ohne manualtherapeutische Vorkenntnisse,
wie auch erfahrenen Manualtherapeuten neue und kreative Moglichkeiten fur die tagliche
Praxis. Eine Vielzahl von wissenschaftlichen Studien untermauern die positiven Effekte
dieses relativ jungen Konzeptes.

Die Kurse sind sehr praktisch ausgerichtet, so dass der Kursteilnehmer gleich am nachsten
Tag nach dem Kursbesuch seine neu gewonnenen Erkenntnisse am Pat. umsetzen kann.
Ausbildungsaufbau:

Teil A: HWS/ obere Extremitat WIULLIG ANCONCEPT
Teil B: BWS/ LWS/ untere Extremitat -
Teil C: neue Techniken, Wiederholung Techniken A+B

Kursleitung: Claus Beyerlein/ OMT-DVMT, Master of Manipulative Therapy
(MManipTh), Curtin University, Perth/Australien, Diplom Sportwiss.,
Instruktor Mulligan

Teil A/ B Grundkurs [27 FP]

e Manualtherap. Mobilisation in Kombination mit aktiver Bewegung nach Mulligan
e Behandlung von neuro-muskulo-skelettale Probleme
e Das Konzept kann sofort nach dem Kurs umgesetzt werden

Kurstermine:

LB-MU 11/ 01 Fr 09.12.2011 09:00-17:00 Uhr
Sa 10.12.2011 09:00-17:00 Uhr
So 11.12.2011 09:00-16:00 Uhr

LB-MU 12/ 01 Fr-So 23.-25.03.2012 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: Euro 370,00 inkl. Buch

Mulligan Teil C/ Aufbaukurs

e Verfeinerung und Verbesserung der bekannten Techniken
¢ Neue Techniken und Kombinationen fur Kiefer und ISG

e Klinische Beispiele

e Ausflhrliche und gezielte Arbeit mit dem Heimprogramm

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-MU 12/ 02 Fr-So 29.06.-01.07.2012 Zeiten s.o.

Kursgebiihr: Euro 340,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT
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Ausbildung zum N.A.P.-Therapeuten - Reset-the Brain

Neuromuskulire Arthroossére Plastizitit®

Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopadisches Konzept.
Es ist sowohl in der neurologischen, orthopadischen oder traumatologi-
schen Rehabilitation, als auch in der Pravention bezuglich struktureller
Schaden bei Fehlbelastungen im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ®
verbindet die gelenkmechanischen und neurodynamischen Kenntnisse
der traditionellen manualtherapeutischen Konzepte und die neuro-
physiologischen Kenntnisse, die in den traditionellen neurologischen i
Fazilitationskonzepten ihren Ursprung haben. In diesen Kursen werden neben der Sympto-
maligie, Epidemiologie und Pathophysiologie international standardisierte Testverfahren
und Behandlungsmethoden erldautert und durch die Kursleitung demonstriert. Das N.A.P.®
-Konzept beleuchtet die Komplexitat des menschlichen Bewegungsapparates und nutzt
diese fur eine ganzkdrperliche Betrachtungs- und Behandlungsweise. Schwerpunkt dieser
Kurse ist praktische Anwendung (Praxis 70%, Theorie 30%). Die Inhalte sind nach den ein-
zelnen Modulen sofort in die Praxis umsetzbar.

Ausbildungsaufbau:

Modul 1 LWS/ Becken/ Untere Extremitat [25 FP]
Modul 2 HWS/ BWS/ Kiefer/ obere Extremitat [25 FP]
Modul 3 Neuroreha/ klinischer Workshop [25 FP]
Modul 4 Orthorehabilitation/ klinischer Workshop [25 FP]

Zwischen Teil 3 und Teil 4 wird ein Behandlungsprotokoll geschrieben.

Therapeutenliste:

Aufgrund gehaufter Anfragen von Arzten und Kliniken zwecks Behandlung wurde eine
Therapeutenliste erstellt. Nach dem 4. Teil werden Sie in die N.A.P. Therapeutenliste aufge-
nommen.

Modul I: Funktionsstérungen LWS/Becken/untere Extremitét

e Funktionelle Anatomie und Biomechanik

e Neurophysiologische Behandlungsprinzipien: Nutzung von spezifischen Stimulations-
moglichkeiten zur Unterstitzung der Bewegungsplanung und ékonomischen Bewe-
gungsausfihrung. Die Bedeutung von emotionalen Einflissen (limbisches System) bei
Schmerz und Angst, und fur die Motivation.

e Klinisch orientierte Untersuchung: LWS/ISG/Untere Extremitat, Ganganalyse.

e Klinisch motorische Tests zur Beurteilung und Automatisierung von Bewegungsablaufen
und Sturzgefahr. Tests zur Dokumentation der neuralen Beweglichkeit.

e Mobilisation neuraler Strukturen: Strukturelle Behandlungsmethoden unter der Willkar-
motorik, um kurzfristige funktionelle Veranderungen in langzeitige strukturelle Veran-
derungen zu bewirken.

e Langfristiges Lernen férdern: Fazilitation und Automatisierung von alltagsspezifischen
und berufsbezogenen Bewegungen durch Anleitung fur das Eigentraining mit und ohne
Gerate.
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Modul II: Funktionsstérungen Kieferl[HWS/BWS/obere Extremitat

Funktionelle Anatomie und Biomechanik

Neurophysiologische Behandlungsprinzipien: Nutzung von spezifischen Stimulations-
moglichkeiten zur Unterstitzung der Bewegungsplanung und ékonomischen Bewe-
gungsausfihrung. Die Bedeutung von emotionalen Einflissen (limbisches System) bei
Schmerz und Angst, und fr die Motivation.

Klinisch orientierte Untersuchung: Kiefergelenk, obere Kopfgelenke, HWS, cerviko-
thorakaler Ubergang, BWS. Klinische Tests zur Beurteilung der Automatisierung von
Bewegungsablaufen. Feinmotoriktests. Tests zur Dokumentation neuraler Beweglichkeit.
Mobilisation neuraler Strukturen zur Férderung der synaptischen Effizienz: Strukturelle
Behandlungsmethoden unter der Willkirmotorik, um kurzfristige funktionelle Verande-
rungen in langzeitige strukturelle Veranderungen zu bewirken.

Langfristiges Lernen férdern: Fazilitation und Automatisierung von alltagsspezifi- schen
und berufsbezogenen Bewegungsablaufen durch gezielte Anweisungen fir das Eigen-
training.

Modul Ili: NAP in der neurologischen Rehabilitation

Pathologien: Schlaganfall, Multiple Sklerose, Schadelhirntrauma, Parkinson.
Symptomkomplexe: Spastizitat, Ataxie, Akinese, Rigor, Tremor, Verlust der posturalen
Kontrolle, Gleichgewichtsstérungen.

Modul IV: NAP in der orthopaéadischen und traumatologischen Rehab.

Pathologien: Bandscheibendegeneration, Gelenk-, Muskel-, Bandverletzungen und Ent-
zindungen, Frakturen.

Symptomkomplexe: Schwindel, Tinitus, Migrane, Gelenkinstabilitaten und -einschrankun-
gen, Gangstoérungen, ausstrahlende Schmerzen und MiBBempfindungen.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-NAP 11/ 01
Modul 1 Sa 01.10.2011 10:00-18:00 Uhr
So 02.10.2011 09:00-17:00 Uhr
Mo 03.10.2011 09:00-14:00 Uhr
LB-NAP 11/ 01
Modul 2 Fr-So 16.-18.12.2011 1. Tag 10:00-18:00 Uhr
LB-NAP 11/ 01
Modul 3 Fr-So 30.03.-01.04.2012 1. Tag 15:00-20:00 Uhr
LB-NAP 11/ 01
Modul 4 Fr-So 13.-15.07.2012 1. Tag 15:00-20:00 Uhr

Kursgebiihr: Euro 240,00/ Kursteil inkl. Skript

Kursleitung: Renata Horst/ M.Sc., PT, OMT, Advanced IPNFA-Instruktor, Instruktor
Neurorehabilitation

Zielgruppe: PT, ET
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Narbenbehandlung [10 FP]

Ziel dieses Kurses ist ein umfassendes Verstandnis fir den Einfluss von Narbengewebe) im

menschlichen Kérpers zu bekommen (oberflachlich und viszeral. Weiterhin erlernen Sie

spezielle Techniken fiur die gezielte Behandlung.

e Detaillierte Erlauterung der Wundheilung (Phasen, Mechanismen)

e Relevante Faktoren wahrend der Wundheilung

e Wundheilungspathologien und deren Pravention

¢ Narbenformen (physiologische Narbe, hypertrophe Narbe, keloide
Narbe, Nekrosen, Serome)

* Narben - Befunderhebung

e Die Narbe als Storfaktor (lokal, fascial, energetisch)

e Auswirkung von Narben auf das umgebende Gewebe und narben-
bedingte Veranderungen im Gesamtsystem

e Techniken zur Pravention pathologischer Verlaufe

e Mobilisierung abgeheilter Narben

e Nutzung von Hilfsmitteln in der Narbenbehandlung (Narbensticks, Cross-Tape etc.)

e Medikamentdse Mdoglichkeiten

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-NB 11/ 01 So 30.01.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Nils Bringeland/ PT BSc.
Kursgebiihr: Euro 110,00
Zielgruppe: PT, ET, HP

Osteopathische Behandlung der HWS und des Craniums [12 FP]

e Anatomie, Embryologie im Bereich HWS, Cranium und der Dura mater

e Behandlung der Dura mater, der Schadelknochen, GefaBe und des Kiefers

e Fehlfunktion im Bereich der HWS- Cranium

e Palpation und Tests

* Mobilisation-, Muscle-Energy- und fasciale Techniken im Bereich der HWS

* Integration der Wirkung vom Kiefergelenk, der Halsfaszien und der Nerven auf die HWS

e Differentialdiagnostik

e Behandlung von Krankheitsbildern (Thoracic outlet Syndrom, Kopfschmerzen, pseudora-
diculdres Schmezsyndrom, etc.)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OHWS 11/01 Fr 21.10.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 22.10.2011 09:00-18:00 Uhr
So 23.10.2011 09:00-13:30 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der FOMT (Diemer-Sutor)

Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, HP
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Osteopathische viszeraleTechniken im Bereich BWS/ Rippen [12 FP]

e Anatomie, Embryologie und Biomechanik der Organe und der BWS/Rippen

¢ Palpation der Organe, BWS und Rippen

* Mobilisation der parietalen und nervalen Strukturen

e Osteopathische Techniken fir Lunge, Herz, Magen, Leber, Pankreas und Duodenum
e Differentialdiagnostik im Bereich des Thorax

e Behandlung der Diaphragmen, der GefaB3e und Drainagetechniken

e Krankheitsbilder (vendse Stauungssyndrome, Magenptose, etc.)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OBWS 11/ 01 Fr 01.07.2011 10:00-18:30 Uhr
Sa 02.07.2011 09:00-18:00 Uhr
So 03.07.2011 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der FOMT (Diemer-Sutor)
Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP

Osteopathische viszerale Behandlung im Bereich LWS, des Beckens

und der Beckenorgane [12 FP]

e Osteopathische Techniken im viszeralen Bereich, LWS und Becken

e Anatomie, Embryologie und Biomechanik der Beckens mit seinen Organen

e Befunderhebung und Palpation der parietalen und organischen Strukturen

¢ Osteopathische Techniken fur die Niere, Blase, Dickdarm, Prostata, Uterus und dem pari-
etalen Bereich (llium-Sacrum-LWS)

e Biomechanische Zusammenhange und Ursachen-Folge-Ketten

e Behandlung von Nervenkompressionsstellen, GefaBen und Drainagetechniken

¢ Krankheitsbilder (Blasen- und Nierenptose, pseudoradikulares Schmerzsyndrom, etc.)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-OLWS 11/01 Fr  18.02.2011 10:00-18:30 Uhr
Sa 19.02.2011 09:00-18:00 Uhr
So 20.02.2011 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der FOMT (Diemer-Sutor)

Kursgebiihr: Euro 260,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, HP
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Behandlung bei M. Parkinson [9 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

e krankengymnastische Befunderhebung

e Behandlungsrichtlinien unter Berucksichtigung der medikamentdsen Therapie
e Beeinflussung der hypo- und hyperkinetischen Phase

e Gruppenbehandlung

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PA 11/ 01 Mi 09.11.2011 15:30-20:00 Uhr

Kursleitung: Sabine Lamprecht/ PT MSc., Neurorehabilitation
Kursgebiihr: Euro 110,00
Zielgruppe: PT, ET
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Personal Fitness Training

Neuorientierung und Positionierung am Gesundheitsmarkt

... die ideale Erganzung zur eigenen Physio-Praxis
Physiotherapeuten haben ideale Voraussetzungen fir das noch relativ neue Berufsfeld der
Personal Trainer. Momentan befindet es sich bei uns in einer dynamischen Entwicklung.

e Anforderungsprofil, Aufgaben und Arbeitsweisen
Grundkérperanalyse — Check up - ,Kennen- lern- Gesprach”

e Konzeption fur Kunden mit Zielbestimmung und Re-Check

e Einfache Testverfahren zur Statusfeststellung des Kunden
(Kraft/Beweglichkeit...)
e Trainingsgrundlagen

e Training mit und ohne Gerate — Arbeitsmaterial eines PT

e Erstellung zielorientierter, individueller Trainingsplane

e Motivation - wie motiviere ich meine Kunden dauerhaft zu trainieren
e ,Plaudern aus dem Nahkastchen” — von zwei erfolgreichen PPT’s

e Marketing — Akquise

e Marketinginstrumente

e Netzwerkarbeit

e Zielgruppenbestimmung — Generation Silver, Manager... JTQ

e Unternehmerische Aspekte im Personal Training tatEﬂdraﬂg
personal training

¢ Einkommenssteuer — Umsatzsteuer

e Liquiditatsplanung — Honorarkalkulation
e Rechnungsregelung, AGB’s
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e Versicherungstechnische Aspekte
e Rechtsschutz, Berufshaftpflicht, Altersvorsorge

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PFT 11/ 01 Fr 23.09.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 24.09.2011 09:00-17:00 Uhr
So 25.09.2011 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Alexandra Schmid/ staatl. gepr. Sportlehrerin,
Instruktor Personal Training
Kursgebiihr: ~ Euro 390,00

Physio-Aktiv / Ubungen, Ubungen, Ubungen

in der Physiotherapie
Ubungen fiir Einzelbehandlung und Gruppen

Ziel dieses Kurses ist, den Teilnehmern ein moglichst umfang-

reiches Angebot an Ubungen vorzustellen. Diese Ubungen sind

auf Krankheitsbilder bezogen und werden in sinnvolle, gezielt

aufbauende Ubungsreihenfolgen dargestellt. Die Kursinhalte

sind sofort in die Praxis umsetzbar.

¢ Ubungen im Erwachsenenalter

* Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitat mit
und ohne Gerate

e Sinnvoller Aufbau einer Ubungsreihenfolge fur Einzelbe-
handlung und Gruppen

¢ Vielfaltiger Einsatz von Kleingeraten

e Gebrauch von Kleingeraten aus der hauslichen Umgebung

e Praxisanteile 90%

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-UB 11/ 01 Sa 21.05.2010 12:00-20:00 Uhr

So 22.05.2010 09:00-15:00 Uhr
Kursleitung: Heino Gertz/ PT, Manual-, Briggertherapeut
Kursgebiihr: Euro 160,00
Zielgruppe: PT, HP, M, ET
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Physiognomie-Das Gesicht als Landkarte des Lebens

- Psycho-Physiognomik live erleben

Das Gesicht und der Koérper eines Menschen sprechen eine deutliche Sprache.

,Das Innere eines Menschen offenbart sich in seinem AuBeren,” schrieb schon Johann W. v.

Goethe.

Die Psycho-Physiognomik zeigt, wie diese Verkntpfung praktisch umgesetzt werden kann.

Tagtaglich schauen Sie Menschen ins Gesicht — doch was bedeuten die zahlreichen Gesichts-

formen und -areale?

Was Sie als Therapeut/in anhand der Kérper- & Gesichtssprache Ihrer Patienten und Mit-

menschen erkennen kdnnen, welche Vorteile Sie dadurch bekommen und mit welchen

Therapiemethoden Sie das alles kombinieren kénnen, erfahren Sie in diesem Seminar.

e Was ist, was kann, was will die Psycho-Physiognomik?

e Individueller diagnostizieren, therapieren und motivieren.

e Was Patienten ohne Worte sagen — nonverbale Kommunikation.

e Es gibt nicht die Art Therapeut zu sein — jeder hat seine eigene.

e Erkennen Sie lhre!

e Erkennen Sie lhre individuellen Anlagen, Eigenarten, Neigungen, Talente

e Lernen Sie lhre Patienten und Mitmenschen mit anderen Augen sehen

e Antlitzdiagnostik — Organzonen im Gesicht erkennen und richtig deuten.

e Lernen Sie direkt im Seminar, in zahlreichen Live-Analysen, die Kérper- & Gesichtssprache
zu erkennen und wertfrei zu deuten.

e Erweitern Sie Ilhre Menschenkenntnis — eine Fahigkeit firs Leben.

Kurstermine :

Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PH 11/ 01 Sa 15.01.2011 09:30-18:00 Uhr
So 16.01.2011 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Marc Grewohl/ Heilpraktiker, Physiognomiker
Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP, M, MED, ET

Pilates-Ausbildung mit Zertifikat

(Australian Physiotherapy and Pilates Institute) mit Zertifikat

Ausbildungsaufbau: Stufe 1 3 Tage
Stufe 2 2 Tage
Stufe 3/ 4 4 Tage
Hausarbeit 20 Stunden

Modifizierte Pilates-Methode/ Stufe 1

Das Training ist eine effektive und sanfte Methode. Die Koordination von Atmung und
Muskeln ist Voraussetzung der perfekten Ubung. Der Patient verbessert seine Bewe-
gungsablaufe und erzielt eine Zunahme von Leistungsfahigkeit und Kraft.
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e Ganzheitlicher Ansatz der Pilates-Methode

e Enstehung der Trainingsmethode

* Exakte Ausfiihrung der Ubungen

¢ Neueste Studien Uber Lenden-Becken-Stabilisation und
cervicale Stabilisation

e Segmentale, spinale Stabilitat, scapulo-humerale Stabilitat,
Stabilisation der peripheren Gelenke

e Funktionelle Muskelketten, spinale Stabilitatsbeurteilung

e Pilates-Ubungen fir spezifisch klinische Zustande

¢ Objektive Beurteilungs- und Messmittel zur Uberprifung

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PIL 11/ 01 Fr 25.03.2011 09:00-17:00 Uhr
Sa 26.03.2011 09:00-17:00 Uhr
So 27.03.2011 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Sam Farghurson und Lehrteam/ PT, APPI
Kursgebiihr: Euro 310,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode/ Stufe 2

e Spezifizierte Untersuchung der funktionellen Muskelketten
e Genauigkeit des Unterrichtens, Haltungsausrichtung, klinische Entscheidungen

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL 11/ 02 Sa 02.07.2011 09:00-17:00 Uhr

So 03.07.2011 09:00-16:00 Uhr
Kursleitung: Sam Farghuson und Lehrteam/ PT, APPI
Kursgebiihr: Euro 210,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, SG

Modifizierte Pilates-Methode/ Stufe 3 und 4

Kompaktkurs

¢ Pilates-Training mit Kleingeraten und speziellen Geraten
¢ Pilates als Gruppentraining
¢ Voraussetzung Pilates Grund- und Aufbaukurs 1

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-PIL 11/ 03 Fr-Mo 25.-28.11.2011 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Sam Farghuson und Lehrteam/ PT, APPI
Kursgebiihr: Euro 430,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, SG
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PNF-Ausbildung - proprioceptive neuromusk. Fazilitation

Ausbildungsaufbau:

PNF- Grundkurs 2x 5 Tage/ beide Teile kbnnen nur zusammen belegt werden
PNF-Aufbaukurs 4 Tage + 1 Tag Prifung

Der Abstand zwischen Grund- und Aufbaukurs muss 6 Monate betragen.
Voraussetzung: PT, mind. 1-jdhrige Berufserfahrung (Vollzeit)

PNF - anerkannter Grundkurs (100 UE) [100 FP]

Der PNF-Grundkurs gliedert sich in 2 Teile a 5 Tage. Beide Teile kébnnen nur zusammen

belegt werden.

Grundkenntnisse in der P.N.F. Methode werden vorausgesetzt

e P.N.F. Behandlungsprinzipien und Techniken

* Funktionelle Anatomie und Biomechanik einschlieBlich Bewegungsanalyse wie z.B.
Greiffunktionen, Transfers Sitz/Stand, Ganganalyse etc.

e Training im ADL und Vitalfunktionen (Atmung,Essen,Schlucken,Sprechen)

e Befund (ICF) und funktionelle Behandlungsziele in Bezug zu einem Kontext

e Erstellen von Parametern in umweltbezogenen Situationen fir die Beurteilung der Au-
tomatisierung und zur Dokumentation

e Patientendemonstrationen durch die Kursleitung

e Patientenbehandlung durch die Kursteilnehmer unter Super-
vision

Weitere Themen

e Willkirmotorik und Reflexsynergien

e Subcorticale Organisation der proximalen Stabilitat

e Posturaler Kontrollmechanismus

e Training von isolierten und komplexen Bewegungen (Repitieren ohne zu Repitieren)

Termine Grundkurs:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-PNF 11/ 01

Teil 1 Mi 22.06.2011 12:00-20:00 Uhr
Do-Sa 23.-25.06.2011 08:30-18:00 Uhr
So 26.05.2011 08:30-15:00 Uhr

Teil 2 Mi-So 27.-31.07.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam Renata Horst, MSc. /PT-OMT, adv.IPNFA —Instruktor
Kursgebiihr: Euro 840,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET

Voraussetzung: PT, mind. 1-jdhrige Berufserfahrung (Vollzeit)

Kursnummer  Termin Kurszeiten

LB-PNFA 11/ 01 Mi-So 01.-05.02.2012

Kursleitung: Lehrteam Renata Horst, MSc. /PT-OMT, adv.IPNFA —Instruktor
Kursgebiihr: Euro 490,00 inkl. Skript und Prafungsgebthr

Zielgruppe: PT, ET
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Ausbildung zum Schmerzphysiotherapeuten (Bereich WS) [144 FP]

Der Akademie fiir Schmerztherapie (HHB)

Neben lokalen Auslésern fuhren viele weitere Faktoren zu chronischen und akuten
Schmerzsyndromen der Wirbelsaule. Anhand eines logischen und einfach zu beherr-
schenden Ebenensystem lernen Sie eine strukturierte Befunderhebung der Wirbelsaule,
des fascialen Systems, des visceralen Systems und des energetischen Systems. Erlernen Sie
in dieser Fortbildung ein ganzheitliches Befund-/ und Therapiekonzept unter anderem
bestehend aus klassischen manualtherapeutischen, fascialen, visceralen, energetischen und
sanften, osteopathischen GOT-Techniken. Neben den praktischen Inhalten die ca. 75% aus
machen erlernen Sie die notwendige Biomechanik, Physiologie und Neurophysiologie und
die theoretischen Grundlagen der fascialen Therapie, der GOT-Techniken, reflektorischer
Techniken und des energetischen Systems.

Teil 1: Einfihrung in das Ebenensystem der Schmerzphysiotherapie, Untersuchung und Be-
handlung des Beckenringes (Symphyse/ISG), Beckenboden und SteiBBbein, Einflhrung in das
fasciale System, Untersuchung und Behandlung der Beckenorgane, Einfihrung in die GOT
Techniken, Untersuchung und Behandlung der LWS, Muskel Energie Techniken, Flexions-/
Extensionstherapie, Neurophysiologie, Schmerzphysiologie, Biomechanik

Teil 2: Untersuchung und Behandlung von BWS, Rippen und Sternum, Einfihrung in die
Reflextechniken, Behandlung von Narben des Rumpfes, Erweiterung des fascialen Systems,
sanfte Mobilisation (GOT Techniken), Erweiterung des visceralen Systems, Neurophysiolo-
gie, Biomechanik

Teil 3: Untersuchung und risikoarme Therapie der HWS, Erweiterung des fascialen und
visceralen Systems, Energetische Behandlung tber die Meridiane und Punkte, Integration,
Priafung

Nach bestandener Prifung in Teil 3 besteht die Moglichkeit sich in das Therapeutenver-
zeichnis eintragen zu lassen Weitere Informationen erhalten Sie bei ,www.schmerzpt.de”.

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCHM 11/ 01

Teil 1 Sa 06.08.2011 10:00-18:30 Uhr
So-Mo 07.-08.08.2011 09:00-17:30 Uhr
Di 09.08.2011 09:00-16:00 Uhr

Teil 2 Do-So 24.-27.11.2011 Zeiten s.o.

Teil 3 Do-So 15.-18.12.2011 Zeiten s.o.

Kursleitung: Florian Hockenholz/ PT, Schmerzphysiotherapeut

Kursgebiihr: Euro 420,00 / Kursteil
Zielgruppe: PT
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Das Schultergelenk - Klinische Orthopadie u. Traumatologie [16 FP]

Der Kurs beinhaltet strukturelle Untersuchungsme-

thoden mit géngigen schulterspezifischen Spezial-

tests, um schmerzhafte und funktionslimitierende

Strukturen zu aufzuspulren. Basierend auf der

Interpretation dieser Testverfahren, werden Behand-

lungsmaBnahmen zur Mobilisation und Stabilisation,

bei Schulterlaxitaten- und instabilitaten sowie beim

sogenannten Impingementsyndrom (intern und

extern), vorgestellt.

Traumatologisch werden gelenkersetzende Operatio-

nen, des Glenohumeralgelenkes, und grundlegende Ubungsstrategien besprochen.

e Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie und Biomechanik

e Spezifische Untersuchung (Laxitatstest, Instabilitatstest, spezielle Provokationstest flr das
Labrum und die Bursa)

e Richtige Auswahl von Therapieméglichkeiten und Behandlungsstrategien:

e Spezielle therapeutische Mobilisationstechniken sowie Automobilisationen

* Pathologiebezogene Ubungs- und Stabilisationsprogramme

e Aspekte der postoperativen physiotherapeutischen Behandlung (TEP, osteosynthetischen
Verfahren, Dekompression etc.)

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCH 11/ 01 Sa 18.06.2011 10.00-18.00 Uhr
So 19.06.2011 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der FOMT (Diemer-Sutor)

Kursgebiihr: Euro 180,00 inkl. Skript _
Zielgruppe: PT

Schii3ler-Salze - Kompaktkurs

Der Arzt Wilhelm SchaBler entdeckte, dass viele kor-

perlichen und seelischen Leiden auf einen Mangel an

anorganischen Stoffen zurtickzufihren sind und da-

mit der Bau und die Leistungsfahigkeit des mensch-

lichen Organismus wesentlich vom Vorhandensein

bestimmter Mineralsalze abhangig ist.

e Wirkungsweise der Mineralsalze

e Zusammenhang zwischen dem Mangel an Salzen
und kérperlichen Krankheiten

e Diagnostische Instrumentarien (Antlitzanalyse etc.)

e Psychosomatische Zusammenhange

praktische Anwendungsmaoglichkeiten

Fotolia
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Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SCHU 11/ 01 Fr 02.09.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 03.09.2011 09:00-17:00 Uhr
So 04.09.2011 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Irene Kolbe/ PT, HP
Kursgebiihr: Euro 330,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, HP

Dreidimensionale Skoliosebehandlung

e Anatomie, Biomechanik, Pathomechanik

e Theoretische Grundlagen zum Krankheitsbild

e Unterschiedl. Formen und Erscheinungsbilder der Skoliose

e Klinische Gruppen

¢ Inspektion und Palpation

e Befunderhebung

e Planung der Behandlung

e Behandlung anhand von prakt. Beispielen, unterschiedliche Behandlungsansatze
¢ Dreidimensionale Behandlung

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SKO 11/ 01 Sa 07.05.2011 10:00-18:00 Uhr

So 08.05.2011 09.00-14:00 Uhr
Kursleitung: Andrea Spann-Grust/ PT, MT. Schroth-Therapeutin
Kursgebiihr: Euro 170,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Flr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare Gber
das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei kénnen wir individuell auf lhre Wiinsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren
Sie hierdurch Ihre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Far weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.
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- Alternative Behandlungsméglichkeiten bei chronischen Schmerzen -

Die Behandlung chronischer Schmerzsyndrome
wie z.B. dem komplexen regionalen
Schmerzsyndrom (CRPS), Phantomschmerzen
oder andere neuropathische Schmerzsyndrome
stellt fur Therapeuten und Arzte immer wieder
eine Herausforderung dar.

Die in den letzten Jahren gewonnenen Er-
kenntnisse aus der Neurophysiologie und der
Hirnforschung haben neue kognitive Ansatze in
der Therapie dieser

Schmerzsyndrome méglich gemacht. Zu diesen
neuen Behandlungsstrategien zahlen u.a. Spiegeltherapie, Lateralitatstraining sowie men-
tales Training von Bewegungen. In aktuellen wissenschaftliche Untersuchungen hat sich ge-
zeigt, dass diese kognitiven Therapiemethoden einen positiven Effekt auf die Symptomatik
von Patienten mit Phantomschmerzen und CRPS haben. Dartber hinaus scheint es auch bei
anderen zentralen Schmerzsyndromen eine moégliche Behandlungsoption zu sein.

Theoretisch-wissenschaftlicher Hintergrund
* Atiologie des neuropathischen Schmerzes: periphere und zentrale
* Mechanismen (Neuromatrix-Theorie des Schmerzes und Neuroplastizitat)
e Pathophysiologie von Phantomschmerz und CRPS: neueste
e Forschungsergebnisse
e Das Spiegelneuronensystem und sein Potenzial fur die senso-motorische
e Rehabilitation
e Visueller Kortex, Kérperschema und die Somatosensorik
* neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Grundlagenforschung und aus Therapie-
studien
e Klinische Anwendungsmdéglichkeiten bei Phantomschmerzen, nach Amputationen,
CRPS 1+2, periphere Uberempfindlichkeiten
Die Teilnehmer kénnen in das Spiegeltherapie-Register (http://www.spiegeltherapie.com/)
aufgenommen werden.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-SPS 11/ 01 Sa 26.02.2011 09:30-15:30 Uhr

Kursleitung: MatthiasTomczak/ PT, bac.(NL) wissenschaftlicher Mitarbeiter der Hoch-
schule Fresenius im Studiengang Physiotherapie (bac.)

Kursgebiihr: Euro 140,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, ET
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Spiegeltherapie bei Hemiparese

Aufgrund der haufig unbefriedigenden Erfolge bei der Rehabilitation sensomotorischer
Arm- und Beinfunktionsstdrungen wurden in den letzten Jahren eine Reihe von neuen
Therapieverfahren entwickelt und wissenschaftlich untersucht. Nach einem Schlaganfall
steht vor allem die schwere Armlahmung im Fokus der Spiegeltherapie. Neben aktuellen
Forschungsergebnissen zu den Effekten der Spiegeltherapie und deren neurophysiolo-
gischer Wirkungsweise wird in diesem Kurs die praktische Anwendung im Mittelpunkt
stehen. Zudem werden Testverfahren besprochen und geubt, welche es den Teilnehmern
ermodglichen die Effekte eines sensomotorischen Armfunktionstrainings systematisch zu
evaluieren und damit die eigene Effektivitat zu reflektieren.

Theoretischer Hintergrund der Spiegeltherapie:

¢ Entwicklung der Spiegeltherapie

¢ Neurophysiologische Hintergriinde und Wirkmechanismen der Spiegeltherapie (Spiegel-
neuronensystem, erlernter Nichtgebrauch)

e Bedeutung visueller Informationen und Imagination in der neurologischen Rehabilitati-
on

e Klinische Effekte der Spiegeltherapie

e Forschungsfragen und aktuelle Forschungsprojekte

Praktische Anwendung der Therapie nach einem Schlaganfall

e Praktische Umsetzung der Therapie (obere und untere Extremitat) nach einem Schlagan-
fall

e Anwendung der Spiegeltherapie bei motorischen und sensorischen Schadigungen

e Therapiemdglichkeiten bei Patienten mit Halbseitenneglekt

e Anwendung beim komplexen regionalen Schmerzsyndrom (CRPS) nach Schlaganfall

Testverfahren und Evaluation der Spiegeltherapie

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-SPT 11/01 Sa 30.04.2011 09:00-16:30 Uhr

LB-SPT 11/02 Sa 22.10.2011 09:00-16:30 Uhr

Kursleitung: Holm Thieme/ PT, MSc. Dozent flr Physiotherapie an Fachschulen und

Fachhochschulen, Durchfihrung von verschiedenen Forschungsprojek-
ten zur Spiegeltherapie, Autor diverser Fachpublikationen
Kursgebiihr: Euro 120,00 inkl. Skript
Zielgruppe: PT, ET
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Sturzpravention

Moglichkeiten der Lizenzerwerbung Sturzprophylaxe bei Bundesinitiative Sturzpravention
Ausbildungsaufbau: 50 Unterrichtseinheiten

StuBs Grundkurs: 15UE StuBs Aufbaukurs: 15 UE

GriBs: 15 UE Hausarbeit: 10 UE

Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung [30 FP]

76

Kompaktkurs - StuBs 1, StuBs 2

Mit zunehmendem Alter und bei kérperlichen Erkrankungen oder Behinderungen lassen

das Gleichgewicht und die Reaktionsfahigkeit des Menschen nach, was unter anderem zu

einem erhdhten Sturzrisiko fuhrt. Die Férderung der Balance, der Bewegungssicherheit,

der Beweglichkeit, der Kraft, der Kondition, der Konzentration und die ,,Konfrontation

mit Stérungen im geschitzten Rahmen” kénnen die Anzahl der Stirze und deren Folgen

verringern.

e Patienten- Zielgruppe:

e Sturzgefahrdete Menschen, die gehunsicher bis standfest sind, die sich ihre Selbstandig-
keit moglichst lange erhalten wollen.

e Korperliche Beweglichkeit, Geschicklichkeit und Gleichgewicht

e Ubungen fur mehr Kraft und Koordinationsvermégen

e Belastungsfahigkeit und Ausdauer

e Erarbeiten verschiedener Bewegungsablaufe mit unterschiedlichen Zielsetzungen:
Stabilitat, Koordination, Kondition, Kognition, Angstbewaltigung, Kraftigung, Wahrneh-
mung, Gleichgewicht usw.

e Bewegungsspiele mit Leistungsniveauverdanderung (Gruppe) und Einzelibungen (1:1) zur
Erhaltung der Bewegungssicherheit und zur Sturzpravention

e Sozio-emotionale Kompetenzen und Interaktionsfahigkeiten/ Beziehungsfahigkeit

e Verbesserung des situationsgerechten Verhaltens

e Methoden: Vortrag, Kleingruppen- und Partnerarbeit, Selbsterfahrung, Lehrtibungen,
Geragogik, Methodik und Didaktik

e Methodisch-didaktischer Aufbau einer StuBs- Gruppe

e Erstellung spezifischer StuBs-Konzepte bezuglich Ort, Gruppe und Teilnehmer ¢  An-
wendung motorischer standardisierter Testverfahren

® Prae- Post-Test /Erfolgsnachweise fur Teilnehmer und Therapeuten

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-STUBS 11/ 01
Grundkurs Fr 14.10.2011 10:00-19:00 Uhr
Sa 15.10.2011 09:00-13:00 Uhr
LB-STUBSA 11/ 02
Aufbaukurs Sa 15.10.2011 14:00-20:00 Uhr
So 16.10.2011 09:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Friederike Ziganek-Soehlke, Diplom-Gerontologin, Sportwissenschaft-

lerin, Diplom-Fachsportlehrerin fir Pravention und Rehabilitation,
Autorin, Referentin des BBS, DTB, ZVK, Kathrin Dietrich/ PT, Autorin,
Kursgebiihr: Euro 190,00
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Gedachtnistraining durch Bewegungsschulung- GriBs

»Sich regen bringt Segen und Sauerstoff ins Gehirn“

Das Gehirn ist bis zum Lebensende ,trainierbar” und kérperliche Aktivitat unterstitzt die
Neurogenese. Die Erkenntnisse dieser beiden Bereiche werden in diesem Seminar mitein-
ander verbunden. Das ist interessant fur alle, die mit alteren Menschen, »Gehirnjoggern«
oder neurologischen Patienten arbeiten. Mit Herz und Hand zu mehr Hirn!

Ziele: Steigerung der Konzentrations- und Merkfahigkeit, der Informationsverarbeitungs-
geschwindigkeit, der Kreativitat, Koordination und Kommunikation mit gleichzeitiger
Gesundheitsféorderung durch Bewegung.

Anzuwenden in: Seniorenheimen, neurologischen Rehakliniken (Parkinson, MS, Apoplex,
Schadel-Hirn-Traumen) Tagesstatten, beim Reha-Sport und auch in ganz normalen Sport-
und Bewegungsstunden fur Jung und Alt.

Nebenwirkungen: mehr Wachheit und viel SpalB.

Motto des Seminars: Bewegungen lernen, bei der Bewegung lernen, sich mit anderen
bewegen, von ihnen und mit ihnen lernen. Das ...

- macht SpaB,

- halt Kérper und Geist/Seele in Schwung,

- fordert den Kontakt zu andere Menschen

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-GRIBS 11/01 Sa 16.07.2011 10:00-19:00 Uhr
So 17.07.2011 09:00-14:00 Uhr

Kursgebuhr: Euro 190,00

Zielgruppe: PT, ET, M

in Kooperation mit functio (Institut far funktionelle Therapie und Sportmedizin)

¢ Physiologische Grundkenntnisse (Bindegewebe) und Transfer in die
Behandlung

e Einstieg in die Betreuung von Sportlern in Training und Wettkampf

e Erstversorgung von Sportverletzungen, Behandlung am Spielfeldrand

e EinfUhrung in die Trainingslehre

e Funktionelle Verbande, Tapeverbande

e Zulassungsvoraussetzung zur EAP/ AOR (30 Std.)

Kurstermine:
Kursnummer  Termin Kurszeiten
LB-SPO 11/01 Sa-Mo 27.-29.09.2011 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Dirk Ehrhardt/ PT, DOSB-Sportphysiotherapeut
Kursgebuhr: Euro 320,00
Zielgruppe: PT

MFZ Ludwigsburg e info@mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0
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Thai-Massage
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History Thai Massagel traditionelle Thai-Massage

ist ein ganzheitliches Heilsystem, das seit Gber 2500
Jahren in Asien unter dem Namen Nuad Bo-Rarn exi-
stiert und sich auf der ganzen Welt immer gréBerer
Beliebtheit erfreut. Ihren Ursprung findet sie jedoch
in Indien, weshalb sie sich auch inhaltlich an die
Philosophie der Yoga-Energielinien anlehnt.

Sie ist kaum mit der klassischen bzw. schwedischen
Massage zu vergleichen, denn sie wird komplett
bekleidet, auf einer speziellen Matte und ohne Ol
ausgefuhrt.

Die Thai Massage steht im Zeichen von Gesundheit und Pravention. Die traditionelle

Thai-Massage wird auch Yoga-Massage genannt, da der Patient durch den Therapeuten

einfihlsam in yogaahnliche Dehnpositionen gefihrt wird. In Thailand ist die Thai Massage

fester Bestandteil der Kultur.

Der vielfaltige Einsatz der Finger, Hande, Ellbogen und FuBe, zur Stimulation der Energie-

bahnen (SEN) sowie Akupressurpunkten bewirkt eine optimale Langzeit- und Tiefenwir-

kung. Sie harmonisiert Kérper Geist und Seele und férdert so das Wohlbefinden. Sie ist

sowohl prophylaktisch wie auch therapeutisch [gerade in der Kombination mit klassischer

Physiotherapie] hervorragend einzusetzen.

e Historie der TTM

e Grund- und Wirkprinzipien der TTM

e Erdrterung der Hauptenergiebahnen (SEN)

e therapeutische Aspekte der TTM

e praktisches Uben eines grundlegenden Behandlungsablaufes

e Aneignung der Grundtechniken (ca. 120 Sttick) in Ricken-, Seit-, Bauchlage und Sitz

e Tipps und praktische Ergdnzungen zum Einsatz der Thaimassage als Wellnessmassage in
der Praxis

Der Grundkurs ist geeignet fur jeden, der einen tieferen Einblick in die TTM und ganzheit-
liche Heilsysteme bekommen méchte, seinen Behandlungsrepertoire der PT, der ganzheitli-
cher Medizin oder in Wellnessanwendungen erweitern mochte.

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TM 11/ 01  Fr 06.05.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa-Mo  07.-09.05.2011 09:00-17:30 Uhr
Kursleitung: Pascal Beaumart: PT, Dozent fur PT, “International Thaimassage

Instructor” (ausgebildet in Chiang Mai Thailand), Instructor fir Krau-
terstempelmassage und Thai-FuBreflexzonentherapie, Reikimeister
Kursgebiihr: ~ Euro 390,00
Zielgruppe: PT, M, HP, ET
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Tibetische Massage

Die Tibetische Massage ist eine der sanftesten Methoden, um Stress abzubauen und in
einem entspannten Zustand zu sich selbst zu finden. Sie ist sehr behutsam meditativ und
ritualisiert. In diesem Seminar unterrichten wir die Anwendung der alten tibetischen Mas-
sagetechnik far Rucken, Gesicht und FuBe.

Durch die Kombination der besonders sanften Art der Berilhrung und den Gebrauch
gewarmter Ole, kénnen im Kérper Verspannungen und Verhdrtungen gelést werden.

Die Bewegungen werden weicher, die Atmung wird freier und kommt zum flieBen, alte
Bewegungs- und Haltungsmuster kdnne sich auflésen. Die Beziehung zum eigenen Koérper
verbessert sich. Die Lebensenergie kann wieder frei flieBen.

¢ die tibetische Medizin

e Selbstmassage fur Therapeuten

e Korpertbungen fur ein inneres Gleichgewicht fir Therapeut und Patient

¢ Richtiges energetisches Arbeiten

e Energie und Heilung

e Olkunde

e Praktisches Durchfuhren der tibetischen Massage

e Tibetische FuBmassage

e Tibetische Gesichtsmassage

Kurstermine:

LB-TIB 11/01 Sa 23.07.2011 10:00-18:00 Uhr
So 24.07.2011 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Agathe Englisch-Schéneck/ PT, tib. Massage, Ayurveda

Kursgebiihr: Euro 190,00

Zielgruppe: PT, M, HP, ET

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu lhnen -

Flr Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Méglichkeit die Seminare Gber
das MFZ Ludwigsburg fir interne Fortbildungen in Ihrem Haus zu buchen. Hier-
bei kénnen wir individuell auf lhre Wiinsche eingehen. Gleichzeitig reduzieren
Sie hierdurch Ihre Kosten im Fort- und Weiterbildungsbereich.

Far weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.
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Triggerpunkttherapie/ IMTT®

Die Aus- und Weiterbildung in Triggerpunkt-Therapie IMTT® vermittelt fundiert und kom-
petent

e theoretisches Wissen betreffend myofaszial verursachter Schmerzen und Funktionssto-
rungen

e praktisches Handwerk der Triggerpunkt-Therapie

* klinische Erfahrung im Handling myofaszialer Schmerzen, Clinical Reasoning

Die manuelle Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkenntnisse von Travell und Simons tber
myofaszialen Schmerz in eine manualtherapeutische Methode um.

Die Summe aller durch aktive Triggerpunkte ausgeldésten Symptome wird als ,, Myofasziales
Schmerz-Syndrom” bezeichnet.

Da chronische Schmerzpatienten oft ein verandertes und verkirztes Bindegewebe haben,
erganzte Dr. Beat Dejung das Behandlungskonzept der Triggerpunkte. Er begann, nicht nur
die Triggerpunkte selbst, sondern auch das Bindegewebe mittels manueller Techniken zu
behandeln. Unser Behandlungskonzept besteht heute aus einem systematischen 6-Schritte-
Programm (Swiss approach): vier manuelle Techniken werden erganzt durch Massnahmen
zur Detonisierung/Dehnung und funktionellen Kraftigung der Muskulatur.

Modul 1:  Rumpf, Nacken, Schulter
Modul 2:  Kopf und Extremitaten, Entrapment

Kurstermine:
Modul 1 [50 FP]
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TP 11/ 01 Mi 30.03.2011 10:00-18:00 Uhr
Do-Sa 31.03.-01.04.2010 09:00-17:00 Uhr
So 02.04.2010 08:30-15:30 Uhr
Modul 2 [50 FP]
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-TP 11/ 02 Mo-Fr 22.-26.08.2011 Zeiten s.o.
Kursleitung: Alexander Gurtler/ PT, Instruktor fir manuelle Triggerpunkt-Therapie
IMTT®

Kursgebiihr:  Euro 525,00/ Modul
Zielgruppe: PT, HP
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Die finf Irrtimer des Unterrichtens

Wie Lehr-Lern-Prozesse in der Physiotherapie gelingen!

Viele Dozenten kennen das Problem,-der Unterricht ist gut vorbereitet, aber die Zuhoéren-
den behalten nicht genug...

.What | hear | forget, what | see | remember, what | do | understand”.

Wenn dieses Sprichwort stimmt, dann steht es um die Methoden- und Lernkultur in unse-
ren Bildungsstatten (noch) nicht zum Besten. Zu haufig findet an Schulen und Hochschulen,
aber auch in Fort- und Weiterbildungszentren eine Vermittlung von Inhalten und Fach-
wissen nach dem Modell eines Trichters statt: Vorgegebenes wird lediglich mindlich oder
schriftlich ,ubergeben”. Erfolgreiches Lernen ist aber nicht nur ,,Ubernahme”, sondern die
erlebte ,,Aneignung” durch den Lernenden selbst

e Wie ist guter Unterricht aufgebaut?

e Padagogisch-didaktische Weiterentwicklung des Unterrichts

e Wie kénnen Lernende am Lernprozess beteiligt werden und eine persdnliche Beziehung
zum Lerngegenstand aufbauen?

¢ Wie gelingt eine erfolgreiche Hinfihrung zu physiotherapeutischen Themen wie z. Bsp.
«Wissenschaftliches Arbeiten”, ,,Chronischer Riickenschmerz” oder ,Gesundheitsfoérde-
rung und Pravention?”

e Welche praktischen Unterrichts- und Seminarmethoden dienen als Einstiegs- , Erarbei-
tungs-, Prasentations- und Abschlussmethoden?

¢ Wie gelingt erfolgreiches Lernen?

Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-L 11/ 01 Sa 24.09.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Prof. Dr. Tobias Erhardt/ Physiotherapeut, Grund- und Hauptschul-
lehrer, Sportwissenschaftler (M.A.),Professor fir Therapiewissen-
schaften; Studiengangsleiter Physiotherapie und Medizinpadagogik
an der SRH Fachhochschule fur Gesundheit Gera, AuBenstelle Heidel-
berg

Kursgebiihr: Euro 130,00 inkl. Skript

Zielgruppe: PT, M, HP, ET, Dozenten, Referenten, Lehrer in med. Berufen
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Untere Extremitat (Knie/ FuB) in der Rehabilitation

Die wissenschaftliche Untermauerung der therapeutischen Interventionen wird immer
wichtiger. Es lohnt sich also immer mehr mit aktuellen Information umzugehen und
rechtzeitig, friher als Andere, Trends zu erkennen und umzusetzen. In diesem Kurs werden
daher aktuelle und brandneue Themen aus der Physio- und Trainingstherapie explizit auf-
bereitet und prasentiert. Es stehen dabei praktische und Therapie relevante Informationen
im Vordergrund, die aber alle auf ihren wissenschaftlichen Wert hin tGberprutft werden:

e Befundaufnahme: manualtherapeutische Testverfahren

e Beschreibende und funktionell anatomische Aspekte

e Physio- und trainingstherapeutische Konsequenzen (manualtherapeutische Mobilisati-
on — Weichteiltechniken - aktive Stabilisation mit und ohne Gerat, Operationstechniken,
neue Trends)

Folgende Krankheitsbilder werden behandelt (Auswahl):

e Fuss: Achillessehnenruptur, Achillodynie (konservativ - operativ), Supinationstrauma
(konservativ — operativ), Impingements, Knorpelschaden (konservativ - operativ)

e Knie: vordere Kreuzbandruptur (konservativ — operativ), Pravention von Verletzungen
des Kniegelenks, Meniskusverletzungen, Patellofemorales Schmerzsyndrom, patellofe-
morale bzw. tibiofemorale Knorpelldsionen

e Hufte: Arthrose/Arthritis/Prothesenversorgung, Impingement, Instabilitat

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-UKF 11/ 01 Fr 11.02.2011 10:00-18:00 Uhr
Sa 12.02.2011 09:00-17:00 Uhr
So 13.02.2011 09:00-14:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der FOMT (Diemer-Sutor)
Zielgruppe: PT

MFZ Ludwigsburg e www.mfz-ludwigsburg.de ¢ (07141) 86 60 11.0
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Physiotherapie und Trainingstherapie

Die letzten Monate haben eindeutig gezeigt, in welche Richtung sich die Physio- und
Sporttherapie entwickelt. Die wissenschaftliche Untermauerung der therapeutischen Inter-
ventionen wird immer wichtiger. Es lohnt sich also immer mehr, mit aktuellen Information
umzugehen und friher als Andere, Trends zu erkennen und umzusetzen.

Aktuelle Themen aus der Physiotherapie und Trainingstherapie werden explizit aufbereitet
und prasentiert. Hierbei stehen praktische und therapierelevante Themen im Vordergrund,
die auf ihren wissenschaftlichen Wert Gberprift wurden.

1.Patellofemorale Instabilitat:
-Stabilisierende Systeme (Passiv: Trochlea femoris, Lig. Patellofemorale mediale, aktiv: Vasti-
Gruppe), Risikofaktoren der Instabilitat, Klinik, Diagnostik, therapeutische Intervention

2.Supinationstrauma:
-Pathogenese der Verletzung (inklusive Begleitverletzungen am Knorpel), Klinik und Dia-
gnostik, Stabilitat des oberen Sprunggelenks, therapeutische Intervention

3.Facettgelenkspathologien an der Lendenwirbelsaule (Mythos oder Realitat)
-Inzidenz, klinisches Bild, Diagnostik und Behandlung (lberwiegend Manualtherapeutisch)

4.Schultergelenksinstabilitat
-Einteilung von Schultergelenksinstabilitaten, anteriore Instabilitat (Klinik, Diagnostik und
Behandlung, konservativ und operativ, Gberwiegend Trainingstherapeutisch)

Themen fiir das Update 2011 [9 FP]
Kurstermine:
Kursnummer Termin Kurszeiten
LB-UP 11/ 01 Sa 29.01.2011 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam der FOMT (Diemer-Sutor)
Kursgebiihr: Euro 180,00
Zielgruppe: PT

Update Neurorehabilitation

Kurstermine:

Kursnummer Termin Kurszeiten

LB-UN 11/ 01 Di 11.10.2011 09:00-18:00 Uhr
Mi 12.10.2011 09:00-15:00 Uhr

Kursgebiihr: ~ Euro 180,00 inkl. Skript
Kursleitung: Sabine Lamprecht/ PT MSc. Neurorehabilitation
Zielgruppe: PT
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Yoga-Therapie fiir Physiotherapeuten (80 Std.)

Ausbildungsaufbau:

Basismodul 2x4 Tage Grundlagen des Yoga und Yogatherapie bei

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Aufbaumodul 1 2 Tage Yogatherapie bei Herz- und Kreislauferkrankungen

Aufbaumodul 2 2 Tage Yogatherapie bei Erkrankungen der Atemorgane

Aufbaumodul 3 2 Tage Yogatherapie bei Stoffwechselstérungen und Erkrankungen
des Verdauungssystems (Beckenboden)

Die Reihenfolge der Aufbaumodule ist nach Absolvierung der Basisausbildung frei wahlbar.
Die Aufbaumodule beginnen in 2012.

Diese Ausbildung vermittelt in komprimierter Form die|

wesentlichen Grundlagen und Inhalte des Unterrich-
tens von Yoga und Yogatherapie. Es wird ein fundier-
tes Grundwissen im Hatha Yoga vermittelt, dass in der
Pravention und auf alle wesentlichen Krankheitsbilder
angewendet werden kann. Traditionelle und moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse werden dabei miteinan-
der verbunden.

Die Kurse finden statt in Kooperation mit SATYA
YOGA, Institut fiir Yoga, Kassel. Eine noch weiterfiihrende Ausbildung ist somit gewahr-
leistet.

84

Yoga (Basismodul)- orth. / chirurg. Krankheitsbilder

Den Teilnehmern werden die Grundlagen des Yoga vermittelt. Ein weiterer Schwerpunkt
des Basismoduls ist die Pravention und Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Inhalte des Seminars sind die Basis-Asanas des Yoga und der Ubungszyklus des Sonnen-
grusses , die verschiedenen Atemtechniken zur Reinigung der Atemwege, Erhéhung des
Energiehaushaltes, Verbesserung des Stoffwechsels und der Durchblutung vermittelt.

Zum Stressabbau werden Tiefenentspannungen und verschiedene Meditationen vorgestellt
und praktiziert. Die Seminarteilnehmer sollen die erlernten Asanas in ihrer Wirkungsweise
erfahren, damit praktisch umgehen und die damit verbundenen Zusammenhange erken-
nen lernen.

Das Seminar richtet sich an alle Physiotherapeuten, die ihr Behandlungsrepertoire auf sehr
effektive Weise erweitern méchten.

e Auseinandersetzung mit der Yoga-Philosophie, Urspriinge und Bedeutung des Yoga: das
Weltbild des Yoga, die 4 Wege des Yoga, Yoga im Alltag

e Muskulare und energetische Wirkungsweise

e Erlernen der wichtigsten Ubungen (Asanas-Stellungen des Hatha-Yogas)

e AusfUhrung und Variationen entsprechend der Beweglichkeit

e Sinnvollen Einsatz von Hilfsmitteln

e Vor- und nachbereitenden Ubungen fiir spezielle Ubungen (Asanas)

* Yoga-Nidra: verschiedenen Techniken der Tiefenentspannung
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Medizinisches Fortbildungszentrum

* Pranayama: Theorie und Praxis aus verschiedenen Atemtechniken, Atemschulung, Atem-

Ubungen

e Energiearbeit im Yoga: Chakren und Meridiane

e Einsatz von speziellen Ubungen bei unterschiedlichen orthopadischen Krankheitsbildern
und Ausarbeitung von Programmen (Prolaps, ISG-Problematiken, Spondylathrose, M.
Bechterew, Osteoporose, chronische Erkranungen, Satbilisation der Extremitaten etc.)

e Erarbeiten eines diagnosebezogenen Ubungszyklus

Kurstermine:

Kursnummer
LB-YO 11/ 01
Teil 1

Teil 2
Kursleitung:
Kursgebiihr:
Zielgruppe:

Termin Kurszeiten
Basismodul

Do 06.10.2011 10:00-18:00 Uhr
Fr-Sa 07.-08.10.2011 09:00-18:00 Uhr
So 09.10.2011 09:00-14:00 Uhr
Do-So 03.-06.11.2011 Zeiten s.o.

Gerda Eichhorn und Team/ PT, Diplo-Yogalehrerin, Satya-Yoga
Euro 420,00/ Wochenende inkl. Skript
PT, M, ET

Workshop - Schulter

Kurstermine:

Kursnummer
LB-WS 11/ 01
Kursleitung:
Kursgebuhr:
Zielgruppe:

Workshop - LWS-Stenose

Termin Kurszeiten

Mi 13.04.2011 17:00-21:00 Uhr
FOMT Lehrteam Volker Sutor

Euro 60,00

PT

Kurstermine:

Kursnummer
LB-WS 11/ 02
Kursleitung:
Kursgebihr:
Zielgruppe:

Termin Kurszeiten

Mi 12.10.2011 17:00-21:00 Uhr
FOMT Lehrteam Volker Sutor

Euro 60,00

PT
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Allgemeine Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung
Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs des MFZ muss schriftlich erfolgen. Flr die An-
meldung verwenden Sie bitte das Anmeldeformular. Anmeldungen werden in der Reihen-
folge ihres postalischen Eingangs berucksichtigt. Die Lehrgangsteilnehmer erhalten eine
schriftliche Bestatigung Ilhrer Anmeldung. Die Seminargebuihr Gberweisen Sie nach Erhalt
der Anmeldebestatigung auf folgendes Konto:
Medizinisches Fortbildungszentrum Ludwigsburg

Kreissparkasse Ludwigsburg

BLZ 604 500 50

Konto 60 260
2. Rucktritt
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und unabhangig von der Zahlung der Lehrgangs-
gebuhr. Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Griinden
zuricktreten. Danach wird folgende Kursgebuhr fallig:

6-4 Wochen vor Kursbeginn 50% der Kursgebuhr
4-2 Wochen vor Kursbeginn 75% der KursgebUhr
2-0 Wochen vor Kursbeginn 100% der Kursgebuhr

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist eine
Ruckerstattung der gezahlten Kursgebthr nur méglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt
wird. Tritt ein Teilnehmer, egal aus welchen Griinden, den Kurs nicht an oder scheidet er
wahrend des Kurses aus, ist eine Ruckerstattung der Kursgebihr ausgeschlossen.

3. Absage oder Anderung von Kursen

Das MFZ verpflichtet sich zu einer sorgfaltigen Planung und Durchfihrung der Fortbil-
dungskurse. Falls ein Kurs nicht durchgefthrt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon
in Kenntnis gesetzt. Bereits bezahlte Kursgeblihren werden erstattet. Ein weitergehender
Schadenersatzanspruch besteht nicht. Das MFZ behélt sich jederzeit Anderungen des Kurs-
plans vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung von
Unterrichtsstunden.

4. Haftung

Das MFZ haftet fur Personen- und Sachschaden nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit
seitens des Lehrinstitutes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer mussen fir ihren
Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.a.) selbst sorgen. Der Teilnehmer halt sich in
den Veranstaltungsraumen auf eigene Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und
Ubungen, die Kursteilnehmerinnen an Patientinnen oder an anderen vornehmen, handeln
die Kursteilnehmerinnen auf eigene Gefahr und Risiko. Schadenersatzanspriche - gleich
aus welchem Rechtsgrund — gegen die Dozentlnnen und die Veranstalter sind, sofern nicht
zurechenbare grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz vorliegt, ausgeschlossen

Die schriftliche Anmeldung richten Sie bitte an:
Medizinisches Fortbildungszentrum Ludwigsburg
Fax: 07141-8660 11.99 - e-mail: info@mfz-ludwigsburg.de



Medizinisches Fortbildungszentrum

[Name:

[Vorname:

[Strasse:

[PLZ/ Wohnort:

[Telefon (priv.):

[Telefon (dienstl.): Fax:

[e-mail:

(A A S 7 N7 A

N
1. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
J
s ™
2. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
\ J
e ™
3. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
N J
[Berufsbezeichnung: )

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Datum

Unterschrift
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Allgemeine Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung
Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs des MFZ muss schriftlich erfolgen. Flr die An-
meldung verwenden Sie bitte das Anmeldeformular. Anmeldungen werden in der Reihen-
folge ihres postalischen Eingangs berucksichtigt. Die Lehrgangsteilnehmer erhalten eine
schriftliche Bestatigung Ilhrer Anmeldung. Die Seminargebuihr Gberweisen Sie nach Erhalt
der Anmeldebestatigung auf folgendes Konto:
Medizinisches Fortbildungszentrum Ludwigsburg

Kreissparkasse Ludwigsburg

BLZ 604 500 50

Konto 60 260
2. Rucktritt
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und unabhangig von der Zahlung der Lehrgangs-
gebuhr. Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Griinden
zuricktreten. Danach wird folgende Kursgebuhr fallig:

6-4 Wochen vor Kursbeginn 50% der Kursgebuhr
4-2 Wochen vor Kursbeginn 75% der KursgebUhr
2-0 Wochen vor Kursbeginn 100% der Kursgebuhr

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist eine
Ruckerstattung der gezahlten Kursgebthr nur méglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt
wird. Tritt ein Teilnehmer, egal aus welchen Griinden, den Kurs nicht an oder scheidet er
wahrend des Kurses aus, ist eine Ruckerstattung der Kursgebihr ausgeschlossen.

3. Absage oder Anderung von Kursen

Das MFZ verpflichtet sich zu einer sorgfaltigen Planung und Durchfihrung der Fortbil-
dungskurse. Falls ein Kurs nicht durchgefthrt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon
in Kenntnis gesetzt. Bereits bezahlte Kursgeblihren werden erstattet. Ein weitergehender
Schadenersatzanspruch besteht nicht. Das MFZ behélt sich jederzeit Anderungen des Kurs-
plans vor. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung von
Unterrichtsstunden.

4. Haftung

Das MFZ haftet fur Personen- und Sachschaden nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit
seitens des Lehrinstitutes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer mussen fir ihren
Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.a.) selbst sorgen. Der Teilnehmer halt sich in
den Veranstaltungsraumen auf eigene Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und
Ubungen, die Kursteilnehmerinnen an Patientinnen oder an anderen vornehmen, handeln
die Kursteilnehmerinnen auf eigene Gefahr und Risiko. Schadenersatzanspriche - gleich
aus welchem Rechtsgrund — gegen die Dozentlnnen und die Veranstalter sind, sofern nicht
zurechenbare grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz vorliegt, ausgeschlossen

Die schriftliche Anmeldung richten Sie bitte an:
Medizinisches Fortbildungszentrum Ludwigsburg
Fax: 07141-8660 11.99 - e-mail: info@mfz-ludwigsburg.de



Medizinisches Fortbildungszentrum

[Name:

[Vorname:

[Strasse:

[PLZ/ Wohnort:

[Telefon (priv.):

[Telefon (dienstl.): Fax:

[e-mail:

(A A S 7 N7 A

N
1. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
J
s ™
2. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
\ J
e ™
3. Kursnummer:
Kursbezeichnung:
N J
[Berufsbezeichnung: )

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Datum

Unterschrift
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VITALITY CIRCUIT - lhr sicheres Erfolgskonzept

Mit den 3 chipkartengesteuerten Cardio- und 6 Kraftgeriten bieten Sie eine individuelle
Trainingsl6sung in ihrer Einrichtung an, die sich schnell wieder bezahlt macht.

m Sichere und schnelle Refinanzierung m Vitality System - chipkarten-
m Einnahmensteigerung durch gesteuertes Training und

Angebotserweiterung Dokumentation
m Inklusive umfangreichem Werbepaket = Made in Germany

Tel.: 06331 2461-0 — info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de

-~
Ewo ,T® ERGO-FIT GmbH & Co.KG Mm
. Michael Resch
LA f BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens &é{ %/( S;g‘;“fgs;““'er
<



GROSSE AUSWAHL- EIN FOKUS
IHR PATIENT.

6 THERAPIEZUBEHOR

PRAXISAUSSTATTUNG
SPORTMEDIZIN
- MASSAGE & WELLNESS
ARMETHERAPIE

ELEKTROTHERAPIE

Entdecken Sie in unserem Hauptkatalog Neues fir lhre Praxis
oder besuchen Sie unseren Webshop.

SVG Medizinsysteme GmbH & Co. KG

SchlattstraBe 59 D - 75443 Otisheim

Fon: 0049 (0) 70 41.96 15-0 Fax: 0049 (0) 70 41.96 15-15
info@svggermany.de www.svggermany.de

www.mfz-ludwigsburg.de

MFZ Ludwigsburg

Medizinisches Fortbildungszentrum Telefon 07141.866011.0
Telefax 07141.866011.99
Martin-Luther-Stra3e 57 info@mfz-ludwigsburg.de

71636 Ludwigsburg www.mfz-ludwigsburg.de



