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VECTOR

Deutlich verbesserte Performance und moderner Look – das ist unsere neue VECTOR-Serie.  
Features wie der komplett abgedeckte Gewichtsblock, eloxierte Griffe, indirekte LED-Beleuch-
tung oder die einfache Verknüpfung mit unserer Trainingssoftware VITALITY SYSTEM machen  
VECTOR zur ersten Wahl für alle, die Wert auf effektives und zugleich angenehmes Training legen. 
Interessier t? Senden Sie uns eine E-Mail an info@ergo-fit.de oder rufen Sie an: 06331 2461-0. 
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot!
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Herzlich willkommen im ERGOKONZEPT Deutschland 

Vielen Dank, liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Corona-Zeit war für unser Unternehmen, die härteste Prüfung seit der Gründung des Zentrums. Gerade 
mit Eurer Unterstützung konnten wir diese Zeit überstehen und bedanken uns rechtherzlich für Euer 

Vertrauen. Natürlich haben wir auch dieses Jahr wieder einige Neuheiten im Programm. Unser Anspruch ist 
nach wie vor, den Zeitgeist zu erkennen und den Trends die Entfaltungsmöglichkeiten zu geben. Gleich-
zeitig wollen wir die Evidenz nicht aus den Augen verlieren. Die intensive Erarbeitung, Beurteilung und 

Weiterentwicklung von neuen Kurskonzepten, sowie die Beleuchtung derer, in Bezug zur Wissenschaft ist 
und bleibt ein zentraler Bestandteil der MFZ Philosophie.

Schlussendlich möchten wir uns bei allen Referenten für ihre Unterstützung bedanken.
Selbst bei kleinsten Teilnehmerzahlen haben sie die Kurse stattfinden lassen, um sowohl Euch als auch uns 

eine Perspektive zu geben. Wir wissen, dass dies keine Selbstverständlichkeit ist.

DANKE!
Das MFZ Team

    
Kursorte:

www.ergokonzept-hannover.de Fon 0511-844 14 18
     info@ergokonzept-hannover.de

www.mfz-hannover.de  Fon 0511-844 14 18 
     info@mfz-hannover.de

www.mfz-leipzig.de   Fon 0341-9625473
     info@mfz-leipzig.de

www.mfz-ludwigsburg.de   Fon 07141-866011.0
     info@mfz-ludwigsburg.de

www.mfz-berlin.de    Fon 030-221 906 93
     info@mfz-berlin.de 

Dies & Das

Alle Kurse, die in diesem Programmheft abgedruckt sind, sowie weitere, kurzfristig aufgenommene Fortbil-
dungen und umfangreiche Suchmöglichkeiten finden Sie auf unserer Website: 
www.ergokonzept-deutschland.de

Hinweis auf bestehende Gesetzeslage für Kurse der naturnahen Medizin:
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass nach einer Entscheidung des OLG Düsseldorf bestimmte belehrte 
Techniken ausschließlich von Heilpraktikern oder Ärzten durchgeführt werden dürfen. Das Unterrichten 
bzw. Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als Seminarteilnehmer | in nicht von der per-
sönlichen Verpflichtung, sich über die deutsche Gesetzeslage hinreichend selbstständig zu informieren.

Wir sind Mitglied im
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MeinOptica –  
das Onlineportal rund um Ihre Abrechnung

Alles im Blick – vom Rezepteingang bis zur Auszahlung: 

www.optica.de/meinoptica
Jetzt Kunde werden und 
MeinOptica kostenlos nutzen!

 Einfache Rezeptsuche

 SMS-/E-Mail-Benachrichtigung bei Rezepteingängen und Auszahlungen

 Abrechnungsarchiv

 Statistiken zur Praxisentwicklung

 Und vieles mehr …
Zertifikat
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Praxismanagement

Zertifi zierter Praxismanager | in im Therapiewesen (IHK)

Durch diese Ausbildung mit Zertifikat der IHK erhalten Sie einen gezielten Überblick und Kennt-
nisse zu allen Themen der Praxisführung. Für sämtliche Themen erhalten Sie Checklisten, die das 
Umsetzen in die Praxis leichtmachen. 

• Leitbild, Strategie & Ziel
• Führung, Mitarbeitermanagement
• Organisation & Verwaltung
• Rechnungswesen & Controlling

• Gesellschaftsrecht
• Prozesse & Qualitätsmanagement
• Marketing, Selbstmanagement

Kursleitung: Mathias Gans, Betriebswirt (VWA), Stefan Gönnenwein (Dipl.Kfm.)

 Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften (DAGW)

Kursgebühr: EUR 1240 zzgl. EUR 150 Prüfungsgebühr der IHK

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-ZPM-21-01 
Teil 1 Fr 29.10.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 30.10.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 31.10.2021 09:00-16:00 Uhr

Teil 2 Sa 04.12.2021 10:00-17:00 Uhr

 So 05.12.2021 09:00-16:00 Uhr

Teil 3 Mo 21.07.2021 10:00-18:00 Uhr

 Di 22.02.2022 09:00-14:00 Uhr

Aufgrund des IHK Zertifikats findet Teil 3 im MFZ Ludwigsburg statt.

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ZPM-21-01
Teil 1 Sa-Mo 09.-11.10.2021 Zeiten s.o.

Teil 2 Sa-So 20.-21.11.2021 Zeiten s.o.

Teil 3 Mo-Di 21.-22.02.2 022 Zeiten s.o.

Aufgrund des IHK Zertifikats findet Teil 3 im MFZ Ludwigsburg statt.

 Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-ZPM-21-01 
Teil 1 Fr-So 14.-16.05.2021 Zeiten s.o.

Teil 2 Sa-So 26.-27.06.2021 Zeiten s.o.

Teil 3 Mo-Di 19.-20.07.2021 Zeiten s.o.

Aufgrund des IHK Zertifikats findet Teil 3 im MFZ Ludwigsburg statt.

Ludwigsburg

LB-ZPM-21-01
Teil 1 Fr-So 09.-11.04.2021 Zeiten s.o.

Teil 2 Sa-So 29.-30.05.2021 Zeiten s.o.

Teil 3 Mo-Di 28.-29.05.2021 Zeiten s.o.

Zertifi zierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen
Mit unserer modular aufgebauten Ausbildung „Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen 
(DAGW)“ geben wir Verwaltungsmitarbeitern fundiertes und notwendiges Handwerkszeug und Know-
How aus allen relevanten Arbeitsfeldern kompakt mit auf den Weg.
Alle Module sind separat buchbare Seminare der Deutschen Akademie der Gesundheitswissenschaften, die 
jeweils mit einer Teilnahmebestätigung abgeschlossen werden:
• Rezeptionsfachkraft
• Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden
• Buchhaltung in der Therapiepraxis | Workshop
Die Teilnahme an diesen 3 Seminaren ist Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs „Zertifizier-
te Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW | Prüfungskurs“ (Zeitraum und Reihenfolge sind nicht 
entscheidend).

Prüfungskurs

Im abschließenden Prüfungskurs werden die wichtigsten Themen nochmals vertieft und Fragen zu den 
einzelnen Themenblöcken geklärt. Der Tag endet mit einer 90-minütigen schriftlichen Prüfung, mit deren 
Bestehen das Zertifikat „Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)“ erworben wird.

Kursleitung: Karin Hofele | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 175 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-ZRT-20-02 Do 12.11.2020 10:00-16:00 Uhr

B-ZRT-21-01 Fr 19.02.2021 10:00-16:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ZRT-20-01 Do 29.10.2020 10:00-16:00 Uhr 
H-ZRT-21-01 Do 25.11.2021 10:00-16:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-ZRT-20-01 Mi 18.11.2020 10:00-16:00 Uhr

L-ZRT-21-01 Di 23.11.2021 10:00-16:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 

LB-ZRT-20-01 Mi 09.12.2020 10:00-16:00 Uhr

LB-ZRT-21-01 Fr 10.12.2021 10:00-16:00 Uhr

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Die Rezeptionsfachkraft 

Professionelle Organisation, Kunden- (Patienten-)orientie-
rung, Kommunikation 
Die Mitarbeiter an Anmeldung und Rezeption repräsen-
tieren bei jedem Patientenbesuch die Praxis und sind 
verantwortlich für einen guten Einstieg in die Therapie. 
Kompetenter Umgang mit den Patienten ist die Basis für 
hohe Kundenbindung. Grundlage hierfür sind strukturier-
te Prozessabläufe und geschickte Organisation, die den 
Praxisalltag erleichtern.

• Qualitätsmanagement, Erstellung von Prozessab-
läufen, Organisation

• Optimale Patientenbetreuung und-beratung vor 
Ort

• Beschwerdemanagement: kundenorientierter 
Umgang mit Patienten-Reklamationen

• Prof. Kommunikation und Kontaktqualität im 
direkten Gespräch und am Telefon

• Zeit- und Selbstmanagement, Übersicht in Stresssi-
tuationen

Kursleitung: Heiko Schäfer | pro excellence consulting, Hannover

Kursgebühr: EUR 148 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-PRZ-21-01 Fr 29.01.2021 10:00-18:00 Uhr

B-PRZ-21-02 Fr 24.09.2021 10:00-18:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-PRZ-21-01 Fr 12.02.2021 10:00-18:00 Uhr

H-PRZ-21-02 Fr 03.09.2021 10:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 

L-PRZ-21-01 Fr 07.05.2021 10:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 

LB-PRZ-21-01 Do 25.03.2021 10:00-18:00 Uhr

LB-PRZ-21-02 Mi 08.12.2021 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Karin Hofele | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden! 

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtigkeit Rezepte prüfen und abrechnen!

Mit fundiertem Know-How, einem ausgeklügelten Z eitmanagement und guter Struktur bewältigen Sie die 
Herausforderung der Abrechnung von Rezepten nach den Anforderungen der Heilmittelrichtlinien souverän, 
sicher und routiniert.

• Sicherheit im Umgang mit den Heilmittelrichtlinien und dem Heilmittelkatalog (in Papierform und online)
• Struktur und Zeitmanagement
• Von der Rezepterfassung bis zur Abrechnung: Rezeptprüfungen
• Checklisten
• Änderungen an den Arzt
• Abrechnung mit den Kassen | Abrechnungsstellen
• Praktische Übungen und Fallbeispiele – gerne dürfen Rezeptkopien oder eigene Beispiele zur Bespre-

chung mitgebracht werden

Dieses Seminar richtet sich an alle Praxisinhaber | Physiotherapeuten | Rezeptionistinnen, die sich ganz neu 
mit der Materie beschäftigen ebenso wie an „alte Hasen“, die ihr Wissen vertiefen, auf den aktuellen Stand 
bringen und sich neue Anregungen holen möchten.
 

Kursleitung: Karin Hofele |  Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 148 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-PHR-21-01 Do 28.01.2021 10:00-18:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-PHR-21-01 Mo 12.04.2021 10:00-18:00 Uhr

H-PHR-21-02 Do 09.09.2021 10:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin    Kurszeiten
L-PHR-21-01 Do 18.02.2021 10:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PHR-21-01 Mi 24.03.2021 10:00-18:00 Uhr

LB-PHR-21-02 Di 07.12.2021 10:00-18:00 Uhr

Weiter auf der Folgeseite!



ERGOKONZEPT DEUTSCHLAND · www.ergokonzept-deutschland.de · (0511) 844 14 18 ERGOKONZEPT DEUTSCHLAND · info@ergokonzept-deutschland.de · (0511) 844 14 18

14 15

Führungskräfte-Seminar

„Gesundes Führen | Sich selbst und Andere“

Gesundheitsorientiertes Führen motiviert Mitarbeiter und erleichtert die Arbeit einer Führungskraft! Dieses 
Seminar fokussiert sich auf zwei Ansätze: 
1. Grundlage für gesundes Führen sind gesunde Führungskräfte! 
2. Gesundheitsbewusstes Führen bedeutet primär psychosoziales Wohlbefinden der Mitarbeiter! 

• Wissenschaftlicher Stand zur Wirkung von Füh-
rungsverhalten 

• Salutogenetisches Gesundheitsmodell (nach Anto-
nowski) 

• Bewusstwerden persönlicher Gesundheitsressour-
cen 

• Kommunikativer Teufelskreis und Ansätze zur 
Unterbrechung 

• Individuelle Stressbewältigungskonzepte 
• Wertschätzung – Bedeutung und Wirkung 
• 5 Säulen der gesunden Führung (nach Matyssek) 
• Praxiselemente, Maßnahmen zur Brain-Flow-Akti-

vierung (geistige Frische) 

Kursleitung: Lehrteam der Health & Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PGF-21-01 Do 21.10.2021 09:00-17:30 Uhr

Leipzig

L-PGF-21-01 Do 24.06.2021 09:00-17:30 Uhr

Mitarbeitergespräche

Chance für Arbeitszufriedenheit und Motivation

Kaum ein anderes Führungsinstrument wird so stark unterschätzt und inkonsequent umgesetzt wie das 
Mitarbeitergespräch (MAG)! Richtig eingesetzt ist es eine regelmäßige Maßnahme zur Orientierung, als 
Feedback oder für die berufliche Perspektive.

• Aufbau, Strukturierung und organisatorische 
Rahmenbedingungen eines MAG

• Konkrete Beispielsituationen, ausgewählte Metho-
den, Kommunikationstechniken, Tipps & Tricks für 
knifflige Situationen

• Praxisübungen zur Optimierung der Kommunikati-
onskompetenz sowie Gesprächsführung

• Austausch mit anderen Führungskräften sowie 
Diskussionsrunden

Kursleitung: Lehrteam der Health & Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 260  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PGM-21-01 Fr 22.10.2021 09:00-17:30 Uhr

Leipzig

L-PGM-21-01 Fr 25.06.2021 09:00-16:45 Uhr

Buchhaltung in der Therapiepraxis | Endlich verstehen und Spaß dabei haben!

Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie schon Teile der Buchhaltung selbst, möchten aber einmal 
genau wissen, was Sie da eigentlich tun? Oder Sie wollen besser verstehen, wie es zu den Aus-
wertungen Ihres Steuerberaters kommt? Welche Systematik dahintersteckt und was Ihnen die 
Zahlen sagen? Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für Sie.

• Systematik der Doppelten Buchhaltung
• Besonderheiten der Einnahmen-Überschuss-Rech-

nung (EÜR)
• Verbuchung von Geschäftsvorfällen aus der tägli-

chen Praxis

• Von der Buchung zur monatlichen Auswertung
• Kontenpläne
• Buchen am Computer
• Auswertungen richtig lesen
• Ordnungs- und Ablagesysteme

Kursleitung: Stefan Gönnenwein | Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 148

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-PBU-20-01 Mi 11.11.2020 10:00-16:00 Uhr

B-PBU-21-01 Do 18.02.2021 10:00-16:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-PBU-20-01 Mi 28.10.2020 10:00-16:00 Uhr 
H-PBU-21-01 Mi 24.11.2021 10:00-16:00 Uhr 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-PBU-20-01 Di 10.11.2020 10:00-16:00 Uhr

L-PBU-21-01 Mo 22.11.2021 10:00-16:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PBU-20-01 Di 08.12.2020 10:00-16:00 Uhr

LB-PBU-21-01 Do 09.12.2021 10:00-16:00 Uhr
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Personenzentrierte Gesprächsführung

Personenzentrierte Gesprächsführung und Beratung unterstützt Klient*innen in schwierigen Veränderungs- 
und Optimierungsprozessen. Ebenso ist sie hilfreich für alle in sozialen und medizinischen Arbeitsbereichen 
tätigen Personen. 

• Reflexion der eigenen alltäglichen Praxis im Um-
gang mit Klient*innen

• Wie kann ich personenzentriert trotz Belastungen 
im Berufsalltag auch mich und meine Gesundheit 
im Blick behalten?

• Eigene Bedürfnisse ins Bewusstsein rücken
• Wie geraten wir in schwierige Situationen des 

Berufsalltags und wie gehen wir mit diesen um?

Kursleitung: Petra Westhoff | ET, Ausbilderin personenzentrierte Gesprächsführung

 Ulrich Schweingel | Theologe, Ausbilder personenzentrierte Gesprächsführung, 
Supervisor

Kursgebühr: EUR 360

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PZG-21-01 Fr 19.03.2021 13:00-19:00 Uhr

 Sa 20.03.2021 09:00-17:00 Uhr

 So 21.03.2021 09:00-14:00 Uhr

Kommunikation: Worte sind mehr als Sprache

Die etwas andere Kommunikationsfortbildung

„Das größte Kommunikationsproblem ist, dass wir nicht zuhören, um zu verstehen. Wir hören zu, um zu 
antworten!“
• Wie gelingt es uns schwierige Situationen aufzulö-

sen? 
• Was können wir tun, damit sich der | die Patient | 

in verstanden fühlt? 

• Einsatz sinnvoller “Nebenbei-Interventionen” mit 
großer Wirkung

• Griffige Beispiele und kurze Übungssequenzen

Kursleitung: Lisa Holtmeier | ET BSc., NLP Practioner, Komm.coach, Gründerin WORDSEED

Kursgebühr: EUR 160

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-KOM-21-01 Mi 22.09.2021 10:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-KOM-21-01 Mi 21.04.2021 10:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-KOM 21- 01 So 25.04.2021 10:00-18:00 Uhr 

Ludwigsburg

LB-KOM-21-01 Mi 07.07.2021 10:00-18:00 Uhr

Workshop Datenschutz in der Therapiepraxis- update ONLINE-SEMINAR

Auf dem neuesten Stand

Ab dem 25. Mai 2018 findet die neue Datenschutz-Grundverordnung Anwendung. Hier erfahren Sie alles 
über den aktuellen Stand und notwendige Änderungen. Sie erhalten ausführliche und konkrete Informatio-
nen zu:
• der Sicherstellung der gesetzlichen Anforderungen 
• den Auswirkungen auf Praxisabläufe und Vorge-

hensweisen
• personenbezogenen Patientendaten
• dem Verhalten zu Auskunftsverlangen

• der Formulierung von Datenschutzrichtlinien und 
Datenschutzerklärungen

• Datenschutz praktisch: Erarbeitung Ihrer pers. 
Checkliste für die PT- oder ET-Praxis

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
WEB-WDA-21-01 Mi 17.02.2021 16:00-19:00 Uhr online-seminar

WEB-WDA-21-02 Mi 15.09.2021 16:00-19:00 Uhr online-seminar

Kursleitung: Rechtsanwalt Henning Lüdecke, spez. auf Datenschutzrecht (Medizin), IT-Recht, Urhe-
ber-, Markenrecht, TÜV zert. betriebl. Datenschutzbeauftragter

Kursgebühr: EUR 90 

Zielgruppe: PT, ET, M, HP, Rezeptionsfachkräfte in Praxen

Datenschutzgrundberatung für Ihre Praxis

Allen Kunden des MFZ und Teilnehmern des Datenschutz-Workshops bieten wir die nachfolgenden Leistun-
gen im Bereich Datenschutz zu speziellen Sonderkonditionen an.
• Komplettes Grundaudit für den Datenschutz mit Analyse der Ist-Situation und Herstellung eines unan-

greifbaren Optimalzustandes samt Erstellung aller notwendigen Unterlagen (2900,00 Euro)

Anfragen unter
Henning Lüdecke 
Rechtsanwalt, Datenschutzbeauftragter (TÜV)
Hinüberstraße 8, 30175 Hannover
Telefon: 0511 / 54 54 38-74
luedecke@lflegal.de

NEU
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Altersnachfolge und Praxisübergabe

Das Seminar richtet sich an Praxisinhaber, die den Erfolg der Praxis und ihre persönliche Lebensplanung im 
Blick haben, und widmet sich beispielsweise folgenden Fragen:

• Was ist meine Praxis wirklich wert?
• Wie kann ich den Wert der Praxis steigern?
• Wie kann ein Übergang gestaltet werden?

• Welche (rechtl.) Möglichkeiten gibt es für Partner-
schaften oder Gemeinschaftspraxen?

Kursleitung: Stefan Gönnenwein | Dipl. Kfm

 Johannes Gönnenwein | GF, Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften 
(DGAW)

 Mathias Gans | Dipl. Kfm., Deutsche Akademie der Gesundheitswissenschaften

Kursgebühr: EUR 148 

Berlin

Kursnummer  Termin   Kurszeiten 
B-PN-20-02 Mi 02.12.2020 10:00-18:00 Uhr

B-PN-21-01 Mi 09.06.2021 10:00-18:00 Uhr

B-PN-21-02 Mi 10.11.2021 10:00-18:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-PN-21-01 Mi 03.03.2021 10:00-18:00 Uhr 
H-PN-21-02 Mi 22.09.2021 10:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-PN-20-02 Fr 30.10.2020 10:00-18:00 Uhr

L-PN-21-01 Fr 23.04.2021 10:00-18:00 Uhr

L-PN-21-02 Fr 22.10.2021 10:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-PN-21-01 Mi 28.04.2021 10:00-17:00 Uhr

LB-PN-21-02 Mi 13.10.2021 10:00-17:00 Uhr
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.1SOVDWAER GmbH 
Franckstraße 5  Tel.  0 71 41 / 9 37 33-0  info@sovdwaer.de
71636 Ludwigsburg  Fax  0 71 41 / 9 37 33-99  www.sovdwaer.de

Ob am PC, mobil am Tablet oder mit THEORG 2GO am Smartphone: Verwalten Sie Ihre 
Praxis plattformunabhängig und flexibel – genau nach Ihren Ansprüchen!

Neben der Patienten- und Rezepteverwaltung, Terminplanung, Abrechnung, Dokumen-
tation und der Verwaltung von Selbstzahlerleistungen und Kursen bietet THEORG viele 
weitere Funktionen:

Praxisorganisation mit THEORG –
wie und wo Sie wollen!

THEORG 2GO
Mit THEORG 2GO können Sie schon unterwegs viel 
erledigen und sind immer up to date – perfekt für den 
schnellen Überblick am Smartphone!

Preislistenservice
Mit dem Preislistenservice sind Ihre Heilmittelpreise 
durch den kontinuierlichen Abgleich automatisch 
auf dem neuesten Stand.

Maschinelle Rezepterfassung
Erfassen Sie Verordnungen schnell und einfach 
– und das ohne Abtippen. So vermeiden Sie 
Fehler, sparen Zeit und schaffen Entlastung an 
der Rezeption.

Heilpraktiker/Osteopathie
Mit dem Modul können Sie Diagnosen 
eintragen, terminieren, erbrachte Einzel-
leistungen erfassen und über das GebüH 
abrechnen.

Arbeitszeitverwaltung
Mit der Arbeitszeitverwaltung können Sie Arbeitszeiten schnell und unkom-
pliziert erfassen, verwalten sowie eine Monatsabrechnung erstellen und ein 
Überstundenkonto führen.
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Ausbildung AchtsamkeitstrainerIn
Für das Zertifikat “Achtsamkeitstrainer“ müssen folgende Kurse absoviert werden:

Voraussetzung Achtsamkeit Basismodul   20 Std.
Achtsamkeitstrainer 1    30 Std.
Achtsamkeitstrainer 2    20 Std.

Die Kurse müssen in dieser Reihenfolge belegt werden.    

Achtsamkeit in der Physio- und Ergotherapie | Basismodul [20 FP]

Im Basismodul werden die Teilnehmenden eingeladen, viele verschiedene Übungen der Achtsamkeitspraxis 
auszuprobieren und zu erfahren, welche einfach zu erlernen sowie im Alltag anzuwenden sind.

• Relevanz der Einheit von Psyche und Körper
• Sitz- und Gehmeditationen
• Tiefenentspannung im Liegen
• Wissenschaftliche Studien | Forschung in dem 

Gebiet

• Umgang mit unangenehmen Emotionen
• Geschichtliche Wurzeln des Achtsamkeitstrainings
• Achtsame Bewegungsübungen mit dem Fokus auf 

der bewussten Atmung
• Alltagstransfer

Kursleitung: Lehrteam Achtsamkeit | Jörg Dierkes | Diplom Psychologe und

 Achtsamkeitslehrer. Ausbildung zum Achtsamkeitslehrer vom 

 Zen Lehrers Thich Nhat Hanh am EIAB Institut

Kursgebühr: EUR 260

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-AC-21-01 Sa 18.09.2021 09:30-18:00 Uhr

 So 19.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-AC-21-01 Sa 16.01.2021 09:30-18:00 Uhr

 So 17.01.2021 09:00-17:00 Uhr

H-AC-21-02 Sa-So 28.-29.08.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-AC-21-01 Fr 04.06.2021 09:30-18:00 Uhr

 Sa 05.06.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-AC-20-02 Fr 27.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 Sa 28.11.2020 09:00-17:00 Uhr

LB-AC-21-01 Sa-So 11.-12.09.2021 Zeiten s.o.

Achtsamkeitstrainer mit Zertifi kat [50 FP]

• Achtsame Kommunikation 
• Achtsamer Umgang mit Stress, neurobiologische 

Grundlagen der Achtsamkeitsforschung, Achtsam-
keit bei Ängsten, Burn Out und Depression

• Psychologische Hintergründe 
• Stundenbilder, Methodik | Didaktik  

Kursleitung: Lehrteam Achtsamkeit | Jörg Dierkes | Diplom Psychologe und

 Achtsamkeitslehrer. Ausbildung zum Achtsamkeitslehrer vom 

 Zen Lehrers Thich Nhat Hanh am EIAB Institut

Kursgebühr: EUR 560

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-ACT-20-01 
Teil 1 Mi- Fr 04.-06.11.2020 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 07.-08.11.2020 09:00-18:30 Uhr

B-ACT-21-01 
Teil 1 Fr-So 19.-21.11.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 18.-19.12.2021 09:00-18:30 Uhr 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ACT-21-01 
Teil 1 Fr-So 05.-07.03.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 08.-09.05.2021 09:00-18:30 Uhr

H-AC T-21-02 
Teil 1 Fr-So 01.-03.10.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 13.-14.11.2021 09:00-18:30 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-ACT-21-01 
Teil 1 Fr-So 08.-10.01.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 06.-07.02.2021 09:00-18:30 Uhr

L-ACT-21-02 
Teil 1 Fr-So 27.-29.08.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 25.-26.09.2021 09:00-18:30 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ACT-21-01 
Teil 1 Sa-Mo 23.-25.01.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 27.-28.02.2021 09:00-18:30 Uhr

LB-ACT-21-02 
Teil 1 Fr-So 22.-24.10.2021 09:00-18:30 Uhr

Teil 2 Sa-So 20.-21.11.2021 09:00-18:30 Uhr

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-ACK-21-01 So 06.06.2021 09:00-18:00 Uhr

 Mo 07.06.2021 09:00-16:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ACK-20-01 So 29.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 Mo 30.11.2020 09:00- 16:00 Uhr 

LB-ACK-21-01 Mo-Di 22.-23.11.2021 Zeiten s.o. 
 

ADHS-Kompaktkurs- Erkennen, Verstehen, Therapie und Training [30 FP]

Multimodale Intervention für Kinder und Jugendliche

Die Behandlungsmodalitäten werden bestimmt durch die Kernsymptome Aufmerksamkeitsstörung, Hyper-
aktivität und Impulsivität. Ausprägung und Verlauf werden bedeutsam von Umgebungsfaktoren beeinflusst. 
Eine ausführlichere therapiebegleitende Beratung von Kind, Eltern und Lehrkräften ist unverzichtbar. 

• ADHS, neurobiologische Faktoren und neuropsy-
chologische Aspekte

• Diagnostik, Diäten und Ernährung
• Pharmakotherapeutische Möglichkeiten
• Trainings und Coaching als therapeutisches Mittel
• Elternberatung und Elterntraining

• Verhaltenstherapeutische Interventionen
• Vorstellung verschiedener Aufmerksamkeitstrai-

nings (Attentioner, Lauth und Schlottke, Tricky 
Teens)

• Selbsterfahrung

Kursleitung: Regula Marquardsen, ET und Gisa v. Reden, ET

 Bobath-Lehrtherapeutin, SI-Therapeutin, Affolter, ADHS Trainerin, 
Verhaltens trainerin, Entspannung f. Kinder

Kursgebühr:  EUR 380

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EADS-21-01 Fr-So 12.-14.02.2021 09:00-18:00 Uhr 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-EADS-21-01 Fr-So 02.-04.07.2021 09:00-18:00 Uhr

Achtsamkeit Retreat | Achtsame Glücksgestalter werden [15 FP]

„Dont`t worry- be happy!“

In der Achtsamkeitslehre geht es zentral darum, wie ein glückliches und zufriedenes Leben gestaltet werden 
kann. In diesem Kurs wollen wir die Ursachen und Bedingungen für Glück betrachten. Eine praktisch bunte 
Mischung aus Kurzvorträgen, Partner- und Gruppenübungen, Meditationen für mehr Spaß und Lust am 
Leben. 
• Methode zur Veränderung negativer Gewohn-

heitsenergien (Rauchen, TV, Süßigkeiten, unnö-
tiges Aufregen...) und stattdessen Entwicklung 
gesunder und positiver Gewohnheitsenergien

• Entwicklung und Leitung glücklicher 
Übungsgruppen/-gemeinschaften

• Wiederholung bekannter Übungen wie Geh-, 
Sitzmeditation, Mindful Movements

• Bezug zur positiven Psychologie, wissenschaftli-
cher „Glücksforschung“, Gehirnforschung

Hannover:

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ACRE-21-01 Sa 17.07.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 18.07.2021 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam Achtsamkeit unter Leitung von Jörg Dierkes | Diplom Psychologe, HP (PT

 Achtsamkeitslehrer. Ausbildung zum Achtsamkeitslehrer vom Zen Lehrers 

 Thich Nhat Hanh am EIAB Institut 
Kursgebühr: EUR 230 

Zielgruppe: PT, ET

Achtsamkeit für Kinder [15 FP]

Viele spielerische Achtsamkeitsübungen aus einem 8-wöchigen Kurs „Entspannung und Konzentration“ für 
Kinder im Alter von 8-12 Jahren werden vorgestellt und gemeinsam praktiziert. Dieser Kurs wurde sowohl 
langjährig in einem Kinderhospital therapeutisch eingesetzt als auch in Grundschulen in Kleingruppen 
vermittelt. 

• Struktur Kursaufbau
• Einsatzmöglichkeit einiger Übungen in der Einzel-

therapie
• „Anti Mobbing“-Methoden für Kinder
• Kindgerechte Meditationen
• Wichtigkeit der Beziehung in der Arbeit mit Kin-

dern aus Sicht der Gehirnforschung

• Kindern beim besseren Umgang mit Ängsten 
helfen und Freude stärken

• Darstellung der Wirksamkeit der Übungen durch 
Fallbeispiele sowie die Ergebnisse einer wissen-
schaftlichen Studie

Kursleitung: Jörg Dierkes und Team, Diplom Psychologe, HP (PT), Achtsamkeitslehrer 

 in der Tradition des Zen Meisters Thich Nhat Hanh 

Kursgebühr: EUR 240 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ACK-21-01 Sa 12.06.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 13.06.2021  09:00-16:00 Uhr



ERGOKONZEPT DEUTSCHLAND · www.ergokonzept-deutschland.de · (0511) 844 14 18 ERGOKONZEPT DEUTSCHLAND · info@ergokonzept-deutschland.de · (0511) 844 14 18

24 25

Affolter-Modell®: Einführungsmodul [46 FP]

Gespürte Interaktionstherapie nach Dr. F. Affolter

Bei der Behandlung nach Affolter werden Aktivitäten des täglichen Lebens, die von 
Patienten mit Wahrnehmungsproblemen nicht ausführbar sind, gemeinsam mit dem 
Therapeuten durch geführte Bewegungen ausgeführt. Durch diese gespürten Interak-
tionserfahrungen wird die Weiterentwicklung motorischer, kognitiver und emotionaler 
Leistungen gefördert.

• Grundbegriffe des Affolter-Modells®
• Personen mit Wahrnehmungsstörungen und deren 

Interaktion im Alltag
• Verhaltensbeobachtung und Interpretation bezüg-

lich der Informationssuche
• Vermittlung gespürter Information in Zusammen-

hang mit der Interaktion im Alltag 

• Organisation der Informationsquellen zum Ge-
schehen und zur Position

• Problemlösung und Lernen im Alltag
• Führkriterien im Elementaren und Pflegerischen 

Führen
• 

Der Kurs ist Teil der Gesamtausbildung Affolter und Voraussetzung für die Teilnahme am Basismodul.

Kursleitung: Frank Roelandt, Dipl. Physiotherapeut (B), APW-anerkannter 

 Instruktor im Affolter-Modell®

Kursgebühr: EUR 730 

Hannover:

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-AFF-21-01 Mi 13.10.2021 10:00-18:00 Uhr

 Do-Sa 14.-16.10.2021 08:30-17:00 Uhr

 So 17.10.2021 08:30-13:00 Uhr

Aggressive Kinder? Systemische Bewältigungschancen [10 FP]

In Therapiesettings unterschiedlichster Zielsetzung nehmen Verhaltensauffälligkeiten, vor allem Aggressio-
nen von Kindern zu. Im dialogischen Austausch zwischen Teilnehmenden und Referent/in wird untersucht, 
wie die Begegnung mit Kindern so gestaltet werden kann, dass verbale sowie tätliche Aggressionen aufhö-
ren.

• Kommunikation und Gesprächsführung anhand 
von systemischen Dialogbeispielen

• Orientierung bieten, wertschätzende und respekt-
volle Haltung bei entschlossener Grenzsetzung 
gegen Gewalt

• Lösungsorientierung als tragender Baustein im 
systemischen Denken und Handeln

• Inwiefern können Ursachenermittlung und Analyse 
von Kausalzusammenhängen in der pädagogisch-
therapeutischen Arbeit mit Kindern hinderlich 
wirken? 

• Konstruktive Anregung der Kinder zur Entwick-
lung und Umsetzung eigener Lösungsgedanken

Kursleitung: Anton Hergenhan | Dipl. Psychologe, system. Individual-, Paar- und Familien 

 Therapeut

 Kerstin Rehage | Dipl. Pädagogin, Deeskala tionstrainerin (GAV), Systemische Beraterin 
und Supervisorin (SG), Traumapädagogin (DeGPT)

Kursgebühr: EUR 140

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-EAGK-21-01 So 26.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EAGK-21-01 So 18.0 7.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-EAGK-21-01 So 02.05.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-EAGK-21-01 So 17.10.2021 Zeiten s.o.

Inhouse-Schulungen/ - Wir kommen zu Ihnen -

Fortbildung in den eigenen Räumen
Für Praxis- oder Krankenhausteams besteht die Möglichkeit über das MFZ interne Fortbildungen in 
Ihrem Hause zu buchen.  Hierbei können wir individuell auf Ihre Wünsche eingehen: Inhalte, zeitli-
cher Rahmen und Ablauf etc.
Gleichzeitig reduzieren Sie Ihre Kosten (Reise, Übernachtung) im Fort- und Weiterbildungsbereich.
Für weitere Informationen und konkrete Angebote stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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Anat. Demonstration am Präparat-Faszien und Bindegewebe [8 FP]

• makroskopische Demonstration vom Aufbau der Faszien und vom Fasziengewebe (oberflächliche, tiefe 
und viszerale Faszien): Gelenk- und Organkapseln, Sehnenplatten, Muskelsepten, Bänder, Sehnen, Retina-
cula sowie in Gestalt von flächigen festen Bindegewebsschichten

• peritoneale Verhältnisse

Kursgebühr: EUR 120

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ANF-21-01 Sa 18.09.2021 10:00-17:00 Uhr

Anti-Stress-Massage [8 FP]

Stressreduktion-Tiefenentspannung-Leistungsoptimierung im Alltag

Die Anti-Stress-Massage führt  zur Entspannung des Nervensystems und versetzt den Körper durch Abbau 
der Stresshormone in einen Ruhezustand. Durch die verschiedenen Massagetechniken wird zum einen die 
Muskulatur entspannt und belebt zugleich, und zum anderen Stress und Ärger abgebaut. Die Entspan-
nungsmassage steigert die Vitalität und das allgemeine Wohlbefinden und versetzt den Körper in einen 
Ruhezustand. 
• Reine Entspannungsmassage für Ihre Patienten
• Ausgleich zum Alltagsstress

• Ganzkörpermassage unter Einbezug spezieller 
Druckpunkten

• Business-Break-Massage

Kursleitung: Nils Bringeland | PT BSc.

Kursgebühr: EUR 148

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ASM-21-01 Fr 03.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Anatomische Demonstration am Präparat
am Institut für Anatomie der Med. Hochschule Hannover

Vortrag und Hands-on Workshops zur funktionellen und  an gewandten makroskopischen Anatomie, Emb-
ryologie und Pathologie an osteologischen und konservierten Präparaten zum jeweilig unten angegebenen 
Themenbereich. Demonstration und Diskussion zur Anatomie der bildgebenden Verfahren.

Kursleitung: Dr. med. E. Thorns |  Med. Hochschule Hannover

Anat. Demonstration am Präparat |  Obere Extremität, HWS, BWS [6 FP]

• makroskopische Demonstration vom aktiven und 
passiven Bewegungsapparat (Knochen, Sehnen, 
Muskeln, Gelenke)

• Demonstration von normalen und pathologischen 
Befunden

Kursgebühr: EUR 110

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-AN-21-01 Sa 16.01.2021 10:00-16:30 Uhr

Anat. Demonstration am Präparat |  Neuroanatomie und Innere Organe [6 FP]

• Neuroanatomie
• makroskopische Demonstration von inneren Organen und gr. Körperhöhlen

Kursgebühr: EUR 110

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-AN-21-02 Sa 05.06.2021 10:00-16:30 Uhr 

Anat. Demonstration am Präparat |  Untere Extremität, LWS [6 FP]

• makroskopische Demonstration vom aktiven und passiven Bewegungsapparat (Knochen, Sehnen, Mus-
keln, Gelenke)

• Demonstration von normalen und pathologischen Befunden

Kursgebühr: EUR 110

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-AN-20-03 Sa 31.10.2020 10:00-16:30 Uhr 
H-AN-21-03 Sa 06.11.2021 10:00-16:30 Uhr
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Apraxie – zum Handeln befähigen [14 FP]

Apraxie ist eine kognitive motorische Störung. Betroffen ist die Mimik (Apraxie des Gesic hts), die Sprache 
(Apraxie der Sprechwerkzeuge) und | oder die Gestik bzw. der Gebrauch von Werkzeugen | Objekten 
(Extremitäten-Apraxie). Apraxie beeinflusst die kommunikative Gestikulation negativ, sowohl spontan als 
auch nach Aufforderung. Ungefähr die Hälfte der Patienten nach einem Schlaganfall in der linken sprachdo-
minanten Hemisphäre weist eine Apraxie auf.
• Standardisierte, frühzeitige Erfassung der Apraxie
• Theoretische Grundlagen
• Klinische Diagnostik

• Spezifische therapeutische Ansätze für Patienten 
mit Apraxie

Kursleitung: PD Dr. phil. Tim Vanbellingen | Privatdozent für Gerontechnologie und 

 Rehabilitation

Kursgebühr: EUR 210 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-APR-21-01 Sa 24.04.2021 15:00-19:00 Uhr 

 So 25.04.2021 09:00-18:00 Uhr
   

Ataxie – effektiv behandeln [16 FP]

Ein Kurs, der das Symptom Ataxie umfassend und ganzheitlich darstellt.

• Krankheitsbilder, 
neurophysiologische Hintergründe

• Kompensationstrategien der Patienten
• Befunderhebung
• Grundlagen für effiziente und flüssige Bewe-

gungsabläufe, Bedeutung posturaler Kontrolle

• Auffinden und Beeinflussen von Fixationen
• Behandlungsstrategien für die obere sowie die 

untere Extremität 
• Alltagserleichternde Hilfsmittel, Gleichgewichts-

training, Koodinationstraining und Wahrneh-
mungsschulung

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-AS-21-01 Fr 01.10.2021 12:00-18:00 Uhr

 Sa 02.10.2021 09:00-17:00 Uhr

 So 03.10.2021 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: N.A.P. Akademie Lehrteam

Kursgebühr: EUR 320 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ATA-21-01 Fr 26.02.2021 15:00-19:00 Uhr 

 Sa 27.02.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin 

Kursgebühr: EUR 210

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-ATA-21-01 Fr 01.10.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 02.10.2021 09:00-15:00 Uhr 

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin 

Kursgebühr: EUR 210

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-ATA-21-01 Do 06.05.2021 14:00-18:00 Uhr

 Fr 07.05.2021 09:00-15:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 160

Autismus-Spektrum-Störungen [16 FP]

Grundlagen- spezifi sche Konzepte- ergotherapeutische Behandlungsgrundlagen

Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) stellen uns mit ihren besonderen Bedürfnissen in der Thera-
pieplanung oft vor große Herausforderungen. In diesem Kurs werden therapeutische Interventionen für die 
individuelle Gestaltung von Entwicklungs- und Lernprozessen vermittelt.

• Grundlagen | Erscheinungsformen von ASS
• Ansätze der autismus-spezifischen Verhaltensthe-

rapie 
• TEACCH-Konzept, Affolter-Modell
• Theory of Mind  

• Social Storys | Comic Stripes 
• Planung ergotherapeutischer Behandlungsprozes-

se 
• Elternarbeit

Kursleitung: Daniela Küchemann | ET, Leiterin einer ergoth. Autismus Ambulanz

Kursgebühr: EUR 240

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-EAUT-21-01 Sa 24.04.2021 10:00-17:00 Uhr

 So 25.04.2021 09:00-16:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EAUT-20-01 Sa 14.11.2020 10:00-17:00 Uhr

 So 15.11.2020 09:00-16:00 Uhr

H-EAUT-21-01 Sa-So 20.-21.11.2021 Zeiten s.o.
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• Therapie von Bewegungs- und Koordinationsstö-
rungen

• ganzheitliche Arbeitsweise und Verknüpfung 
bekannter körpertherapeutischer Ansätze in der 
Bewegungstherapie

• unterstützende Behandlungen in der Dysphagie 
und Dysarthrie, bei Fazialisparesen und Apraxien

• Einzel- und Gruppenangebote in der Arbeit mit 
kognitiv beeinträchtigen Patient*innen

• Einsatz des Konzeptes bei fachübergreifenden 
Inhalten: u.a. Atemtherapie, Psychosomatik, kog-
nitive Störungen, neurologische Erkrankungen und 
Bewegungsstörungen

• Förderung einer ökonomisch-physiologischen 
Atem-, Stimm- und Bewegungsform

Kursleitung: Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer; Atempädagoge, Sprecher, Sänger

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ASAN-21-01 Sa 19.06.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 20.06.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-ASAN-21-01 Sa 09.10.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 10.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Atemtherapie in der Geriatrie nach Schlaffhorst-Andersen [15 FP]

Im Modul Geriatrie erarbeiten Sie Therapiemethoden für die Arbeit in rehabilitativen Einrichtungen, Pflege- 
und Wohneinrichtungen, Kliniken und Praxen. Fördern Sie die Ressourcen Ihrer Patient*innen und behan-
deln Sie verschiedenste Bereiche ganzheitlich und effizient. Die Kursinhalte werden praxisnah erarbeitet und 
mit fundiertem Fachwissen verknüpft.

• Förderung einer ökonomisch-physiologischen 
Atem-, Stimm-, Schluck- und Bewegungsform in 
Einzel- und Gruppentherapie

• kognitive Förderung bei dementiellen Entwicklun-
gen

• manuelle Techniken zur Begleitung in Therapie 
und Pflege

• Therapie von Presbyphagien und Presbyphonien
• Essen & Trinken als basale Stimulation
• Einsatz der Sing- und Sprechstimme
• Grundlagen der palliativen Begleitung, Begleitung 

von Angehörigen

Kursleitung: Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer; Atempädagoge, Sprecher, Sänger

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ASAG-21-01 Sa 25.09.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 26.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Atemtherapie nach dem Konz ept Schlaffhorst-Andersen [15 FP]

Atem- und Bewegungstherapie in der klinischen und rehabilitativen Behandlung

Basierend auf den aktuellsten Erkenntnissen der Pädagogik,  Psychologie und Anatomie- Physiologie bietet 
Ihnen dieses Konzept ideale Voraussetzungen für effizientes therapeutisches Arbeiten. Mit dem Grund-
wissen lässt sich das Konzept gezielt bei präventiven und rehabilitativen Angeboten in der Einzel- und 
Gruppentherapie anwenden.
• Therapie von Atemwegserkrankungen
• Wechselwirkungen von Atmung, Aufrichtung, 

Bewegung, Artikulation und Stimme
• ganzheitliche Arbeitsweise und Verknüpfung 

bekannter körpertherapeutischer Ansätze in der 
Atemtherapie

• neue atemtherapeutische Bewegungsformen für 
eine verbesserte Lungenventilation

• manuelle Techniken für Teilbereiche wie Sekre-
tretention, Thoraxmobilisation, Rhythmisierung 
der Atembewegung und einer costoabdominalen 
Atemform

• Förderung einer ökonomisch-physiologischen 
Atem-, Stimm- und Bewegungsform

• Einsatz der Atemtherapie bei fachübergreifenden 
Inhalten: u.a. Psychosomatik, neurologische Er-
krankungen, kognitive und Bewegungsstörungen 

Kursleitung: Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer; Atempädagoge, Sprecher, Sänger 

Kursgebühr: EUR 260

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-ASA-21-01 Sa 13.02.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 14.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ASA-21-01 Sa 13.03.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 14.03.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-ASA-21-01 Sa 27.03.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 28.03.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB- ASA-21-01 Sa 28.08.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 29.08.2021 09:00-17:00 Uhr

Behandlung neurologischer Erkrankungen nach Schlaffhorst-Andersen [15 FP]

Therapie von Bewegungs- und Koordinationsstörungen, Dysphagien und kognitiven Beeinträch-
tigungen

Nach dem ganzheitlich- ganzkörperlich ausgerichteten Konzept Schlaffhorst-Andersen und der “Eutonie” 
nach Volkmar Glaser und Gerda Alexander lernen Sie die Behandlung neurologischer Klientel effizient zu 
gestalten. Auf Basis aktueller neurowissenschaftlicher Erkenntnisse setzen die Übungen direkt an den indivi-
duellen Bedürfnissen Ihrer Patient*innen an und wirken tiefgreifend auf mehreren Ebenen. 
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Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-AUA-21-01 So 04.07.2021 09:00-18:00 Uhr

 Mo 05.07.2021 09:00-16:00 Uhr

Babymassage und Babyturnen – Babyfi t [16 FP]

Sensomotorische Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr 

Durch die richtige Kombination von Elementen aus Babymassage und-turnen lernen Sie eine adäquate Be-
gleitung der sensomotorischen Entwicklung von Säuglingen im 1. Lebensjahr. Dies hat einen großen Einfluss 
auf den Verlauf der gesamten motorischen Entwicklung eines Kindes.

Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai | PT, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 280 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-SME-20-01 Sa 31.10.2020 10:00-17:00 Uhr

 So 01.11.2020 09:00-16:00 Uhr

Babymassage Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten  
H-BM-21-01 Sa 06.02.2021 10:00-17:00 Uhr

H-BM-21-02 Sa 11.09.2021 10:00-17:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 140 

Babyturnen Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-BT-21-01 So 07.02.2021 09:00-16:00 Uhr 
H-BT-21-02 So 12.09.2021 09:00-16:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 140 

Die Kurse “Babymassage und Babyturnen” sind in Hannover getrennt belegbar.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-SME-21-01 Sa 10.04.2021 10:00-17:00 Uhr

 So 11.04.2021 09:00-16:00 Uhr 

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-SME-21-01 Sa 20.03.2021 11:30-18:00 Uhr

 So 21.03.2021 09:00-16:30 Uhr 

Augenschule- Sehtraining [10 FP]

Ein neues Betätigungsfeld für die Ergotherapie

Die holistische Augenschule ist ein auf heutige Sehanforderungen und-bedürfnisse ausgerichtetes Gesund-
heits-/Lernförderungsprogramm für die menschliche Seh- und Wahrnehmungsfähigkeit. Speziell entwickelte 
Übungen führen zur Entspannung der Augenmuskulatur und Korrektur falscher Sehgewohnheiten.

• Fehlsichtigkeiten- Einfluss- und Entstehungsfakto-
ren

• Anatomie und Pathologie des menschlichen Auges
• frühkindliche Entwicklung motorischer und senso-

rischer Fähigkeiten
• Einfluss von Sehstörungen auf das Gesamtsystem
• Magno- und Parvozelluräre Zusammenhänge
• Analyse und Testungen visueller Funktionen

• Funktionelle Zusammenhänge von erworbenen 
Dysfunktionen (auch Dyskalkulie, Lese-Lernschwä-
chen, ADS- und ADHS-Problematiken) erkennen

• gezielte Trainingsansätze, Erarbeitung eines Thera-
pieplans

• Integration in die tägliche Praxis, Veranstaltung 
von Kursen

Kursleitung: Andreas Fiemel | Augenoptikermeister, Funktionaloptometrist, Visualtraining, 

 Inst. für optometrische Analysen

Kursgebühr: EUR 420

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-AU-21-01 Fr  17.09.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 18.09.2021 09:00-17:00 Uhr

 So 19.09.2021 09:00-16:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-AU-21-01 Fr-So 05.-07.02.2021 Zeiten s.o. 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L -AU-21-01 Fr-So 28.-30.05.2021 Zeiten s.o.  

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-AU-21-01 Fr-So 23.-25.07.2021 Zeiten s.o.

Augenschule – Sehtraining | Aufbaukurs [10 FP]

Relationen vom Sehen, Bewegen,Verhalten

• praxisrelevante Ergänzungen
• erweiterte Auswertungen der Analysen

• Fallbesprechnungen und neue Übungen

Kursleitung: Andreas Fiemel | Augenoptikermeister, Funktionaloptometrist, Visualtraining, 

 Inst. für optometrische Analysen

Kursgebühr: EUR 310  

Weiter auf der Folgeseite!
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Babyschwimmen | Ausbildung zur Kursleitung 
Säuglings- und Kleinkinders chwimmen [18 FP]

Baby-Kleinkinder-Aquafi tness

In dem Kurs lernen Sie sicher Babyschwimmkurse durchzuführen bzw. neue Ideen und Anregungen für 
bereits bestehende Kurse einzubringen.

• neurophysiologische Entwicklung und Abweichun-
gen

• Förderkonzepte im neuro-, senso- und psychomo-
torischen Bereich

• Wirkung des Wassers auf Säuglinge und Kleinkin-
der

• Therapieansätze im Wasser (mit Säuglingen), 
Sensomotorik- und Wahrnehmungsschulung

• Selbsterfahrung im Wasser, Übungen, Spiele und 
Materialien

• Organisation, Planung und Durchführung eines 
Babyschwimmkurses

Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai | PT, Bobath-Therapeutin, 

 Kursleiterin Babymassage, Babyturnen

Kursgebühr: EUR 240  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BS-21-01 Sa 29.05.2021 09:00-18:00 U hr

 So 30.05.2021 09:00-17:00 Uhr

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich® (Basiskurs) [24 FP]

Konzept und Praxis der Basalen Stimulation® zur Förderung der Wahrnehmung  bei Menschen 
mit komplexer Behinderung

Basale Stimulation® ist ein Konzept zur Förderung von Menschen mit schwer-mehrfachen Beeinträchtigun-
gen und somit deutlich verminderten Austausch- und Regulationskompetenzen. Wir lernen grundlegende 
Austauschangebote und-hilfen kennen, um Kompetenzen in den Bereichen Wahrnehmung, Kommunikati-
on und Bewegung aufzubauen oder zu erhalten. 
• 
• Basale Stimulation® – das Konzept
• Lebensthemen in der Basalen Stimulation®
• Basaler Alltag, Berührungen und Kontakt
• Somatischer Dialog 

• Praktische Angebote im somatischen, vestibulären 
und vibratorischen Bereich

• Überwiegend praktische Vermittlung der Inhalte 
und Selbsterfahrung

Kursleitung: Torsten Fahs | Dipl. Päd., Kursleiter Basale Stimulation

Kursgebühr: EUR 360

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EBS-21-01 Fr 30.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 01.05.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 02.05.2021 09:00-14:00 Uhr

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EBS-20-01 Fr-So 13.-15.11.2020 Zeiten s.o.

B-EBS-21-01 Fr-So 09.-11.07.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-EBS-21-01 Fr-So 18.-20.06.2021 Zeiten s.o.

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich® (Aufbaukurs) [24 FP]

Die im Grundkurs vermittelten Inhalte und erprobten Anwendungsmöglichkeiten werden erweitert und 
neue Bereiche des Konzeptes erschlossen. Die Sinne Hören, Riechen, Schmecken, Fühlen | Tasten und Sehen 
spielen in diesem Kurs eine besondere Rolle.

• Reflexion der Erfahrungen mit dem Konzept der 
Basalen Stimulation®

• Anleitung zur körpernahen Anregung und 
Schaffung angemessener Entwicklungssituati-
onen in den aufbauenden Bereichen (auditive, 
olfaktorisch-gustative, taktil-haptische und visuelle 
Wahrnehmung)

• Anleitung zur praktischen Umsetzung des Konzep-
tes in den unterschiedlichen Förderbereichen und 
in der Lebenswelt

• Überwiegend praktische Vermittlung der Inhalte 
und Selbsterfahrung

Kursleitung: Torsten Fahs | Dipl. Päd., Kursleiter Basale Stimulation

Kursgebühr: EUR 360 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EBSA-21-01 Fr-So 17.-19.09.2021 Zeiten s. Basiskurs

Befunderhebung in der pädiatrischen Ergotherapie  [15 FP]

• allgemeine Vorgehensweise nach ergotherapeuti-
schen Modellen

• Einsatz qualitativer Assessments mit Interviews, 
eigenen Beobachtungen und Betätigungsanalysen 

• Einsatz normorientierter Assessments
• Formulierung von Zielsetzungen
• Schreiben eines Befundberichtes

Kursleitung: Ingrid Löffler-Idel | Ergotherapeutin bc of health | NL, 

 Lehrtherapeutin SI | zert.DVE, Bobaththerapeutin

Kursgebühr: EUR 210

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EBEF-21-01 Fr 29.01.2021 14:30-18:00 Uhr

 Sa 30.01.2021 09:00-16:00 Uhr
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StuBS 2- Aufbaukurs [15 FP]

Berlin

Kursnummer   Termin   Kurszeiten
B-STUBSA-21-01   Sa 05.06.2021  14:30-19:00 Uhr

   So 06.06.2021  09:00-17:30 Uhr

Hannover

H-STUBSA-21-01   Sa 23.01.2021  15:00-19:00 Uhr

   So 24.01.2021  09:00-18:00 Uhr

H-STUBSA-21-02   Sa-So 01.-02.05.2021  Zeiten s.o.

H-STUBSA-21-03   Sa-So 28.-29.08.2021  Zeiten s.o.

Leipzig

L-STUBSA-21-01   Sa 29.05.2021  14:00-19:00 Uhr

   So 30.05.2021   09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-STUBSA-21-01  Sa 12.06.2021  15:00-19:00 Uhr

   So 13.06.2021  09:00-18:00 Uhr

Gedächtnistraining durch und mit Bewegung und Spaß in der Gruppe [15 FP]

Spezifische Bewegungsformen unter fachgerechter Anleitung sind Prävention und Rehabilitation für die Kog-
nition. GriBS stärkt kognitive Fähikeiten wie Konzentration, Aufmerksamkeit, Selbstwirksamkeit und Motorik 
durch Bewegung und Vergnügen.
• Unterstützung der Neurogenese durch körperliche 

Aktivität
• Bewegungsaufgaben und-spiele für Gruppe und 

Einzelbehandlung zur Steigerung von Konzentrati-

on, Merk- und Erinnerungsfähigkeit, Reaktion und 
Orientierung

• Verbesserung von Kreativität und Koordination 
• Unterstützung von Kommunikation und sozialer 

Teilhabe

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-GRIBS-21-01 Fr 20.08.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 21.08.2021 09:00-14:00 Uhr

Hannover

H-GRIBS-21-01 Fr 09.04.2021 14:00-18:00 Uhr

 Sa 10.04.2021 09:00-18:00 Uhr

H-GRIBS-21-02 Fr 22.10.2021 14:00-18:00 Uhr

 Sa 23.10.2021 09:0 0-18:00 Uhr

Leipzig

L-GRIBS-21-01 Sa 19.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 20.02.2021 09:00-14:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-GRIBS-21-01 Fr 05.11.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 06.11.2021 09:00-14:00 Uhr

BewegungstherapeutIn für Senioren und in der Geriatrie
nach dem IMUDA-Konzept: Institut für Mobilität und Dialog im Alter
Ausbildungsaufbau:
StuBs1, StuBs 2, GriBs (Reihenfolge der Kurse StuBs und GriBs frei wählbar) 
• Erwerb eines Zertifikats als Bewegungstherapeut für Senioren und in der Geriatrie, nach dem 

Absolvieren von StuBS 1, StuBS 2 und GriBS
• Berechtigung zur Leitung einer Sturzpräventionsgruppe nach dem Präventionsgesetz
• § 20 Abs. 1 SGB V mit dem Zertifikat Bewegungstherapeut für Senioren und in der Geriatrie.

Kursleitung: Friederike Ziganek-Soehlke | Diplom-Gerontologin, Diplom-Fachsportlehrerin

 f. Prävention und Rehabilitation, Autorin

 Kathrin Dietrich | PT, Dozentin im Bereich Demenz und Sturzprophylaxe

Kursgebühr: EUR 230 | Modul

Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß- StuBS nach dem IMUDA-Konzept 

Über 50% der Krankenhauseinweisungen der Generation 65 plus sind sturzbedingt, oft mit dramatischen 
Folgen, z.B. vorzeitige Pflege. Je älter, umso höher das Sturzrisiko und die Angst vor Stürzen. Die beste 
Prävention und Rehabilitation ist Bewegung unter fachlicher Anleitung zum Erhalt von Selbstständigkeit 
und Lebensqualität. Wichtig sind die Förderung von Kraft und Gleichgewicht, ebenso Übungen zum Erhalt 
der psycho-sozialen und kognitiven Kompetenzen. 

StuBS 1- Grundkurs [15 FP]

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-STUBS-21-01 Fr 04.06.2021 15:00-19:00 Uhr

 Sa 05.06.2021 09:00-14:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-STUBS-21-01 Fr 22.01.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 23.01.2021 09:00-14:00 Uhr

H-STUBS-21-02 Fr-Sa 30.04.-01.05.2021 Zeiten s.o. 
H-STUBS-21-03 Fr-Sa 27.-28.08.2021 Zeiten s.o. 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-STUBS-21-01 Fr 28.05.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 29.05.2021 09:00-13:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-STUBS-21-01 Fr 11.06.2021 10:00-1 8:00 Uhr

 Sa 12.06.2021 09:00-14:00 Uhr 

Zertifikat
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Bobath-Zertfi katskurs (Erwachsene) [140 FP]

Von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt

• Erwerb praktischer Analyse- und Behandlungsfä-
higkeiten

• alltagsrelevante und zielorientierte Behandlung
• Neurophysiologie | Neuropathologie | motorisches 

Lernen und Kontrolle
• Umsetzung der Theorie mit Behandlungsmetho-

den und Techniken

• Befundaufnahme und Behandlung 
von Patienten unter Supervision

• Patientenbehandlungen der Referen-
ten zum Aufzeigen klinischer Problemlösungen 
und alltagsorientierter Therapie

Schriftliche Projektarbeit, schriftliche, mündliche, praktische Lernzielkontrolle

Max. Teilnehmerzahl: 12

Voraussetzung:   1 Jahr Vollbeschäftigung 

Kursgebühr:   EUR 1640 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-BO-21-01
Teil 1 Mo-So 12.-18.04.2021 Erster Tag: 08:30-18:00 Uhr

     Folgende: 08:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-Fr 04.-10.09.2021 siehe oben

Kursleitung: Tinka Rahjer | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BO-21-01
Teil 1 Mo-Fr 11.-15.01.2021 08:30-17:45 Uhr

Teil 2 Mo-Fr 01.-05.02.2021 08:30-17:45 Uhr

Teil 3 Mo-Fr 03.-07.05.2021 08:30-17:45 Uhr

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Med

H-BO-21-02
Teil 1 Sa-Mi 27.-31.03.2021 08:30-17:45 Uhr

Teil 2 Mo-Fr 14.-18.06.2021 08:30-17:45 Uhr

Teil 3 Mo-Fr 23.-27.08.2021 08:30-17:45 Uhr

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Med

H-BO-21-03
Teil 1 Mo-Fr 21.-25.06.2021 08:30-18:00 Uhr

Teil 2 Mo-Fr 02.-06.08.2021 08:30-18:00 Uhr

Teil 3 So-Do 28.11.-02.12.2021 08:30-18:00 Uhr 

Der erste Tag beginnt jeweils um 09:00 Uhr.

Kursleitung: Evelyn Selz |  PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Med

H-BO-21-04
Teil 1 Mo-Do 30.08.-02.09.2021 08:30-17:45 Uhr

Teil 2 Do-Di 04.-09.11.2021 08:30-17:45 Uhr

Teil 3 Mo-Fr 07.-11.02.2022 08:30-17:45 Uhr

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Med

H-BO-21-05
Teil 1 Sa-Mi 18.-22.12.2021 08:30-18:00 Uhr

Teil 2 Mo-Fr 21.-25.02.2022 08:30-18:00 Uhr

Teil 3 Mo-Fr 02.-06.05.2022 08:30-18:00 Uhr

Der erste Tag beginnt jeweils um 09:00 Uhr.

Kursleitung: Evelyn Selz |  PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Med

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-BO-20-04
Teil 1 Mo-Fr 07.-11.12.2020 08:00-17:15 Uhr

Teil 2 Mo-Fr 01.-05.02.2021 08:00-17:15 Uhr

Teil 3 Di-Sa 13.-17.04.2021 08:00-17:15 Uhr

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Lehrkraft für PT

L-BO-21-01
Teil 1 Sa-Mi 13.-17.03.2021 08:00-17:15 Uhr

Teil 2 Sa-Mi 24.-28.04.2021 08:00-17:15 Uhr

Teil 3 Mo-Fr 23.-27.08.2021 08:00-17:15 Uhr

Kursleitung: Florian Erzer | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)

L-BO-21-02
Teil 1 Mo-Fr 07.-11.06.2021 08:00-17:15 Uhr

Teil 2 Mo-Fr 12.-16.07.2021 08:00-17:15 Uhr

Teil 3 Mo-Fr 18.-22.10.2021 08:00-17:15 Uhr

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Lehrkraft für PT

L-BO-21-03
Teil 1 Fr-Di 17.-21.09.2021  

Teil 2 Fr-Di 19.-23.11.2021  

Teil 3 Fr-Di 21.-25.01.2022  

Kursleitung: Frederike Bonetti | ET, Bobath-Instruktorin (IBITA)

L-BO-21-04
Teil 1 Di-Sa 07.-11.12.2021 08:00-17:15 Uhr

Teil 2 Di-Sa 18.-22.01.2022 08:00-17:15 Uhr

Teil 3 Mo-Fr 02.-05.06.2022 08:00-17:15 Uhr

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), Lehrkraft für PT

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-BO-21-01
Teil 1 Sa-Sa 13.-20.03.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 So-Sa 13.-19.06.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Rainer Pfundstein | PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

LB-BO-21-02
 Teil 1 Mo-Mo 26.07.-02.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Mo-So 15.-21.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Tinka Rahjer Bostjan | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)

LB-BO-21-03
Teil 1 Sa-Sa 09.-16.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-Fr 08.-14.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Rainer Pfundstein | PT, Bobath-Instruktor (IBITA)

Bobath-Aufbaukurs (Erwachsene) [45 FP]

Clinical Reasoning im Rahmen der Rehabilitation der Lokomotion

Ein fundierter Clinical Reasoning Prozess ermöglicht uns das Erkennen von Ressourcen und Einschränkun-
gen des Patienten und den Aufbau einer spezifischen Behandlung. Zur Entwicklung von Therapiemaß-
nahmen ist die Komplexität der neurophysiologischen Prozesse und der neuromuskulären Ebene besser 
kennenzulernen.

• Nutzung des Clinical Practice Model (IBITA) für den 
Clinical Reasoning Prozess 

• Vertiefung Clinical Reasoning
• Posturale Kontrolle als Voraussetzung für das 

Gehen

• Die Rolle des Cerebellum in der Lokomotion
• Behandlungsaufbau abgestimmt auf Ziel und 

Notwendigkeit

Kursleitung: Doris Kutscher-Meurer | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA)

Voraussetzung: erfolgreich abgeschlossener Bobath-Grundkurs (IBITA anerkannt)

Kursgebühr: EUR 690

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BOA-21-01 Mi-So 13.-17.10.2021 08:30-17:30 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-BOA-21-01 Mi-So 24.-28.02.2021 08:30-17:30 Uhr

Bobath – Normale Bewegung [20 FP]

Analyse des menschlichen Bewegungsverhaltens

• Kursziel: Verständnis vom Entstehen spezifischen 
Bewegungsverhaltens und Möglichkeiten der 
Einflussnahme

• 2-tägige differenzierte Analyse von Bewegungsab-
läufen an Gesunden als Grundlage für das Clinical 
Reasoning, den Einfluss auf das Bewegungsverhal-
ten und die daraus abzuleitende Behandlung von 

Erwachsenen mit neurologischen Veränderungen 
im Bobath-Konzept

• für Einsteiger des Bobath-Konzepts (Teilnahme 
wird vor dem Bobath-Grundkurs empfohlen) so-
wie für Grundkursabsolventen zur Vertiefung der 
Bewegungsanalyse

Kursgebühr: EUR 260

Kursleitung: Heike Abt/ MEd, Bobath-Instruktorin IBITA, PT, HP

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BON-20-01 Sa 04.12.2020 08:30-17:30 Uhr

 So 05.12.2020 08:30-17:30 Uhr

H-BON-21-01 Fr-Sa 03.-04.12.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-BON-21-01 Sa-So 10.-11.07.2021 08:30-17:30 Uhr

Weiter auf der Folgeseite!
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Bobath- Refresher Kurse

Bobath – Refresher und Update [18 FP]

Update-Kurs für Absolventen eines IBITA anerkannten Bobath-Grundkurses

Dieser Kurs dient der Auffrischung und Erweiterung Ihrer Fähigkeiten zur Problemlösung in der Befund-
Behandlung neurologischer Patienten in Hinblick auf die o.E. Sie erhalten aktualisiertes Wissen über die 
Reorganisationsprozesse im ZNS nach einer Läsion (u.a. des ob. Motoneurons) und für Ihre therapeutische 
Einflussnahme auf Bewegungsstrategien des Patienten.

• Gemeinsame Zielvereinbarung (SMART formuliert) 
als Ausgangspunkt der Analyse des Bewegungs-
verhaltens

• Nutzen von Ressourcen des Patienten und seines 
sozialen Umfelds, Abwägen von Kompensationen 
für eine alltagsorientierte Therapie

• Reflektierende, fachkompetente Begleitung des 
Patienten auf dem individuellen Lernprozess im 
Alltag unter besonderer Berücksichtigung der 
Posturalen Kontrolle 

• Effizientere Bewegungsstrategien und damit 
Einflussnahme auf die Reorganisationsprozesse im 
ZNS (u.a. Motorisches Lernen)

Kursleitung: Evelyn Selz | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), M.Ed. 
Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BORS-20-02 So-Mo 22.-23.11.2020 08:30-17:30 Uhr

H-BORS-21-01 Fr-Sa 26.-27.02.2021 08:30-17:30 Uhr 
Thema: Bewegungsübergänge

H-BORS-21-04 Fr-Sa 26.-27.11.2021 08:30-17:30 Uhr 

Thema: Interaktion Patient und Therapeut

Bobath-Refresher: Schwerpunkt effi ziente Handlungsfähigkeit durch neue 
Methoden, Techniken  und Videounterstützung [18 FP]

Schwerpunkt effi ziente Handlungsfähigkeit durch neue Methoden und Techniken 

Das Bobath-Konzept ist ein therapeutisches Strukturmodell mit dem Ziel der Erweiterung der Handlungs-
kompetenz eines Menschen. Um der Vielfältigkeit von ZNS-Schädigungen begegnen zu können, bedarf es 
vielseitiger Techniken. Durch fortschreitende Erkenntnisse der Therapie- und Sportwissenschaften entwickelt 
sich das Bobath-Konzept kontinuierlich weiter. 

• Videogestütztes Clinical Reasoning
• Imaginative Bewegungspädagogik
• Spiegelneurone: Bedeutung und Anwendung
• Entwicklung eines individuellen Trainings

• Selbsterfahrung, Erlernen von Techniken am Mo-
dell, Demonstration am Patienten

• Erstellen und Auswerten von eigenem Bildmaterial

Der Kurs setzt das Bobath-Zertifikat voraus und ist auch für Kollegen mit PNF-Zertifikat geeignet.

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), M.Ed.

Kursgebühr: EUR 260  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BORS-21-02 Di 23.03.2021 08:30-17:00 Uhr

 Mi 24.03.2021 08:30-16:30 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-BORS-21-01 Sa-So 23.-24.10.2021 Zeiten s.o.

Bobath-Refresher: Clinical Reasoning und Therapieplanung für meine eigenen 
Patienten durch gezielt aufgenommenes Bildmaterial [18 FP]

• Emtdecken des vielfältigen therapeutischen Nut-
zens von Bildmaterial

• Aktuelles Clinical Reasoning im Bobath-Konzept
• Supervision zu eigenen Patienten (Bildmaterial 

kann mitgebracht werden)

• Individuelle Therapieplanung, vertiefte Bewe-
gungsanalyse

• Erarbeitung aktueller Maßnahmen und Techniken, 
spezifische Fazilitation

• Praktisches Üben, Analyse von Bildmaterial 

Kursgebühr: EUR 260

Kursleitung: Heike Abt | PT, Bobath-Instruktorin (IBITA), M.Ed.

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BORS-21-03 Di 29.06.2021 08:30-17:00 Uhr

 Mi 30.06.2021 08:30-16:30 Uhr

Body Image – Body Schema [15 FP]

„Glaube nicht alles, was du denkst und fühlst.“

Das Konzept von BodyImage und BodySchema behandelt die Beziehung von uns zu unserem Körper, aber 
auch die Beziehung unseres Körpers zur Außenwelt. Unsere Handlungen, das Fühlen und Denken werden 
dadurch beeinflusst. BodyImage und BodySchema sind Schnittstellen von der Wahrnehmung hin zu Aktivi-
täten. In dem Kurs wird die Methode des Myofascial Release/DGMR eingesetzt, um Körperwahrnehmung 
und BodyImage zu verändern und damit den Nutzen für den therapeutischen Alltag aufzuzeigen.

• Bedeutung BodyImage und BodySchema (BIBS)
• Kontext von BIBS und autonomem Nervensystem 

(Polyvagal-Theorie)
• Wahrnehmungsübungen zum Erkunden des eige-

nen BodyImages 

• Eigene Körperwahrnehmung und Interpretation 
• manuelle Interventionen (MFR), die BodyImage 

verändern können
• Auswirkungen des BodyImage auf unser Erleben 

und unsere Handlungen 

Kursleitung:  Rainer Wannack | Certified Advanced Rolfer®, Heilpraktiker

Kursgebühr: EUR 420

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BI-21-01 Sa 05.06.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 06.06.2021 09:00-16:00 Uhr
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Brain Gym für Senioren |  70 drunter und drüber [18 FP]

Übungen aus der Kinesiologie für Senioren, “Fit an Körper, Geist und Seele”

Als Refresher der „Demenz-Fachfortbildung“ anerkannt
Bewegungen lassen uns wohlfühlen und lockern nicht nur den Körper, sondern integrieren das Gehirn, so-
dass das Denken, die Konzentration und das Gedächnis wieder in den Fluss kommen. Mit leicht auszufüh-
renden, gründlich erforschten Übungen können wir uns bis ins hohe Alter auf allen Ebenen fit halten.

• Körperliche und geistige Herausforderungen
• Die wichtigsten Selbsthilfen
• Kinderleichte BrainGym-Übungen für Senioren

• Tipps und Tricks zur Verbesserung der kognitiven 
Fähigkeiten

Kursleitung: Susanne Cranz | PT, HP, Instructor IKC (Touch for Health),

 Instruktor Brain Gym (int. Educational Kinesiology)

Kursgebühr: EUR 240

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BG70-21-01 Sa 01.05.2021 09:00-17:00 Uhr 

 So 02.05.2021 09:00-14:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-BG70-20-01 Fr 02.10.2020 09:00-17:00 Uhr

 Sa 03.10.2020 09:00-14:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnu mmer Termin   Kurszeiten
LB-BG70-21-01 Fr 23.04.2021 09:00-17:00 Uhr 

 Sa 24.04.2021 09:00-14:00 Uhr

Brain Gym- Übungen für Kinder [18 FP]

Ein kinesiologischer Kurs rund ums Lernen

Auf natürliche Weise schulen Kinder ihre motorisch-sensorischen Fähigkeiten. Sind körperliche Erfahrungen 
blockiert, kommt es zu Lernschwierigkeiten, Frustration und vermindertem Selbstbewusstsein. Sie aktivie-
ren gezielt die Reizleitungs bah nen und Gehirnzellen, sind leicht durchzuführen und nachweislich höchst 
effektiv.

• Noticing und Muskeltest
• Stress bei Kindern
• Die wichtigsten Selbsthilfen
• Kinderleichte Übungen zur Gehirnintegration

• Balancierung des Sehens, Hörens und Ationen im 
Alltag 

• Neubahnungen

Kursleitung: Susanne Cranz | PT, HP, Instructor IKC (Touch for Health),

 Instruktor Brain Gym (int. Educational Kinesiology)

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BGK-21-01 Fr-Sa 16.-17.07.2021 09:00-17:00 Uhr

Brain Gym in der Neurorehabilitation [18 FP]

Übungen aus der Kinesiologie in der neurologischen Behandlung

Bewegung ist das Tor zum Lernen und die Grundlage unserer neurologischen Erfahrungen.
Die von Paul Dennison entwickelte kinesiologische Methode ist geeignet, um energetische Blockaden im 
Gehirn bei neurologischen Klienten (MS, Parkinson, Hemiplegie etc.) auszugleichen. Die Übungen sind 
einfach und äußerst effektiv.

• Integration des Gehirns mit 26 gründlich erforsch-
ten Übungen

• Zugang zum gesamten Gehirnpotential durch 
individuelle Stresslösung

• Aktionsbalancen zur Stimulierung bestimmter 
Gehirnteile

• 3 Dimensionen des Lernens: Lateralität, Zentrie-
rung, Fokus

• Neubahnungen 
• Gezielter Aufbau der Brain Gym-Übungen für 

spezielle Krankheitsbilder

Kursleitung: Susanne Cranz | PT, HP, Instructor IKC (Touch for Health),

 Instruktor Brain Gym (int. Educational Kinesiology)

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-BGN-21-01 So-Mo 18.-19.07.2021 09:00-17:00 Uhr



ERGOKONZEPT DEUTSCHLAND · www.ergokonzept-deutschland.de · (0511) 844 14 18 ERGOKONZEPT DEUTSCHLAND · info@ergokonzept-deutschland.de · (0511) 844 14 18

46 47

Ergotherapie bei CRPS (Complex Regional Pain Syndrome) [16 FP]

Das komplexe regionale Schmerzsyndrom (auch Morbus Sudeck, sympathische Reflexdystrophie) beschreibt 
einen Symptomkomplex mit chronischen, oft schwer beherrschbaren Schmerzen. 

• Das Krankheitsbild in seiner Komplexität
• Pathomechanismen
• Befunderhebung 

• Multimodale Behandlungsansätze, Eigenübungen
• Umsetzung der Behandlungsmöglichkeiten in die 

Praxis

Kursgebühr: EUR 240

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-ECRPS-21-01 Sa-So 26.-27.06.2021 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Margot Grewohl | Dipl.- Ergotherapeutin 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ECRPS-21-01 Sa 06.11.2021 14:00-18:00 Uhr

 So 07.11.2021 09:00-15:00 Uhr 

Thema: Hemiparese: Geschwollene Hand, schmerzhafte Schulter und CRPS [12 FP]

Kursleitung: Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ECRPS-20-01 Do-Fr 12.-13.11.2020 10:00-18:00 Uhr

LB-ECRPS-21-01 Fr-Sa 08.-09.10.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Margot Grewohl | Dipl.- Ergotherapeutin

Betriebliche Gesundheitsförderung mit Zertifi kat [26 FP]

Prävention in der Arbeitswelt

Bewegungsfachkräfte werden zur Durchführung von Maßnahmen zur betrieblichen Gesund-
heitsförderung in den verschiedensten Unternehmen befähigt und lernen hierzu die wichtigsten 
theoretischen und praktischen Grundlagen kennen. Attraktive Einstiegsprojekte, wie Gesund-
heitstage, interaktive Vorträge und Ergonomie-Coaching, werden vermittelt.  

Teil 1:

• Elementare Grundlagen und Hintergrundwissen 
zu betrieblicher Gesundheitsförderung (BGF) und 
betrieblichem Gesundheitsmanagement (BGM)

• Grundlagen der Ergonomie und Arbeitswissen-
schaft

Teil 2: Umsetzung des Konzepts in die Praxis für die Spezialisierung BGF 

• Budgetplanung | Amortisierungsprognose
• Erarbeitung Praxisleitfäden Marketingplanung, 

Kundenakquise, Zielgruppenansprache | Verkaufs-
gespräch

• Gestaltung einer erfolgreichen Website 
• Facebook und Social Media als Türöffner
• Staatliche Fördermittel für Marketingmaßnahmen
• Zusammenarbeit mit Werbeagenturen

Kursgebühr: EUR 370

Kursleitung: Kristian Häberle, Christine Kühn

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-BGF-21-01 Do-Sa 21.-23.01.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-BGF-20-01 Do-Sa 03.-05.12.2020 09:00-18:00 Uhr 
H-BGF-21-01 Do-Sa 09.-11.12.2021 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-BGF-21-01 Do-Sa 21.-23.10.2021 09:00-18:00 Uhr 

Zertifikat
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Demenz-interdisziplinäre Fachfortbildung mit Zertifi kat [100 FP]

Fachtherapeut | In demenzielle Erkrankungen

Ausbildungsaufbau:  5 Module | 100 Stunden

D1: Einführung, Einstieg ins Thema | 
 Medizinischer Hintergrund (20 UE):
Vorstellung Krankheitsbild, (nicht-)medikamentöse Therapien, 
Prävalenz, Diagnostik, stadienspezifische Interventionen, Krank-
heitsbewältigung, aktuelle Forschung

D2: Schwerpunktpraxis Demenz | 
 Rechtliche Grundlagen (20 UE):
Aufbau einer Schwerpunktpraxis Demenz, Organisation, Netz-
werk, Recht: Entlastungsangebote Pflegestufen, Vorsorgemöglich-
keiten

D3: Bewegung (30 UE):
Sturzprävention, Kognition, Steigerung der Aktivität, Reaktion, Sensomotorik, Kreativität, Motivation, 
Bewältigungsstrategien, sinnvolle Sportarten, Methodik, Gruppenerlebnis

D4: Schwerpunkt Kommunikation bei Demenz (20 UE):
Grundlagen, klientenzentrierten Gesprächsführung nach Carl Rogers, Ressourcen von Menschen mit 
Demenz, Biographiearbeit, basale Stimulation, integrative Validation

D5: Integration | Synthese | Zertifikat (20 UE):
Evaluation, Vorstellung der Hausarbeiten, Prüfung 

Kursleitung: Dr. phil. Harriet Heier, Neuropsychologin und Psychotherapeutin (VT),

 Schwerpunkt Demenz

 Kathrin  Dietrich | PT, Dozentin im Bereich Demenz und Sturzprophylaxe, Mitentwick-
lerin Projekt „Was geht-Bewegung, Sport und Demenz“

 Silke Ehrlich | ET, Dozentin Bereich Demenz, Schwerpunktpraxis Demenz

 Carola Gospodarek | PT, Dozentin Demenz  

 Anne Jakobs | ET BSc., Case Managerin, Teamerin für Integrative Validation

 Mercedes Kunert | ET

 Dr. Viviane von Lilienfeld-Toal | Rechtsanwältin und Notarin

Kursgebühr: EUR 1390 inkl. Material und Prüfungsgebühr | Ratenzahlung 5 x EUR 278

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-D-21-01
Teil 1 Fr-Sa 01.-02.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 So-Mo 03.-04.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Fr-So 10.-12.12.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Sa-So 12.-13.02.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 5 Fr-Sa 01.-02.04.2022 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-D-21-01
Teil 1 Sa-So 13.-14.03.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-So 24.-25.04.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 3 Fr-So 18.-20.06.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Sa-So 28.-29.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 5 Fr 15.10.2021 11:00-18:00 Uhr

 Sa 16.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-D-21-01 

Teil 1: Sa-So 04.-05.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2: Sa-So 30.-31.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 3: Fr-So 19.-21.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4: Sa-So 22.-23.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 5: Sa-So  09.-10.04.2022 09:00-18:00 Uhr

Demenz-Therapie bei beginnender Demenz [16 FP]

Im Mittelpunkt der ergotherapeutischen Behandlung bei beginnender Demenz steht die Aufrechterhaltung 
der selbständigen Lebensführung und der Handlungskompetenzen. Im Hinblick auf die Biographie werden 
die für den Patienten bedeutungsvollen Lebensthemen und Aktivitäten erfasst und Möglichkeiten für das 
Weiterführen im Alltag erarbeitet.

• Grundlagen Krankheitsbild Demenz
• Diagnostik und Befunderhebung in der Ergothera-

pie

• Angehörigenberatung, Wohnraumgestaltung
• Kognitive und psychische Stabilisierung

Kursleitung: Silke Ehrlich, Ergotherapeutin in eigener Praxis, Fachtherapeutin Demenz

Kursgebühr: EUR 240 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EDKF-20-01 Sa 07.11.2020 10:00-17:00 Uhr

 So 08.11.2020 09:30-16:30 Uhr

H-EDKF-21-01 Sa-So 11.-12.12.2021 Zeiten s.o.

Zertifikat
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Down-Syndrom – Syndromspezifi sche Förderung v. Kindern 
im Schulalter  [8 FP]

Die Förderung von Kindern und Jugendlichen mit Down-Syndrom hat die Auswir-
kungen der typischen Beeinträchtigungen auf das Lernen in der Schule zu berück-
sichtigen. Das bezieht sich auf Ausdauer und Konzentration, auf sprachliche und 
motorische Fähigkeiten, aber auch auf soziale Fähigkeiten. Der Übergang zur Pubertät stellt eine besondere 
Herausforderung dar und erfordert sensible Begleitung zur Entwicklung von Identität und Selbstbestim-
mung. Durch syndromspezifische Förderung werden die Zukunftsperspektiven der Jugendlichen vielfältiger.

Kursleitung: Prof. Dr. Etta Wilken | Professorin für Allgemeine und integrative 

 Behindertenpädagogik

Kursgebühr: EUR 135

Kursort: DIAKOVERE Akademie Hauptgebäude

 Anna-von-Borries-Str. 1-7; Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-DSS-21-01 Mi 24.11.2021 10:00-17:30 Uhr 

Dysarthrophonie [20 FP]

Die Dysarthrophonie stellt die häufigste neurologische Kommunikationsstörung 
dar. Sie lernen wissenschaftlich aktuell Sprechstörungen zu diagnostizieren, von 
anderen Störungsbildern zu differenzieren und optimal zu therapieren. Die Fort-
bildung ist größtenteils praktisch ausgelegt.

• Physiologie von Sprechen und Stimme
• Differentialdiagnostik (Aphasie, Apraxie, Dystonie, 

Rhinophonie, Dysglossie)
• Therapieplanung

• Teilhabe und Stigma
• Therapie des Sprechens: Atmung & Stimme, 

Sprechtraining, Kommunikationsstrategien
• alternative Kommunikationsmodelle

Kursleitung: Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer; Atempädagoge, 

 Sprecher, Sänger 

Kursgebühr: EUR 320

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-DY-21-01 Sa 21.08.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 22.08.2021 09:00-17:00 Uhr

Musiktherapie in Betreuung und Therapie bei Demenzen [9 FP]

Musik gilt als ein Königsweg im Umgang mit Menschen mit Demenz. Vor dem Hintergrund qualifizierter 
Musiktherapie lernen Sie Einsatzmöglichkeiten von Musik in Ihrem Praxisfeld kennen (Fokus: Situation in 
stationären Einrichtungen). Musikalische Vorkenntnisse sind keine Voraussetzung für die Teilnahme. Das 
Seminar befähigt nicht zur Ausübung von Musiktherapie.

• Musik und Biographie, Musik und Demenz
• Wirkung von Musik
• Musikalische Angebote (Einzel- und Gruppenthe-

rapie)

• Gestaltung auditiver Milieus
• Das Atmosphärenkonzept
• Einsatzmöglichkeiten von Liedern und Instrumen-

ten

Kursleitung: Ute Scheibe | Dipl. Rhythmikerin, HP-Psych, Musiktherapeutin

Kursgebühr: EUR 160 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-MUS-21-01 Sa 29.05.2021 09:00-17:00 Uhr

Down-Syndrom – Syndromspezifi sche Förderung von Kindern im  
Krippen- und Kindergartenalter [8 FP]

Das Down-Syndrom führt zu typischen Beeinträchtigungen in der allgemeinen, motorischen und sprachli-
chen Entwicklung. Besonderheiten zeigen sich auch im Lernen und Verhalten. Die Berücksichtigung dieser 
Aspekte ermöglicht eine an den Stärken sowie an den Beeinträchtigungen orientierte Förderung. Dadurch 
können die Kinder in der Entfaltung individuellen Potentials unterstützt werden, ihr individuelles Potential 
besser zu entwickeln und in Alltagssituationen zu Hause und in Krippe und Kindergarten teilzuhaben.

Kursleitung: Prof. Dr. Etta Wilken | Professorin für Allgemeine und integrative 

 Behindertenpädagogik

Kursgebühr: EUR 135

Kursort: DIAKOVERE Akademie Hauptgebäude

 Anna-von-Borries-Str. 1-7; Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-DSK-21-01 Di 13.04.2021 10:00-17:30 Uhr

H-DSK-21-02 Di 23.11.2021 10:00-17:30 Uhr

NEU

NEU

NEU

NEU
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Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-DA-1-21-01 
Modul 1 Sa 17.07.2021 10:00-18:30 Uhr

 So 18.07.2021 09:00-14:30 Uhr

LB-DA-2-21- 01 
Modul 2 Sa-So 11.-12.09.2021 Zeiten s.o.

Ausbildung zum Entspannungspädagogen
Ausgebildete Entspannungspädagogen verfügen über ein breites Spektrum an Entspannungs- und indi-
viduellen Beratungsmethoden, um bei präventiven Maßnahmen sowie in 1:1 Situationen Techniken zu 
vermitteln und Hilfe zur Selbsthilfe zu geben. Die erworbene Qualifikation kann grundsätzlich bundesweit 
namentlich geführt und zum Beispiel in selbstständiger Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhältnis 
beruflich ausgeübt werden.
Ausbildungsaufbau:
PMR  Progressive Muskelrelaxation (32 Std.)
AT  Autogenes Training (32 Std.)
EST  Entspannungs-Therapie (15 Std.)
  Die Reihenfolge dieser Kurse ist frei wählbar.
Abschluss:  Prüfung zum Entspannungspädagogen

Kursleitung: Sabine Söllner | Entspannungspädagogin, Feldenkraislehrerin, Sport- und 

 Gymnastiklehrerin

Prüfung zum Entspannungspädagogen

Voraussetzung: Autogenes Training-Kursleitung, PMR-Kursleitung, Entspannungstherapie

Kursgebühr: EUR 120 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-ESP-20-01 So 06.12.2020 10:00-17:00 Uhr

B-ESP-21-01 So 28.11.2021 siehe oben

Hannover

H-ESP-20-02 So 15.11.2020 10:00-17:00 Uhr 
H-ESP-21-01 So 09.05.2021 10:00-17:00 Uhr

H-ESP-21-02 So 07.11.2021 10:00-17:00 Uhr

Leipzig

L-ESPP-21-01 So 03.10.2021 10:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-ESP-21-01 So 14.11.2021 10:00-17:00 Uhr

Drums Alive® Theradrum [8 FP | Modul]

Hochleistungssport für das Gehirn!

Drums Alive®- das ganzheitliche Workout für Jung und Alt verbindet einfache, aber dynamische Bewegun-
gen mit pulsierenden Trommelrhythmen. Es steigert die physische sowie die mentale Fitness und verbessert 
z.B. auch die soziale und emotionale Gesundheit.

Modul 1:
• Grundtechniken des Trommelns, Grundschritte 

und-bewegungen
• Musik und Rhythmusschulung
• Entstehung und Wirkung von Drums Alive®

Modul 2:
• Vertiefung der Inhalte aus Modul 1
• Kombinationen und Choreografien

• Stundenaufbau

Nach Modul 2 erhalten Sie das Zertifikat „Drums Alive Therapeut“.

Kursleitung: Sharon Jackson | Frauke Jackson, Drums Alive® Mastertrainerinnen

Kursgebühr: EUR 260 | Modul

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-DA-20-01
Teil 1 Sa 14.11.2020 10:00-18:30 Uhr

 So 15.11.2020 09:00-14:00 Uhr

Teil 2 Sa-So 16.-17.01.2021 siehe oben

B-DA-21-01
Teil 1 Fr-Sa 01.-02.10.2021 siehe oben

Teil 2 Sa-So 04.-05.12.2021 siehe oben

Hannover

Kursnummer  Termin  Kurszeiten
H-DA1-21-01
Modul 1 Sa 20.03.2021 10:00-18:30 Uhr

 So 21.03.2021 09:00-14:30 Uhr

H-DA2-21-01
Modul 2 Sa-So 29.-30.05.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-DA 21- 01 

Modul 1 Sa 13.02.2021 11:00-20:00 Uhr

 So 14.02.2021 09:00-14:30 Uhr

L-DAA 21- 01
Modul 2 Sa-So 24.-25.04.2021 Zeiten s.o.

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-PMR-21-01 Fr 09.04.2021 10:00-18:30 Uhr

 Sa 10.04.2021 09:00-18:30 Uhr

 So 11.04.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PMR-21-01 Fr 08.01.2021 10:00-18:30 Uhr

 Sa 09.01.2021 09:00-18:30 Uhr

 So 10.01.2021 09:00-18:00 Uhr

H-PMR-21-02 Fr-So 20.-22.08.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-PMR-21-01 Sa-Mo 27.-29.03.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

LB-PMR-21-01 Fr-So 12.-14.02.2021 Zeiten s.o.

Entspannungstherapie [15 FP]

• Definition und Einsatz
• Meditation

• abwechslungsreiche Entspannungsübungen
• Fantasiereisen

Kursgebühr: EUR 210 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EST-20-01 Fr 04.12.2020 14:00-19:00 Uhr

 Sa 05.12.2020 09:00-18:00 Uhr

B-EST-21-01 Fr-Sa 26.-27.11.2021 siehe oben

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EST-20-02 Fr 13.11.2020 14:00-19:00 Uhr 

 Sa  14.11.2020 09:00-18:00 Uhr

H-EST-21-01 Fr-Sa 07.-08.05.2021 Zeiten s.o.

H-EST-21-02 Fr-Sa 05.-06.11.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EST-21-01 Fr 01.10.2021 14:00-19:00 Uhr 

 Sa 02.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-EST-21-01 Fr 12.11.2021 14:00-19:00 Uhr 

 Sa 13.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Autogenes Training- Ausbildung zur Kursleitung [15 FP]

Der Nervenarzt und Psychotherapeut Prof. Dr. Schultz fand heraus, dass Schwere mit Muskelent-
spannung und Wärme mit Blutgefäßerweiterung und guter Durchblutung gleichzusetzen sei. 
Der Patient kann sich durch eine Ganzumschaltung in den hypnotischen Zustand versetzen. Aus 
diesem Grundprinzip entwickelte sich das Autogene Training (AT).
• Grund- und Aufbaustufe  
• Körperwahrnehmung
• Leitsätze | Formelhafte Vorsatzbildung

• Konzeption eines Kurses, Methodik und Didaktik
• AT für Kinder
• (Kontra-) Indikationen des AT

Kursgebühr: EUR 390 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-AT-21-01 Fr 27.08.2021 10:00-18:30 Uhr

 Sa 28.08.2021 09:00-18:30 Uhr

 So 29.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten  
H-AT-21-01 Fr 12.03.2021 10:00-18:30 Uhr

 Sa 13.03.2021 09:00-18:30 Uhr

 So 14.03.2021 09:00-18:00 Uhr

H-AT-21-02 Fr-So 24.-26.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-AT-21-01 Fr-So 28.-30.05.2021 Zeiten s.o.  

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-AT-21-01 Fr-So 30.07.-01.08.2021 Zeiten s.o. 

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson (PMR) [15 FP]

Seminarleiterausbildung

PMR ist neben dem Autogenen Training die bekannteste Entspannungsmethode und leicht 
und schnell erlernbar. Die Übungen basieren auf dem Wechsel zwischen An- und Entspannung 
bestimmter Muskelgruppen. Durch die Wiederholungen verankert sich der Prozess im Nervensys-
tem und kann in allen Alltagssituationen abgerufen werden. 
• Grundlagen, körperliche Auswirkungen
• Erlernen der Methode
• Aufbau einer Stunde, Sequenzen für bestimmte 

Alltagssituationen 
• Einsatzmöglichkeiten: Entspannung, Angst- & 

Stressbewältigung, Schlafstörungen, Schmerzab-

bau, Prophylaxe und Heilung versch. psychischer/
organischer Krankheiten

• Methodik und Didaktik
• PMR für Kinder

Kursgeb ühr: EUR 390 
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Assistent*in im Therapeutischen Reiten mit Zertifi kat 

• Bereiche des Therapeutischen Reitens 
• Führweisen der unterschiedlichen Behandlungs-

konzepte

• Hilfengebung, therapeutisches Longieren, Langzü-
gelarbeit

• Behinderungsspezifische Transfersituationen in 
Theorie und Praxis 

Besonders geeignet für Ein- und Umsteiger, die einen Einblick ins therapeutische Reiten bekommen möch-
ten. Gute Voraussetzung für die Mitarbeit in einem Therapiezentrum.
www.equine-akademie.de

Kursleitung: Lehrteam der Europäischen Akademie für Equine Seminare

Kursgebühr: EUR 230 | Modul 

Kursort: Europäische Akademie für Equine Seminare

 Dorfstraße 2 · 31655 Stadthagen

Stadthagen

 Kursnummer  Termin   
Modul 1 H-EQA1-21-01 Sa-So 08.-09.05.2021

 H-EQA1-21-02 Sa-So 28.-29.08.2021

Modul 2 H-EQA2-21-01 Fr-Sa 29.-30.10.2021

Faszienbehandlung in der Ergotherapie [36 FP]

Schwerpunkt obere Extremität

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem die Ursache für Schmerzen und Bewegungsein-
schränkungen auf spezifische pathologische Veränderungen der Faszien | des Bindegewebes zurückgeführt 
werden.
• Biokybernetisches Denken (Ebene-, SMS-Modell)
• Grundlagen nach Typaldos
• Physiologie der Faszien (Bindegewebs- & Neuro-

physiologie)
• Erkennen von Störungen der muskulären Ketten-

funktion

• Schwerpunkt: Biomechanik und Biokybernetik des 
Fasziensystems

• Faszienanatomie, obere Extremität, HWS, BWS
• Techniken und Pathologien der oberen Extremität, 

BWS und HWS

Kursleitung: Lehrteam des INOMT

Kursgebühr: EUR 495 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EFDM-21-01 Do-So 10.-13.06.2021 09:00-17:30 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EFDM-21-01 Do-So 18.-21.02.2021 09:00-17:30 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
LB-EFDM-21-01 Do-So 23.-26.09.2021 09:00-17:30 Uhr

Equine Ergotherapie- Ausbildung mit Zertifi kat [120 FP]

Therapie mit Pferd

Equine Ergotherapie ist eine Spezialisierung für Ergothe-
rapeuten, die mit Hilfe des Pferdes arbeiten möchten. Die 
Ausbildung basiert auf den klassisch ergotherapeutischen 
Grundsätzen und erklärt die Integration des Pferdes in 
die Therapieziele der versch. ergotherapeutischen Kon-
zepte, basierend auf dem aktuellen med. Wissensstand 
und neuesten Testverfahren.

• Grundlagen und Wirkmechanismen
• Therapiepferdeauswahl und-ausbildung
• Führtechniken, Langzügeltraining, Longieren, 

Bodenarbeit
• Bewegungsanalyse Mensch und Mensch auf Pferd
• Sensomotorisch-perzeptive Prinzipien
• Rechts- und Versicherungsfragen

Teilnahmevoraussetzungen: staatl. Anerkennung als Ergotherapeut/-in, mind. ein Jahr Berufserfahrung, 
sicherer und langjähriger Umgang mit Pferden

Kursleitung: Lehrteam der Europäischen Akademie für Equine Seminare

Kursgebühr: EUR 1700 zzgl. Prüfungsgebühr EUR 117

Kursort: Europäische Akademie für Equine Seminare

 Dorfstraße 2

 31655 Stadthagen

Kostenloser Infotag

Kursnummer Termin   
H-EQI-20-02 17.10.2020

H-EQI-21-01 20.03.2021

H-EQI-21-02 25.09.2021

Stadthagen

Kursnummer Termin   
H-EQE-21-01
Grundkurs Mi-So 21.-25.04.2021 

Aufbaukurs Mi-So 30.06.-04.07.2021 

Prüfungskurs Mi-So 08.-12.09.2021

H-EQE-22-01
Grundkurs Mi-So 20.-24.04.2022 

Aufbaukurs Mi-So 06.-10.07.2022 

Prüfungskurs Mi-So 31.08.-04.09.2022

Zertifikat

Zertifikat
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Forced Use Therapie bei Patienten mit Halbseitensymptomatik [10 FP]

Aus der Idee des forcierten Gebrauchs entwickelte Verhaltensforscher Taub ein Behandlungsmittel, um die 
Bewegungskontrolle über eine gelähmte Extremität wiederzuerlangen, die Constraint Induced Movement 
Therapy (CIMT). Die Forced Use Therapie zeigt exemplarisch, dass motorisches Lernen und Plastizität indu-
ziert werden können. Nachweislich kommt es zur Übertragung der erarbeiteten Fähigkeiten in den Alltag.

• Entstehung, Überblick über Forced Use und CIMT
• Eignung der Patienten und hinderliche Faktoren
• Befunderhebung und Behandlungsplanung mittels 

Wolf Motor Function Test

• Selbständige Planung und Durchführung eines 
Forced Use Trainingsprogramms

• Fazilitation von Einarmaktivitäten bei Hemiparese 
nach ZNS-Schädigung

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-FU-21-01 Di-Mi 19.-20.01.2021 09:00-18:00 Uhr

Kur sleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie 

Kursgebühr: EUR 240 

Hannover

Kursnummer Termin   Ku rszeiten
H-FU-21-01 Di 12.10.2021 10:00-18:00 Uhr 

Kursleitung: André Metzeroth | ET

Kursgebühr: EUR 160

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FU-21-01 So-Mo 07.-08.02.2021 09:00-18:00 Uhr 
Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie 

Kursgebühr: EUR 240 
  

Die Psychologie des Bindegewebes – Faszie, Stress & Emotionen [18 FP]

Wechselwirkungen von Körper (Bindegewebe), Geist und  Seele (Stress / Emotionen) verstehen 
und nachhaltig beeinfl ussen!

Körper, Geist und Seele bilden eine Einheit und beeinflussen sich gegenseitig. Besonders am Faszien- und 
Bindegewebssystem sind diese Auswirkungen für uns Therapeuten deutlich sicht-, fühl- und vor allem be-
einflussbar. Lernen Sie in diesem praxisorientierten Seminar anhand neuester wissenschaftlicher Erkenntnis-
se, welche Auswirkungen Stress und Emotionen auf unser Bindegewebe haben und wie wir positiv darauf 
einwirken können.
• Verknüpfung und Wechselwirkungen von Psyche 

und Bindegewebe
• Erkennen und Beeinflussen von Haltung und Span-

nungsmuster
• Vagusregulation und weitere vegetative Regulati-

onstechniken

• Entladen aufgebauter Energiemuster
• Regulieren des Stoffwechsels
• Arbeit mit inneren Bildern, Vorstellungen und 

Suggestionen

Kursleitung: sci Lehrteam

Kursgebühr: EUR 220

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-FS-21-01 Sa 04.09.2 021 09:00-18:00 Uhr

 So 05.09.2021 09:00-16:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-FS-20-02 Sa 28.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 29.11.2020 09:00-16:00 Uhr

H-FS-21-01 Sa-So 24.-25.07.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-FS-20-01 Sa 15.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 16.11.2020 09:00-16:00 Uhr

L-FS-21-01 Sa-So 06.-07.03.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FS-21-01 Sa 06.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 07.02.2021 09 :00-16:00 Uhr
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• Erlernen neuer Bewegungsmuster
• Schmerzen und Einschränkungen im Alltag wirkungsvoll begegnen

Kursleitung: Sabine Söllner | Feldenkrais-Instruktorin

Kursgebühr: EUR 210

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-FKA-21-01 Mi 18.08.2021 10:00-17:00 Uhr

 Do 19.08.2021 09:00-14:30 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-FKA-21-01 Sa-So 04.-05.10.2021 Zeiten s.o.

Fußdeformitäten im Säuglingsalter [10 FP]

Häufig fallen nach der Geburt diverse Fußfehlstellungen, wie Klumpfuß, 
Sichelfuß, Hackenfuß, bei Säuglingen auf. Bei zügiger und konsequenter 
Therapie können jedoch sehr gute Erfolge erzielt werden. Sie erlernen Dehn- 
und Wickeltechniken für die jeweiligen Fußfehlstellungen.

• Fußentwicklung, Anatomie
• anatomische Veränderungen bei Fußfehlstellungen
• therapeutische Interventionsmöglichkeiten (Dehnung und Wickelung)
• Schuhversorgung, Einlagen und Co. 

Kursleitung: Maren Brandes, Alexandra Sinai | PT, Bobath-Therapeutin, Kursleiterin 

 Babymassage, Babyturnen

Kursgebühr: EUR 160  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-FD-21-01 So 27.06.2021 09:00-18:00 Uhr

Feldenkrais-Methode in der Praxis [15 FP]

Durch die Schulung der kinästhetischen und proprioceptiven Selbstwahrnehmung (körperorientierte Lern-
methode) lassen sich grundlegende menschliche Funktionen verbessern und Schmerzen reduzieren, was zu 
leichteren, angenehmer empfundenen Bewegungen führt.

• Funktionale Integration und Bewusstheit durch 
Bewegung

• Erarbeitung von elementaren und speziellen Lekti-
onen

• Wirkungsweise und Einsatzmöglichkeiten

• Praxisorientierte Vermittlung von Bewusstheit 
durch Bewegung

• Anwendungsmöglichkeiten bei Schmerzpatienten 
und in der Gruppe

Kursleitung: Sabine Söllner | Feldenkrais-Instruktorin

Kursgebühr: EUR 210

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-FK-21-01 Fr 19.02.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 20.02.2021 09:00-14:30 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-FK-21-01 Fr 16.04.2021 10:00-18:0 0 Uhr

 Sa 17.04.2021 09:00-14:30 Uhr

H-FK-21-02 Fr-Sa 08.-09.10.2021 Zeiten s.o. 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-FK-20-01 Fr-Sa 25.-26.06.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FK-21-01 Mi 28.07.2021 15:00-19:00 Uhr

 Do 29.07.2021 09:00-18: 00 Uhr

Feldenkrais-Methode in der Praxis – Aufbaukurs [15 FP]

„Fit durch kluge Bewegungen“

„Die Schönheit der Feldenkrais-Arbeit besteht in der bestechenden Einfachheit und klaren Struktur Ihres 
Vorgehens“ (Moshé Feldenkrais). Der Kurs vertieft diese Vorgehensweise und ist hilfreich in den verschiede-
nen Einsatzmöglichkeiten sowie Wirkungsweisen der Methode. 

• Elementare, spezielle Lektionen für Fortgeschrittene (Fein- und Grobmotorik)
• Verbesserung eigener Bewegungen 
• Erhöhung von Bewegungsfreiheit, komplexe Übungen
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Ausbildung zum N.A.P. Gangprofessional [18 FP]

Durch periphere sowie zentrale Erkrankungen und den oft damit einhe rgehenden Verlust der posturalen 
Kontrolle wird vor allem die Gangsicherheit beeinträchtigt. Im interdisziplinären Team ist das oberste Ziel die 
Herstellung sicherer Strategien für die Fortbewegung im Alltag. Es gilt Kontrakturen und Gelenkschäden 
zu verhindern. Für eine effektive Therapieplanung werden biomechanische und funktionelle anatomische 
Kenntnisse benötigt. 

• Ganganalyse 
• Funktionelle Tapeverbände
• Sensomotorische Einlagen und dynamische Orthe-

sen

• Funktionelle Elektrostimulation (FES)
• Laufband- und Lokomattraining
• Therapiestrategien: „hands-on“ und „hands-off“
• Neurologische und orthopädische Fallbeispiele

Therapeuten lernen …
• biomechanische Voraussetzu ngen für  das ökono-

mische Gehen zu verstehen.
• Muskeltonus,-kraft und Gelenkbeweglichkeit 

aktivitätsrelevant zu befunden.
• Spitzfuß und Fußheberschwäche zu deuten.

• Symptome der Spastizität sowie Ataxie zu befun-
den und therapieren.

• Schmerzmechanismen zu verstehen und Schutz-
strategien zu analysieren.

• die Bedeutung der Plantarflexoren für eine aktivi-
tätsfördernde Versorgung. 

Kursleitung: Lehrteam N.A.P.®Akademie

Kursgebühr: EUR 340 | Modul

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-GA-21-01
Modul1 Mi 12.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 Do 13.05.2021 09:00-16:00 Uhr

Modul 2 Sa 31.07.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 01.08.2021 09:00-16:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-GA-21-01 

Modul 1 Fr 14.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 15.05.2021 09:00-16:00 Uhr

Modul 2 So-Mo 16.-17.05.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-GA-1-21-01
Modul 1 Sa 13.03.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 14.03.2021 09:00-16:00 Uhr

LB-GA-2-21-01
Modul 2 Mo-Di 15.-16.03.2021 Zeiten s.o.

Gedächtnistraining und Coaching [20 FP]

In diesem Kurs lernen Sie theoretisch fundiert und praxisnah ergotherapeutische Maßnahmen bei starker 
Beeinträchtigung der Gedächtnisleistung im Erwachsenenalter kennen, um ziel- und ressourcenorientiert 
arbeiten zu können.

• AD(H)S im Erwachsenenalter, dementielle Erkran-
kungen und entzündliche  Hirnerkrankungen 

• Vorstellung verschiedener Gedächtnismodelle
• Diagnostik mittels Fragebögen, Screening- und 

Testverfahren (z.B. VLMT, MMST)

• Trainingseinheiten zur Steigerung von Gedächtnis-
funktionen

• Verhaltensregulierende Maßnahmen und Coa-
ching zur Verbesserung der Selbstorganisation im 
Alltag

• Praxisbezogene Übungen

Kursleitung:  Sabine Beierlein, Claudia Koschatzky | ET, Konzentrationstrainerinnen

Kursgebühr: EUR 310 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EGT-20-01 Fr 20.11.2020 13:00-18:00 Uhr

 Sa 21.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 22.11.2020 09:00-13:30 Uhr 
H-EGT-21-01 Fr-So 19.-21.11.2021 Zeiten s.o. 

Golgipunkt Gelenksmobilisation [9 FP]

Die Golgipunkt Gelenksmobilisation ist eine wirkungsvolle manuelle Methode zur Behandlung von Wirbel-
säulen- und Gelenkserkrankungen mit eingeschränkter Bewegungsmöglichkeit. Dabei werden Sehnenver-
kürzungen und Muskelverkrampfungen an einem betroffenem Gelenk gelöst. Die Methode bewirkt über 
die verbesserte Durchblutung und Endreizung der Nerven eine deutlich beschleunigte Heilung der Grunder-
krankung.

• Theoretische Einführung
• Demonstration und praktisches Üben
• Behandlung der oberen und unteren Extremitäten

• Behandlung der Wirbelsäule
• Ergänzende und begleitende Therapiemaßnahmen

Kursleitung: Agathe Englisch-Schöneck | PT, HP, Studium der Ayurved. Medizin, 

  traditionelle tibetische Medizin

Kursgebühr: EUR 137

Berlin

Kursnummer Termin    Kurszeiten
B-SKR-20-01 So 08.11.2020  09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin    Kurszeiten
L-SKR-20-01 Sa 07.11.2020 09:00-17:00 Uhr

L-SKR-21-01 Sa 13.11.2021 09:00-17:00 Uhr

Zertifikat

NEU
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HandtherapeutIn des Ergokonzept mit Zertifi kat [144 FP]

Ausbildungsaufbau:

• Manuelle Therapie: Hand, Ellenbogen, Schulter   Seite 92
• Handrehabilitation in der Therapie Grund- und Aufbaukurs Seite 64
• Schienenbau: Schwerpunkt Einstieg und Rheuma   Seite 124

Die Kurse können in beliebiger Reihenfolge besucht werden. 
Die Ausbildung schließt mit dem Zertifikat: „HandtherapeutIn des Ergokonzept Deutschland“.

Handrehabilitation [18 FP]

• Befundaufnahme nach ICF
• Anatomie, Pathophysiologie, OP-Techniken und 

Nachbehandlung von:
• distaler Radiusfraktur, Metacarpalfrakturen der 

Langfinger und des Daumens, Beugesehnendurch-
trennungen, M. Dupuytren und CRPS = M. Sudeck

• Behandlungskonzepte, Anbahnung physiologi-
scher Handfunktionen

• Narbenbehandlung
• Handtrainingsgeräte
• Eigenübungsprogramm

Kursleitung:  Barbara Dopfer | PT, zertifizierte Handtherapeutin DAHTH, 

 European Certified Hand Therapist, IPNFA advanced Instructor (DAHTH)

Kursgebühr: EUR 260 

Be rlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-HR-21-01 Fr 12.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 13.02.2021 08:30-15:30 Uhr

Kursleitung: Waltraud Huber | PT, zert. Handtherapeutin (DAHTH)

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HR-20-03 Sa 21.11.2020 09:00-18:00 Uhr   

H-HR-21-01 Sa-So 06.-07.03.2021 Zeiten s.o.

H-HR-21-02 Fr-Sa 23.-24.07.2021 Zeiten s.o.

H-HR-21-03 Sa-So 27.-28.11.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HR-21-01 Fr-Sa 08.-09.10.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Waltraud Huber | PT, zert. Handtherapeutin (DAHTH)

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HR-21-01  Sa 01.05.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 02.05.2021 08:30-15:30 Uhr

Handrehabilitation – Aufbaukurs [18 FP]

• Nervenengpasssyndrome der oberen Extremität 
• Neurophysiologie bei neuropathischen Schmerzen
• Manualtherapeutische Untersuchung und Behand-

lung bei Thoracic Outlet Syndrome
• Nervenpalpation und neurale Mobilisation
• Nervenverletzungen der oberen Extremität
• Neurophysiologische Grundlagen der Nervenregene-

ration und Neuroplastizität 
• Sensorische Stimulation gemäß der Phase der Ner-

venregeneration
• Motorische Stimulation mit PNF
• Schienenversorgung
• Strecksehnenverletzungen
• Zoneneinteilung der dorsalen Hand und Behand-

lungskonzepte
• Stack`sche Schiene, Short Arc Motion (SAM), Reversed Kleinert
• Arthrosen und Rheuma im Bereich Finger und Handgelenk

Kursleitung:  Barbara Dopfer | PT, zertifizierte Handtherapeutin DAHTH, 

 European Certified Hand Therapist, IPNFA advanced Instructor (DAHTH)

Kursgebühr: EUR 260

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-HRA-21-01 So 14.02.2021 09:00-18:00 Uhr   

Mo 15.02.2021 08:30-15:30 Uhr

Kursleitung: Waltraud Huber

Hannover

Kursnummer Termin   Kur szeiten
H-HRA-21-01 Sa 09.01.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 10.01.2021 08:30-15:30 Uhr

H-HRA-21-02 So-Mo 25.-26.07.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HRA-20-01 Sa 28.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 29.11.2020 08:30-15:30 Uhr

L-HRA-21-01 So-Mo 10.-11.10.2021 Zeiten s.o.

Zertifikat
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Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EHÄ-21-01 Sa 27.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Prof. Elke Kraus | PhD, BSc.Occ.Ther., Dip.Ad.Ed, Prof. für Ergotherapie

Grafomotorik-Entwicklung und Förderung (Kinder) [9 FP]

Entwick lungsstörungen können den Schreib(lern)prozess beeinträchtigen. Oft ist schon das Malen bzw. 
Stifthalten für die Kinder im Kindergarten ein Problem und schränkt später den Schulalltag ein. In diesem 
Kurs findet durch Erarbeitung der theoretischen Grundlagen der Übertrag zu praxisnahen Maßnahmen für 
das Kind mit Defiziten in der Grafomotorik statt. 
• Grundlagen zu Grafomotorik und Ergotherapie
• Befunderhebung bei grafomotorischen Fragestel-

lungen 

• Intervention bei grafomotorischen Fragestel-
lungen, praktische Therapieideen, Anwendung 
versch. Schreibgeräte, Anregungen zur Blattlage, 
Schrift und Lineatur

Kursgebühr: EUR 140 

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten
H-EG-21-01 Di 22.06.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Jürgen Jäger | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

 Michael Ertl | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EG-21-01 So 28.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Prof. Elke Kraus | PhD, BSc.Occ.Ther., Dip.Ad.Ed, Prof. für Ergotherapie

Händigkeitstherapeut*in, Setting KiTa und Grundschule-online Seminar [3 FP]

Das Abschlußseminar zur Ausbildung zum Händigkeitstherapeuten

Einsatz- und Anwendungsmöglichkeiten, Projekteinführung, Planung, Umsetzung, Finanzierung
• Kindergarten: Vermitteln von praktischen Übungen zur Vorbereitung auf die Grundschule
• Grundschule: Begleitung der Erstklässler auf dem Weg vom Kindergarten und Information und beratung 

der Lehrer*innen und Eltern
Das neu erworbene Wissen, um Kinder in der Therapie noch besser behandeln zu können, wird in diesem 
online Seminar mit Umsetzungsbeispielen versehen. Durch das Anbieten von Förderprojekten hast du noch 
mehr Möglichkeiten dein ergotherapeutisches Wissen, deine Erfahrungen und deinen Blick einzusetzen. 

Alle Kursorte

Kursnummer Termin   Kurszeiten
WEB-EHK-21-01 07.07.2021  17:00-20:00 Uhr

Kursleitung: Leon van der Schoot | Ergotherapeut (bc) „Hogeschool van Amsterdam“

Kursgebühr: EUR 90,00 

Händigkeitstherapeut*In (Pädiatrie) des Ergokonzept
Ausbildungsaufbau:
Nach Absolvierung aller 4 Kursteile erh alten Sie das Zertifikat zum Händigkeitstherapeuten. Die Reihenfolge 
der ersten 3 Kurse ist variabel, das online Seminar beendet die Ausbildung zum Händigkeitstherapeuten.

Handgeschicklichkeit in der Ergotherapie [9 FP]

Handgeschicklichkeit in der Pädiatrie

Kinder mit feinmotorischen Schwierigkeiten zeigen im Alltag Probleme bei diversen Betätigungen. Angefan-
gen beim Essen und Spielen ist der Einsatz von „Werkzeug“ entscheidend bei der Betätigungsausführung in 
den Bereichen Selbstversorgung, Spielen und Kindergarten bzw. Schule.

• Entwicklung der Handgeschicklichkeit
• Handfunktionen und Teilaspekte der Handge-

schicklichkeit

• Bezug Handgeschicklichkeit zum Schreiben
• Beobachtungsmöglichkeiten und therapeutische 

Förderung

Kursgebühr: EUR 140 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EHG-21-01 So 20.06.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Jürgen Jäger | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

 Michael Ertl | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EHG-21-01 Fr 26.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Prof. Elke Kraus | PhD, BSc.Occ.Ther., Dip.Ad.Ed, Prof. für Ergotherapie

Händigkeitsentwicklung und Händigkeit [9 FP]

Die Entwicklung der Händigkeit bzw. der Umgang damit ist ein wichtiger Bestandteil in der Ergotherapie. 
Eine Fehlschulung bei Wechselhändigkeit kann viele Störungsbilder nach sich ziehen, wodurch ein sensibler 
Umgang damit sehr wichtig ist. Sie erhalten Einblick in die Linkshänderberatung sowie Informationen zur 
Anleitung der Händigkeit im Alltag. 

• Hintergrundwissen, Entwicklung der Händigkeit
• Kreuzen der Mittellinie
• Tests, Befundung

• Linkshänderberatung / Gebrauchsgegenstände 
für Linkshänder, Linkshändigkeit in Kindergarten, 
Schule / Schreiben und Freizeit

Kursgebühr: EUR 140 

 Hannov er

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EHÄ-21-01 Mo 21.06.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Jürgen Jäger | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

 Michael Ertl | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

Zertifikat

NEU
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Heilpraktik-Ausbildung 

Das Inama-Konzep    t

Das speziell auf med.  Fachberufe abgestimmte Ausbildungskonzept, aufbauend auf die entsprechenden 
Vorkenntnisse. 
• Große Heilpraktik-Ausbildung, med. Vorkenntnis-

seunbedingt erforderlich (Kompaktkurs, Jahres-
kurs)

• Prüfungstraining mündlich
• Prüfungstraining,-vorbereitung  

• Sektoraler HP für PT, HP.Psychotherapie
• Abrechnungsmöglichkeiten in der HP Praxis
• Labordiagnostik und Notfallmanagement
• Hygiene Sachkundenachweis 1 (8 Std.)+ 2 (40 

Std.)  Infektionshygieneverordnung 

Große Heilpraktik-Ausbildung | Vollheilpraktiker [165 FP]

Kompaktkurs 
Teil 1+2
2x4 Tage

Trainee 1 

1,5 Tage

Kompaktkurs  
Teil 3+4 | Trainee 2
2x4 Tage

Heilerlaubnis 
HP

Prüfung  
mündlich 
Gesundheitsamt

Prüfung  
schriftlich  
Gesundheitsamt

2485,00

Mit E-Learning Programm
Die Voll-HP Erlaubnis beinhaltet alle sektoralen  Heilpraktik Sparten (HP. physio, HP. psych), sowie Spritzen, 
Notfallmanagement, Hygiene-Sachkundenachweis 1  

Ablauf:
• berufsbegleitende Ausbildung zum Heilpraktiker 

für med. Heilberufe
• praxisorientierter prüfungsvorbereitender Unter-

richt
• speziell auf die Zielgruppe zugeschnittenes Pro-

gramm
• fachübergreifend vernetzte Darstellung der prü-

fungsrelevanten Themenbereiche
• individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer 

• rechtliche Sicherheit in der Ausübung verschiede-
ner Therapieverfahren wie Osteopathie, Akupunk-
tur sowie aller naturheilkundlicher Heilmethoden

• eigenständiges Diagnostizieren und Behandeln 
(über die laut Physiotherapeuten-Gesetz reichen-
den Befugnisse hinaus)

• höhere fachliche Kompetenz durch erweitertes 
differentialdiagnostisches Wissen

• UST.-Befreiung aller Behandlungen
• ständige Präsenz des Lehrteams außerhalb der 

Unterrichtszeiten per e-mail
 
Die Themen sind orientiert an den neuen Leitlinien vom 22.12.2017 des Bundesministeriums für Gesund-
heit zur Umsetzung der HP-Überprüfung und am Fragenkatalog der amtsärztlichen Prüfung.Dabei liegt der 
Schwerpunkt in der Differentialdiagnose und im Erkennen von amtsärztlich zu behandelnden Krisen- und 
Notfallsituationen.

neu: Bildung von Online-Lerngruppen zum interaktiven Vorbereiten auf die Prüfung

Die Themen sind orientiert an den neuen Leitlinien vom 22.12.2017 des Bundesministeriums für Gesundheit 
zur Umsetzung der HP-Überprüfung und am Fragenkatalog der amtsärztlichen Prüfung. Dabei liegt der 
Schwerpunkt in der Differentialdiagnose und im Erkennen von amtsärztlich zu behandelnden Krisen- und 
Notfallsituationen.

Inhalte: 
Innere Medizin, Nebenfächer der Medizin, anwendungsorientierte medizinische Kenntnisse wie Labor-
diagnostik, Anamnesetechniken und körperliche Erstuntersuchung, Anwendung invasiver Maßnahmen, 
Erstversorgung, Pharmakologie und erweiterte Rechtskunde

Ausbildungsleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama

Kursgebühr:  EUR 2485 + EUR 90  eos-Kursbuch (Skript, Pathologie-Übersichten, 

  MindMaps, Differentialdiagnostik)

Ratenzahlung möglich: 5 Raten á EUR 730 |  EUR 520 |  EUR 210 | EUR 520 |  EUR 520

Prüfungsgebühr:  je nach Gesundheitsamt ca. EUR 600-900

Die Prüfung findet jedes Jahr im März und Oktober beim Gesundheitsamt statt. 

Weitere Kursorte:  siehe Übersicht Seite 74
Infoabende:
Um Ihnen nähere Details zu  allen Formen der Ausbildung zum Heilpraktiker zu geben und die Referenten 
kennen zu lernen, bieten wir kostenlose Infoabende an:

Infoabende Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-HPI-21-01 Do 27.05.2021 18:30 Uhr

B-HPI-21-02 Mi 25.08.2021 18:30 Uhr

Bitte zu den Infoabenden telefonisch anmelden.

Infoabende Hannover 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HPI-20-03 Mi 25.11.2020 18:30 Uhr

H-HPI-21-01 Mi 22.01.2021 18:30 Uhr

H-HPI-21-02 Mi 24.06.2021 18:30 Uhr

H-HPI-21-03 Mi 27.11.2021 18:30 Uhr

Infoabende Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HPI-21-01 Do 18.02.2021 18:30 Uhr

L-HPI-21-02 Do 04.11.2021 18:30 Uhr

Infoabende Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HPInfo-21-01 Do 04.02.2021 18:30 Uhr

LB-HPInfo-21-02 Mo 18.10.2021 18:30 Uhr

Weiter auf der Folgeseite!
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Heilpraktik Kompakt-Kurs  [165 FP]

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-HPC-20-01 
Teil 1 Do-So 26.-29.11.2020 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-Di 09.-12.01.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 20.-21.02.2021 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 15.-18.04.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 17.-20.06.2021 09:00-18:00 Uhr

B-HPC-21-01
Teil 1 Do-So 28.-31.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Do-So 09.-12.12.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 19.-20.02.2022 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 21.-24.04.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 30.06.-03.07.2022 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HPC-21-01
Teil 1 Do-So 18.-21.03.2021 09:00-18:00 U hr

Teil 2 Do-So 06.-09.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 05.-06.06.2021 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 08.-11.07.2020 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 19.-22.08.2021 09:00-18:00 Uhr

H-HPC-21-02
Teil 1 Do-So 09.-12.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Do-So 07.-10.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Fr-Sa 12.-13.11.2021 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 16.-19.12.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 27.-30.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten  
L-HPC-20-02
Teil 1 Do-So 19.-22.11.2020 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Do-So 07.-10.01.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Fr-Sa 05.-06.03.2021 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr 

Teil 3 Sa-Di 01.-04.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 15.-18.07.2021 09:00-18:00 Uhr

L-HPC-21-01
Teil 1 Do-So 27.-30.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-Di 17.-20.07.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 11.-12.09.2021 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 04.-07.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 06.-09.01.2021 09:00-18:00 Uhr  

L-HPC-21-02
Teil 1 Do-So 04.-07.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Sa-Di 08.-11.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Fr-Sa 11.-12.03.2022 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 19.-22.05.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 21.-24.07.2022 09:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HPC-20-02
Teil 1 Sa-Di 21.-24.11.2020 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Do-So 14.-17.01.2021  09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 13.-14.03.2021 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 06.-09.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 29.07.-01.08.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-HPC-21-01
Teil 1 Do-So 29.04.-02.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Do-So 29.07.-01.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Sa-So 04.-05.09.2021 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 25.-28.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Sa-Di 08.-11.01.2022 09:00-18:00 Uhr

LB-HPC-21-02
Teil 1 Do-So 25.-28.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Teil 2 Mi-Sa 12.-15.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 2T Fr-Sa 18.-19.03.2022 09:00-18:00 Uhr | 09:00-13:00 Uhr

Teil 3 Do-So 12.-15.05.2022 09:00-18:00 Uhr

Teil 4 Do-So 28.-31.07.2022 09:00-18:00 Uhr

Heilpraktik-Ausbildung Jahreskurs |  14-tägig [165 FP]

Für alle, die sich mehr Zeit lassen wollen.

Unterricht alle 2 Wochen mittwochs plus 4 Tage Prüfungstraining Während der Schulferien findet kein 
Unterricht statt. Der zeitliche Umfang entspricht dem Kompaktkurs.

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HP-21-01 Start mittwochs ab 15.09.2021 16:00-21:00 Uhr 
Kursgebühr: EUR 2485 + EUR 90 Unterrichtsmaterial

 (Ratenzahlung 12 x EUR 207,50)

Weiter auf der Folgeseite!
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Prüfungstraining,-vorbereitung [40 FP | HP]

Zielgruppe:
• Du bist TN der gesamten Kursreihe Teil 1 bis Teil 4?
• Du hast gelernt und gelernt und weißt nicht 

genau wo Du stehst?
• Du hast diesen Block innerhalb der letzten 3 Jahre 

schon mal gemacht und möchtest endlich zur Prü-

fung? Dann wiederholst Du das Prüfungstraining 
und bekommst 50% Ermäßigung

• Du hast Deine Prüfungsvorbereitung extern (bei 
anderen Anbietern) gemacht?

Für externe Teilnehmer, die ihre Ausbildung an einem anderen Fortbildungsinstitut absolviert haben: Bitte 
teilen Sie uns mit, nach welcher Literatur Sie sich vorbereitet haben!

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama 

Kursgebühr: EUR 520 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-HPPV-21-01 Do-So 26.-29.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

H-HPPV-21-01 Mi-Sa 03.-06.03.2021 09:00-18:00 Uhr

H-HPPV-21-02 Sa-Di 02.-05.10.2021 09:00-18:00 Uhr 

Leipzig

L-HPPV-21-01 Do-So 18.-21.02.2021 09:00-18:00 Uhr

L-HPPV-21-02 D o-So 09.-12.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-HPPT-21-01 Di-Fr 09.-12.03.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-HPPT-21-02 Do-So 0 2.-05.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Mündliches Prüfungstraining

Mit diesem Trainingsmodul bieten wir eine live-Vorbereitung auf die mündliche Prüfung.
Unsere Dozenten schaffen eine realistische Prüfungssituation, in der auf Basis vergangener Prüfungen das 
Gelernte in praktischen Fällen anzuwenden ist.
Max. TN-zahl: 12 (Ersatztermine werden nach Bedarf organisiert)

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama

Kursgebühr: EUR 90 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-HPMPT-21-01 Mi 27.10.2021 14:00-19:00 Uhr

Hannover

H-HPMPT-21-01 Mi 14.04.2021 14:00-19:00 Uhr

H-HPMPT-21-02 Mi 10.11.2021 14:00-19 :00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HPMPT-21-01 So 18.04.2021 10:00-15:00 Uhr

L-HPMPT-21-02 So 24.10.2021 10:00-15:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HPMPT-21-01 Mo 26.04.2021 14:00-19:00 Uhr

LB-HPMPT-21-02 Do 21.10.2021 09:00- 14:00 Uhr

Workshop – Abrechnungsmöglichkeiten in der HP-Praxis

So geht die Abrechnung als HP Praxis!

• Abrechnungsmöglichkeiten nach der Gebühren-
ordnung für HP und sektoralen HP

• Was muss bei der Abrechnung in Praxen beachtet 
werden?

• Was ist bei der Praxiseröffnung, auch in Kombi mit 
einer Ergo-Praxis, zu beachten?

• Was kostet meine Leistung? Kriterien der Honorar-
berechnung

• Richtlinien der Privaten KV und Zusatzversicherun-
gen

• Beispiele anhand spezieller Anwendungen

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama

Kursgebühr: EUR 98

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-WAB-20-02 Mi 09.12.2020 17:00-20:00 Uhr

B-WAB-21-01 Mi 16.06.2021 16:00-19:00 Uhr

B-WAB-21-02 Di 16.11.2021 16:00-19:00 Uhr

Hannover

H-WAB-20-04 Do 16.12.2020 16:00-19:00 Uhr

H-WAB-21-01 Do 18.03.2021 16:00-19:00 Uhr

H-WAB-21-02 Fr 04.06.2021 16:00-19:00 Uhr

H-WAB-21-03 Mo 20.09.2021 16:00-19:00 Uhr 
H-WAB-21-04 Mi 08.12.2021 16:00-19:00 Uhr

Leipzig

L-WAB-20-02 Mi 18.11.2020 16:00-19:00 Uhr

L-WAB-21-01 Fr 30.04.2021 16:00-19:00 Uhr

L-WAB-21-02 Fr 10.09.2021 16:00-19:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-WAB-20-02 Fr 20.11.2020 17:00-20:00 Uhr

LB-WAB-21-01 Mi 05.05.2021 16:00-19:00 Uhr

 LB-WAB-21-02 Mi 24.11.2021 16:00-19:00 Uhr

Weiter auf der Folgeseite!
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Heilpraktik Ausbildung Psychotherapie HP.Psych

Welches ist Ihr Hintergrund?
• Sie haben keine psychologische Ausbildung: Psy-

chotherapie stellt für Sie persönlich und in Ihrem 
beruflichen Tätigkeitsfeld als Coach, Mediator eine 
Bereicherung dar.

• Sie sind in einem medizinischen Heilberuf als Phy-
sio-, Ergotherapeut*in, Logopäd*in...- bereits tätig 
und wollen Ihre Praxisangebote erweitern.

Tätigkeitsfeld
Psychotherapeuten bieten Hilfestellung mittels Psychoanalyse, tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie 
oder kognitive Verhaltenstherapie an.
Neue Techniken z.B. aus dem Bereich der humanistischen Psychologie wie Bioenergetik, Gestalttherapie 
usw.) veränderten das psychotherapeutische Arbeitsfeld grundlegend. Mehr noch: die aktuelle Psychothera-
pieforschung schreibt den Interventionstechniken zunehmend große Bedeutung zu.
Mittels der Heilerlaubnis für Psychotherapie erlangen Sie Therapiefreiheit.

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HPSY-20-02 

Modul 1 Sa-Mo 31.10.-02.11.2020 09:00-18:00 Uhr

Modul 2 So-Di 29.11.-01.12.2020 09:00-18:00 Uhr

Modul 3 Fr-So 26.-28.0 2.2021 09:00-18:00 Uhr

H-HPSY-21-01
Modul 1 Do-Sa 21.-23.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Modul 2 Do-Sa 09.-11.12.2021 09:00-18:00 Uhr

Modul 3 Di-Do 01.-03.03.2022  09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 1680 (Ratenzahlung: 3 x EUR 560)

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HPPSY-21-01    

Modul 1 So-Di 07.-09.03.2021 09:00-18:00 Uhr

Modul 2 Fr-Sa 30.04.-01.05.2021 09:00-18:00 Uhr

Modul 3 Sa-So 03.-04.07.2021 09:00-18:00 Uhr

Modul 4 Sa-So 11.-12.09.2021 09:00-18:00 Uhr

L-HPPSY-21-02
Modul 1 Fr-So 17.-19.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Modul 2 Mo-Di 15.-16.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Modul 3 Sa-So 22.-23.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Modul 4 Sa-So 05.-06.03.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 1680

Weiter auf der Folgeseite!
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Hygiene Sachkundenachweis 1 InfHygieneV (10 Std.)

Für Heilpraktiker, die invasive Tätigkeiten ausüben, gilt die Infektionshygieneverordnung. Der Grundkurs 
„Sachkunde nach der Infektionshygiene-verordnung“ vermittelt in 10 Std. die wichtigsten Kenntnisse 
(Grundlagen der Hygiene, Infektionsentstehung und-vermeidung).

Kursleitung: EOS-Lehrteam Paul Inama

Kursgebühr: EUR 130

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-HYG-21-01 Mi 16.06.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HYG1-21-01 Mi 28.04.2021 09:00-18:00 Uhr

H-HYG1-21-02 Mi 06.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HYG-21-01 Di 20.07.2021 09:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HYG-1-20-02 Fr 20.11.2020 09:00-18:00 Uhr

LB-HYG-1-21-01 Mi 24.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Anbahnung der Hand-, Arm- und Rumpffunktion bei Hemiplegiepat. [18 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

• Auswirkungen der Hemiplegie auf die Physiologie 
des Schultergürtels und der Funktion von Arm, 
Schulter und Rumpf

• Entstehungsmechanismen der schmerzhaften 
Schulter und des Handsyndroms

• Folge der zentralen Hyper- und Hypotonie auf den 
Schultergürtel

• Lagerung und Handling eines hemiparetischen 
Arms

• Anbahnung der Schulter- | Armfunktion in ver-
schiedenen Stadien

• Behandlungsansätze zur Verbesserung der selekti-
ven Rumpffunktion

• Fallbeispiele 

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin

Kursgebühr: EUR 240 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HA-21-01 Fr 22.01.2021 09:00 -18:00 Uhr

 Sa 23.01.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HA-21-01 So 03.10.2021  09:00-18:00 Uhr

 Mo 04.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Behandlung von Hemiplegiepatienten in der Spätphase [18 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

• Wichtige Kriterien in der Befunderhebung
• Auswirkung des pathologischen Muskeltonus auf 

Stand- und Spielbeinfunktionen
• Mögliche Pathologien eines hemiparetischen 

Patienten in Bezug auf den Gang
• Anbahnung von selektiven Stand- und Spielbein-

funktionen in RL, Sitz, Dreipunktstütz, Stand und 
auf labilen Unterlagen

• Sicherung und Verbesserung der Stand- und 
Spielbeinfunktion in verschiedenen Positionen 
(Sicherung und Verbesserung)

• Besonderheiten bei der Pusher-Symptomatik
• Fallbeispiele und Assessments für die Hausbehand-

lung

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-HS-21-01 Fr 20.08.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 21.08.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 240 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-HS-21- 01 Mo 01.03.2021 09:00-18:00 Uhr

 Di 02.03.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 240 

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-HEM-21-01 Do 16.09.2021 12:00-19:00 Uhr

 Fr 17.09.2021 09:00-17:00 Uhr

 Sa 18.09.2021 09:00-14:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 330
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Kurse zur Behandl ung von Hemiparese & SHT 
(Kirsten Minkwitz)

Bobath-24-Stunden-Konzept für Erwachsene [20 FP]

Grundmobilität im Alltag

Das Bobath-Konzept bietet den beteiligten Berufsgruppen eine gemeinsame Basis für ihre Arbeit mit 
Schlaganfall- und Schädel-Hirn-Trauma-Betroffenen in allen Phasen. In dem Seminar werden Behandlungs-
prinzipien erläutert und geübt, die sich an den benötigten Mobilitätsbausteinen im Tagesablauf (24 Std.) 
von Krankenhaus, Privatwohnung oder Pflegeheim orientieren.

• Lagewechsel: Liegen, Sitzen, Stand 
• Wechseln der Ausgangsstellungen (Transfers) 

• Stehen und Gehen 

Kursleitung: Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 310

Berlin

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
B-EBO24-20-01 Do 19.11.2020  13:00-18:00 Uhr

 Fr 20.11.2020  09:00-17:30 Uhr

 Sa 21.11.2020  09:00-12:30 Uhr 

B-EBO24-21-01 Do-Sa 18.-20.11.2021  Zeiten s.o.

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-EBO24-20-03 Do 26.11.2020  10:00-18:00 Uhr

 Fr 27.11.2020  09:00-17:30 Uhr

H-EBO24-21-01 Do-Fr 04.-05.02.2021  Zeiten s.o.

H-EBO24-21-02 Fr-Sa 17.-18.09.2021  Zeiten s.o.  

Hemiparese: Handrehabilitation, evidenzbasiert [24 FP]

Hoher Tonus, schlaffe Hand, Funktionstraining ... was tun?

Bei Hemiparese mit ausgeprägter Beeinträchtigung der Hand lassen sich durch speziell angepasste Thera-
pien Handaktivitäten wieder zurückgewinnen, Komplikationen oder Schmerzen durch Sekundärprophylaxe 
und systematische Lagerung vermeiden. 
• 
• Therapeutische Interventionen nach AWMF-Leitli-

nien
• Sensorische Stimulationen 

• Aufgabenorientierte Therapiestrategien für selekti-
ve Aktivität 

• Diskriminationstraining 
• Repetitive Eigentrainings

Kursleitung: Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 310

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-EHEM-21-01 Do 04.11.2021  10:00-17:00 Uhr

 Fr 05.11.2021  09:00-17:00 Uhr

 Sa 06.11.2021  09:00-13:00 Uhr  

Hemiparese: Behandlung der oberen Extremität in Anlehnung
an verschiedene therapeutische Verfahren [24 FP]

Eine der jeweiligen Aufgabe angepasste Bewegungsvorstellung und ein dafür adäquater Muskeltonus in 
allen beteiligten Körperabschnitten unterstützt die Wieder erlangung alltagsrelevanter Arm- und Handfunk-
tionen wesentlich. Bedeutungsvolle neurophysiologische Wirkprinzipien werden in diesem Kurs theoretisch 
begründet, demonstriert und geübt.

• Tonus beeinflussende Wirkmechanismen 
• Spastizität, Hypotonus 
• Aufbau von Therapiesequenzen (z.B. nach BO-

BATH, JOHNSTONE |  PanaT, PERFETTI, Forced Use)

• Eigenübungen, edukative Therapieelemente 
• Repetitive und Serientrainings

Ku rsleitung: Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 330

Ber lin

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
B-EBOEX-20-01 Sa 21.11.2020  13:30-18:00 Uhr

 So 22.11.2020  09:00-17:30 Uhr

 Mo 23.11.2020  09:00-15:30 Uhr

B-EBOEX-21-01 Sa-Mo 20.-22.11.2021  Zeiten s.o.

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-EBOEX-20-02 So 28.11.2020  10:00-17:00 Uhr

 Mo 29.11.2020  09:00-17:00 Uhr

 Di 30.11.2020  09:00-13:00 Uhr

H-EBOEX-21-01 Sa-Mo 06.-08.02.2021  Zeiten s.o.

H-EBOEX-21-02 So-Di 19.-21.09.2021  Zeiten s.o.

Weiter auf der Folgeseite!
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Hemiparese: Rumpf und obere Extremität [24 FP]

Lagewechsel und Fortbewegung sowie der Extremitäteneinsatz sind von adäquatem Muskeltonus und akti-
ven Bewegungsmöglichkeiten des Rumpfes abhängig. Schwerpunkt sind “frühe Aktivitäten” für die schwer 
betroffene Extremität.
• Grundlegende Rumpfaktivitäten
• Tonus beeinflussende Faktoren
• Stimulationstechniken

• Spezifische Armbehandlung 
• Passive Bewegungsmöglichkeiten
• Zustandserhaltende Eigenübungen

Kursleitung: Ki rsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 330

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-EBOR-21-01 Do 22.04.2021  10:00-17:00 Uhr

 Fr 23.04.2021  09:00-17:00 Uhr

 Sa 24.04.2021  09:00-13:00 Uhr

Training der Feinmotorik bei erwachsenen hirngeschädigten Menschen [15 FP]

Nach einer Einführung zur Befundaufnahme erlernen Sie systematische Trainingskonzepte im Rahmen von 
Restitution, Kompensation und Edukation für die Therapie feinmot. Fertigkeiten.
• Befunderhebung 
• Therapie von Basis- und Aufbaufunktionen 
• Einzel-, Gruppentherapie, Eigenprogramm 

• Edukative Therapieansätze
• Therapieaufbau,-materialien

Kursleitung: Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 210

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-EFM-21-01 Sa 24.04.2021  14:00-18:00 Uhr

 So 25.04.2021  09:00-15:00 Uhr

Schreibtraining nach Hirnläsion – elearning [10 FP]

Der Schnelleinstieg zum Thema-kurz und bündig- mit kommentierten Videotutorials.
Der rote Faden für die Behandlung mit zeitlichem Leitpfad: Was mache ich wann?
Hier erhalten Sie in 10 Stunden online Inhalte und Fallbeispiele mit Klienten sowie dazugehörigen Befund, 
Dokumentationen und Therapieideen zum Herunterladen.
Sie bekommen drei Monate unbeschränkten Onlinezugriff mit Verlängerungsoption.
Der Praxistag in Hannover mit vielen Patientenbeispielen rundet das Erlernte ab.

Kursleitung: Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 79

Hannover

Kursnummer  
H-EWEB-21-01  Zugehörig zu “Praxistag Schreibtraining”

Praxistag-Schreibtraining für Erwachsene nach Schlaganfall & SHT [6 FP]

Praxistag zum Online-Seminar

Der Wert des Schreibens als Kulturtechnik wird oft erst bei Einschränkung oder Verlust schmerzlich bewusst. 
Die Fertigkeit setzt sich aus sensomotorischen und kognitiven Anteilen zusammen und ist somit eine hoch 
komplexe Leistung.

• Diagnostik von Teilleistungen
• Hilfsmitteleinsatz
• Eigenübungen und erwachsenengerechte Materialien
• Kompensatorische Strategien und ihre Grenzen

Kursleitung: Kirsten Minkwitz | ET, Bobath-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 90

Voraussetzung: Online-Seminar

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-ESEH-21-01 Mo 26.04.2021  10:00-14:00 Uhr

 

Hilfsmittelberatung und-versorgung im Erwachsenenbereich [9 FP]

Die Bedeutung der Hilfsmittelberatung und-versorgung für das Gesundheits-
wesen wächst aufgrund der derzeitigen Versorgungssituation, des demogra-
phischen Wandels und den damit verbundenen hohen Kosten stetig. 

• Gesetzliche Situation im Bereich der Hilfsmittelversorgung
• Vorstellung von möglichen Hilfsmitteln im Erwachsenenbereich
• Vorstellung des idealtypischen Versorgungsprozesses der DVfR (2009) 
• Gemeinsame Erprobung anhand eines Fallbeispiels

Kursleitung: Anika Cordes, Ergotherapeutin, M.Sc. Public Health

Kursgebühr: EUR 160 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EHMV-21-01 Sa 06.11.2021 09:00-17:30 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EHMV-21-01 So 04.07.2021 09:00-17:30 Uhr
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Diagnostik und Therapie von Hirnleis tungsstörungen [18 FP]

• Neuropsycholog. Modelle als Grundlage für Diag-
nostik und Behandlung

• Bereiche der Neuropsychologie (z.B. Wahrneh-
mung, Aufmerksamkeit, Gedächtnis)

• Klinische Befunde (z.B. bei Neglect, Gedächtnisde-
fiziten, Desorientiertheit)

• Zusammenhang mit typischen Krankheitsbildern
• Hypothesengeleitete Diagnostik
• Syndrombezogene, alltagsorientierte Therapie
• Papier-und-Bleistift-Verfahren, PC-gestützte Me-

thoden

Kursleitung: Dr. Thomas Winter, MBA, Facharzt für Neurologie

Kursgebühr: EUR 310 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EHL-21-01 Sa-So 21.-22.08.2021 09:00-17 :00 Uhr

Hochsensibilität – Erkennen, Familien berat en und begleiten [9 FP]

Hochsensibilität ist eine angeborene Charaktereigenschaft, eine außergewöhnliche Stärke und keineswegs 
eine psychische oder physische Störung. Sie zeigt sich in verschiedenen Verhaltensweisen oder Vorlieben bei 
etwa jedem 5. Kind.

• Was sind die verschiedenen Merkmale der Hoch-
sensibilität?

• Wie nutze ich dies als Ressource? 

• Wie kann ich das Umfeld beraten?
• Was braucht ein hochsensibles Kind?

Kursleitung: Annika Berzins | ET, Bachelor of Health OT, Fachtherapeutin Pädiatrie

Kursgebühr: EUR 160

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EHO-21-01 Sa 28.08.2021 10:00-18:00 Uhr

ICF in der Ergotherapie – ein Glücksfall [9 FP]

Internationale Klassifi kation von Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesundheit

Das Denkmodell der ICF gibt der Ergotherapie einen international und interprofessionell anerkannten Be-
zugsrahmen und ermöglicht eine strukturierende, systematische  Herangehensweise an den Behandlungs-
prozess. Aufgrund verschiedener Vorgaben im Gesundheitswesen soll zunehmend „ICF-basiert“ geplant 
und dokumentiert werden.

• Einführung und Hintergrund
• Denkmodell
• Klassifikation

• Anwendungsmöglichkeiten
• Nutzen für die Ergotherapie

Kursleitung: Birthe Hucke | Ergotherapeutin B.Sc., Dipl. Sozialwirtin (M.A.)

Kursgebühr: EUR 140 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EICF-21-01 Mo 08.11.2021 10:00-17:00 Uhr

Ergotherapie auf der Intensivstation [16 FP]

Die Arbeit auf der Intensivstation stellt allen Teammitgliedern täglich neue herausfordernde Aufgaben. Die 
Ergotherapie ist ein wichtiger Bestandteil der Therapie in diesem Bereich und beeinflusst grundlegend das 
Lernen sowie den Outcome mit individuellen Maßnahmen.

• Theoretische Grundlagen (Organisation, Zu- und 
Abgänge, Medikamente, Aufwachphasen, Gren-
zen und Chancen der Ergotherapie)

• Clinical Reasoning (Ressourcen, Assessments, 
interdisziplinäre Ziele)

• Teamwork: Erstellen interdisziplinärer Tagespläne, 
24h-Prinzip des Bobath-Konzepts

• Bewegungsübergänge, Positionierung, Handling 
und Transfers

• Sinnvolle Integration von Kognition und ADLs

Kursleitung: Friederike Bonetti, Ergotherapeutin, Bobath-Instruktorin IBITA 

Kursgebühr: EUR 245

Kursort: DIAKOVERE Akademie

 Anna-von-Borries-Str. 7; Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EITS-21-01 Sa-So 20.-21.03.2021 09:00-16:30 Uhr

Kindeswohl schützen [9 FP]

Seit 2012 ist es gesetzliche Aufgabe von Angehörigen der Medizinalfachberufe, das Kindeswohl der von 
ihnen behandelten Kinder zu schützen, was vielfältige Kompetenzen erfordert.
 
• Definition und Formen der Kindeswohlgefährdung
• Aufgabenverteilung im Kinderschutz
• Ausgestaltung der eigenen Rolle hinsichtlich 

Erkennen von Gefährdungssituationen und Helfen 
in (Verdachts-) Fällen

• Auswahl der richtigen Interventionen
• Dokumentation, Datenschutz

Kursleitung: Martin Menzel-Bösing, Diplom-Sozialpädagoge (FH), Verfahrensbeistand („Anwalt des 
Kindes“), Lehrbeauftragter, Autor

Kursgebühr: EUR 140 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EKS-20-01 Fr 06.11.2020 09:00-17:00 Uhr

NEU
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Angewandte Kinesiologie 

Touch for Health: Muskeltest – Muskelgruppen- Blockaden

In der Angewandten Kinesiologie werden Erkenntnisse aus der chinesischen Medizin und der westlichen 
Schulmedizin miteinander verbunden. Über Muskeltests werden Ungleichgewichte im Energiesystem des 
Körpers ausfindig gemacht und durch bestimmte Techniken reguliert. Dabei nutzt man das Wissen um die 
Zusammenhänge zwischen Meridianen, Muskeln, Wirbelsäule, Organen, Emotionen, Akupressur, Reflexzo-
nen und Farben.

Kursleitung: Susanne Behrens | PT, Instruktor IKC (Intern. Kinesiology College)

 Susanne Cranz | PT, Instruktor IKC (Intern. Kinesiology College)

Kursgebühr: EUR 690 | kann in 2 Raten à EUR 345 gezahlt werden

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-TFH-21-01 
Teil 1/2 Fr-Sa 08.-09.10.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 10.10.2021 09:00-16:00 Uhr

Te il 3/4 Fr-So 26.-28.11.2021 Zeiten s.o. 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-TFH-21-01 
Teil 1 Sa-So 05.-06.06.2021 09:00-18:00 Uhr

 Mo 07.06.2021 09:00-16:00 Uhr

Teil 2 Fr-So 09.-11.07.2021 Zeiten s.o.

Kinesiologische Testverfahren in der Praxis [9 FP]

Durch die kinesiologischen Testverfahren können Allergien oder der Befall des Körpers mit Bakterien oder 
Viren ebenso nachgewiesen werden wie die Verträglichkeit von Heilmitteln oder die Wirksamkeit einzelner 
Medikamente. Die Tests sind schnell erlern- und durchführbar.

• Theorie und Methodik der Kinesiologie
• Erarbeitung der Testverfahren in der Praxis
• Ermittlung von Unverträglichkeiten und Allergien 

mit Hilfe kinesiologischer Tests

• Auswertung und Konsequenzen für die Therapie
• Erarbeitung der Therapieansätze

Kursleitung: Susanne Behrens | PT, Kinesiologin 
Kursgebühr: EUR 148

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-KIT-21-01 So 30.05.2021 10:00-17:00 Uhr 

KinderFit – Präventionskonzept für Kinder von 6-12 Jahre [15 FP]

Bewegte Kinder bewegen was!

In diesem Konzept stehen neben kindgerechten Vermittlungsmethoden besonders Spaß an der Bewegung 
sowie Schulung motorischer und psychosozialer Kompetenzen im Mittelpunkt. Der Leistungsgedanke 
rutscht in den Hintergrund- So kann jedes Kind mit Freude in seinen persönlichen Ressourcen gefördert 
werden. Auch die Eltern werden in einigen Einheiten aktiv einbezogen, um eine dauerhafte Bindung an 
Bewegung auch im Familienalltag zu unterstützen.

Kursleitung: Lehrteam Health & Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 210

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-KSP-21-01 Sa 30.10.2021 10:00-18:30 Uhr

 So 31.10.2 021 09:00-16:00 Uhr
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Kinesiotaping-Aktivieren statt Immobilisieren [20 FP]

In der Kinesiotape-Methode nimmt das dehnbare Material über die Haut Einfluss auf Muskulatur, Ligamente 
und Lymphsystem. Ziel der Therapie ist es, die physiologische Bewegungsfähigkeit von Gelenken und Mus-
kulatur zu ermöglichen, um somit endogene Steuerungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren.
• Wirkungsweise und Basisgedanken
• Material und spezifische Eigenschaften
• Basistechniken: Muskel-, Ligament-, Korrektur- 

und Lymphtechnik

• Anlagemöglichkeiten: obere, untere Extremitäten, 
Rumpf

• Behandelbare Krankheitsbilder, Anwendungsmög-
lichkeiten

Kursleitung: Pierre Mailand und Lehrteam | PT, Sportphysiotherapeut

Kursgebühr: EUR 320 inkl. Material 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-KT 21-01 Sa 31.07.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 01.08.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-KT-21-01 Fr 20.03.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 21.03.2021 09:00-17:00 Uhr

H-KT -21-02 Fr-Sa 10.-11.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-KT 20-02 Fr 27.11.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 28.11.2021 09:00-17:00 Uhr

L-KT 21-01 Sa-So 29.-30.05.2021 Zeiten s.o.

L-KT 21-02 Fr-Sa 12.-13.11.2021 Zeiten s.o. 

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KT-21-01 Sa 27.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 28.02.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-KT-21-02 Fr-Sa 24.-25.09.2021 Zeiten s.o.

Kinesiotaping Aufbaukurs [10 FP]

Erweiternde und aufbauende Techniken

Kursgebühr: EUR 160 inkl. Material 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-KTA-21-01 So 12.09.2021 09:00-18:00 Uhr 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kursze iten
L-KTA 20-01 So 29.11.2020 09:00-17:00 Uhr

L-KTA 21-01 So 14.11.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KTA-21-01 So 26.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Klangschalentherapie | Konzept Maria Schmidt-Fieber [15 FP]

Klang im Fasziennetzwerk und Interstitium

Die Faszien-Klangmassage wurde von Maria Schmidt-Fieber, Dozentin im Peter-Hess-Institut, aus ihrer 
jahrelangen klangtherapeutischen Erfahrung mit dem Schwerpunkt Körperarbeit entwickelt. Sie setzt die 
Klangschwingungen gezielt über die myofaszialen Leitbahnen und deren Funktion als Signal- und Kommu-
nikationsnetzwerk ein und erzeugt dadurch eine wirkungsvolle und schmerzfreie Faszienmassage bis in den 
interstitiellen Raum.
• Therapieklangschalen und Wirkung von Klang
• Gewebeveränderungen und ihre Folgen
• Myofasziale Leitbahnen (ORL, OFL, AL)

• Praktisches Arbeiten
• Eigenwahrnehmung und Reflektion
• (Kontra-) Indikationen

Kursleitung: Maria Schmidt-Fieber | Krankenpflege, ganzheitliche Entspannungspädagogik, Klang-
Massage-Therapie

Kursgebühr: EUR  240

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-KM-21-01 Fr 16.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 17.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-KM-21-01 Mi 24.03.2021 09:30-18:00 Uhr

 Do 25.03.2021 09:00-16:00 Uhr

Klangschalentherapie - Aufbaukurs  [15 FP]

Zwei inspi rie rende, ent spannte und gesunde Tage auch für dich selbst!
• Erfah rungs aus tausch und Fra gen aus der prak ti-

schen Arbeit
• Neues von Fas zien-For schung und Fas zien-Klang-

mas sage

• Indi vi du elle Sit zun gen für dein Kli en tel
• Ernäh rung und Bewe gung für gesunde Fas zien

Kursgebühr: EUR 210

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-KMA-21-01 Di 22.06.2021 09:30-18:00 Uhr

  Mi 23.06.2021 09:00-16:00 Uhr
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Angewandte Kunsttherapie in der Ergotherapie [14 FP]

Ziel in diesem Kurs ist es Ihnen Techniken zu vermitteln, die Sie sofort mit wenig Aufwand in der Praxis für 
alle Generationen und viele Krankheitsbilder umsetzen können, um den Patienten über Kreativität Erfolgser-
lebnisse zu vermitteln und die Leichtigkeit von Farben, Scribbeln und Formen wiederzuentdecken.
• Einführung in Material und Farben
• Auswirkungen und Kontraindikationen
• Arbeitsplatzgestaltung und Setting 
• Inneren Bildern Ausdruck geben- Gefühle und 

Bedürfnisse

• Methoden zur Wahrnehmung, Kontaktaufnahme 
und Motivation

• Bildbesprechung: Grundvoraussetzungen und 
Ideen 

• Fallbeispiele, Diskussion

Kursleitung: Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT, HP für Psychotherapie, Onkologi-
sche Beraterin, Trauerbegleiterin

 Marie Neuberger | ET

Kursgebühr: EUR 240 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EKU-21-01 Sa 06.02.2021 14:30-18:00 Uhr

 So 07.02.2021 10:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EKU-21-01 Sa 19.06.2021 14:30-18:00 Uhr

 So 20.06.2021 10:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-EKU-21-01 Sa 16.10.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 17.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-EKU-21-01 Do 13.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 Fr 14.05.2021 09:00-17:00 Uhr

Kunsttherapie und Selbsterfahrung [8 FP]

… und noch mehr Kreatives für die Therapie

Dieser Kurs vermittelt Therapeuten mit und ohne Vorkenntnissen schnell erlern- und umsetzbare Techniken 
für viele Krankheitsbilder und fast jedes Alter. Erst wenn der Therapeut die Aufgabe in Selbsterfahrung 
durchgeführt hat, kann der Klient unterstützt und gut angeleitet werden. Deshalb eigene Malblockaden 
aktiv überwinden und sich 8 Std. in das Farbabenteuer begeben.
• Collage in der Therapie | Handhabung und Wir-

kung
• Schrift und Wort in der Gestaltung | Hemmnis 

oder große Wirkung

• Kleckse | Befreiung von der Kontrolle 
• Selbstwirkung und Regulation
• Fühl | füll mich aus- Körperumrandung

Kursgebühr: EUR 140 

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-EKUS-21-01 Mo 17.05.2021 10:00-18:00 Uhr

Kunsttherapie in der Pädiatrie [18 FP]

Methoden und Techniken, die die Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen auf künstle-
rischer Ebene fördern und ihnen Erfolgserlebnisse bieten, werden vermittelt. Kinder entlasten sich durch 
Ausdruck. Ihre Gefühle, Gedanken und Bedürfnisse werden auf nonverbaler Ebene sichtbar, können geteilt 
und bearbeitet werden.

• Material, Farben und deren (Aus-) Wirkungen 
sowie Kontraindikationen

• Malentwicklung Kleinkinder bis Jugendliche  
• Methoden zur Kontaktaufnahme und Motivation

• Methoden zur Wahrnehmung und Förderung der 
Sinne

• Methoden zur Entwicklung und Förderung der 
kreativen Intelligenz

• Anleitung Einzel- und Gruppentherapie 

Kursgebühr: EUR 280

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EKUP-21-01 Fr 03.09.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 04.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Kunsttherapie in der Psychiatrie [18 FP]

Mit dem nonverbalen Ausdruck der Kunst können Klient*innen zu sich selbst und anderen Kontakt 
aufnehmen. Es erlaubt das Erproben von Veränderungen und aktiviert die Handlungsfähigkeit (à Verände-
rungsprozesse über Gestaltung anregen). Im schöpferischen Prozess wird Selbstwirksamkeit erfahren und 
Selbstvertrauen gestärkt. Malerisch werden Ressourcen aktiviert, eigene Gefühle und Umwelt erfasst und 
künstlerisch dargestellt.
• Material, Farbe und deren (Aus-) Wirkungen sowie 

Kontraindikationen
• Methoden zur Kontaktaufnahme und Motivation

• Methoden und Techniken, um inneren Bildern 
Ausdruck zu verleihen

• Bildbesprechung
•  Anleitung Einzel- und Gruppentherapie 

Kursgebühr: EUR 280

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EKUPS-21-01 Sa 04.12.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 05.12.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EKUPS-21-01 Fr 09.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 10.04.2021 09:00-17:00 Uhr

NEU
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Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EKON-21-01 Fr 23.04.2021 10:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EKON-21-01 So 14.02.2021 10:00-17:00 Uhr

Lernstörungen erkennen und ihnen wirksam begegnen [16 FP]

Oft werden Lernstörungen von Eltern und Lehrern als mangelnde Lernbereitschaft abgetan. Kinder fühlen 
sich jedoch durch die mangelnden Leistungen verunsichert und unter Druck gesetzt. Lernstörungen können 
zum einen durch unzureichendes oder unpassendes Lernen (Lernverhalten) oder auch aufgrund mangelnder 
Informationsverarbeitung auftreten.

• Formen: Konzentrationsstörungen, AD(H)S, Wahr-
nehmungs- und Motorikstörungen, Anstrengungs-
verweigerung, Intelligenzminderung, Teilleistungs-
störungen

• Lernmaterialien und didaktisches Vorgehen

• Umgang mit Verweigerung und Ängsten im Unter-
richt

• Therapieansätze (Psychotherapie, Lerntherapie, 
Ergotherapie, Logopädie)

• Förderung zu Hause | Elternarbeit

Kursleitung: Solveig Reinisch, ET, HP Psych, IntraActPlus-Therapeutin, EFFEKT-Trainerin, Traumapäd-
agogik

Kursgebühr: EUR 240

Hannover

Kursnum mer Termin   Kurszeiten
H-ELE-21-01 So 14.11.2021 09:00-17:00 Uhr

 Mo 15.11.2021 09:00-15:00 Uhr

M–ABC–2 Movement Assessment Battery for Children – 2 [8 FP]

Bewegung sachgerecht und zuverlässig zu testen, ist laut aktueller AWMF-Leitlinie eine Voraussetzung für 
das Erkennen und Behandeln der „Umschriebenen Entwicklungsstörungen Motorischer Funktionen – F 
82“. Mit dem M-ABC-2 liegt ein standardisiertes Verfahren vor, welches den Entwicklungstand im Bereich 
Motorik (Handgeschicklichkeit, Ballfertigkeit, statische und dynamische Balance) bei Kindern im Alter von 
3-16 Jahren erfasst.

Kursleitung: Jürgen Jäger | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

 Michael Ertl | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

Kursgebühr: EUR 149

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EABC-21-01 Mi 23.06.2021 09:00-16:15 Uhr

Therapeutisches Klettern in der Therapie und Prävention [16 FP]

In Kooperation mit physioclimb.de

Der Einsatz therapeutischer bzw. künstlicher Kletterwände bietet gerade unter 
biomechanischen, neurophysiologischen und motivationalen Aspekten vielfäl-
tige Möglichkeiten in Praxen, Gesundheits- und Rehazentren. Eine praxisorien-
tierte Fortbildung, die Grundlagen des therapeutischen Kletterns vermittelt und den phasenweisen Aufbau 
der Therapie zeigt, erwartet Sie. Geeignet für Therapeuten mit Vorkenntnissen, aber auch für Neueinstei-
ger ins therapeutische Klettern. 

• Einstellungen / Neigungsvarianten 
• Theoretische Grundlagen / Sicherheit 
• Aufbau mehrerer Therapieboulder 
• Spielformen und Erwärmung 
• Darstellung mehrerer Indikationen mit kletterthe-

rapeutischer Umsetzung 

• Methodische Prinzipien und Belastungssteuerung 
für die Therapieboulder

• Organisationsformen in Einzel- und Gruppenthera-
pie

• Technische und gestalterische Voraussetzungen

  

Kursleitung:  Jens Brünjes | PT, PhysioClimb Kletter-Instruktor

Kursgebühr: EUR 280

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-TK-21-01 Sa 30.01.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 31.01.2021 09:00-16:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-TK-21-01 Sa 23.10.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 24.10.2021 09:00-16:00 Uhr

Konzentrationsförderung im Vorschul- und Schulalter [8 FP]

Grundlagen und Konzepte

In der Fortbildung werden die unterschiedlichen Komponenten der Konzentration sowie Auffälligkeiten der 
Grundarbeitsfähigkeiten und deren Folgen im schulischen Kontext erörtert. Praxisnah werden Therapiekon-
zepte (Vorschulalter bis 8. Klasse) mit Selbsterfahrung erprobt und konzentrationsfördernde Hilfen für den 
therapeutischen und häuslichen Kontext vermittelt.

• Grundlagen zu Konzentration und Aufmerksam-
keit 

• Marburger Konzentrationstraining 
• Trainingsprogramm nach Lauth und Schlottke 

• Attentioner-Training 
• Reminder-Trainingsprogramm 
• Tipps zur Hausaufgabengestaltung und Lernmoti-

vation

Kursleitung: Daniela Küchemann | ET, Leiterin einer ergoth. Autismus Ambulanz

Kursgebühr: EUR 140 

Therapeutisches Klettern nach 
dem Potsdamer Modell.
Jetzt auch in Hannover. 

Perfekt: Unser Systemangebot passt für jede 
Klinik oder Praxis und umfasst variable Wände, 
Fortbildungen (hier im MFZ-Katalog buchbar) und 
das Praxisbuch von Dr. René Kittel (Uni Potsdam).

Neu: Sie können direkt nach der Schulung einen 
§20-Präventionskurs mit den Kletterwänden 
anbieten.

Einzigartig: Unsere MED-Kletterwand ist zertifi-
ziert nach dem Medizin-Produkte-Gesetz (MPG).

Nachhaltig: Wir haben mit unserer ECO-Reihe 
die erste umweltfreundlich produzierte Kletter-
wand im Angebot.

Physioclimb • www.physioclimb.de

NEU
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Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EMTE-21-01 So-Mo 28.-29.03.2021 09:00-17.30 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EMTE-21-01 So-Mo 14.-15.03.2021 09:00-17:30 Uhr

H-EMTE-21-02 So-Mo 12.-13.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EMTE-21-01 So-Mo 18.-19.07.2021 09:00-17.30 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-EMTE-21-01 So-Mo 14.-15.02.2021 09:00-17.30 Uhr

Teil 3: Schulter [40 FP]

• Manualtherapeutische Untersuchung und Behand-
lungstechniken

• Neurophysiologische Zusammenhänge Teil 3

• Voraussetzung: Manuelle Therapie Hand | Ellenbo-
gen

Kursleitung: Volker Hagedorn | PT Fachlehrer MT INOMT

Kursgebühr: EUR 480 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EMTS-21-01 Do-So 24.-27.06.2021 Zeiten s.o.

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EMTS-20-02 Do-So 09.-12.11.2020 09:00-17:30 Uhr

H-EMTS-21-01 Do-So 27.-30.05.2021 Zeiten s.o.

H-EMTS-21-02 Do-So 18.-21.11.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EMTS-21-01 Do-So 23.-26.09.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-EMTS-21-01 Do-So 29.04.-02.05.2021  09:00-17:30 Uhr

Manuelle Therapie des INOMT
Anerkannt für die Ausbildung zum Handtherapeuten des Ergokonzept Deutschland Seite 64.

Die Stärke des INOMT-Konzepts ist die hohe fachliche Kompetenz, basierend auf dem BIOKYBERNETISCHEN 
KONZEPT und neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Aspekte der Neuro- und Bindegewebsphysiolo-
gie spielen in den Fortbildungen eine große Rolle. Den Patienten als „Ganzheit“ zu sehen, ist in unserem 
Konzept essentiell. Die Nähe zu den Kursteilnehmern und die Praxisbezogenheit unserer Kurse liegen uns 
am Herzen.
Weitere Informationen: www.manuelle.de
Die folgenden Kurse Hand, Ellenbogen und Schulter bauen aufeinander auf und müssen in dieser Reihen-
folge belegt werden.

Teil 1:  Hand [30 FP]

• Physiologie des Bindegewebes und allgemeine 
Physiologie

• Anatomie der Handregion, funktionelle Besonder-
heiten

• Palpation ossärer, ligamentärer, muskulärer Struk-
turen

• Basistechniken der Manuellen Therapie
• Fallbeispiele und deren Behandlung (Clinical Rea-

soning)
• Neurophysiologische Zusammenhänge Teil 1

Kursleitung: Volker Hagedorn | PT, Fachlehrer MT INOMT

Kursgebühr: EUR 360 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-EMTH-21-01 Do-Sa 25.-27.03.2021 09:00-17:30 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EMTH-21-01 Do-Sa 11.-13.03.2021 09:00-17:30 Uhr

H-EMTH-21-02 Do-Sa 09.-11.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EMTH-21-01 Do-Sa 15.-17.07.2021 09:00-17:30 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-EMTH-21-01 Do-Sa 11.-13.02.2021 09:00-17:30 Uhr

Teil 2:  Ellenbogen [20 FP]

• Manualtherapeutische Untersuchung und Behand-
lungstechniken

• Neurophysiologische Zusammenhänge Teil 2
• Voraussetzung: Manuelle Therapie Hand

Kursleitung: Volker Hagedorn | PT Fachlehrer MT INOMT

Kursgebühr: EUR 240

Zertifikat
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Behandlung von MS-Patienten [18 FP]

MS wird als „Krankheit mit den tausend Gesichtern“ bezeichnet. Dank der Fähigkeit des ZNS, sich an Um-
weltreize anpassen zu können, haben Menschen mit der Diagnose durchaus die Möglichkeit einen positiven 
Verlauf ihrer Erkrankung zu erleben. Auch bei schlechteren Verläufen können im interdisziplinären Team 
Möglichkeiten erarbeitet werden, um die Lebensqualität zu verbessern. 

• Spastizität und Ataxie
• Ganganalyse,-training und Gleichgewichtsschu-

lung
• Transfers, Handling und Lagerung

• Atmung, Sprechen, Schlucken
• Greif- und Stützaktivitäten
• Tonusregulierende Maßnahmen
• Assessments

Kursleitung: Lehrteam der N.A.P.®Akademie

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-MSP-21-01 Fr 26.03.2021 12:00-18:00 Uhr

 Sa 27.03.2021 09:00-17:00 Uhr

 So 28.03.2021 09:00-15:00 Uhr

Thema: Multiple Sklerose / Parkinson [30 FP]

Kursgebühr: EUR 320

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-MS-21-01 Fr 18.06.2021 10:00-17:00 Uhr

 Sa 19.06.2021 09:00-16: 00 Uhr

Kursgebühr: EUR 240  

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-MS-21-01 Fr 18.06.2021 10:00-18:00 Uhr

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin

Kursgebühr: EUR 140

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-MS-21-01 Sa 13.11.2021 14:00-18:00 Uhr

 So 14.11.2021 09:00-15:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 160

Manuelle Lymphdrainage für die obere Extremität [15 FP]

Durch Immobilität und nach Operationen kommt es in der 
Regel zu einem erhöhten Lymphzustrom. Diese Lymphödeme 
erschweren und verhindern die eigentlich notwendigen ergo-
therapeutischen Maßnahmen. Das erforderliche Wissen und 
die praktischen Fertigkeiten werden vermittelt, um diesen 
Patienten eine optimale Therapie anbieten zu können.

Kursleitung: Thomas Schubert | Instruktor Manuelle Lymphdrainage

Kursgebühr: EUR 180

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ELY-20-02 Sa 14.11.2020 10:00-18:00 Uhr

 So 15.11.2020 09:00-13:00 Uhr

H-ELY-21-01 Sa-So 24.-25.04.2021 Zeiten s.o.

H-ELY-21-02 Sa-So 30.-31.10.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-ELY-21-01 Sa 15.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 16.05.2021 09:00-13:00 Uhr

Meteoropathie [10 FP|HP]

Ursachen | Beschwerden | Therapie

Unter Wetterfühligkeit versteht man das Unvermögen des menschlichen Organismus, sich schnell an 
externe Bedingungsänderungen anzupassen. Aber: Es ist auch als Instinkt des Menschen zu betrachten, 
denn frühzeitig warnt uns der Körper vor Gefahren wie Gewittern oder Kälteeinbrüchen. Hieraus entsteht 
eine Überempfindlichkeit ggü. Witterungserscheinungen, die sich auf Allgemeinbefinden, Stimmung und 
Leistungsfähigkeit auswirkt.

• Ursachen und Auswirkungen auf den Körper
• Wetterlagen: Welche werden von empfindlichen 

Menschen als unangenehm empfunden?
• Disposition

• Sferics, Barorezeptoren, Temperatur, Luftfeuchtig-
keit 

• Symptome und Reaktionen des Körpers
• Maßnahmen gegen Wetterfühligkeit, Mittel und 

Hausmittel

Kursleitung: Elisabeth Kussauer | HP, eos Lehrteam

Kursgebühr: EUR 140

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-MEO-20-01 So 08.11.2020 10:00-18:00 Uhr

H-MEO-21-01 So 14.11.2021 10:00-18:00 Uhr

www.lymphakademie.de
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Das Kind mit Mehrfachbehinderung – 
eine Herausforderung in Therapie und Förderung [8 FP]

Um ein Kind mit Mehrfachbehinderung in der bestmöglichen Entfaltung seiner Entwicklungsmöglichkeiten 
zu unterstützen, kann nicht ausschließlich auf übliche päd. Konzepte zurückgegriffen werden. Eine indivi-
duelle Herangehensweise, um Kind und Familie mit ihren Bedürfnissen zu sehen, ist erforderlich. Im Seminar 
werden insb. folgende Themenbereiche (mit Möglichkeit der Erweiterung um eigene Fragestellungen der 
Teilnehmenden) diskutiert:
• Eltern und Familie im Blick • Umgang mit der Begrenztheit von Therapie und 

Förderung.

Kursleitung: Martina Wolf | ET

Kursgebühr: EUR 140 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EKB-21-01 Sa 18.09.2021 10:00-17:00 Uhr

Fachtherapeut*in für Musikermedizin [120 FP]

Berufsmusiker sind durch ihre Arbeit sehr spezifischen 
Belastungen ausgesetzt und weisen dementsprechend 
Besonderheiten bei berufsbedingten gesundheitlichen 
Problemen auf. Um diese fachgerecht behandeln zu 
können, sind spezielles Wissen und besondere Fähig-
keiten der behandelnden Therapeuten notwendig. Die 
Weiterbildung ist sehr praxisorientiert und hat neben 
der Vermittlung theoretischer Inhalte einen großen An-
teil an Selbsterfahrung, Hospitationen und praktischer 
Arbeit. Dabei werden die praktischen Inhalte sowohl 
von den Kursteilnehmern untereinander, als auch an Probanden (Berufsmusikern und Sängern) geübt.

Kursleitung: Clemens Ziesenitz | PT, Heilpraktiker, Abschluss Osteopathie F.O.

Kursgebühr: EUR 1740 zahlbar in 3 Raten á EUR 580 | Modul

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-M-21-01 

Modul 1 Do-So 04.-07.03.2021 09:00-17:30 Uhr

Modul 2 Do-So 03.-06.06.2021 09:00-17:30 Uhr

Modul 3 Do-So 30.09.-03.10.2021 09:00-17:30 Uhr 

Marte Meo Grundkurs – Ausbildung zum Marte Meo Practioner [30 FP]

„Stärken stärken stärkt am stärksten!“ / Marte Meo- „angeschlossen an die eigene Kraft“

• Möglichkeiten der Entwicklungsunterstützung in alltäglichen Momenten
• Bewusste Anwendung eigener kommunikativer Stärken
• Vermittlung der Grundlagen des Modells durch Videos, Praxisbeispiele, Übungen
• Entwicklungsbotschaften der betreuten Menschen „entschlüsseln“ lernen
• Videotechnik, Video-Interaktionsanalyse
• Supervision, Reflexion über eigene kommunikative und dialogische Fähigkeiten

Kursleitung: Lehrteam Marte Meo Institut

Kursgebühr: EUR 840  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-MM-20-01 Teil 1 Mi  18.11.2020 10:00-17:00 Uhr

   Do 19.11.2020 09:00-16:00 Uhr

 Teil 2 Fr-Sa 15.-16.01.2021 Zeiten s.o.

 Teil 3 Fr-Sa 05.-06.03.2021 Zeiten s.o.

H-MM-21-01 Teil 1 Mo-Di 07.-08.06.2021 Zeiten s.o.

 Teil 2 Mo-Di 19.-20.07.2021 Zeiten s.o.

 Teil 3 Di-Mi 28.-29.09.2021 Zeiten s.o.

Zertifikat
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Hannover

H-NAP1-21-01 Fr-So 19.-21.03.2021

Modul 1  

H-NAP2-21-01 So-Di 30.05.-01.06.2021

Modul 2

H-NAP-21-02 Do-So 14.-17.10.2021

Modul 1/2

H-NAP-20-04 
Modul 3 Fr-Mo 30.10.-02.11.2020

H-NAP-20-05 

Modul 3 So-Mi 07.-10.02.2021

H-NAP3-21-01 Sa-Di 20.-23.11.2021

Modul 3

H-NAP3-21-02 Mi-Sa 23.-26.02.2022

Modul 3

Leipzig

Kursnummer Termin
L-NAP 21-01
Teil 1 So-Di 02.-04.05.2021 

Teil 2 So-Di 18.-20.07.2021 

Teil 3 Sa-Di 06.-09.11.2021 

Ludwigsburg

Kursnummer   Termin   
LB-NAP-1-21-01 Modul 1 Fr-So 23.-25.07.2021

LB-NAP-2-21-01 Modul 2 Fr-So 10.-12.09.2021

LB-NAP-3-21-01 Modul 3 Do-So  20.-23.01.2022

Neuroreha heute – Rehabilitationsphase [40 FP]

Sensomotorische Rehabilitation

Seit den 90er-Jahren erlebt die Hirnforschung einen rasanten Entwicklungsprozess und der heutige An-
spruch auf Wirksamkeitsnachweise von Therapiemethoden ist größer denn je 
• Objektive Messungen zur Dokumentation, Hand-

lungsempfehlungen und Therapiestrategien für 
Patienten mit Hemiplegie, neurodegenerativen 
Erkrankungen, Polyneuropathien und Plexusläh-
mungen

• Constraint-induced Movement Therapy (CIMT) | 
Forced Use

• Hands-on | Hands-off Methoden
• Sturzprophylaxe bei Transfers und in der vertrau-

ten Alltagsumgebung
• Gipsverbände, Schienen, Orthesen, Rollstuhlver-

sorgung

Kursleitung: Lehrteam der N.A.P.-Akademie, Renata Horst 

Kursgebühr: EUR 490

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-NRR-21-01 So-Di 10.-12.10.2021 Beginn 10:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-NRR-21-01 Fr-So 06.-08.08.2021 Beginn 10:00 Uhr

Ausbildung zum N.A.P. Therapeuten ® [80 FP]

Reset-the Brain- Neuromuskuläre Arthroossäre Plastizität®

Das N.A.P.®-Konzept ist ein integratives neuroorthopädisches Konzept. Es ist in der neurologischen, 
orthopädischen, traumatologischen Rehabilitation sowie in der Prävention bzgl. struktureller Schäden bei 
Fehlbelastungen im Alltag und Beruf anwendbar. N.A.P. ® verbindet die gelenkmechanischen und neuro-
dynamischen Kenntnisse der traditionellen manualtherapeutischen Konzepte und die neurophysiologischen 
Kenntnisse aus traditionellen neurologischen Fazilitationskonzepten. Schwerpunkt dieser Kurse ist prakti-
sche Anwendung, die Inhalte sind nach den einzelnen Modulen sofort in die Praxis umsetzbar.

Ausbildungsaufbau:
Modul 1  LWS | Becken | Untere Extremität  [23 FP]
Modul 2  HWS | BWS | Kiefer | Obere Extremität  [23 FP]
Modul 3  Klinisches Modul    [34 FP]
    

Modul 1: Funktionsstörungen LWS | Becken | Untere Extremität

• Funktionelle Anatomie und Biomechanik 
• Neurophysiologische Behandlungsprinzipien 
• Klinisch orientierte Untersuchung: LWS | ISG | 

Untere Extremität, Ganganalyse 

• Mobilisation neuraler Strukturen 
• Fazilitation und Automatisierung alltags- und 

berufsspezifischer Bewegungen durch Anleitung 
zum Eigentraining mit und ohne Geräte

Modul 2: Funktionsstörungen Kiefer | HWS | BWS | Obere Extremität

• Klinisch orientierte Untersuchung: HWS | BWS | Obere Extremität, Ganganalyse 
• Klinisch motorische Tests zur Beurteilung und Automatisierung von Bewegungsabläufen und Sturzgefahr
• Tests zur Dokumentation der neuralen Beweglichkeit

Modul 3: Klinisches Modul 

• NAP in der neurologischen Rehabilitation
• NAP in der orthopädischen und traumatologischen Rehabilitation

Kursgebühr: EUR 310 | Modul 1+2

 EUR 560 | Modul 3

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie Renata Horst | MSc., PT, OMT, Advanced PNF-Instruktor, 
Instruktor Neurorehabilitation

Berlin

Kursnummer Termin
B-NAP-20-01 
Modul 1 Fr-So 12.-14.06.2020

B-NAP-20-02
Modul 2 Sa-Mo 15.-17.08.2020

B-NAP-20-03 
Modul 3 Fr-So 20.-22.11.2020

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Narbenbehandlung – Kompaktkurs [18 FP]

Das S.O.F.T.-Konzept (Scar-Orientated Functional Therapy) fokussiert sich auf die funktionellen und physiolo-
gischen Aspekte der Narbenbehandlung. Es beinhaltet vor allem Wundheilungs- und Bindegewebephysiolo-
gie, psychologische Kontextfaktoren und darauf bezogene Techniken.

• Grundlagen, aktuelle Erkenntnisse der Wundhei-
lungs-, Bindegewebs-, Hautphysiologie

• Auswirkungen (statisch, funktionell, energetisch) 
unphysiologisch ausgeprägter Narben auf den 
Körper 

• Manuelle Behandlungsinterventionen
• Narben im Bereich Extremitäten, abdominale und 

orale Narben

• Befundmöglichkeiten, Assessments
• Narbensalben 
• Physiologie der Wundheilung, inkl. Relevanz der 

Ernährung
• Instrumentengestützte Interventionen, Einführung 

Dermaroller

Alle Teilnehmer werden auf Wunsch nach einer freiwilligen Zertifikatsprüfung auf der Therapeutenliste 
(www.narbentherapie.de) geführt. 

Kursleitung: Nils Bringeland  | PT MSc.

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-NB-21-01 Sa 27.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 28.02.2021 09:00-16:00 Uhr

H-NB-21-02 Sa-So 04.-05.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-NB-20-01 Sa-So 31.10.-01.11.2020 09:00-18:00 Uhr

L-NB-21-01 Sa-So 27.-28.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-NB-21-01 Sa 05.06.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 06.06.2021 09:00-16:00 Uhr

Neurotrainer in der Integrationsphase [40 FP]

Patienten mit neurologischen Erkrankungen, die weitestgehend Selbstständigkeit in ihrem Alltag wiederer-
langt haben, benötigen für ihre Körperstrukturen weiterhin Trainingsreize. Therapeuten übernehmen heut-
zutage die Rolle von Trainern und gestalten individuelle Trainingsprogramme. In der Kleingruppe können 
Trainingserfolge erlebt werden, wodurch Patienten motiviert bleiben.

• Objektive Messungen zur Dokumentation, Hand-
lungsempfehlungen und Therapiestrategien für 
chronisch-neurologische Erkrankungen mit musku-
loskelettalen Defiziten und mangelnder Ausdauer 
(z.B. MS, Parkinson, Hemiplegie)

• Kontrakturprophylax e
• Zirkeltraining mit und ohne Geräte
• Sturzprophylaxe in variablen Umweltkontexten
• Leistungstestung und Trainingsdokumentation

Kursleitung: Lehrteam der N.A.P.-Akademie, Renata Horst 
Kursgebühr: EUR 490

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-NRT-21-01 Fr-So 30.07.-01.08.2021 Beginn  10:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-NRT-21-01 Sa-Mo 10.-12.04.2021 Beginn 10:00 Uhr

Neglect-Symptomatik und Pusher-Syndrom [10 FP]

in Anlehnung an das Bobath-Konzept

• Definitionen und Symptome
• Häufigkeit und Prognose
• Input für Sinnes- und mentale Funktionen
• Formen von Agnosie und Neglect
• Therapeutisches Handling, Behandlungsansätze 

(Anlehnung an Bobath)

• Pusher-Syndrom: Tonusminderung der weniger 
betroffenen Körperseite, Erarbeitung der Körper-
mitte, Aktivierung der eher hypoton-paretischen 
Körperhälfte, Anbahnung der posturalen Kontrolle

• Fallbeispiele und praktischer Bezug

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-NP-21-01 Sa 17.04.2021 09:00-17:30 Uhr

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin

Kursgebühr: EUR 1 48 

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-NP-21-01 So 20.06.2021 10:00-18:00 Uhr 

 Mo 21.06.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 240
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Neurofeedback [8 FP]

Mit der Änderung von Aktivitätsmustern im Gehirn lassen sich auch Verhaltensänderungen bewirken. Beim 
Neurofeedback werden Gehirnstromkurven über schmerzfrei angelegte Sensoren von einem Computer in 
Echtzeit analysiert, nach ihren Frequenzanteilen zerlegt und auf einem Computerbildschirm dargestellt. 
• Grundlagen und Hintergründe
• Anwendungsbeispiele der Therapie (z.B. SCP-

Training) 

• Vorgehensweise (Trainingsprotokoll)
• Wirkungsweise des Neurofeedback

Kursleitung: André Metzeroth | ET, Dozent für Spiegeltherapie und Neurofeedback

Kursgebühr: EUR 140

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-NFB-21-01 Di 08.06.2021 11:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-NFB-21-01 Di 02.03.2021 11:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-NFB-21-01 Mi 24.03.2021 09:00-15:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-NFB 21-01 Di 20.04.2021 11:00-17:00 Uhr

Nervenläsionen der Hand und 
Karpaltunnel-Syndrom (CTS) Behandlung  [10 FP]

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die sich neu mit Nervenläsionen der Hand auseinandersetzen 
wollen und bei der Behandlung unsicher sind. Ein Schwerpunkt ist das CTS (Karpaltunnel-Syndrom) sowie 
die Behandlung und Anamnese. Sie erhalten eine Einführung in die Behandlung bei Ulnarisparese, Media-
nusläsion und Radialis-Nervenverletzungen. 
• Anatomie
• Symptome
• Behandlung nach Operationen

• Behandlung bei Paresen
• Funktionstraining und Heimprogramme
• Gelenkschutz, ADL

Kursleitung: Margot Grewohl | Dipl.-ET

Kursgebühr: EUR 140 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ECTS-21-01 Fr 27.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-ECTS-21-01 Fr 10.09.2021 09:00-18:00 Uhr

Neuroanatomie der Motorik [9 FP]

Neuroanatomie verstehen und Zusammenhänge erkennen

Die Neuroanatomie ist ein sehr komplexer Fachbereich. Nur wenn man die Zusammenhänge von Sympto-
men und neuronalen Schädigungen kennt, kann man eine effektive Therapie gestalten. In dem Kurs lernen 
Sie die Grundlagen der für die Motorik wichtigen neuronalen Strukturen kennen und Vorgänge werden 
anhand von Fallbeispielen erklärt. 
 
• Motorik des Rumpfes, der Extremitäten, des Kopf-

Hals-Bereiches
• Gleichgewicht | Posturale Kontrolle 

• Zusammenspiel von Rezeptoren, Bahnen der Sen-
sibilität und der Verschaltung im Kortex, Funktio-
nen des Hörens und Sehens

• Wie können die Fähigkeiten des Nervensystems 
für die Therapie genutzt werden?

Kursleitung: Stefanie Ball, NEKU- Jacques van der Meer, NEKU

Kursgebühr: EUR 140  

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-NAM-21-01 Di 16.11.2021 09:00-17:00 Uhr

info@rehago.eu  
www.rehago.eu

Die Theorie der Spiegeltherapie gibt‘s bei www.ergosetup.de

Rehago 
digitalisiert 
Spiegeltherapie

NEU
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Hannover

Kursnummer  Termin   Kurszeiten
H-EPER1.2-21-01 So 10.10.2021   09:00-17:30 Uhr 

 Mo 11.10.2021   08:30-17:30 Uhr

 Di 12.10.2021   08:30-13:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
LB-EPER1.2-21-01 Mi-Fr 29.09.-01.10.2021   Zeiten s.o.

Modul 2

Teil 1 Neurologie [25 FP]

• Vertiefung theoretischer Grundlagen zur Plastizität 
des ZNS und Diaschisis

• Behandlung von Neglect und Apraxie:

• Neuropsychologische Erklärungsmodelle, neu-
rokognitive Hypothesen, spezifische Pathologie, 
Testverfahren und Therapiematerial

 Kursgebühr: EUR 370 

Berlin

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
B-EPER2.1-20-02  Fr-So 05.-07.03.2021   Zeiten s.o.

Hannover

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
H-EPER2.1-20-02 Do-Sa 28.-30.01.2021   Zeiten s.o.

H-EPER2.1-21-02 Do-Sa 27.-29.01.2022   Zeiten s.o.

Teil 2 Orthopädie  [25 FP]

• Spezifische Pathologien von Schulter, Ellenbogen, 
Wirbelsäule und unterer Extremität

• 4 Phasen des Gehens und Wiedererlangen der 
Gehfähigkeit 

• Verletzungen und klinische Problemstellungen der 
unteren Extremität 

• Polyneuropathie der Füße

  Kursgebühr: EUR 410 

Hannover

Kursnummer   Termin    Kurszeiten
H-EPER2.2-20-02 So-Di 11.-13.04.2021   Zeiten s.o. 

Fachtherapeut*in für neurokognitive Rehabilitation  [225 FP]
In Anlehnung an Perfetti

In der neurokognitiven Rehabilitation, basierend auf dem Perfetti-Konzept, wird die Aktivierung kognitiver 
Prozesse zur Wiederherstellung verloren gegangener Funktionen als wesentlich erachtet. Patienten lernen in 
der Behandlung mit Hilfe kognitiver Prozesse und Übungsstrategien eigenständig Pathologien zu kontrollie-
ren und ihre Bewegungsfähigkeit zu erweitern. 
Zum Abschluss des Fachtherapeuten für NeuroKognitive Rehabilitation VFCR® müssen alle Module oder 
äquivalent anerkannte Weiterbildungen absolviert werden. 
Weitere Informationen auf der Homepage: www.fachtherapeut-nkr.de.

Ausbildungsaufbau:
Modul 1: bestehend aus Modul 1.1 und 1.2
Modul 2: Voraussetzung Modul 1.1 und 1.2, Reihenfolge innerhalb dieses Moduls frei wählbar
Modul 3:Voraussetzung Modul 1.1 und 1.2, sowie ein Kursteil des Moduls 2
Modul 4: Voraussetzung Modul 1.1 und 1.2, sowie ein Kursteil des Moduls 3

Kursleitung: Lehrteam | Fachtherapeuten für NeuroKognitive Rehabilitation (VFCR)® 

Modul 1 

Teil 1 Grundprinzipien der neurokognitiven Rehabilitation [25 FP]

• Wichtigkeit kognitiver Prozesse in Bezug auf 
Bewegungswiederherstellung

• Spezifische Motorik eines Hemiplegikers
• 3-Stufen-Konzept im Übungsaufbau

• Neurophysiologische Grundlagen
• Kennenlernen der Übungen
• Patientendemonstration und Selbsterfahrung

Kursgebühr: EUR  370 

Hannover

Kursnummer   Termin  Kurszeiten
H-EPER1.1-21-01 Do 27.05.2021   09:00-17:30 Uhr

  Fr 28.05.2021   08:30-17:30 Uhr

  Sa 29.05.2021   08:30-13:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
LB-EPER1.1-21-01 So-Di 27.-29.06.2021   Zeiten s.o. 

Teil 2 Analyse, Befund und Instrumente [25 FP]

• Die kognitive Theorie
• Bewegungsanalyse der oberen und unteren Extre-

mität
• Behandlung des Rumpfes

• Übungsinstrumente
• Dokumentation des Befundes, Behandlung eines 

Patienten

  Kursgebühr: EUR 370 

Weiter auf der Folgeseite!
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Modul 4 [25 FP]

• Evidenzbasierte Praxis – Evidenzrecherche und  
Einschätzung externer Evidenz im Kontext der 
neurokognitiven Rehabilitation

• ICF: Aufbau und Bewertungskriterien

• Einordnung der neurokognitiven Rehabilitation in 
das Modell der ICF 

• Vorbereitung der Prüfung (Modul 5), Fallarbeit und 
Bezüge zur EBP und ICF 

Kursgebühr: EUR 370  

Berlin

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
B-EPER4-20-04  Fr-So 22.-24.10.2021  Zeiten s.o.

Hannover

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
H-EPER4-20-04  Fr-So 26.-28.11.2021  Zeiten s.o.

Frühkindlich e Refl exe und Reaktionen [9 FP]

Neurophysiologische Entwicklungsstörung-Auswirkung auf Bewegung, Lernen und Verhalten

• Zusammenhänge zwischen der motorischen Ent-
wicklung und den Auswirkungen auf das Lernen 
und Verhalten

• Schwangerschaft, Geburt und erste Lebensmonate 
auf die neurophysiologische Reife

• Bedeutung der frühkindlichen Reflexe und Reakti-
onen auf die Entwicklung

• Basierend auf dem NEL (Neurophysiologie – Ent-
wicklung – Lernen) Training®

• Praxis, Screening und Übungsprogramme zur 
Umsetzung in Kindergarten, Schule und Sport

Kursleitung: Friederike v. Drachenfels| PT, HPS, Dozentin NEL Training der

 DGNE e.V. und Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel®

Kursgebühr: EUR 140  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-FKR-21-01 Mi 28.04.2021 10:00-18:00 Uhr

Modul 2

Teil 3 Handtherapie [25 FP]

• Vertiefung der kognitiven Theorie zur Wiederher-
stellung von Bewegungsfähigkeit

• Funktion und differenzierte Bewegungsanalyse der 
oberen und unteren Extremität

• Besonderheiten der Behandlung des Rumpfes

• Übungsinstrumente (mot. Imagination, bewusste 
Erfahrung, verbale Beschreibung)

• Erstellung des Profils eines Patienten
• Befunddokumentation und Behandlungsplanung

Kursgebühr: EUR 410 

Hannover:

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
H-EPER2.3-20-01  Do-Sa 02.-04.09.2021  Zeiten s.o.

Modul 3

Das Praxismodul besteht aus zwei Teilen à 2,5 Tagen (je 25 Unterrichtseinheiten). In der Kleingruppe werden 
die Befunderhebung, Behandlungsplanung und Durchführung nach den Prinzipien der neurokognitiven 
Rehabilitation unter Anleitung durch Ergotherapeuten mit langjähriger Praxiserfahrung erarbeitet.
• Beobachtung, Planung, Durchführung und Evalu-

ation von Befunderhebung und Behandlung bei 
max. 2 Patienten

• Schwerpunkte: neurologische | orthopädische 
Erkrankungen

• Ausprobieren und Reflektion von Übungen und 
Behandlungsstrategien

• Pro Praxismodul wird eine schriftliche Befunder-
hebung erarbeitet und spätestens 14 Tage nach 
Abschluss der Teilnahme beim Praxisanleiter einge-
reicht.

Teil 1 Praxis Neurologie

Kursgebühr: EUR 410 

Hannover

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
H-EPER3.1-20-03 Fr-So 19.-21.03.2021  Zeiten s.o. 

Ludwigsburg

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
LB-EPER3.1-20-03 Fr-So 04.-06.12.2020  Zeiten s.o. 

Teil 2 Praxis Orthopädie

Kursgebühr: EUR 410 

Hannover

Kursnummer  Termin    Kurszeiten
H-EPER3.2-20-03 Fr-So 22.-24.10.2021  Zeiten s.o.

NEU
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Die Schulter in der Neurorehabilitation [18 FP]

Neuroorthopädische Armtherapie

Die Schulter ist ein für Verletzungen sehr anfälliges Gelenk, da es hauptsächlich durch muskuläre und 
ligamentäre Strukturen stabilisiert wird. Wenn die Schultermuskulatur (z.B. durch ZNS-Erkrankungen) ihre 
Fähigkeit der Gelenkstabilisierung verliert, sind die Mobilität des Arms und die Verrichtung feinmotorischer 
Tätigkeiten im Alltag durch Schmerzen gestört.

• Training der prä-aktiven, unbewusst gesteuerten 
Stabilität

• Linderung von Schmerzen durch gezielte Mechan-
orezeptoren

• Positive Beeinflussung des vegetativen Nervensys-
tems

• Schulung bimanueller Greif- und Hebeaktivitäten
• Hilfsmittel zur Anwendung für das Eigentraining

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie, Renata Horst

Kursgebühr: EUR 320  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SCHN-21-01 Fr-So 20.-22.08.2021 Start: 10:00 Uhr

Neurotags – The Memory of Pain [16 FP]

• Was sind Neurotags?
• Welche Rolle spielen Neurotags im Therapiealltag?

• Wie  erkenne ich Neurotags / Schmerzmuster?
• Behandlung 

Kursleitung: Jesko Streeck | Dipl. PT, MT

Kursgebühr: EUR 280

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-NTG-21-01 Sa 27.02.2021 09:00-17:00 Uhr

 So 28.02.2021 09:00-16:00 Uhr

Neurophysiologie- Aspekte in der Therapie online Seminar [4 FP]

• Entwicklung, Aufbau und Funktion des Nervensys-
tems

• Dermatome, Myotome, Viscerotome
• Schmerzphysiologie | Nozizeption
• Parietoviszerale Reflexe in der Therapie

• Ursache-Folge-Ketten
• Neuromuskuläre Steuerung
• Ganzheitliche Therapieansätze und physiolog. 

Zusammenhänge

Kursleitung: Lehrteam des INOMT

Kursgebühr: EUR 90 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
WEB-NEP-21-01 So 24.01.2021 17:00-20:00 Uhr online-seminar

Neurologische Untersuchung in der Orthopädie Online Seminar [4 FP] 

Refl exhammer, Sensirad, Pinsel & Co. 

Immer wieder steht der Patient vor uns und gibt folgende Symptomatik an: Kribbeln, 
Taub, Brennen, Ziehen, Eingeschlafen, Pelzig etc. Das Problem sind die Zuordnung 
und die Konsequenzen dieser Angaben. 

• Systematisierte Vorgehensweise bei neurologi-
schen Patienten

• Differentialdiagnostik 

• Praktische Evaluationsmöglichkeiten
• Alltagsbezug für die Praxis

Kursleitung: Lehrteam des INOMT 
Kursgebühr: EUR 90

Kursnummer Termin   Kurszeiten
WEB-NO-21-01 Mi 17.02.2021 17:00-20:00 Uhr online-seminar

Onkologische Begleitung von CA-Patienten in der Ergotherapie-Praxis    [15 FP]

In  diesem Seminar erlangen Sie Kenntnisse zur ergotherapeutischen Arbeit in der Onkologie (Schwerpunkt: 
Behandlung von Mamma CA-Patienten) liegt. Bei Verzweiflung, Unsicherheiten und Schwierigkeiten im 
Übergang nach der stationären und ambulanten Maßnahme in den Alltag bietet die ambulante Ergothera-
pie eine individuelle, ganzheitliche Begleitung. 

• Funktionelles Training | Sensibilitätstraining | neu-
ropsych. Hirnleistungstraining

• Krankheitsbewältigung, Umgang mit Ängsten
• Angehörigenarbeit

Kursleitung: Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT, HP für Psychotherapie, 
Onkologische Berat erin, Trauerbegleiterin

 Marie Neuberger | ET

Kursgebühr: EUR 240 

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-EONK-21-01 Fr 12.11.2021  10:00-18:00 Uhr

  Sa 13.11.2021  10:00-18:00 Uhr

NEU
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Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-PÄD-21-02 Sa 15.05.2021 10:00-18:00 Uhr 

 So 16.05.2021 09:00-16:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PÄD2-21-01 Fr 28.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 29.05.2021 09:00-16:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin    Kurszeiten
L-PÄD-21-02 Sa 24.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 25.04.2021 09:00-16:00 Uhr

Behandlung bei M. Parkinson [9 FP]

In diesem Kurs werden aktuelle Therapieansätze bei M. Parkinson dargestellt. Neben Basiswissen rund um 
eine der häufigsten neurodegenerativen Erkrankungen werden interdisziplinäre Vorgehensweisen und der 
Stellenwert von Training und Sport besprochen.
• Symptome in verschiedenen Stadien
• Neuroanatomische Zusammenhänge
• Medikation und mögliche OP-Indikation

• Mobilität durch große, rhythmische Bewegungs-
wiederholungen

• Befund nach ICF, Assessments und Behandlungs-
planung

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-PA-20-02 Fr 14.11.2020 10:00-17:00 Uhr

 Sa 15.11.2020 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 240

Hannover

H-PA-21-01 So 18.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobath-, PNF-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 148

Leipzig

L-PA-21-01 So 28.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobath-, PNF-Therapeutin

Kursgebühr: EUR 148

Ludwigsburg

LB-PA-21-01 Fr 12.11.2021 12:00-18:00 Uhr

 Sa 13.11.2021 09:00-13:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie

Kursgebühr: EUR 160

Pädiatrische Behandlungskonzepte von Kindern im 1. Lebensjahr 
mit Störungen des Bewegungssystems [18 FP]

In diesem Kurs erlernen Sie den Aufbau pädiatrischer Therapie von der Befundaufnahme zu Behandlungs-
strategien aus verschiedenen Therapiekonzepten (z.B. Bobath, SI, Vojta), um die ganzheitlichen Zusammen-
hänge einzelner Symptome besser zu verstehen. Die Strategien beziehen sich auf Kinder im 1. Lebensjahr 
vor Erreichen der bipedalen Lokomotion.

• Sensomotorische Entwicklung und deren Abwei-
chungen

• Bedeutung und Auswirkung der Fremdreflexe
• Anbahnen physiologischer Entwicklungsschritte 

bei Entwicklungsretardierung

• Sensorische Integrationsstörungen
• Haltungsasymmetrien, Fußdeformitäten, Hüftdys-

plasie

Kursleitung: Gisela Riedel | PT MA, Bobath, Vojta, Psychomotorik, SI

Kursgebühr: EUR 210  

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-PÄD-21-01 Do 13.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 Fr 14.05.2021 09:00-16:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PÄD1-21-01 Di 13.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 Mi 14.04.2021 09:00-16:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-PÄD-21-01 Do 22.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 Fr 23.04.2021 09:00-16:00 Uhr

Pädiatrische Behandlungsansätze bei Kleinkindern und Schulkindern 
mit Störungen des Bewegungssystems             [18 FP]

Aufbauend auf die Entwicklung im 1. Lebensjahr werden folgende Krankheitsbilder von der Befundaufnah-
me (verschiedene Assessments) zur Behandlungsplanung besprochen, wobei Aspekte aus dem Bobath-, 
Vojta-, Psychomotorik- und SI-Konzept berücksichtigt werden:

• Skoliose, Haltungsinsuffizienz
• Hüftdysplasie
• Beinachsenabweichungen
• Fußdeformitäten 

• Sensorische Integrationsstörung
• Auswirkungen persistierender Fremdreflexe mit 

Folgen von Lernproblemen

Kursleitung: Gisela Riedel | PT MA, Bobath, Vojta, Psychomotorik, SI

Kursgebühr: EUR 210 
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Palliative Begleitung und Trauerbegleitung für Ergotherapeuten [18 FP]

Diese Fortbildung unterteilt sich in die fol genden drei Themenbereiche: „Lebensqualität & Palliativ“- geht 
das?, „Trauer“ bedeutet so viel mehr, „Selfcare“ und Patientenbeispiele.
• Begriffsdefinitionen aus der palliativen Praxis 
• Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
• Schmerzmanagement, Multimorbidität 
• Angehörigenarbeit

• Kommunikation und Gesprächsführung
• Patientenverfügung | Testament
• Maltherapeutische und andere Begleitungsange-

bote

Kursleitung: Claudia Edenhuizen | Kunsttherapeutin, ET WFOT, HP für Psychotherapie, Onkologi-
sche Beraterin, Trauerbegleiterin 

 Marie Neuberger | ET

Kursgebühr: EUR 240 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-EPAL-21-01 Fr-Sa 26.-27.03.2021 10:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EPAL-21-01 Fr 29.01.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 30.01.2021 10:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-EPAL-20-01 Do-Fr 12.-13.11.2020 10:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-EPAL-21-01 Sa-So 15.-16.05.2021 10:00-18:00 Uhr

Die begleitende Hand- Unterstützende Techniken für die 
Palliativmedizin in der therapeutischen Arbeit [16 FP]

Mit der Atmung der Patienten arbeiten, Qualitäten unterstützen, individuell-körperlich begleiten- Sie erlan-
gen manuelle Fertigkeiten für den Einsatz in jeder Situation der palliativen Therapie.
•  Palliative Care, grundlegende Aspekte
• Essen & Trinken als basale Stimulation
• Einsatz von Aromen 
• Ethische Auseinandersetzung 

• Atemmassage
• Musik und Gesang
• Angehörigenbegleitung

Kursleitung: Michael Helbing | staatlich geprüfter Atem-, Sprech- und Stimmlehrer; 

 LSVT clinician, Atempädagoge- Sprecher- Sänger

Kursgebühr: EUR 245

Kursort: DIAKOVERE Akademie

 Anna-von-Borries-Str. 7; Hannover

Hannover

H-EBH-21-01 Mo 28.06.2021 10:00-17:30 Uhr

 Di 29.06.2021 09:00-16:30 Uhr

Posturale Kontrolle und Tiefensensibilität [18 FP]

Die Fähigkeit des Menschen sich gegen die Schwerkraft aufzurichten, ist elementar für die Teilhabe am 
sozialen Leben. Die Tiefensensibilität (Propriozeption) ist ausschlaggebend für die Wahrnehmung der 
Position des Körpers im Raum und dementsprechende Planung und Ausführung der muskulären Synergien. 
Die Therapie auf Aktivitätsniveau ist entscheidend- das Handeln steht im Vordergrund. Feedback muss in 
Situationen erfolgen, die für den Klienten umsetzbar, motivierend und bestenfalls bekannt sind. Hierdurch 
sammelt der Klient Erfahrungen mit dem Ziel postural variabel zu agieren. 

• Integration propriozeptiver Informationen durch 
das ZNS

• Organisation posturaler Kontrolle im ZNS
• Krankheitsbilder mit Verlust der posturalen Kont-

rolle
• Potenziale, Notwendigkeit von Kompensation
• Rolle des Therapeuten: hands on vs hands off? 
• Training nach neuesten neurophysiologischen 

Erkenntnissen

Kursleitung: Lehrteam der N.A.P. Akademie Renata Horst

 Alexander Dassel | PT BSc., Instruktor NAP und Neurorehabilitation

Kursgebühr: EUR 240  

Hannover

K ursnummer Termin   Kurszeiten
H-PK-21-01 So  28.02.2021 10:00-18:00 Uhr

 Mo  01.03.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-PK-21-01 So 27.06.2021 10:00-18:00 Uhr

 Mo 28.06.2021 08:30-16:30 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PK-21-01 Mo 12.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 Di 13.04.2021 08:30-16:30 Uhr

NEU
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Gesichtsdiagnostik und Körpersprache für Therapeuten- Teil 2 [30 F P | HP]

Der Analyse-Kurs, aufbauend auf die Inhalte des Kompakt-Kurses.

Nachdem die Teilnehmenden einen Einblick darin bekommen haben, wie sich das Innere eines Menschen in 
seinem Äußeren zeigt, ist dieser Kurs der nächste Schritt.

• Vertiefung und Integration des Wissens zur Ge-
sichtsdiagnostik und Körpersprache

• Kopf-Achsen und Frage “Was motiviert wen?”
• Dreiteilung des Gesichts, Naturell, Kombination 

und Bedeutung der Areale

• Unterscheiden und Deuten von Ausstrahlungsqua-
litäten

• Sicherheit in der Wahrnehmung
• Zahlreiche praktische Übungen und Analysen

Kursleitung: Marc Grewohl | Gesichts- und Körperdolmetscher, Heilpraktiker, 

 Professional Speaker GSA (SHB)

Kursgebühr: EUR 260 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PHA-21-01 Di 21.09.2021 12:00-18:00 Uhr

 Mi 22.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-PHA-21-01 Fr 30.04.2021  10:00-18:00 Uhr

 Sa 01.05.2021 09:00-15:00 Uhr  

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PHA-21-01 Di 18.01.2021 13:00-19:00 Uhr

 Mi 19.01.2021 09:00-17:00 Uhr

Physiognomie- Gesichtsdiagnostik und Körpersprache i. d. Praxis [30 FP | HP]

Psycho- und Patho-Physiognomik, Körper- und Organsprache- Was Pati enten ohne Worte sagen

Mit der Diagnose aus Gesicht und Körpersprache ist mehr möglich als viele denken. Erlernen Sie das Hand-
werkszeug einer gründlichen Blickdiagnostik, die sich optimal mit anderen Methoden kombinieren lässt und 
gleichzeitig ein gesprächstherapeutischer Ansatz ist.

• Erkennen und Übersetzen der Körpersprache des 
Patienten

• Deutung von Hinweisen aus dem Gesicht (Schwel-
lungen, Rötungen, Blässe)

• Organzonen im Gesicht und deren psychosomati-
sche Bedeutung

• Sehen Sie Ihre Patienten mit anderen Augen und 
erweitern Sie Ihre Menschenkenntnis- eine Fähig-
keit fürs Leben.

Kursleitung: Marc Grewohl | Gesichts- und Körperdolmetscher, Heilpraktiker, 

 Professional Speaker GSA (SHB)

Kursgebühr: EUR 390 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-PH-21-01 Sa 08.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 09.05.2021 09:00-17:00 Uhr

 Mo 10.05.2021 09:00-15:00 Uhr

Hannover

Kursnummer  Termin   Kurszeiten
H-PH-21-01 So-Di 13.-15.06.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-PH-21-01 Fr-So 05.-07.02.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-PH-20-01 Fr-So 27.-29.11.2020 Zeiten s.o.

LB-PH-21-01 So-Di 07.-09.11.2021 Zeiten s.o.
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Prehabilitation (ein Konzept der Sci-Seminare)  [ 20 FP]

Better in- Better out!

Je besser unsere Klienten auf Operationen vorbereitet 
werden, desto kürzer ist die Liegedauer, desto geringer die 
Komplikations-/Infektionsrate, desto schneller die Rehabi-
litation… In diesem Kurs erfahren Sie alles Wissenswerte 
über die vielen beeinflussbaren Faktoren, die über ein 
gutes OP-Ergebnis entscheiden, z.B. Aufklärung, körperli-
che Fitness und Ernährung.

• Operationen im orthopädischen und internisti-
schen Sektor

• Therapeutische Aufklärung vor einer OP 
• Optimale Ernährung vor und nach einer OP
• Körperliche Vorbereitung und Training
• Mentale Einstimmung und Ausrichtung
• Umgang mit Stress und Schmerz 
• Vorbereitung auf die ersten Tage, die Rehapha-

se und den Alltagseinstieg

Kursleitung: sci Lehrteam

Kursgebühr: EUR 280

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PRE-20-02 Fr 04.12.2020 09:00-18:00 Uhr

 Sa 05.12.2020 09:00-17:00 Uhr

H-PRE-21-01 Sa-So 26.-27.06.2021 Zeiten s.o. 

Pilates für den Rücken [15 FP]

Dieser praxisorientierte Kurs ermöglicht Interessierten einen Einblick in die Pilates-Methode und fokussiert 
dabei den Übungsschwerpunkt auf den Rücken und die Wirbelsäule.

• Ablauf, Voraussetzungen und Hinweise
• Umfangreicher Übungskatalog
• Grundlagen der Pilates-Prinzipien, Pilates-spezifi-

sche Anatomie

• Stundenaufbau
• Prepilates, Pilatesübungen und Entspannung
• Steigerungsmöglichkeiten
• Modellstunden

Kursleitung: Lehrteam Health & Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 210

Hannover 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-PILR-21-01 Fr 02.07.2021 12:00-19:15 Uhr

 Sa 03.07.2021 09:00-14:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-PILR-20-01 Fr 20.11.2020 12:00-19:00 Uhr  

 Sa 21.11.2020 09:00-14:00 Uhr 
L-PILR-21-01 Fr-Sa 01.-02.10.2021 Zeiten s.o.   

PNF – Intensivkurs für Ergotherapeuten [50 FP]

Die propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation (PNF) ist ein Konzept, welches durch gezielte Handgriffe 
innerhalb einer Aktivität, wie z.B. beim Anziehen, das motorische Lernen fördert. Der Patient erhält durch 
die verschiedenen Techniken das notwendige Feedback über Rezeptoren (propriozeptives System), um das 
Wiedererlernen einer Aktivität zu erleichtern.

• PNF-Prinzipien und-Techniken
• Rumpf- und Schulterblattkontrolle
• PNF-Muster der oberen Extremität

• ADL: Transfers, Stützen, Greifen, Intimpflege
• Fazilitation der mimischen und der Atemmuskula-

tur

Geeignet ist dieser überwiegend praktisch gestaltete Kurs für Ergotherapeuten, die in der Neurologie tätig 
oder neurologisch interessiert sind. 

Kursleitung: Lehrteam der N.A.P.-Akademie

Kursgebühr: EUR 520  

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EPNF-21-01 Sa-Di 03.-06.07.2021 Beginn: 12:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-EPNF-21-01 Sa-Di 09.-12.01.2021 Beginn: 12:00 Uhr
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Qi Gong Aufbaukurs- weiter  geht’s! [15 FP]

Neben der Vertiefung der eigenen Qi Gong Praxis wird der Aufbau eines Qi Gong Kurses über mehrere 
Termine thematisiert. Die Teilnehmenden erhalten ein Modellskript (Stundenaufbau, Inhalte, Übungen), an 
dem sie sich bei der Weitergabe der Übungen an Gruppen im beruflichen Kontext orientieren können. Des 
Weiteren wird die Zukunft (das neue Jahr) im Qi Gong Stil begrüßt, indem jeder Teilnehmer sein persönli-
ches I Ging (eines der ältesten Weisheitsbücher Chinas) Zeichen (Text mit Interpretation) erhält.
• Qi Gong Kurse geben 
• Kompetenzen entwickeln und steigern
• Umgang mit herausfordernden Situationen und 

Menschen
• Spiritualität des Qi Gong

• Gelassenheit im Alltag praktizieren durch das 
Prinzip von “Wu Wei”

• Neue Meditation zur Beruhigung des Herzens 
• Raum für Fragen zur eigenen Übung und Praxis

Voraussetzung: Qi Gong Basiskenntnisse (40 Std.)

Kursleitung: Lehrteam Jörg Dierkes | Diplom Psychologe, HP (PT), Qi Gong Lehrer seit 

 1997 (Ausbildung bei den Großmeistern Liu und Dan Gong Xiong)

Kursgebühr: EUR 240 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-QI A-20-01  Sa 12.12.2020 09:30-18:00 Uhr

 So 13.12.2020 09:00-17:00 Uhr

H-QIA-21-01 Sa-So 11.-12.12.2021 Zeiten s.o.

Refresh yourself! / Urlaub vom Alltag [15 FP]

Ein praktisches Seminar fü r Therapeuten sow ie fü r alle, die sich gern bewegen und mehr ü ber sich erfahren 
möchten. Ein buntes, vielfältiges Programm erwartet dich als Kraft- und Inspirationsquelle. Gönne dir Zeit, 
dir selbst einmal etwas Gutes zu tun!
Refresh yourself! Sich bewegen – Sich erfahren – Sich wohlfü hlen und neue Ideen fü r dein Arbeitsfeld 
sammeln.

• Pilates – FaszienStretching
• Spezielle Yogaübungen
• Shiatsu-Meridian-Dehnung

• Kreative Achtsamkeits- und 
Körperwahrnehmungsü bungen

• Verschiedene Meditationen

Kursleitung:  Yvonne Fritzlar | PT, Aerobic-Instruktorin, Lehrteam AG Prävention im ZVK

Kursgebühr: EUR 220

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-RY-21-01 Sa 17.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 18.04.2021 09:00-16:00 Uhr

Qi Gong in der Therapie [15 FP]

Qi Gong ist eine chinesische Heil- und Gesund-
heitspraxis, die wesentlicher Teil der Traditionellen 
Chinesischen Medizin ist. Zur Praxis gehören Atem- 
sowie spezielle Körper- und Bewegungsübungen, die 
zur Behandlung unterschiedlicher Krankheiten (z.B. 
bei Bluthochdruck, Migräne, Tinnitus, Rückenproble-
men, psychischen Leiden) eingesetzt werden. 

• 5 Übungen des Wudang Qi Gong
• 18 Figuren des Tai-Chi Qi Gong
• Basiselemente der Energiemassage
• Übungen zu verschiedenen Krankheitsbildern
• Aktueller wissenschaftlicher Stand 
• Gedankenruhe durch Qi Gong
• Psychosomatik des Qi Gong

Kursleitung: Lehrteam Jö rg Dierkes | Diplom Psychologe, HP (PT), Qi Gong Lehrer seit 

 1997 (Ausbildung bei den Großmeistern Liu und Dan Gong Xiong)

Kursgebühr: EUR 480 

Berlin 

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-QI-21-01 Fr-Mo 06.-09.08.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

H-QI-21-01 
Teil 1 Sa  13.02.2021 09:30-18:00 Uhr

 So  14.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Teil 2 Sa-So 27.-28.03.2021 Zeiten s.o.  

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-QI-21-01 Sa 10.04.2021 09:30-17:00 Uhr

 So-Mo 11.-12.04.2021 09:00-17:00 Uhr

 Di 13.04.2021 09:00-16:00 Uhr 

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-QI-21-01 Do 15.07.2021 09:30-18:00 Uhr

 Fr-Sa 16.-17.07.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 18.07.2021 09:00-17:00 Uhr 
Kursleitung: Cornelius Hennings | Qi Gong Lehrer seit 2004 (Ausbildung bei dem Großmeister Dan 

Gong Xiong)
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Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ROL-20-01 Sa 21.11.2020 10:00-18:00 Uhr

H-ROL-21-01 Fr 02.07.2021 10:00-18:00 Uhr

Rückengesundheit – Ausbildung zum Kursleiter [15 FP]

DIE kompakte Kursleiterausbildung im Handlungsfeld Rückengesundheit!
Diese Kursleiter-Fortbildung fokussiert sich vorrangig auf den Aufbau bzw. Erhalt eines aktiven 
und bewegungsorientierten Gesundheitsverhaltens in Bezug auf die Rückengesundheit.

• Evidenzlage zur Rückengesundheit
• Rückenschmerzen aus biopsychosozialer Sicht
• Psychologische Aspekte
• Positivsuggestionen 
• Aspekte der Motivation und Gruppendynamik
• Übungsprogramme zur Förderung der Kraftfähig-

keit, Koordination sowie Beweglichkeit

• Stundenaufbau und Kursgestaltung
• Praktisches Erleben ausgewählter Modellstunden
• Umfangreicher Seminarordner mit allen relevanten 

Teilnehmer-Unterlagen für die ZPP als anerkanntes 
Kurskonzept zur einfachen Zertifizierung nach § 
20 SGB V

Kursleitung: Lehrteam Health & Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 420

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-RÜG-21-01 Fr 02.07.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 03.07.2021 09:00-17:30 Uhr

 So 04.07.2021 09:00-17:30 Uhr 

Hannover

H-RÜG-20-02 Fr 13.11.2020 10:00-18:30 Uhr

 Sa 14.11.2020 09:00-17:30 Uhr

 So 15.11.2020 09:00-17:30 Uhr

H-RÜG-21-01 Fr-So 22.-24.01.2021 Zeiten s.o.

H-RÜG-21-02 Fr-So 24.-26.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

L-RÜG 20-02 Fr 11.12.2020 10:00-18:30 Uhr

 Sa-So 12.-13.12.2020 09:00-17:30 Uhr 

L-RÜG 21-01 Fr-So 08.-10.10.2021 Zeiten s.o. 

Ludwigsburg

LB-RÜG-21-01 Fr 04.06.2021 10:00-18:30 Uhr

 Sa 05.06.2021 09:00-17:30 Uhr

 So 06.06.2021 09:00-17:30 Uhr

 

Rheumatische Hand [15 FP]

In diesem praktisch gestalteten Kurs werden viele Behandlungskonzepte bei rheumatischen Erkrankungen 
unterrichtet. Neben Hilfsmittelberatung gehören die Schienenversorgung sowie die Instruktion vom ergo-
nomischen Arbeiten und die eigenständige weitere Nachbehandlung zum Programm. Anhand vieler Bilder 
werden auch seltene rheumatische Erkrankungen mit Behandlungen vorgestellt (Sklerodermie, Sjörgen-
Syndrom, Fibromyalgie etc.).
• Therapeutische Grundlagen rheumatischer Erkran-

kungen
• Unterschiedliche Krankheitsbilder und deren 

Behandlungsansätze

• Effektive Anleitung zu Heimprogrammen und zu 
ergonomischem Arbeiten

• Praktische Therapieansätze inklusive Hilfsmittel-
Instruktion

Kursleitung: Margot Grewohl | Dipl.-ET

Kursgebühr: EUR 260 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-ERH-21-01 Sa 01.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 02.05.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ERH-21-01 Sa 23.01.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 24.01.2021 09:00-17:00 Uhr

H-ERH-21-02 Sa-So 21.-22.08.2021 Zeiten s.o. 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-ERH-21-01 Sa 27.02.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 28.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Rollator-Training | vielseitig und alltagsrelevant [9 FP]

Das unerwartet vielseitige Gerät- auch für die Therapie

Ein Rollator kann viel mehr als nur beim Gehen helfen. Richtig genutzt wird der Rollator sogar zum Gym-
nastikgerät. Er ist in der Therapie vielseitig einsetzbar zur Förderung des Gleichgewichts, zur Kräftigung und 
zur Rumpfmobilisation.

• Marktübersicht handelsüblicher Modelle
• Korrekte Einstellung und Handling
• Nutzbarkeit/ Bewegungsaufgaben in der Einzelthe-

rapie
• Parcours-/ Stationstraining 1:1
• Einbeziehung der Umgebung

• Gruppenangebote und Einzeltherapie für Trainings 
inside-outside

• Erstellung eines Gruppenkonzeptes, Stundenauf-
bau

• Werbung und wichtige Partner

Kursleitung: Kathrin Dietrich | PT, Dozentin für Demenz, Sturzprophylaxe und 

 Gedächtnistraining

 Iris Theurich | Physiotherapeutin, Geriatrie 
Kursgebühr: EUR 140

Weiter auf der Folgeseite!
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Manuelle Schlucktherapie Teil 1 [25 FP]

Die Manuelle Schlucktherapie befasst sich systematisch 
mit allen Techniken der Schluckrehabilitation, bei denen 
die Hände der Therapeuten zum Einsatz kommen. Zur 
Verbesserung der Funktionen für den Einsatz in All-
tagsaktivitäten werden nicht-kontraktile, einschließlich 
neurale und muskuläre Strukturen mobilisiert. 

• Posturale Kontrolle 
• Anatomie und Biomechanik der HWS und Kiefer-

gelenke 
• Kopf-, Nacken-, Schultergürtelkoordination 
• Atmung 
• Mimik 
• Zungenmotorik 
• Schlucken als Sequenz 

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie Renata Horst

Kursgebühr: EUR 340

Hannover 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-MST1-21-01 Sa 08.05.2021 13:00-18:00 Uhr

 So  09.05.2021 09:00-18:00 Uhr

 Mo 10.05.2021 09:00-14:00 Uhr

Manuelle Sc hlucktherapie Teil 2 [25 FP]

• Mob ilisation kontraktiler Strukturen (kleine Na-
ckenextensoren, Digastrikus, Omohyoideus) 

• Mobilisation nicht-kontraktiler Strukturen (obere 
Kopfgelenke, cerviko-thorakaler Übergang, ein-
schließlich cranialer Hirnnerven) 

• Mundstimulationen 
• Neurologische Symptomkomplexe 

und Fallbeispiele 

Kursleitung: Lehrteam N.A.P. Akademie Renata Horst

Kursgebühr: EUR 340

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-MST-20-02 So 06.12.2020 13:00-18:00 Uhr

 Mo 07.12.2020 09:00-18:00 Uhr

 Di 08.12.2020 09:00-14:00 Uhr

H-MST2-21-01 Mi -Fr 15.-17.09.2021 Zeiten s.o.

Kinderrückenschule- RückenGesundheit Kinder [15 FP]

Die Kinderrückenschule ist neuesten wissenschaftlichen E rkenntnissen sowie dem biopsychosozialen 
Gesundheitsansatz angepasst. Die Fortbildung berechtigt, mit einer gültigen KddR-Basislizenz (Umfang 60 
UE) Maßnahmen zur Bewegungs- und Haltungsförderung (§20,20a SGB V) auch in kindbezogenen Settings 
(Bewegte Schule) anzubieten. Neben fundiertem Wissen erhalten Sie viele praktische Tipps zur spielerischen 
und altersgerechten Förderung eines aktiven Bewegungs- und Körperverhaltens bei Kindern. 
• Physiologische Entwicklung des Kindes und prä-

disponierende Faktoren für Rückenleiden in den 
ersten Lebensjahren

• Haltungs- und Bewegungsförderung für Kinder
• Gesundheitsfördernde Schule

• Pädagogische und didaktische Durchführungskri-
terien

• Einführung in die Psychomotorik
• Nutzen und Anwendung kindgerechter ergonomi-

scher Möbel

Kursleitung: Lehrteam BVMBZ Rückenschule

Kursgebühr: EUR 330 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-KRS-20-01 Fr 04.12.2020 10:00-19:00 Uhr

 Sa 05.12.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 06.12.2020 09:00-16:45 Uhr

Rücken- Wirbelsäulengymnastik für Senioren ZPP [15 FP]

Die demografische Entwicklung in Deutschland bestätigt eindeutig, dass der Anteil älterer Menschen stetig 
zunimmt. Die Fortbildung spezialisiert sich genau auf diese Personengruppe, die auch im „höheren Alter“ 
aktiv am Alltagsleben teilnehmen und soziale Kontakte pflegen bzw. aufbauen möchte, und setzt dabei den 
Schwerpunkt gezielt auf die Rückengesundheit. 

• Wirksame und leicht umsetzbare Kräftigungs-
übungen und Trainingsprogramme

• Einfache angepasste Ausgangspositionen
• Wiederkehrende Bewegungsroutine zur Integrati-

on des Trainings in den Alltag

• Psychosoziale Komponenten, Erleichterung des 
Einstiegs in Sportgruppen/ Netzwerke

• Praktisches Erleben ausgewählter Modellstunden

Kursleitung: Lehrteam der Health & Fitness Academy

Kursgebühr: EUR 230

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-WSS-21-01 Sa 24.07.2021 10:00-18:30 Uhr

 So 25.07.2021 09:00-13:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-WSS-21-01 Sa 20.02.2021 10:00-18:30 Uhr

 So 21.02.2021 09:00-13:00 Uhr
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Schultergelenk – handlungsorientiert [24 FP]

Der Kurs beginnt mit einem Funktionsbefund, gefolgt von einer kurzen theoretischen Einführung in die 
Anatomie und Biomechanik des Schultergürtels sowie das myofasziale System. Darauf aufbauend erlernen 
Sie praxisrelevante Behandlungstechniken und deren Übertrag in den Alltag. 
• Anatomie und Biomechanik
• Strukturiertes Untersuchungsschema
• Lokale Behandlung von Schultergürtel und-gelenk, 

Einbindung ins Gesamtsystem

• Bewegungsanalyse von ADLs
• Zielgerichtete Gestaltung von Therapiesequenzen
• Alltagsbezogenes Training, funktionelle Therapie 

in Alltagssituationen

Kursleitung: Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 360

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-ESCH-20-02 Fr 27.11.2020 13:00-18:00 Uhr

 Sa 28.11.2020 09:00-17:00 Uhr

 So 29.11.2020 09:00-17:00 Uhr

H-ESCH-21-01 Fr-So 03.-05.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

L-ESCH-21-01 Fr-So 08.-10.10.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

LB-ESCH-21-01 Fr-So 17.-19.09.2021 Zeiten s.o.

Schienenbau: Einstieg in den Schienenbau /Thema Rheuma [16 FP]

Anerkannt für die Ausbildung zum Handtherapeuten des Ergokonzept Deutschland Seite 64.

• Vermittlung der Eigenschaften aller gängigen 
thermoplastischen Rolyan® Niedertemperaturma-
terialien in Bezug auf ihren Einsatz

• Individuelle Ausstattungsplanung für Ihren Arbeits-
bereich

• Bau und Grundlagenvermittlung der gängigsten 
statischen und rheumatischen Lagerungs- und 
Funktionsschienen

• Zielorientierte Strategien hinsichtlich der Positio-
nierung

• Erweiterung der persönlichen Kompetenz
• Grundlagen zu Kalkulation und Marktkenntnissen

Kursleitung: Margot Grewohl | Dipl.- Ergotherapeutin

Kursgebühr: EUR 320 inkl. Material 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-ESC-21-01 Fr 15.10.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 16.10.2021 09:00-15:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ESC-20-03 Fr 27.11.2020  09:00-18:00 Uhr

 Sa 28.11.2020 09:00-15:00 Uhr

H-ESC-21-01 Sa-So 20.-21.03.2021 Zeiten s.o.

H-ESC-21-02 Sa-So 13.-14.11.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-ESC-21-01 Sa 11.09.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 12.09.2021 09:00-15:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ESC-20-01 Sa 14.11.2020 09:00-18:00 Uhr

 So 15.11.2020 09:00-15:00 Uhr

LB-ESC-21-01 So-Mo 10.-11.10.2021 Zeiten s.o.

Ludwig Bertram GmbH  •  Im Torfstich 7  •  30916 Isernhagen  •  Telefon +49 (0)5136 9759-0  •  E-Mail info@russka.de  •  Internet www.russka.de 
Zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001 und DIN EN ISO 13485

Gerne unterbreiten wir Ihnen auch ein Angebot zum Starterpaket 
für den Bau von Schienen mit Rolyan-Materialien. 

Tel.: 05136 9759-0

Unser Orthopädie-Katalog umfasst die Themenbereiche:
•  Schienenmaterial und Zubehör
• Bandagen und Orthesen
•  Ödem- und Narbenbehandlung

•  Bewertung und Hilfsmittel
•    Therapiehilfsmittel und

Trainingsgeräte

Ihr Partner für den Schienenbau mit Niedertemperatur -
Materialien der Marke

Fordern Sie unseren NEUEN 
 Orthopädie-Katalog 2020 an!

Kennen Sie bereits unser 
aktuelles Schienenworkshop-

Programm?
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Schmerztherapie in der Ergotherapie | Kurs 2 [36 FP]

• Wissensausbau der Anatomie und Physiologie der 
OEx

• Untersuchung und Behandlung von Ellenbogen 
und Hand (Cyriax, MMM)

• Grundlagen der medizinischen Trainingstherapie
• PNF, effektive Übungskonzepte zur Behandlung 

von Schmerzsyndromen der OEx

Berlin

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
B-ESCHM2-21-01   Do-So 27.-30.05.2021  09:00-17:00 Uhr

Hannover

H-ESCHM2-21-01  Do-So 15.-18.04.2021  09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-ESCHM-2-21-01 Do-So 22.-25.04.2021  09:00-17:00 Uhr 

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Kurs 3 [36 FP]

• Verlauf, Untersuchung | Behandlung der Faszien-
ketten

• Zusammenhänge zwischen UEx und OEx

• Anatomie und Biomechanik der UEx
• Mikromechanische Untersuchung
• Behandlung von Fuß und Knie

Berlin

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
B-ESCHM3-21-01   Do-So 29.07.-01.08.2021  09:00-17:00 Uhr

Hannover

H-ESCHM3-21-01  Do-So 10.-13.06.2021  09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-ESCHM-3-21-01 Do-So 08.-11.07.2021  Zeiten s.o.

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Kurs 4 [36 FP]

• Vertiefung der anatomischen Kenntnisse der UEx
• Untersuchung | Behandlung der UEx (Cyriax, 

MMM u.a.)

• Trainingstherapeutische Ansätze zur Unterstüt-
zung des Therapieprozesses

Berlin

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
B-ESCHM-20-04   Do-So 03.-06.12.2020  09:00-17:00 Uhr

B-ESCHM4-21-01   Do-So 07.-10.10.2021  09:00-17:00 Uhr

Hannover

H-ESCHM4-21-01  Do-So 19.-22.08.2021  09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

LB-ESCHM-4-20-01 Do-So 21.-24.01.2021  Zeiten s.o.

LB-ESCHM-4-21-01 Do-So 30.09.-03.10.2021  Zeiten s.o. 

Fachtherapeut*in „Schmerztherapie“ 
Orthopädie – Chirurgie – Rheumatologie – Neurologie – Pädiatrie – Onkologie – Geriatrie

Ausbildungsaufbau:  
Grundkurse 1-6
Aufbaukurse 1-4
Die Kurse müssen in der Reihenfolge gebucht werden.

Ob nun Schmerzen nach OP-Eingriffen, chron. Rückenschmerzen, Schmerz-
syndrome der Extremitäten oder rheumatisch bedingte Schmerzsyndrome- ge-
rade beim Thema chronischer Schmerz suchen Patienten nach kompetenten 
Ansprechpartnern. In dieser Weiterbildung werden Sie von einem lehr- und 
praxiserfahrenen Team auf die systematische, ganzheitliche Befunderhebung 
und Therapie von Schmerzpatienten vorbereitet, um Behandlungstechniken 
(wie Fußreflexzonenmassage, Faszien-, GOT-Techniken) gezielt und indivi-
duell auswählen zu können. Die Schwerpunkte der Weiterbildung liegen im 
motorisch-funktionellen Bereich.

Kursleitung: Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420 | Kurs

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Kurs 1 [36 FP]

• Erläuterung des Ebenenmodells
• Anatomie und Biomechanik des Schultergürtels
• Strukturelle Untersuchung des Schultergelenks 

(Anlehnung an Cyriax-Konzept)
• Behandlung des Schultergürtels mithilfe der Mik-

romechanischen Mobilisation (MMM)

• Untersuchung | Behandlung der oberflächlichen 
Faszien

• Neurophysiologie (vegetatives Nervensystem)
• Bindegewebs- und Schmerzphysiologie
• Untersuchung | Behandlung anhand der Fußreflex-

zonen

Berlin

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
B-ESCHM1-21-01   Do-So 04.-07.03.2021  09:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
H-ESCHM1-21-01  Do-So 11.-14.02.2021  09:00-17:00 Uhr 

Ludwigsburg

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
LB-ESCHM-1-21-01 Do-So 18.-21.02.2021  09:00-17:00 Uhr 

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Schmerztherapie Aufbaukurse

Kursleitung: Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420 | Kurs

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Aufbaukurs 1 [36 FP]

In diesem Seminar beschäftigen wir uns hauptsächlich mit dem viszeralen System. Danach werden Sie auch 
Schmerzsyndrome mit langjähriger Anamnese erfolgreicher behandeln können.
• Ergänzung der viszeralen Untersuchungs- und 

Behandlungsmöglichkeiten
• Limbisches System
• Befundung | Behandlung psycho-emotional be-

dingter Funktionsstörungen

• Einführung in die Traditionelle Chinesische Medi-
zin (TCM)

• Grundregulation mithilfe des Meridiansystems
• Vertiefung der faszialen Ebene (horizontale Seh-

nenplatten)
• Dokumentation nach ICF

Hannover

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
H-ESCHMA1-20-01 Do-So 18.-21.03.2021  09:00-17:00 Uhr

H-ESCHMA1-21-01 Do-So 17.-20.03.2022  09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
LB-ESCHMA-1-20-01 Do-So 15.-18.07.2021  09:00-17:00 Uhr

LB-ESCHMA-1-21-01 Do-So 23.-26.06.2022  09:00-17:00 Uhr

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Aufbaukurs 2 [36 FP]

Neben Meridianverläufen lernen Sie in diesem Kurs das energetische System, das auf allen Ebenen hilfreich 
sein kann, gezielt zu nutzen. Sie erfahren auch, welche Aussagen bzgl. organ. Probleme bestehen, wenn 
Schmerzsymptome immer zu bestimmten Uhrzeiten auftreten.

• Meridianverläufe
• Untersuchung | Behandlung von Schmerzsyndro-

men mithilfe der Energetik
• Energetische Narbenbehandlung

• Psycho-emotionale Therapie mithilfe der TCM
• Integration bisheriger Inhalte anhand von Praxis-

beispielen

Hannover

Kursnummer  Termin   Kurszeiten 
H-ESCHMA2-20-01 Do-So 06.-09.05.2021  09:00-17:00 Uhr 

H-ESCHMA2-21-01 Do-So 19.-22.05.2022  09:00-17:00 Uhr 

Ludwigsburg

Kursnummer  Termin   Kurszeiten 
LB-ESCHMA-2-20-01 Do-So 16.-19.09.2021  09:00-17:00 Uhr 

LB-ESCHMA-2-21-01 Do-So 08.-11.09.2022  09:00-17:00 Uhr 

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Kurs 5 [36 FP]

• Untersuchung von BWS, Rippen und HWS 
• Behandlung mithilfe von Muskel-Energie-Techni-

ken und MMM

• Untersuchungs- und Behandlungsmöglichkeiten 
des Diaphragmas

• Neurophysiologie (Plexus cervicalis und brachialis)
• Einführung: Reflextechniken, viszerales System

Berlin

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
B-ESCHM-20-05   Do-So 25.-28.02.2021  09:00-17:00 Uhr

B-ESCHM5-21-01   Sa-Di 18.-21.12.2021  09:00-17:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
H-ESCHM-20-05   Do-So 01.-04.10.2020  09:00-17:00 Uhr

H-ESCHM5-21-01  Do-So 04.-07.11.2021  09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
LB-ESCHM-5-20-01 Do-So 25.-28.03.2021  Zeiten s.o.

LB-ESCHM-5-21-01 Do-So 09.-12.12.2021  Zeiten s.o. 

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Kurs 6 [36 FP]

• Untersuchung | Behandlung von Beckengelenken, 
Beckenboden und Steißbein

• Untersuchung | Behandlung der LWS

• (Patho-) Physiologie der Bandscheiben
• Flexions- | Extensionstherapie
• Neurophysiologie (Plexus lumbosacralis)

Berlin

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
B-ESCHM-20-06   Do-So 06.-09.05.2021  09:00-17:00 Uhr

B-ESCHM6-21-01   Do-So 10.-13.03.2021  09:00-17:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
H-ESCHM-20-06   Do-So 07.-10.01.2021  Zeiten s.o.

H-ESCHM6- 21-01  Sa-Mi 08.-11.01.2022  Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
LB-ESCHM-6- 19-01 Do-So 16.-19.01.2020  Zeiten s.o.

LB-ESCHM-6-20-01 Do-So 25.-28.03.2021  Zeiten s.o.

Zertifikat

Weiter auf der Folgeseite!
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Ergänzungskurse Schmerztherapie

Schmerztherapie: Kinder [30 FP]

Voraussetzu ng: Grundkurse 1-6

Chronische Schmerzen nehmen auch bei Kindern und Jugendlichen zu 
und fordern Therapeuten jeden Tag aufs Neue. Lernen Sie in diesem Kurs 
Befund und Behandlung und setzen das Erlernte sofort nach dem Kurs an 
Ihren kleinen Patienten um.

• Untersuchungs- und Behandlungstechniken im Rahmen der Schwan-
gerschaft

• Grundlagen zu Schmerzerkrankungen und Chronifizierungsfaktoren
• Untersuchung | Behandlung geburtsbedingter Dysfunktionen
• Behandlungskonzept für „Schreikinder“
• Untersuchungs- | Behandlungskonzept bei Schmerzen im Rahmen von 

Verdauungsstörungen, Atemwegs-, Darm-, Wirbelsäulenerkrankungen, 
Skoliose

• Schmerzbehandlung bei rheumatischen Erkrankungen

Kursleitung: Akademie für Schmerztherapie Hockenholz

Kursgebühr: EUR 420

Berlin

Kursnummer  Termin   Kurszeiten 
B-KSCHM-21-01  Sa-Mo 10.-12.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer  Termin   Kurszeiten 
H-SCHMK-21-01  Fr-So 19.-21.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer  Termin   Kurszeiten 
L-KSCHM-21-01  Fr-So 28.-30.05.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer  Termin   Kurszeiten 
LB-KSCHM-21-01   Mo-Mi 19.-21.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Aufbaukurs 3 [36 FP]

Komplexe Schmerzsyndrome, Krebserkrankungen und weitere schwierige Bereiche der Schmerztherapie 
stehen jetzt im Vordergrund. Anhand von Praxisbeispielen festigen wir das bisher erlernte Wissen und 
erweitern gezielt unsere Kenntnisse.
• Vertiefung der Neurophysiologie auf segmentaler 

Ebene (Myotome)
• Ergänzung der psycho-emotionalen Ebene
• Ernährung in Bezug auf Bindegewebe | Neuro- | 

Schmerzphysiologie | Entzündungsheilung

• Möglichkeiten bei schwerkranken und sterbenden 
Patienten

• Erweiterung der viszeralen Untersuchungs- | 
Behandlungsmöglichkeiten n. Chapman

• Grundregulation mithilfe des BS-Syndroms
• Integration

Hannover

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
H-ESCHMA3-20-01 Do-So 08.-11.07.2021  09:00-17:00 Uhr

H-ESCHMA3-21-01 Do-So 14.-17.07.2022  09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
LB-ESCHMA-3- 19-01 Sa-Mo 21.-23.11.2020  Zeiten s.o. 
LB-ESCHMA-3-20-01 Do-So 11.-14.11.2021  Zeiten s.o.

LB-ESCHMA-3-21-01 Do-So 24.-27.11.2022  Zeiten s.o.

Schmerztherapie in der Ergotherapie | Aufbaukurs 4 [18 FP]

• Möglichkeiten der vegetativen | faszialen | viszera-
len Grundregulation bei komplexen Krankheitsbil-
dern (Zentralsehne)

• Erweiterung des Reflexsystems (Ohrreflexzonen)
• Ergänzende Techniken zur Behandlung der faszia-

len Ebene

Am vorletzten Tag findet die schriftliche und mündlich-praktische Prüfung zur/zum „Fachergotherapeut*in 
für Schmerztherapie“ statt.

Hannover

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
H-ESCHMA- 19-04 Sa-Mo 21.-23.11.2020  09:00-17:00 Uhr  
H-ESCHMA4-20-01 Do-Sa 30.09.-02.10.2021  09:00-17:00 Uhr

H-ESCHMA4-21-01 Fr-So 23.-25.09.2022  09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer   Termin   Kurszeiten 
LB-ESCHMA-4-19-01 Fr-So 26.-28.02.2021  Zeiten s.o. 
LB-ESCHMA-4-20-01 Sa-Mo  08.-10.01.2022  Zeiten s.o.

LB-ESCHMA-4-21-01 Fr-So  06.-08.01.2023  Zeiten s.o.

Weiter auf der Folgeseite!
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Chronische Schmerzen [16 FP]

Das Gehirn generiert  bei chronischen Schmerzen ein psycho-emotionales Gefühl, obwohl keine akute 
Gefahr für Körperstrukturen besteht. Während der Heilungsphasen ist es vorteilhaft, verletzte, regenerie-
rende Strukturen zu schonen. Nach Abschluss der Heilung hingegen sind Erfahrungen nötig, um zu lernen, 
Schutzmechanismen nicht weiter nutzen zu müssen. Bleiben diese nämlich länger als erforderlich bestehen, 
können langfristig Folgeschäden auftreten. 

• Tests zur Differenzierung der (nicht-) kontraktilen 
Strukturen

• Befund und Behandlung des vegetativen Nerven-
systems

• Neurophysiologische Mechanismen
• Mechanismen der physiologischen Wundheilung
• Ausdauertraining und Ernährungsprinzipien
• Kommunikationsstrategien

Kursleitung: Lehrteam der N.A.P.-Akademie, Renata Horst

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-CS-21-01 So 07.03.2021 10:00-17:00 Uhr

 Mo 08.03.2021 09:00-16:00Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-CS-21-01 Sa 28.08.2021 10:00-17:00 Uhr

 So 29.08.2021 09:00-16:00Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-CS-20-01 So 20.12.2020 13:00-19:00 Uhr

 Mo 21.12.2020 09:00-17:00 Uhr

LB-CS-21-01 Mi-Do 15.-16.12.2021 Zeiten s.o.

Schmerztherapie: Psychosomatik [30 FP]

Voraussetzung: Grundkurse 1-6

Die Anzahl chronischer Schmerzpatienten in den psychosomatischen Abteilungen wächst ständig. In diesem 
Kurs erlernen Sie einen bewährten Mix aus Psychologie, Kommunikation, Gruppenangeboten und Einzel-
therapie.

• Chronische Schmerzen als psychosomatisches 
Phänomen

• Anpassung bewährter Konzepte an die Psychoso-
matik

• Kombination aktiver und passiver Maßnahmen

• Kommunikation, Konfliktmanagement & negative 
Gedanken

• Psychische Erkrankungen in Kombination mit 
chronischem Schmerz

Kursleitung: Akademie für Schmerztherapie Hockenholz 

Kursgebühr: EUR 420

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-SPSY-21-01 So-Di 27.-29.06.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SPSY-21-01 Fr-So 27.-29.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SPSY-20-01 Sa-Mo 12.-14.12.2020 09:00-18:00 Uhr

L-SPSY-21-01 Fr-So 19.-21.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SPSY-21-01 Do-Sa 19.-21.08.2021 09:00-18:00 Uhr

Schmerztherapie: Update und Integration [30 FP]

Wenn die Prüfung schon länger her ist, ist dieser Kurs eine gute Möglichkeit, Themen wie Bindegewebe, 
Nervensystem und Patientenedukation zu vertiefen. Aufbauend werden auch neue Themen besprochen 
und praxisnah anhand von Patientenbeispielen integriert.

Kursleitung: Akademie für Schmerztherapie Hockenholz 

Kursgebühr: EUR 420

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SCHMI-21-01 Fr-So 16.-18.07.2021 09:00-17:30 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SCHMI-21-01 Fr-So 05.-07.11.2021 09:00-17:30 Uhr
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Fachtherapeut*in Schule

Diese Weiterbildung beinhaltet konkrete Maßnahmen für Diagnostik und Training für Kinder mit Lese-
Rechtschreib-, Rechenstörungen, mangelhaften grafomotorischen sowie psychisch-kognitiven Vorausset-
zungen. Den Teilnehmenden wird durch die Inhalte ermöglicht, auch innerhalb des Systems Schule Lernmo-
tivation und-verhalten der betroffenen Schüler positiv zu verändern und durch Lernstörungen verursachte 
Folgen für die zukünftige Entwicklung zu begrenzen bzw. zu verhindern.

Modul 1 Lese-Rechtschreibstörungen 
Modul 2 Rechenstörungen
Modul 3 Grafomotorische Störungen
Modul 4 Aufmerksamkeitsstörungen
Modul 5 Lern- und Gedächtnisstörungen

Alle Module sind in sich abgeschlossen und können auch einzeln belegt werden.
Die Qualifizierungsmaßnahme wird bei Abschluss aller 5 Weiterbildungsteile zertifiziert. 

Modul 1- Lese-Rechtschreibstörungen [32 FP]

Lese-Rechtschreibstörungen basieren auf einer Vielzahl ätiologischer und mitbedingender Faktoren. Für ein 
effektives therapeutisches Vorgehen sind nicht nur Kenntnisse über diese Faktoren relevant, sondern auch 
spezifisches Wissen über Lese-Rechtschreibleistungen. 

• Definition, Symptomatologie, Konzepte der Legas-
thenieforschung

• Entwicklung von Lese-Rechtschreibfertigkeiten
• Behandlung und Therapie von Vorläuferkompe-

tenzen

• Befundung von Lesefertigkeit,-verständnis und 
Rechtschreibleistung mit Screenings und standar-
disierten Verfahren

• Silben- oder morphemorientiertes, PC-gestütztes 
Training, metakognitive Maßnahmen

• ELFE-Training, Symbolgeleitete-orthografische 
Trainingsmethode u.a. Programme

Kursleitung: Jürgen Jäger | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

 Michael Ertl | ET, Lehrtherapeut DVE und TheraPlus

Kursgebühr: EUR 520

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EFTS-21-01 Mo-Do 08.-11.11.2021 09:00-16:15 Uhr

Die Termine für die Folgemodule werden im Sommer 2021 bekannt gegeben.

Schröpfen spezial [10 FP | HP]

Durch das Setzen   von Schröpfgläsern wird eine Saugwirkung auf darunterliegende Gewebe ausgeübt. Die 
Therapie wirkt zunächst lokal, über kutisviszerale Reflexe jedoch immer auch segmental auf innere Organe. 
Schröpfen gilt laut aktueller naturwissenschaftlicher Forschung als unabdingbare Basisbehandlung im Rah-
men eines umfassenden therapeutischen Konzeptes.
• Schröpftechniken und ihre Wirkungsweise
• Topographie der Reflexzonen, Reflexzonendiag-

nostik

• (Kontra-) Indikationen
• Reaktionsweise auf Schröpfkopftherapie
• Einsatz in Rehabilitation und Sport

Kursleitung: Jörg Krause | Lehrteam eos Institut

Kursgebühr: EUR 148 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-SSP-20-01 Fr 20.11.2020 09:00-18:00 Uhr

B-SSP-21-01  Mo 01.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SSP-21-01 So 31.01.2021 09:00-18:00 Uhr

H-SSP-21-02  Mo 07.06.2021 09:00-18:00 Uhr

H-SSP-21-03 Fr 08.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SSP-20-02 Mo 23.11.2020 09:00-18:00 Uhr

L-SSP-21-01 Mo 31.05.2021  09:00-18:00 Uhr

L-SSP-21-02  Mo  08.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SSP-21-01 Mo 03.05.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-SSP-21-02 Mo 29.11.2021 09:00-18:00 Uhr

NEU

Zertifikat
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Seniorensporttrainer- Fit ins Alter | Fit im Alter [15 FP]

• Alterungsprozess, physiologische Veränderungen
• Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und 

Dehnung
• Sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe

• Entspannungstechniken
• Methodik, Didaktik, Stundenbilder
• Versicherung, Kalkulation, Abrechnung

Kursleitung: Lehrteam der AG Prävention Physio Deutschland

Kursgebühr: EUR 230 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-FA-21-01 Sa 11.09.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 12.09.2021 09:00-13:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer Termin    Kurszeiten 
H-FA-21-01 Fr 14.05.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 15.05.2021 09:00-13:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeit en 
L-FA-21-01 Fr 25.06.2021 10:00-18:30 Uhr

 Sa 26.06.2021 08:30-13:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-FA-21-01 Fr 03.09.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 04.09.2021 09:00-13:00 Uhr

Grundlagen und Praxis Biochemie nach Dr. Schüßler [20 FP | HP]

Viele körperliche und psychische Beschwerden sind auf einen Mangel an anorganischen Stoffen (Störungen 
im Mineralhaushalt) zurückzuführen. Der Bau und die Leistungsfähigkeit des menschlichen Organismus 
ist vom Vorhandensein bestimmter Mineralsalze abhängig. In diesem Seminar lernen Sie die professionelle 
Anwendung der 12 Schüßler-Salze kennen. Die Antlitzanalyse ermöglicht eine optimale individuelle Einstel-
lung.

• Grundlagen der Biochemie nach Dr. Schüßler
• Hinweise zur Dosierung und Einnahme der 12 

Schüßler-Salze
• Funktionen, Anwendungsgebiete, charakterliche 

Strukturen 

• Antlitzanalyse (Einführung der Zeichen und prakti-
sche Übungen)

• Die äußere Anwendung
• Fallbeispiele und bewährte Kombinationen 

Dieses Seminar wird im Rahmen der Ausbildung zur Mineralstoffberatung nach Dr. Schüßler als Einfüh-
rungsmodul (Modul I) anerkannt.

Kursleitung: Lehrteam eos Institut 

Kursgebühr: EUR 360  

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-SCHÜ-21-01 Do-Fr 21.-22.10.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 23.10.2021 09:00-14:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer Termin   K urszeiten
H-SCHÜ-21-01 So-Mo 17.-18.01.2021 09:00-18:00 Uhr

 Di 19.01.2021 09:00-14:00 Uhr 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SCHÜ-21-01 Sa-So 16.-17.10.2021 09:00-18:00 Uhr

 Mo 18.10.2021 09:00-14:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SCHÜ-21-01 So-Mo 31.01.-01.02.2021 09:00-18:00 Uhr

 Di 02.02.2021 09:00-14:00 Uhr
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Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-V 21-01
Teil 1 Fr-Sa 19.-20.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Teil 2 Fr-Sa 19.-20.03.2021 09:00-17:00 Uhr

L-V 21-02
Teil 1 Fr-Sa 10.-11.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Teil 2 Fr-Sa 01.-02.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-V-21-01 

Modul 1 Fr-Sa 26.-27.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Modul 2 Fr-Sa 26.-27.03.2021 09:00-17:00 Uhr

LB-V-21-02 
Modul 1 Fr-Sa 17.-18.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Modul 2 Fr-Sa 22.-23.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Ausbildung Schwindel- und Vestibular-TherapeutIn | Refresher-Kurs

Damit die zertifizierten IVRT-TherapeutInnen stets über aktuelle Kenntnisse und Kompetenzen verfügen, ist 
der Eintrag in das Therapeutenverzeichnis für 3 Jahre befristet. Mit der Teilnahme an diesem Refresher-Kurs 
kann Ihr Eintrag um weitere 3 Jahre verlängert werden.
• Übung der komprimierten Testbatterie für den 

vestibulären Schwindel
• Supervision aller Lagerungsproben und-manöver, 

Ergänzung durch aktuelle Erkenntnisse

• Vertiefung von Diagnostik und Behandlung der 
vestibulären Migräne sowie des funktionellen 
Schwindels anhand von Fallbeispielen

• Besprechung offener Fragen sowie positiver/nega-
tiver Erfahrungen

Kursleitung: Firat Kesgin | PT (B.Sc. & M.Sc.), HPS, Vestibular-Therapeut

Kursgebühr: EUR 140

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-VR-21-01 Do 11.11.2021 09:00-18:00 Uhr

Hannover

H-VR-21-01 Do 04.03.2021 09:00-18:00 Uhr

H-VR-21-02 Do 07.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Leipzig

L-VR 21-01 Do 09.09.2021 09:00-18:00 Uhr 

Ludwigsburg

LB-VR-21-01 Do 21.10.2021 09:00-18:00 Uhr

Ausbildung Schwindel- u. Vestibular-TherapeutIn  [36 FP]
Die evidenzbasierte und effektive Therapie bei Schw indel!

Seit 2017 wird in Deutschland die Ausbildung zum Vestibular-Therapeuten, die inhaltlich den 
aktuellsten, internationalen Richtlinien entspricht, angeboten. Moderne Schwindeltherapie 
trainiert die feine Augen-Kopf-Koordination und besteht aus speziellen Gleichgewichtsübungen, 
die ganz spezifisch das vestibuläre System sensorisch integrieren. 

Modul 1:

Akute oder altersbedingte vestibuläre Unterfunktion und benigner 
paroxysmaler Lagerungsschwindel (Pathologie, Befunderhebung und 
Behandlung)

Modul 2:

Schwindelmigräne und psychogener Schwindel (Pathologie, Befunder-
hebung und Behandlung)

Eine detailliertere Inhaltsbeschreibung finden Sie auf der Internetseite www.ivrt.de.

Kursleitung: Firat Kesgin | PT (B.Sc. & M.Sc.), HPS, Vestibular-Therapeut

Kursgebühr: EUR 595

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-V-21-01 
Teil 1 Fr 23.04.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 24.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Teil 2 Fr-Sa 28.-29.05.2021 siehe oben

B-V-21-02 
Teil 1 Fr-Sa 12.-13.11.2021 siehe oben

Teil 2 Fr-Sa 03.-04.12.2021 siehe oben

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-V-21-01 

Teil 1 Fr 12.02.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 13.02.2021 09:00-17:00 Uhr

Teil 2 Fr-Sa 05.-06.03.2021 Zeiten s.o.

H-V-21-02 
Teil 1 Fr-Sa 11.-12.06.2021 Zeiten s.o.

Teil 2 Fr-Sa 02.-03.07.2021 Zeiten s.o.

H-V-21-03
Teil 1 Fr-Sa 08.-09.10.2021 Zeiten s.o.

Teil 2 Fr-Sa 05.-06.11.2021 Zeiten s.o.

Zertifikat
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Spiegeltherapie- Mentales Training und Ima gination [8 FP]

- Ein neuer Weg nicht nur in der neurologischen Rehabilitation-

Die Rehabilitation von Arm- und Handfunktionen stellt immernoch eine große Herausforderung dar. Spie-
geltherapie ist eine relativ einfach auszuführende, kognitive Therapiemethode, die auf versch. Krankheits-
bilder (z.B. Schlaganfall, Phantomschmerzen) anwendbar ist. Im Seminar werden neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse sowie die praktische Umsetzung besprochen.

• Theoretisch-wissenschaftlicher Hintergrund
• Aufbau des Therapiekonzeptes
• Praktische Anwendung bei Hemiplegie (OEx, UEx) 

und Neglect

• Möglichkeiten bei CRPS und peripheren Überemp-
findlichkeiten nach chirurg. Eingriffen

• Nach Abschluss der Weiterbildung Aufnahme in 
die Therapeutenliste (www.spiegeltherapie.com)

Kursleitung: Dr. Andreas Rothgangel, PhD, PT, Dozent Zuyd University (Heerlen/NL)

 André Metzeroth | ET, Dozent für Spiegeltherapie und Neurofeedback

Kursgebühr: EUR 160  

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-SPT-21-01 Mi 06.10.2021 09:00-17:00 Uhr

Hannover

H-SPT-20-03 Fr 06.11.2020 09:30-16:30 Uhr

H-SPT-21-01 Fr 26.02.2021 09:30-16:30 Uhr

H-SPT-21-02 Sa 26.06.2021 09:30-16:30 Uhr 
H-SPT-21-03 Sa 13.11.2021 09:30-16:30 Uhr

Kurs leitung: Dr. Andreas Rothgangel, PhD, PT, Dozent Zuyd University (Heerlen/NL)

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten  
L-SPT 21-01 Di 16.02.2021 09:00-18:00 Uhr 

L-SPT 21-02 Di 14.09.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SPT-21-01 Mi 21.04.2021 09:00-17:00 Uhr

Sensorische Integration [16 FP]

Einführung in das SI-Konzept

Mit ihrem Konzept der sensorischen Integration begründete Ayres eine neue Sichtweise der kindlichen 
Entwicklung und zeigte komplexe, für sinnvolle alltägliche Betätigung und soziale Partizipation grundlegen-
de neurologische Prozesse auf. In diesem Kurs werden neben Grundlagen und Bedeutung des Konzeptes 
Möglichkeiten zur Integration in die päd. Gesamtintervention vermittelt.

• Überblick ZNS, Sinnessysteme, kindliche Entwick-
lung

• Störungsbilder analog zu den aktuellen Klassifizie-
rungen

• Modellgeleiteter Therapieprozess anhand des 
OTPF

• Diagnostische Möglichkeiten
• Interventionsansätze (Behandlung, Beratung | 

Coaching, Umfeldgestaltung)

Kursleitung: Ingrid Löffler-Idel | Ergotherapeutin bc of health | NL, 

 SI-Lehrtherapeutin zert | DVE, Bobaththerapeutin

Kursgebühr: EUR 210 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ESI-20-01 Fr 27.11.2020 10:00-17:30 Uhr

 Sa 28.11.2020 09:00-16:00 Uhr

H-ESI-21-01 Fr-Sa 22.-23.10.2021 Zeiten s.o.

info@ergosetup.de
www.ergosetup.de

Die Spiegeltherapie 
in Virtual Reality gibt‘s 
bei www.rehago.eu

Spiegeltherapie
analog

in Virtual Reality gibt‘s 

... und jetzt 
auch digital!

Kurse & Produkte unter
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Spiraldynamik®- Einführung Beckenboden [9 FP]

Die Zusammenhänge zwischen Stressinkontinenz und Kreuzschmerz sowie die Bedeutsamkeit der Schnell-
kraft des Beckenbodens in der Dynamik erfordern eine koordinierte 3D-Bewegung des Beckens, damit der 
Beckenboden seiner Funktion gerecht werden kann. Kernelement ist das Verstehen der dreidimensionalen 
Anatomie und Koordination des Beckens.
•  Zusammenhänge verstehen
• Aktivierung und Wahrnehmung des Beckenbod-

ens
• Integration der Beckenbodenaktivierung in der 

Fortbewegung

• Impulstraining unter Belastung
• Belastung steigern in Alltag und Sport
• Praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und 

Therapiekonzept der Spiraldynamik®

Kursgebühr: EUR 140

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-SPBB-21-01 Do 02.09.2021 10:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Silke Petermann | Dipl. Sportwissenschaftlerin, HP, Dozentin Spiraldynamik®

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SPBB-21-01 Sa 16.10.2021 10:00-17:00 Uhr

Kursleitung: Markus Majer, Hilke Engel-Majer | PT, HP, Dozenten Spiraldynamik®

Spiraldynamik®- Einführung 3D Wirbelsäulentherapie bei lumbalen Rücken-
problemen [10 FP]

In der Form der Wirbelsäule entfaltet sich das ganze Potential der Evolution des menschlichen Bewegungs-
systems. Schwerkraft und die Fortbewegung auf zwei Beinen haben Spuren hinterlassen. Die Spiraldynamik 
beleuchtet die Bauweise der Anatomie auf der Suche nach konkreten Antworten für Bewegungspraxis und 
Therapie. Aus dem grundsätzlichen Bewegungsverständnis lassen sich Richtlinien ableiten, die für die Thera-
pie bei Problemen des unteren Rückens neue Möglichkeiten eröffnen.

• Praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und 
Therapiekonzept der  Spiraldynamik

• Dreidimensionale Bewegungsfunktion des Beckens 
beim Gehen und dessen Zusammenspiel mit der 
Wirbelsäule

• Erfahrung der Qualität koordinierter Bewegung 
am eigenen Körper

•  Hands-on Arbeit an Becken und Wirbelsäule im 
Kontext von Therapie und motorischem Lernen

Kursleitung: Markus Majer, Hilke Engel-Majer | PT, HP, Dozenten der Spiraldynamik®

Kursgebühr: EUR 140  

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SPWS-21-01 Mi 26.05.2021 10:00-19:00 Uhr

S  piraldynamik®- Einführung Gang [9 FP]

Der Spiraldynamik® Einführungskurs ist die beste Möglichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis ken-
nen zu lernen. Die Spiraldynamik® Ganganalyse resultiert aus einer differenzierten Blickdiagnostik. Klare 
Referenzpunkte und die Kenntnis der Bewegung, global und im Detail, helfen, individuelle Fehler zu sehen, 
zu analysieren und effiziente Therapiestrategien abzuleiten.
• Globalzusammenhänge menschlicher Bewe-

gungskoordination 
• Einblick in die Ganganalyse nach Spiraldynamik® 

Prinzipien

• Ableiten der therapeutischen Maßnahmen 
• Umsetzung in die Gangschulung
• Praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und 

Therapiekonzept der Spiraldynamik® 

Kursleitung: Anette Engel | PT,  HPS, Spiraldynamik® advanced Diplom

Kursgebühr: EUR 140 

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SPG-21-01 So 24.10.2021  09:00-17:00 Uhr

 

Spiraldynamik®- Einführung Fußschule  [9 FP]

Die neue Fußschule

Spira ldynamik® ist ein anatomisch-funktionell begründetes Bewegungs- 
und Therapiekonzept. Im Vordergrund stehen das Verständnis für das 
menschliche Bewegungssystem und neue Formen des motorischen Lernens. 

• Praxisbezogener Einblick in die persönliche und 
professionelle Gesundheitsförderung durch anato-
misch sinnvolle Bewegung

• Entstehung der häufigsten Diskoordinationen und 
Deformitäten der Füße

• Ursachenbehebung statt Symptombehandlung
• Umgestaltung der Füße durch koordinierten Ge-

brauch

Kursleitung: Silke Petermann | Dipl. Sportwissensch aftlerin, HP, Dozentin Spiraldynamik®

Kursgebühr: EUR 140 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-SPF-21-01 Mo 22.02.2021 10:00-17:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SPF-21-01 So 14.02.2021 10:00-17:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SPF-21-01 Sa 06.03.2021 09:00-17:00 Uhr

NEU

Weiter auf der Folgeseite!
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Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SP 21-01 Fr 25.06.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 26.06.2021 09:00-16:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SP-21-01 Mi 05.05.202 1 12:00-18:00 Uhr

 Do 06.05.2021 09:00-13:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 160 

Therapierelevante Spielangebote für Kinder von 0-6 Jahren [8 FP]

Therapie- ein Kinderspiel? 

In den ersten Lebensjahren verbringen Kinder einen 
Großteil des Tages damit, sich die Welt spielerisch auf 
vielfältigste Art und Weise anzueignen. Wird das Spiel im 
Kontext von Therapie und Förderung  genutzt, entsteht 
unweigerlich ein Spannungsfeld zwischen «echtem» 
Spiel – verbunden mit Eigenschaften wie Spontanität und 
Zweckfreiheit – und absichtsvollem Handeln um die ange-
strebten Entwicklungsziele zu erreichen.  Wie ist es möglich 
kindgerechte Spielangebote zu machen ohne die konkreten 
Therapieziele aus den Augen zu verlieren? 
In diesem Seminar werden die Wesensmerkmale des Spiels 
und seine Bedeutung für kindliche Entwicklung dargestellt, konkrete Spielideen für Therapie und Diagnostik 
erarbeitet. Dabei finden Aspekte der Elternarbeit ebenso Berücksichtigung wie Fragen der TN zu eigenen 
Fallschilderungen zu denen sie sich Unterstützung wünschen. 

Kursleitung: Martina Wolf | ET

Kursgebühr: EUR 140 

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-EKSP-21-01 So 30.05.2021 10:00-17:00 Uhr 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-EKSP-21-01 So 19.09.2021 10:00-17:00 Uhr 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EKSP-21-01 So 04.07.2021 10:00-17:00 Uhr 

Spiraldynamik®- Lehrgang Basic Med [120 FP]

• 3D-Anatomie und Pathomechanik aus Spiraldyna-
mik® Sicht 

• 3D-Bewegungsanalyse in Statik und Dynamik- 
Risikoanalyse und Interpretation

• Wahrnehmungs- und Bewegungsschulung, physi-
opädagogische Patientenführung 

• 3D-Manuelle Bewegungsführung: Spiral- und 8er-
Bewegungen, Stimulation der Impulszentren 

• Integration der neuen Bewegungsqualität in 
alltagsrelevante Bewegungen 

• Therapiestrategien anhand ausgewählter Krank-
heitsbilder 

• Aufzeigen der Anwendungsvielfalt in Training, 
Sport, Bewegungspädagogik und-kunst als 
Schnittstelle zwischen Therapie und Prävention

Kursleitung: Markus Majer, Hilke Engel-Majer | PT, HP, Dozenten der Spiraldynamik® 
Kursgebühr: EUR 2200

Kursort: trainsform GmbH

 Meyerfeld 15 · 33824 Werther/Westfalen (bei Bielefeld)

Hannover

Kursnummer Termin 
H-SPB-21-01 Do-So 13.-16.05.2021

 Do-So 02.-05.09.2021

 Do-So 25.-28.11.2021

 Do-So 03.-06.02.2022

Spastik-Therapie [18 FP]

Aktivität für Plastizität

Seit Mitte der 80er-Jahre ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass Lernen auf Aktivitätsebene erfolgt. Dies 
bedeutet, dass zur Erlangung einer Fähigkeit im Alltag das Training der hierfür benötigten Körperstrukturen 
und-funktionen nicht genügt. Eine Voraussetzung für die Festigung des Geübten sind die Konfrontation mit 
einem individuell relevanten Problem, die Aufrechterhaltung der Aufmerksamkeit und das Erfolgserleben.
• Definition von Spastik und „Upper Motor Neuron 

Syndrom“
• Pathophysiologische Modelle
• Variabilität klinischer Erscheinungsbilder
• Auslöse- und Verstärkungsfaktoren

• Standardisierte Befunderhebung | Dokumentation 
• Zielformulierung | individuelle Therapieplanung
• Besonderheiten: Schlaganfall, MS, ICP, Quer-

schnittslähmung

Kursleitung: Lehrteam N.A.P.®Akademie

Kursgebühr: EUR 260 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SP-20-01 Fr 18.12.2020 10:00-17:00 Uhr

 Sa 19.12.2020 09:00-16:00 Uhr 

H-SP-21-01 Mi-Do 08.-09.12.2021 Zeiten s.o.
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Stroke Unit – Basiskurs für Therapeuten [24 FP]

Die Arbeit auf einer Stroke Unit stellt alle Berufsgruppen vor viele Herausforderungen. Patienten sind in 
ihrem Zustand instabil und die Symptomatik ist komplex. Neben der rein fachlichen Behandlung im inter-
disziplinären Team gilt es, Patienten in ihrer Krankheitsverarbeitung zu unterstützen und Angehörige zu 
begleiten.

• Verlaufsformen, Symptomatik, Diagnostik und 
medizinische Therapie

• NHISS Stroke Scale praktisch
• Worauf muss am bei überwachten Patienten 

achten?

• Diagnostik | Therapie von Mobilität, Wahrneh-
mung und ADLs

• Umgang mit Kommunikations-und Schluckstörun-
gen

• Besuch der Stroke Unit im DIAKOVERE Henrietten-
stift

Kursleitung: Dr. med. Jens Diekmann, Silke Filipovic, Margit Frehrking, Daniela Daleske 

Kursgebühr: EUR 295

Kursort: DIAKOVERE Akademie 

 Anna-von-Borries-Str. 7; Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SU1-21-01 Do-Sa 25.-27.03.2021 09:00-16:30 Uhr

Stroke Unit – Aufbaukurs für Therapeuten [16 FP]

Das Seminar vertieft die im Basisseminar vermittelten Kenntnisse unter dem speziellen Fokus der Interdiszi-
plinarität.

• Gemeinsame Zielsetzung auf der Basis der ICF 
• Effektiver Informationsaustausch im Team 

• Entwicklung gemeinsamer Behandlungspläne 
anhand verschiedener Therapiekonzepte

• Verschiedene Rehabilitationsphasen und-formen 

Kursleitung: Dr. med. Jens Diekmann, Silke Filipovic, Margit Frehrking, 

 Fabienne Heß-Perduns 

Kursgebühr: EUR 245

Kursort: DIAKOVERE Akademie 

 Anna-von-Borries-Str. 7; Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SU2-21-01 Do-Fr 30.09.-01.10.2021 09:00-16:30 Uhr

Square Stepping Exercise [9 FP]

Square Stepping Exercise (SSE) erinnert zunächst an ein Bewegungsspiel vom Schulhof, ist aber eine kom-
plexe und intensive Therapie- und Trainingsmethode aus Japan. Auf einer Matte mit 40 Quadraten werden 
Schrittfolgen (Patterns) eingeübt, wobei die Schrittanzahl, Komplexität des Musters und Geschwindigkeit 
allmählich gesteigert werden. Lernen Sie in diesem Kurs alles Wissenswerte, um die Methode sicher in Ihren 
Therapiekontext einbinden zu können.
• Erhalt oder Verbesserung von Koordination, Aus-

dauer und kognitiven Funktionen
• Vielfältiger Einsatz in allen Altersgruppen, z.B. 

Sturzprävention bei älteren Menschen, Nachbe-
handlung nach Gelenkersatz-OPs, Training und 

Rehabilitation im Sport, Förderung der Konzentra-
tionsfähigkeit bei Kindern und Jugendlichen

• Anwendung in Therapiepraxen, auf Trainingsflä-
chen, in Alten- und Pflegeheimen, Schulen, in der 
Betreuung von Sportlern und Mannschaften

Kursleitung: Promotio Akademie Lehrteam (Edmund Boettcher)

Kursgebühr: EUR 160

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-SSE-21-01 So 31.01.2021 10:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SSE-21-01 So 18.04.2021 10:00-18:00 Uhr

H-SSE-21-02 So 24.10.2021 10:00-18:00 Uhr 

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SSE-21-01 So 19.09.2021 10:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-SSE-21-01 So 19.09.2021 10:00-18:00 Uhr

NEU
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Tanz, Bewegung und Rhythmik für Gruppen in der PT und ET [15 FP]

Rhythmik weckt Lust auf Bewegung- Bedingung für viele therapeutische 
Maßnahmen. Bewegung stärkt Muskulatur und Motorik sowie Selbstver-
trauen. Die Gruppentherapie eignet sich für Rehakliniken, Altenheime oder 
zur Weiterführung in selbstständiger Arbeit. Ohne große Vorkenntnisse wird 
in diesem Kurs der Umgang mit Musik, Rhythmus und Bewegung gezeigt.

• Methodischer Aufbau beim Erlernen von Tanzschritten und Formationen
• Kreativer und einfacher Umgang mit Rhythmik, Bewegung und Tanz
• Rhythmusschulung und Schrittkombinationen
• Raumerfahrung und Formation
• Körperarbeit: Koordination, Kondition, Wendigkeit und Wahrnehmung
• Adäquate Musikauswahl
• Selbsterfahrung durch Lehrübungen (Team Teaching)

Kursleitung: Viviana Munoz-Téllez | Dipl. Sportlehrerin, Tanztherapeutin

 Friederike Ziganek-Soehlke | Dipl.-Gerontologin, Dipl. Fachsportlehrerin für  
Prävention und Rehabilitation

Kursgebühr: EUR 210 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-TA-21-01 Sa 31.07.2021 10:00-18:00 Uhr

 So 01.08.2021 09:00-14:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-TA-21-01 Fr 17.09.2021 10:00-18:00 Uhr

 Sa 18.09.2021 09:00-14:00 Uhr

StressRelease- “Erfolg über Stress” von Wayne Topping [15 FP]

In der heutigen Zeit fordern wir immer mehr von uns, fühlen uns häufig sehr gestresst und entwickeln 
Gesundheitsprobleme. Wenn man versteht, wie das passieren kann, sind die erlernten Methoden leicht 
einsetzbar, um sich und anderen dabei zu helfen, Stress nicht mehr ausgeliefert zu sein und Zugang zu allen 
Ressourcen und zu sich selbst zu finden.
• Grundlagen der Kinesiologie
• Physiologie der Stressreaktionen 
• Muskeltest (Biofeedback) zum individuellen 

Arbeiten

• Emotionaler Stressabbau, Gehirnintegration, 
Augentechniken, Schläfenklopfen, Reflexpunkte, 
Verankerungsmethoden

• Zeitmanagement
• Behandlung stressbedingter Symptomatiken wie 

Nacken-/ Kopfbeschwerden

Kursleitung: Susanne Cranz | PT, HP, Instructor IKC (Touch for Health), Instruktor Brain

 Gym (int. Educational Kinesiology)

Kursgebühr: EUR 260

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-SR-21-01 So 19.09.2021 10:00-18:00 Uhr

 Mo 20.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-SR-21-01 Sa 25.09.2021 10:00-18:00 Uhr 

 So 26.09.2021 09:00-17:00 Uhr

Telemedizin – CRPS u nd Phantomschmerz [8 FP]

In diesem Kurs lernen Sie die Formen der Tele-Reha-Nachsorge umfangreich kennen und erfahren, 
welche Anforderungen für Therapeut und Klient notwendig sind. Verschiedene Konzepte werden 
präsentiert und ausprobiert.

• Einsatzmöglichkeiten: Training und Übungen, 
Edukation und Schulung, klinisch-psychologische 
Interventionen, Beratung und Coaching 

• Voraussetzungen für Tele-Nachsorge und deren 
Anerkennung

• Zielgruppe
• Durchführung und Voraussetzungen für den Erfolg

Kursleitung: André Metzeroth | ET, Dozent für Spiegeltherapie und Neurofeedback 
Kursgebühr: EUR 160

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-TEL-21-01 Di 03.03.2021 09:00-16:00 Uhr 

NEU
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Übungen, Übungen, Übungen in der Neurologie [16 FP]

In diesem Praxiskurs werden die Haupterkrankungen in der Neurologie spezifisch analysiert und ein geziel-
tes Vorgehen für die Hauptsymptome anschaulich demonstriert. Teilnehmende erlernen, die wichtigsten 
motorischen Probleme zu behandeln. Der Kurs ist gleichermaßen geeignet für erfahrene Therapeuten in der 
Neurologie und ebenso für unerfahrene Kollegen.

• Erkennen von Problemen der neurologischen 
Haupterkrankungen (M. Parkinson, Multiple Skle-
rose, Schlaganfall, andere nach Bedarf)

• Entwicklung von Eigenübungen 
• Bewährte Übungen und gezieltes Training für 

Praxis, Klinik und Hausbesuch
• Dehnung und Kräftigung 
• Gleichgewichts- und gezieltes Gangtraining
• Alltagsorientierte Übungen auch für die obere 

Extremität

Kursleitung: Melanie Becker | PT, Bobaththerapeutin, PNF, Manualtherapeutin

Kursgebühr: EUR 210 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ÜBN-21-01 So 24.01.2021 10:00-17:00 Uhr

 Mo 25.01.2021 09:00-13:00 Uhr

H-ÜBN-21-02 Fr-Sa 07.-08.05.2021 Zeiten s.o.

H-ÜBN-21-03 So-Mo 17 .-18.10.2 021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-ÜBN-20-01 Sa 19.06.2021 10:00-17:00 Uhr

 So 20.06.2021 09:00-13:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ÜBN-21-01 Fr 05.02.2021 12:00-19:00 Uhr

 Sa 06.02.2021 09:00-14:00 Uhr

LB-ÜBN-21-02 So 19.09.2021 10:00-17:00 Uhr

 Mo 20.09.2021 09:00-13:00 Uhr

Übungen, Übungen, Übungen in der Orthopädie [16 FP]

Übungen für Einzelbehandlung und Gruppen

Ziel dieses Kurses ist es, den Teilnehmern ein möglichst umfangreiches Angebot an Übungen vorzustellen, 
die auf Krankheitsbilder bezogen sind und in sinnvollen, gezielt aufbauenden Reihenfolgen dargestellt 
werden. Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis umsetzbar.

• Übungen im Erwachsenenalter 
• Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexi-

bilität mit und ohne Geräte
• Sinnvoller Aufbau einer Übungsreihenfolge für 

Einzelbehandlung und Gruppen

• Vielfältiger Einsatz von Kleingeräten, auch aus der 
häuslichen Umgebung

• Praxisanteil 90%

Kursleitung: Heino Gertz | PT, Manual-, Brüggertherapeut 
Kursgebühr: EUR 210

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-ÜB-21-01  Sa 30.01.2021 09:00-17:00 Uhr 

 So 31.01.2021 09:30-13:00 Uhr

Kursleitung: Robert Zülow | PT BSc., Osteopath

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-ÜB-20-03 Sa 21.11.2020  10:30-18:00 Uhr

 So 22.11.2020 08:30-13:30 Uhr

H-ÜB-21-01 Sa-So 27.-28.03.2021 Zeiten s.o.

H-ÜB-21-02 Sa-So 29.-30.05.2021 Zeiten s.o.

H-ÜB-21-03 Sa-So 09.-10.10.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-ÜB-21-01 Sa 13.02.2021 11:00-19:00 Uhr

 So 14.02.2021 08:30-13:00 Uhr

L-ÜB-21-02 Sa-So 23.-24.10.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-ÜB-20-02 Sa 31.10.2020 10:30-18:00 Uhr

 So 01.11.2021 08:30-14:30 Uhr

LB-ÜB-21-01 Mo-Di 31.05.-01.06.2021 Zeiten s.o. 

LB-ÜB-21-02 Do-Fr 16.-17.12.2021 Zei ten s.o.

Kursleitung: Robert Zülow | PT BSc. 
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Women`s Health [10 FP]

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie der weibliche Zyklus funktioniert und welchen Einfluss das Hormon-
system der Frau in den reproduktiven Jahren auf das tägliche Leben hat. Werden Sie handlungsfähig  und 
lernen Sie, wie Sie Beschwerden zusammen mit den weiblichen Biorhythmen auf körperlicher und mentaler 
Ebene selbst regulieren können.

• Weibliche Zyklusphasen und Biorhythmen in den 
reproduktiven Jahren 

• Zyklusregulierende Hormonsysteme der Frau 
• Auswirkungen von Stress und hormoneller Verhü-

tung auf den weiblichen Körper 

• Erkennen und Regulieren hormoneller Dysbalan-
cen und Symptome 

• Ernährung, Sport und mentaler Fokus in den 
Zyklusphasen 

• Theoretische Inhalte mit praktischen Handlungsan-
weisungen

Kursleitung: sci Lehrteam 
Kursgebühr: EUR 148

Berlin 

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
B-WH-20-01 So 22.11.2020 10:00-18:00 Uhr

B-WH-21-01 So 24.10.2021 10:00-18:00 Uhr

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-WH-21-01 So 27.06.2021 10:00-18:00 Uhr

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-WH-21-01 So 30.05.2021 10:00-18:00 Uhr

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
LB-WH-21-01 So 18.04.2021 10:00-18:00 Uhr

Die  untere Extremität in der Neurol ogie [9 FP]

Ein stabiler Rumpf bildet die Grundvoraussetzung für eine adäquate Bein-Fuß-Funktion. Ein Fortbildungs-
schwerpunkt erläutert das Zusammenspiel von Rumpf zur unteren Extremität bei neurologischen Patienten.

• Fundament Rumpf als Grundlage für normale 
Bewegungen der UEx

• Physiologische Bewegungsmuster der UEx 
• Pathologische Bewegungsmuster nach Auftreten 

einer neurologischen Erkrankung 

• Praktische Behandlungstechniken in verschiedenen 
Ausgangsstellungen 

• Einsatz von Alltagsgegenständen unter Berücksich-
tigung der Patientenziele 

 

Kursleitung: Jacques van der Meer | NEKU

Kursgebühr: EUR 140

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-EUEX-21-01 Mo 15.11.2021 09:00-17:00 Uhr

Wahrnehmung von den Füßen bis zum Kopf [15 FP]

Wahrnehmung beginnt intrauterin in der haltenden Motorik des Uterus. Mit kräftigen Stoßbe-
wegungen der Füße regt der Säugling seine propriozeptive Wahrneh mung an. Frühgeborenen, 
Kindern mit genetischen Syndromen und Muskelhypotonie oder cerebralen Bewegungsstörungen 
fehlt ein Teil dieser ersten wichtigen Körperwahrnehmungen. Ihre Defizite zeigen sich in besonde-
ren Kompensationsstrategien. 

• Wahrnehmung: Bekanntes und Neues 
• Bedeutung distaler Impulse für die Körperwahr-

nehmung
• Wahrnehmungsdefizite führen zu Kompensations-

strategien
• Fallbeispiele und Befund mit Videoanalyse
• Behandlung sensomotorischer Störungen 

• Bedeutung des Krabbelns für die Wahrnehmung 
vom Körper und Umfeld

• Enge Räume propriozeptiv erfahren, visuell-räumli-
che Wahrnehmung braucht Bodenkontakt

• Häusliche Übungen und Elternberatung, sensori-
sche Übungen in einfacher Anwendung

Kursleitung: Christiane Seiler | ET, Castillo Morales und Bobath Therapeutin 
Kursgebühr: EUR 148

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-EFK-21-01 So 27.06.2021 10:00-18:00 Uhr

NEU
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Yoga-Therapie

Yoga-Therapie (Basisausbildung) [80 FP]

Diese Ausbildung vermittelt in komprimierter Form wesentliche Grundlagen und Inhalte des Unterrichtens 
von Yoga und Yoga-Therapie. Teilnehmende erhalten fundiertes Grundwissen im Hatha Yoga, das in der 
Prävention und auf viele Krankheitsbilder angewendet werden kann.
• Yoga-Philosophie, Ursprünge und Bedeutung
• Erlernen der wichtigsten Asanas
• Muskuläre und energetische Wirkungsweise
• Yoga-Nidra: Techniken der Tiefenentspannung
• Pranayama: Atemtechniken

• Energiearbeit im Yoga: Chakren und Meridiane
• Einsatz bei unterschiedlichen Krankheitsbildern, 

Ausführung und Variationen
• Ausarbeitung eines Heimprogramms und eines 

diagnosebezogenen Übungszyklus

Die Basisausbildung „Yogatherapie“ wird als Modul 1 und 2 der Ausbildung zum „Medical Yogalehrer“, 
Seite 156, anerkannt. Teilnehmer, die in den letzten 3 Jahren diesen Kurs belegt haben, können direkt in 
Modul 3 einsteigen.

Kursleitung: Gerda Eichhorn | PT, Yogalehrerin BDY | EUY, Satya-Yoga

 Svenja Wilke | Yogalehrerin BDY | EUY 
Kursgebühr: EUR 570 | Modul 

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-YO-21-01 
Modul 1 Do 15.04.2021  10:00-18:00 Uhr

 Fr 16.04.2021 09:00-17:30 Uhr

 Sa 17.04.2021 09:00-17:30 Uhr

 So 18.04.2021 09:00-14:00 Uhr

Modul 2 Do-So 27.-30.05.2021 Zeiten s.o.

 Leipzig

L-YO -21-01 
Modul 1 Do 29.04.2021 10:00-17:00 Uhr

 Fr-Sa 30.04.-01.05.2021 09:00-17:00 Uhr

 So 02.05.2021 09:00-14:00 Uhr

Modul 2 Do-So 10.-13.06.2021 Zeiten s.o.

Ludwigsburg

LB-Y    O-20-01
Modul 1 Sa 07.-10.11.2020 10:00-18:00 Uhr

 So-Mo 08.-09.11.2020 09:00-17:30 Uhr 

 Di 10.11.2020 09:00-14:00 Uhr

Modul 2 Do-So 07.-10.01.2021 Zeiten s.o.

LB-YO-21-01
Modul 1 Do-So 21.-24.10.2021 Zeiten s.o.

Modul 2 Mo-Do 22.-25.11.2021 Zeiten s.o.

Work Life Balance durch Resilienz Training [16 FP]

Resilienz oder psychische Widerstandsfähigkeit ist die Fähigkeit, Krisen zu bewältigen und sie durch 
Rückgriff auf bestehende Ressourcen  als Chance für eine persönliche Weiterentwicklung zu nutzen. Vielen 
Menschen fällt es schwer, eine individuell passende Balance für Alltag, Freizeit und Beruf zu finden. Ziel 
ist es individuelle Bedürfnisse und Anforderungen auszubalancieren, neue Ressourcen zu erschließen und 
bereits bestehende Potenziale zu entfalten.

• Hintergrundwissen zum Thema Stress
• Analyse des individuellen Energiehaushaltes
• Ansatz und Grundidee des Resilienz-Konzeptes
• Achtsamkeit: Chance, pers. Lebensziele und 

Bedürfnisse zu entdecken

• Mindset von Denk- und Handlungsmustern
• Strategien zu Aufbau und Verstärkung von Resili-

enz 
• Netzwerk- sowie Zielorientierung

Kursgebühr: EUR 210

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
H-WLB-20-01 Sa 28.11.2020 10:00-18:30 Uhr

 So 29.11.2020 09:00-13:00 Uhr

H-WLB-21-01 Sa-So 02.-03.10.2021 Zeiten s.o.

Kursleitung: Lehrteam HfAcademy

Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten 
L-WLB-21-01 Sa 09.01.2021 11:00-19:00 Uhr

 So 10.01.2021 09:00-16:00 Uhr

Kursleitung: Lehrteam BVMBZ

Weiter auf der Folgeseite!
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Leipzig

Kursnummer Termin   Kurszeiten
L-YOL 21-01
1. Modul Do 25.03.2021 09:00-18:00 Uhr

 Fr-So 26.-28.03.2021 08:30-18:00 Uhr

2. Modul Do-So 03.-06.06.2021 Zeiten s.o.

3. Modul Do-So 26.-29.08.2021 Zeiten s.o.

4. Modul Do-So 11.-14.11.2021 Zeiten s.o.

5. Modul Do-So 06.-09.01.2022 Zeiten s.o. 

Prüfung Medical Yogalehrer 200 Stunden
L-YOLP-21-01 Mo 10.01.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 140

Ludwigsburg

Kursnummer Termin   Kurszeiten
LB-YOL-21-01
1. Modu l Do-So 01.-04.07.2021 09:00-18:00 Uhr

2. Modul Do-So 23.-26.09.2021 09:00-18:00 Uhr

3. Modul Do-So 02.-05.12.2021 09:00-18:00 Uhr

4. Modul Do-So 24.-27.02.2022 09:00-18:00 Uhr

5. Modul Mi-Sa 18.-21.05.2022 09:00-18:00 Uhr

Prüfung Medical Yogalehrer 200 Stunden
LB-YOLP-20-01 Mo 10.05.2021 09:00-18:00 Uhr

LB-YOLP-21-01 So 22.05.2022 09:00-18:00 Uhr

Kursgebühr: EUR 140

Ausbildung zum Medical Yogalehrer [100 FP]

Sie möchten Yoga in Prävention, Therapie oder Rehabilitation anbieten? Dann spezialisieren Sie sich auf Me-
dical Yoga und absolvieren Sie unsere zertifizierte 200 Stunden “Medical Yogalehrer Ausbildung”. Der 
Fokus liegt auf dem klassischen Yoga in der Gruppe und in Einzelsitzungen. Medical Yoga ist ein ganzheitli-
cher Yoga-Stil mit klarem Gesundheits-Schwerpunkt.

• Asanas
• Pranayama
• Gesundheit und Krankheit
• Methodik und Didaktik, Anleitung von Gruppen-

stunden

• Fokussierter Ansatz für einzelne Klienten
• Integration in die tägliche Praxis
• Geschichte und Philosophie

Die Basisausbildung “Yogatherapie”, Seite 155, wird als Modul 1 und 2 anerkannt.

Kursleitung: Lehrteam Medic al Yoga Academy 

Kursgebühr: EUR 570 | Modul

Sie können in das 3. Modul einsteigen, wenn Sie eine 80 Stunden oder mehr umfassende 

Yoga-Ausbildung absolviert haben.

Berlin

Kursnumme r Termin   Kurszeiten
B-YOL-21-01 
1. Modul Do-So 04.-07.02.2021 09:00-18:00 Uhr

2. Modul Do-So 06.-09.05.2021 08:30-18:00 Uhr

3. Modul Do-So 05.-08.08.2021 08:30-18:00 Uhr

4. Modul Do-So 11.-14.11.2021 08:30-18:00 Uhr

5. Modul Do-So 17.-20.02.2022 08:30-18:00 Uhr

Prüfung Medical Yogalehrer 200 Stunden
B-YOLP-21-01 Mo 21.02.2022

Kursgebühr: EUR 140

Hannover

Kursnummer Termin   Kurszeiten
H-YOL-21-01 
1. Modul Do-So 04. -07.03.2021 09:00-18:00 Uhr

2. Modul Do-So 13.-16.05.2021 09:00-18:00 Uhr

3. Modul Do-So 22.-25.07.2021 09:00-18:00 Uhr

4. Modul Do-So 07.-10.10.2021 09:00-18:00 Uhr

5. Modul Sa-Di 08.-11.01.2022 09:00-18:00 Uhr 

Prüfung Medical Yogalehrer 200 Stunden
H-YOLP-20-01 Mo 01.03.2021

H-YOLP-21-01 Mi 12.01.2022

Kursgebühr: EUR 140

Zertifikat
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Datenschutzerklärung

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst. Die Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Daten 
erfolgt durch uns stets vertraulich und nur, soweit der Nutzer darin eingewilligt hat oder gesetzliche Bestim-
mungen dies erlauben.

Verantwortliche Stelle; Ansprechpartner
Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetzte ist: 
Lüdecke & Fritzsch Rechtsanwälte, Henning Lüdecke
Hinüberstraße 8
30175 Hannover
Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten sowie für Anliegen 
betreffend Auskunft, Berichtigung, Sperrung oder Löschung von Daten wenden Sie sich bitte an:

MFZ Hannover GmbH & Co. KG
Hildesheimer Str. 265
30519 Hannover

MFZ Berlin
Medizinisches Fortbildungszentrum 
Mariendorfer Damm 159
12107 Berlin 

MFZ Leipzig GmbH & Co. KG
Alter Amtshof 2-4
04109 Leipzig

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG 
Martin-Luther-Straße 69
71636 Ludwigsburg

Verarbeitung personenbezogener Daten
Personenbezogene Daten sind Einzelangaben über persönliche oder sachliche Verhältnisse einer bestimmten 
oder bestimmbaren natürlichen Person, wie etwa Vor- und Nachname, Anschrift, Email-Adresse, Telefon-
nummer, usw.
Personenbezogene Daten verarbeiten (erheben, speichern, nutzen, verändern, übermitteln) wir nur dann, 
wenn es für die Begründung, Durchführung, Beendigung oder Abrechnung eines Vertragsverhältnisses 
zwischen uns und dem Nutzer erforderlich ist oder um sonstige Anfragen des Nutzers zu beantworten. 
Folgende Daten werden in solchen Fällen regelmäßig von uns verarbeitet:

• Vor- und Zuname
• Anschrift, Email-Adresse, Fax-, und | oder Telefon-

nummer

• Grund der Kontaktaufnahme
• ggf. von Ihnen übermittelte Dokumente
• ggf. von Ihnen mündlich erteilte Angaben

Ohne Ihre Einwilligung geben wir keine Ihrer personenbezogenen Daten an Dritte weiter.
Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch personenbezogene Daten über Sie bekannt werden, 
verwenden wir diese Daten nur im Zusammenhang mit Ihrem konkreten Anliegen.

Rechte auf Auskunft, Berichtigung und Löschung
Auf Antrag erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft darüber, welche personenbezogenen Daten wir 
über sie verarbeitet haben. Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die 
Sperrung oder Löschung seiner personenbezogenen Daten sofern der Wunsch nicht mit einer gesetzlichen 
Pflicht zur Aufbewahrung von Daten kollidiert.

Little Yoga- Yoga für Kinder [25 FP]

Erlernen Sie in diesem Kurs Yogaübungen, die Kinder auf ihrem Lebensweg unterstützen, fördern und stär-
ken. Die speziell auf Kinder abgestimmten Übungen erwecken Konzentration und innere Ruhe und werden 
in Geschichten oder Spiele eingebaut. Kinder sind von Natur aus neugierig und fantasiereich und brauchen 
keine langen Erklärungen. Sie SIND Yoga!
• Kurze Einführung in die Welt des Yogas
• Übungen für mehr Konzentration und innere Ruhe
• Abbau von Lernstress
• Haltungen zur Förderung der Kreativität

• Aktivierung beider Körperhälften
• Steigerung körperlicher, geistiger und seelischer 

Abwehrkräfte
• Förderung des Gemeinschaftssinns

Kursleitung: Ira Klein | PT, HP, Yogalehrerin Hatha Yoga, Faszien Yoga, Kinder Yoga 
Kursgebühr: EUR 420  

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten
B-YOK-21-01 Fr 09.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 10.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 11.04.2021 09:00-17:00 Uhr 

Hannover

H-YOK-21-01 Do-Sa 10.-12.06.2021 siehe oben

Leipzig

L-YOK-21-01 Fr-So 20.-22.08.2021 siehe oben

Faszienyoga - Aktive Faszientechniken und Yoga-Faszien-Übungen [26 FP]
 

• Bedeutung des verbindenden Fasziengewebes 
• Wirkungen der Yoga-Faszien-Übungen: Anregung des Faszien-Muskel-Systems und Lymphsystems, ver-

besserte Kraftweiterleitung, größere Beweglichkeit und Schmerzminderung
• Übungsvarianten aus dem Yoga für jede Faszienkette und Faszienfunktion
• Eigenbehandlung für untersch. Krankheitsbilder 

Kursleitung: Lehrteam Medical Yoga Academy

Kursgebühr: EUR 360

Berlin

Kursnummer Termin   Kurszeiten

B-FY - 21-01 Fr 23.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 Sa 24.04.2021 09:00-18:00 Uhr

 So 25.04.2021 09:00-16:00 Uhr

B-FY - 21-02 Fr-So 15.-17.10.2021 Zeiten s.o.

Hannover

H-FY - 21-01 Fr-So 12.-14.03.2021 Zeiten s.o.

H-FY - 21-02 Fr-So 17.-19.09.2021 Zeiten s.o.

Leipzig

LB-FY - 21-01 Fr-So 09.-11.04.2021 Zeiten s.o.

LB-FY - 21-02 Fr-So 22.-24.10.2021 Zeiten s.o.
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Fortbildungspfl icht  [FP]

Ab 01.01.2007 werden Fortbildungspunkte vergeben. Die Fortbildungspflicht gilt z. Zt. Für Praxisinhaber 
und leitende Angestellte. Es müssen 60 Punkte in 4 Jahren absolviert werden. Eine Unterrichtseinheit (45 
min) entspricht einem Fortbildungspunkt. Fortbildungen, die Punkte erhalten, sind mit      [xx FP]    gekenn-
zeichnet.

Rechtlicher Hinweis zu den Fortbildungspunkten
Die Fortbildungsverpflichtung gemäß § 125 SGB V ist durch den VdEK-Rahmenvertrag vom
12.12.2007 umgesetzt worden und gilt daher ab 01.01.2008 bundesweit im Rahmen der
Zulassung als Leistungserbringer für die Ersatzkassen. Anerkennungsfähige Fortbildungen
müssen den Bestimmungen der Anlage 4 zu diesem Vertrag entsprechen. Dabei obliegt es
jedem Anbieter | Veranstalter von Fort- | Weiterbildungen, die Einhaltung der dort genannten
Kriterien selbst zu beurteilen. Das MFZ Ludwigsburg hat in diesem Fortbildungsprogramm
seine Angebote nach besten Wissen „bepunktet“. Dies bedeutet lediglich jedoch nur, dass wir
eine Anerkennung der Fort- | Weiterbildung in dem ausgewiesenen Umfang für richtig halten.
Die alleinige Entscheidungshoheit liegt jedoch bei den Verbänden der Krankenkassen. Daher
ist für die definitive Anerkennung der Fortbildungspunkte jegliche Gewährleistung durch das
MFZ ausgeschlossen.

§ 20- Rückenschul-Lehrer Lizenz BVMBZ Rückenschule

Der BVMBZ Bundesverband der Medizinischen Bildungszentren e.V. hat auf Basis der neusten Erkenntnis-
se zur Förderung der Rückengesundheit ein multimodales Rückenschulkonzept entwickelt. Das BVMBZ  
Rückenschulkonzept  ist von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Als Absolvent unserer BVMBZ 
Rückenschule, erhalten Sie bei der zentralen Prüfstelle für Prävention das vereinfachte Prüfverfahren. Die 
neue BVMBZ Rückenschule ist damit der KddR Rückenschule gleichgestellt.

Fördermöglichkeiten

Prämiengutschein
Mit einem Prämiengutschein können Sie bei Erfüllung der vorgegebenen 
Kriterien eine staatliche Unterstützung zu Ihrer Fortbildung bekommen. In 
der Regel werden mit der Bildungsprämie 
50% der Kursgebühren übernommen, der maximale Förderbetrag liegt 
bei EUR 500,00. Es gibt keine Obergrenze der Kursgebühr. (Ausnahme: 
Brandenburg, Rheinland-Pfalz, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein hat eine Obergrenze von 
1000,00 Kursgebühr)
Der Prämiengutschein kann grundsätzlich für alle Fortbildungen im MFZ verwendet werden, sofern Sie den 
Maximalbetrag nicht überschreiten.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.bildungspraemie.info 

Bildungsscheck in NRW
Die Förderung gilt für Teilnehmer aus NRW. Gefördert werden 50% der 
Kursgebühr, max.EUR 500,00. Weitere Infos unter:www. esf.nrw.de

Bildungsgutschein
Einen Bildungsgutschein erhalten Sie bei vorliegen der einschlägigen Kriterien 
von Ihrem Ansprechpartner bei der Agentur für Arbeit. Mit einem Bildungs-
gutschein können die Kosten für eine zertifizierte Fortbildung im MFZ  voll-
ständig von der Agentur für Arbeit übernommen werden. 
Derzeit können Bildungsgutscheine für folgende Fortbildungen im MFZ   verwendet werden: 
Zertifikatsausbildung “Manuelle Lymphdrainage” (MLD | KPE)
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: http: |  | www.arbeitsagentur.de            

Hamburger Weiterbildungsbonus
„Der Hamburger Weiterbildungsbonus fördert berufliche Weiterbildung. Die För-
derhöhe variiert je nach Art der Fortbildung und persönlichem Profil der Antrag-
steller. Deshalb lassen Sie sich vom Team des Hamburger Weiterbildungsbonus 
beraten. Die Hotline ist 040  |  21 112 536. Informationen zum Antragsverfahren 
und den Fördermöglichkeiten erhalten Sie unter www.weiterbildungsbonus.net.“
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6. Kursgebühren
Derzeit sind unsere Leistungen von der Umsatzsteuer befreit (§ 4 Nr. 21 UStG). Soweit die Umsatzsteuerbe-
freiung entfällt oder sich die Umsatzsteuer ändert, ändern sich auch unsere Preise unter Berücksichtigung 
der geänderten oder neu hinzutretende Umsatzsteuer entsprechend, mit der Folge, dass die geänderte 
Umsatzsteuer für die Abrechnung unserer Leistungen als neuer Gesamtpreis (Nettopreis zuzüglich Umsatz-
steuer in gesetzlicher Höhe, derzeit voraussichtlich 19 %) maßgeblich wird. Gegenüber Verbrauchern (§ 
13 BGB) gilt die Preisänderung im Falle einer Preiserhöhung bis zur Höhe der geltenden Umsatzsteuer nur 
dann, wenn zwischen Vertragsschluß und unseren Fortbildungsleistungen mehr als vier Monate liegen. Bei 
Erbringung unserer Fortbildungsleistungen innerhalb von vier Monaten nach Vertragsschluß gilt der am 
Tage des Vertragsschlusses gültige Preis. 

7. Hinweis
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, daß nach einer Entscheidung des OLG Düsseldorf bestimmte gelehrte 
Techniken ausschließlich von HP oder Ärzten durchgeführt werden dürfen.
Das Unterrichten bzw. Erlernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als SeminarteilnehmerIn 
nicht von der persönlichen Verpflichtung, sich über die deutsche Gesetzeslage hinreichend selbständig zu 
informieren.
Weiterführend kann dies bedeuten, daß bestimmte Anwendungstechniken SeminarteilnehmerInnen ohne 
ärztlicher Approbation oder HP-Erlaubnis ausschließlich im privaten Bereich bzw. zur Gesunderhaltung 
durchgeführt werden dürfen.

Widerrufrecht

1. Widerrufrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die 
Widerruffrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. 
Um Ihr Widerrufrecht auszuüben, müssen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. per Post, Telefax 
oder eMail) über ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerruffrist 
reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufrechts vor Ablauf des Widerrufs 
absenden. 
 
2. Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen auf diesen 
Vertrag erhalten haben, unverzüglich und spätestens vierzehn Tage ab dem Tag zurückzahlen, an dem die 
Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden 
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit 
Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 
Entgelte berechnet. 
Haben Sie verlangt, daß die Dienstleistungen während der Widerruffrist beginnen sollen, so haben Sie 
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der 
Ausübung des Widerrufrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen 
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht. 

Juli 2020

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Die nachfolgenden „Allgemeinen Teilnahmebedingungen“ des MFZ erkennt der Teilnehmer mit seiner  An-
meldung an. (Der besseren Lesb arkeit halber, haben wir auf zwei Geschlechtsangaben verzichtet. Angespro-
chen sind selbstverständlich immer Teilnehmerinnen und Teilnehmer.)

1. Anmeldung
Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs des MFZ muss schriftlich erfolgen. Für die Anmeldung 
verwenden Sie bitte das Anmeldeformular. Elektronische Ameldungen sind verbindlich ohne Unterschrift. 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres postalischen Eingangs berücksichtigt. Die Lehrgangsteilneh-
mer erhalten eine schriftliche Bestätigung Ihrer Anmeldung. Die Seminargebühr überweisen Sie nach Erhalt 
der Anmeldebestätigung bzw. Rechnung auf das angegebene Konto. 

2. Rücktritt
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und unabhängig von der Zahlung der Lehrgangsgebühr. Bis 6 
Wochen vor Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Gründen zurücktreten.  Dann wird folgen-
de Kursgebühr fällig:
6-4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebühr
4-2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebühr
2-0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebühr
Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist eine Rückerstattung der gezahlten Kursgebühr nur möglich, wenn ein 
Ersatzteilnehmer gestellt wird. Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet er während des Kurses 
aus, ist eine Rückerstattung der Kursgebühr ausgeschlossen. 

3. Absage oder Änderung von Kursen
Das Ergokonzept Deutschland |  MFZ verpflichtet sich zu einer sorgfältigen Planung und Durchführung der 
Fortbildungskurse. Falls ein Kurs wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung des Dozenten 
o. ä. nicht durchgeführt werden kann, werden die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt. Bereits bezahlte 
Kursgebühren werden erstattet. Ein weitergehender Schadenersatzanspruch besteht nicht. Das Ergokon-
zept Deutschland |  MFZ behält sich jederzeit Änderungen des Kursplans vor. Dies betrifft insbesondere den 
Wechsel von Referenten und die Verlegung von Unterrichtsstunden. 

4. Sicherheitshinweis
Wir sind bemüht, Ihre peronenbezogenen Daten durch Ergreifung aller technischen und organisatorischen 
Möglichkeiten so zu speichern, dass sie für Dritte nicht zugänglich sind. Bei der Kommunikation per Email 
kann die vollständige Datensicherheit von uns nicht gewährleistet werden, so dass wir Ihnen bei vertrauli-
chen Informationen den Postweg empfehlen.

5. Haftung
Das Ergokonzept Deutschland |  MFZ haftet für Personen- und Sachschäden nur bei Vorsatz und grober 
Fahrlässigkeit seitens des Lehrinstitutes bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer müssen für ihren Versi-
cherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.ä.) selbst sorgen. Der Teilnehmer hält sich in den Veranstaltungsräu-
men auf eigene Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und Übungen, die KursteilnehmerInnen an 
PatientInnen oder an anderen vornehmen, handeln die KursteilnehmerInnen auf eigene Gefahr und Risiko. 
Schadenersatzansprüche- gleich aus welchem Rechts grund- gegen die DozentInnen und die Veranstalter 
sind, sofern nicht zurechenbare grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz vorliegt, ausgeschlossen. 
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Anmeldung

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/ Wohnort:

Telefon (priv.):

Telefon (dienstl.): 

Fax:

E-Mail:

1. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

2. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

3. Kursnummer:

Kursbezeichnung:

Berufsbezeichnung:

Geburtsdatum:

 Die AGB und die Datenschutzerklärung erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
Mit der Versendung eines Newsletters per Email bin ich einverstanden.

Datum Unterschrift

MFZ fußläufig erreichbar!
Seminar gebucht?                  Unterkunft  gebucht?

MFZ Fußläufig erreichbar!
Seminar gebucht?

Einzelzimmer Komfort

Restaurant Außengastronomie

Einzelzimmer StandardFrühstücksbuff et

Pension Donau GmbH, Hildesheimerstr. 357–359, 30519 Hannover
Reservierung: 0511-879-588-8 , Mobil:0159-036-448-05, pension.donau@yahoo.de

MFZ Fußläufig erreichbar!
Seminar gebucht?
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www.brandes-diesing.de Viel besser.

Wir sind für Sie da!
Sanitätshäuser: 
Lymph-/Venenkompetenz-Centrum 
(Kompressionsstrümpfe), MammaCare, 
Bademoden/Dessous, Wellness-Artikel, 
orth. Kissen für gesundes Sitzen und Schlafen, 
Inkontinenz-, Stoma- und Wundversorgung, 
Alltagshilfen, Krankenpflegeartikel

Orthopädie-Schuhtechnik: 
Bequemschuhe, Schuhzurichtungen, sport-
spezifische und Business Einlagen, diabetische 
Versorgung, orthopäd. Einlagen nach Ganganalyse 
- wir bitten um Terminvereinbarung! 

Medizintechnik: 
Blutdruckmessgeräte, Tensgeräte, Schlafapnoe-
und Sauerstoffversorgung, Pulsoximeter

Rehatechnik: 
Gehhilfen, Reha-Hilfsmittel, Rollatoren, 
Rollstühle, Elektro-Mobile, Badhilfen, 
Pflegebetten, Schulter- und Kniebewegungs-
Schienen, Hausbesuche nach  Vereinbarung

Sport:  
Bewegungs-Analyse-Centrum, Laufschuhberatung 
für Sportler, große Auswahl an Sport-, Komfort- 
und Freizeitschuhen

Orthopädietechnik: 
Orthesen, stützende Bandagen, 
Finger-, Arm- und Beinprothesen, 
C-Leg Kompetenz-Centrum, Genium und 
Kenevo zertifiziert, Endo-Exo Prothetik, 
Ganganalyse und Gehschule für Prothesenträger 

18 x in Hannover und Umgebung
Zentrale: 0511 / 70 150 0



NOZ - Neuroorthopädisches Zentrum 
Interdisziplinäre Fortbildung Schwerin

Pappelgrund 9, 19055 Schwerin

Tel.:     0385 - 77 88 33 60
Mail.    info@noz-schwerin.de

www.noz-schwerin.de
JETZT KURS

BUCHEN!

ERGOKONZEPT im MFZ Hannover
Medizinisches Fortbildungszentrum
Hildesheimer Str. 265
30519 Hannover

Telefon (0511) 844 14 18
Telefax (0511) 844 14 12
info@ergokonzept-hannover.de
www.ergokonzept-hannover.de

 www.ergokonzept-deutschland.de

MFZ Berlin 
Medizinisches Fortbildungszentrum
Mariendorfer Damm 159
12107 Berlin

Telefon (030) 221 906 93
Telefax  (030) 221 949 16
info@mfz-berlin.de
www.mfz-berlin.de

MFZ Leipzig GmbH & Co. KG
Medizinisches Fortbildungszentrum
Alter Amtshof 2-4
04109 Leipzig

Telefon 0341.9625473
Telefax 0341.9625357
info@mfz-leipzig.de
www.mfz-leipzig.de

MFZ Ludwigsburg GmbH & Co. KG
Medizinisches Fortbildungszentrum
Martin-Luther-Straße 69
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141.866011-0
Telefax 07141.866011-99
info@mfz-ludwigsburg.de
www.mfz-ludwigsburg.de


