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" NYXINTY e Campus

Der ACADIA eCampus unterstlitzt
und erganzt die vielfaltigen Prasenz-
Fortbildungen der Medizinischen
Fortbildungszentren

MFZ Ludwigsburg

ACADIA Darmstadt

ACADIA Bodensee

Deutsche Akademie der
Gesundheitswissenschaften (DAGW)
VELEMED Akademie fir Naturmedizin

MEDIZINISCHE
ONLINE-FORTBILDUNGEN

Live-Online-Seminare

Die Live Online-Seminare finden

zu festen Zeitpunkten statt.

Sie haben die Moglichkeit, direkt
Fragen an den Dozenten zu stellen.

Video-Seminare
Bei den Video-Seminaren sind Sie
frei in lhrer Zeitgestaltung:

Sehen Sie sich das Seminar dann an, ACADIA Darmstadt

wenn es in lhren Terminkalender passt. Al
Fortbildungszentrum
GoebelstraRe 21

64293 Darmstadt
ACADIA eCampus
Medizinische

Online-Fortbildungen

Telefon 06151.800936.0
Telefax 06151.800936.1
info@acadia-darmstadt.de

Telefon 07141.866087.0 www.acadia-darmstadt.de

info@acadia-ecampus.de
www.acadia-ecampus.de

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ACADIA Darmstadt bietet ein umfassendes und hochwertiges
Seminarangebot zur Fort- und Weiterbildung von Physiothera-
peuten, Ergotherapeuten, Heilpraktikern und Osteopathen.
Sie finden bei uns alle Kurse, von den Zertifikatsausbildungen,
tiber spezielle orthopddische und neurologische Themen,
Alternativmedizin bis hin zur Ausbildung zum Heilpraktiker.
Abgerundet wird das Angebot durch Seminare aus dem Bereich
Wellness und Fortbildungen fiir das erfolgreiche Praxisma-
nagement. Auch im Jahr 2023 freuen wir uns, IThnen auRerdem
wieder Kurse am Bodensee anbieten zu kdnnen - in unseren
neuen Raumen in Konstanz: bei der ACADIA Bodensee |
Internationale medizinische Akademie. Verbinden Sie doch
einfach Fortbildung und Erholung im Vierlandereck.

Unsere Referenten sind seit vielen Jahren auf ihren Spezial-
gebieten profiliert, verfiigen teilweise {iber akademische
Ausbildungen und lassen ihre Kurse einer fortlaufenden
Evaluation unterziehen.

Die angenehme Atmosphdre von ACADIA Darmstadt, mit
hellen, modernen und ansprechend eingerichteten Seminar-
raumen, schafft Raum fiir gute und innovative Lernméglich-
keiten und den Austausch mit Kollegen.

ACADIA Darmstadt liegt direkt gegeniiber des Bahnhofs
Darmstadt: In nur 3 Gehminuten sind Sie vom Bahnsteig bei
uns! Und auch mit dem Auto sind wir schnell zu erreichen:

Von der Autobahn A5 Abfahrt ,Darmstddter Kreuz” sind
es nur 5 Minuten bis zu unseren Parkplétzen mit giinstigen
Sonderkonditionen. In der Mittagspause oder am Abend finden
Sie mehrere Restaurants in der direkten Umgebung und viele
weitere in unmittelbarer Nahe. Auch Hotels sind von uns aus
zu Ful’ zu erreichen. Attraktive Verglinstigungen erhalten Sie
dort mit der ACADIA Card.

Der ACADIA eCampus ergdnzt die vielfdltigen Prasenzfortbil-
dungen, so auch mit den beliebten 120-Minuten-Live-
Online-Kursen am Abend (www.acadia-ecampus.de).

Thr Team von ACADIA Darmstadt



Wissenswertes zu Ihrem

ACADIA Seminarprogramm 2023

INTERNET

Alle Kurse, die in diesem Programmheft
abgedruckt sind, sowie weitere, kurzfris-
tig aufgenommene Fortbildungen und
umfangreiche Suchmdglichkeiten finden
Sie auf unserer Website:
www.acadia-darmstadt.de

©

ZIELGRUPPEN

Jeden Kurs in unserem Seminarpro-
gramm haben wir fiir bestimmte Berufs-
gruppen als besonders geeignet einge-
stuft, diese sind abgekiirzt benannt:

PT Physiotherapeut/in
M Masseur/in
ET Ergotherapeut/in

SG Sport-, Gymnastiklehrer/in
SwW Sportwissenschaftler/in
HP Heilpraktiker/in

A Arzt/Arztin
Osteopath/in
L Logopade/in
MED medizinische Ausbildungen
R Rezeptionist/in

ANMELDEN
Ihre Anmeldung zu unseren Kursen
erreicht uns auf allen Wegen:

eMail:  info@acadia-darmstadt.de
Internet: www.acadia-darmstadt.de
Telefax: 06151.800936.1
Post: ACADIA Darmstadt
Goebelstralle 21
64293 Darmstadt

Ein Anmeldeformular finden Sie auf
der Seite 149 dieses Heftes.

FORDERMOGLICHKEITEN

Bei ACADIA Darmstadt kénnen
Gutscheine aus verschiedenen Forder-
programmen eingeldst werden.

Auf unserer Website
www.foerderung.acadia-darmstadt.de
finden Sie ausfiihrliche Hinweise zu den
Férderprogrammen und weiterfiihrende
Links fiir die Beantragung.

ANREISE

Die Wissenschaftsstadt liegt im Herzen
des Rhein-Main-Gebiets. Unser Standort
ist mit dem PKW (5 Autominuten vom
~Darmstddter Kreuz”) ebenso leicht zu
erreichen wie mit der Bahn (3 Gehminuten
vom Bahnhof).

Eine ausfiihrliche Anfahrtsbeschreibung
finden Sieim Internet unter
www.acadia-darmstadt.de.

UNTERKUNFTE

Von ACADIA Darmstadt aus sind verschie-
dene Hotels in nur wenigen Gehminuten
zu Fuld zu erreichen.

Eine Ubersicht der Hotels in der Ndhe
finden Sie auf Seite 147.

FORTBILDUNGSVERPFLICHTUNG & FORTBILDUNGSPUNKTE (FP)

Fortbildungsverpflichtung Physiotherapie:

Zur Sicherstellung der Qualitdt in der Heilmittel-
versorgung besteht fiir zugelassene Heilmittel-
erbringer bzw. die Fachliche Leitung eine gesetz-
liche Fortbildungsverpflichtung. Im Zeitraum von
4 Jahren miissen 60 Fortbildungspunkte erworben
werden, moglichst 15 Punkte pro Jahr.

Zum 01.08.2021 startet die Zdhlung der Jahre
gemaR Anlage 4 zum Rahmenvertrag neu
(.Reset”).

Die 4 Jahre laufen dann also bis zum 31.07.2025.
Fortbildungspunkte, die vor dem 01.08.2021 er-
worben wurden, kdnnen grundsdtzlich nicht auf
die Zeit nach dem 01.08.2021 {ibertragen werden.
Ausnahme: Wurden im Zeitraum vom 01.08.2020
bis 31.07.2021, also in den 12 Monaten vor dem
+Reset”, mehr als 15 Fortbildungspunkte erwor-
ben, konnen davon wiederum maximal 15 Punkte
auf die Zeit nach dem 01.08.2021 {ibertragen
werden.

Weitere Informationen finden Sie direkt beim GKV-Spitzenverband

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

0 MFZ Ludwigsburg

Medizinisches
Fortbildungszentrum

www.mfz-ludwigsburg.de

0 ACADIA Bodensee

Internationale
medizinische Akademie

www.acadia-bodensee.de

0 VELEMED

Akademie fiur Naturmedizin

www.velemed.de

Daneben muss sich jeder Physiotherapeut mindes-
tens alle 2 Jahre extern fachspezifisch fortbilden
(& 14 Abs. 9 Satz 2 ff. des Rahmenvertrags).

Rechtlicher Hinweis zu den Fortbildungs-
punkten:

Anerkennungsfahige Fortbildungen miissen den
Bestimmungen der Anlage 4 zum Rahmenvertrag
mit dem GKV-Spitzenverband entsprechen.
Dabei obliegt es jedem Veranstalter von Fort-
und Weiterbildungen, die Einhaltung der dort
genannten Kriterien selbst zu beurteilen.
ACADIA Darmstadt hat seine Angebote nach
bestem Wissen bepunktet. Dies bedeutet jedoch
nur, dass wir eine Anerkennung der Fort- bzw.
Weiterbildung in dem ausgewiesenen Umfang fiir
richtig halten. Die alleinige Entscheidungshoheit
liegt jedoch beim GKV-Spitzenverband.

Daher muss fiir die definitive Anerkennung

der Fortbildungspunkte jegliche Gewdhrleistung
durch ACADIA Darmstadt ausgeschlossen sein.

0 ACADIA eCampus

Medizinische
Online-Fortbildungen

www.acadia-ecampus.de

o PHYSIOSERVICE

www.physioservice.de

DEUTSCHE
AKADEMIE

GESUNDHEITS
WISSENSCHAFTEN
L

www.dagw.de
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e 22
® 24
® 92
30

Rezeptionsfachkraft
Riicken Qigong
Riickengesundheit Kursleiter | ZPP zertifiziert

Schmerzfreier Riicken

Schmerzfrei | Ubungen fiir Hiifte und Knie

Schmerztherapie | Bewegung & Sporttherapie bei chronischen Schmerzen
Schmerztherapie | Kinder

Schmerztherapie |Teile 1 bis 4

Schmerztherapie der INOMT | Periphere/lokale Mechanismen
und Extremitdten

Schmerztherapie der INOMT | Zentrale Mechanismen und Wirbelsdule
Schropfen spezial

Schwindel- und Vestibular-Therapie
Segment-Meridian-Somatotop | Teile 1 bis 3

Sektoraler Heilpraktiker

Simonethiks © | Functional Energy Movements

Skoliose | Dreidimensionale Behandlung

Spastik | Ursache - Therapie - Evidenz

Spiegeltherapie | Mentales Training und Imagination

Sport nach Schlaganfall | Bewegungstherapie in der Gruppe
Sportlerbetreuung | Arzt und Physiotherapeut als Team
Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs
Sturzprophylaxe in der Physiotherapie | Grund- und Aufbaukurs
Sympatikus-Therapie nach Dr. Heesch® | Grund- und Aufbaukurs

Tanz, Bewegung und Rhythmik fiir Gruppen in der Physio- und Ergotherapie
Telefon-Coaching | Freundlich und sicher am Praxis-Telefon
Tinnitus-Behandlung

Traumapatienten | Umgang und Erleichterung im Therapiealltag

Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie
Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopédie

Vagus-Therapie
Viszerale Osteopathie | Teile 1 bis 4
Vorderes Kreuzband

Women's Health

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW) | Priifungskurs
Zirkel Fit | Praventives Bewegungskonzept fiir Gruppen

®139
0129
®106

50
50
52

51

53
54
®129
®107
60
®130
© 143
55
70
71
e111
®108
®110
e112
®113

®115
©139
®116
®117

72
50

79
80
55
®118

© 140
®119
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AUSBILDUNGEN

@) Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum
~grofen” HP fiir Physiotherapeuten

Sie mdchten in Ihrer Praxis unabhangig
von gesundheitspolitischen Verdnderungen
und Verordnungen arbeiten? Sie mdchten
rechtliche Sicherheitin der Ausiibung ver-
schiedener Therapieverfahren wie Osteo-
pathie, TCM Akkupunktur und anderer
naturheilkundlicher Methoden, die der
Physiotherapie nahe sind? Sie wiinschen
sich eine hdhere fachliche Kompetenz
durch erweitertes differentialdiagnosti-
sches Wissen? Dann entscheiden Sie sich
jetzt fiir eine Ausbildung zum ,Allgemei-
nen Heilpraktiker” (,,groBer” HP).

Besonderes Ausbildungssystem

e Berufsbegleitende Ausbildung zum
Heilpraktiker fiir med. Heilberufe
Praxisorientierter priifungsvorberei-
tender Unterricht
Speziell auf die Zielgruppe zugeschnit-
tenes Programm, das auf den medizi-
nischen Vorkenntnissen von Physio-
therapeuten aufbaut
Fachiibergreifend vernetzte Darstel-
lung der priifungsrelevanten Themen
Individuelle und flexible Betreuung
der Teilnehmer
Rechtliche Sicherheit in der Ausiibung
verschiedener Therapieverfahren wie
Osteopathie, Akupunktur sowie aller
naturheilkundlicher Heilmethoden
Eigenstdndiges Diagnostizieren und
Behandeln (iiber die laut Physio-
therapeuten-Gesetz reichenden
Befugnisse hinaus)
Hohere fachliche Kompetenz durch
erweitertes differentialdiagnostisches
Wissen
USt.-Befreiung aller Behandlungen
Sténdige Prdsenz des Lehrteams
auferhalb der Unterrichtszeiten per
E-Mail

Die Themen sind orientiert an den neuen
Leitlinien vom 22.12.2017 des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit zur Umsetzung
der HP-Uberpriifung und am Fragenkatalog
der amtsarztlichen Priifung. Dabei liegt
der Schwerpunkt in der Differentialdia-
gnose und im Erkennen von amtsarztlich
zu behandelnden Krisen- und Notfallsitua-
tionen.

Inhalte

e Innere Medizin

® Nebenfédcher der Medizin

e Anwendungsorientierte medizinische
Kenntnisse wie Labordiagnostik,
Anamnestechniken und korperliche
Erstuntersuchung
Anwendung invasiver MaRnahmen

® Erstversorgung

e Pharmakologie

e Erweiterte Rechtskunde

Ablauf:

e Kompaktkurs Teil 1 und 2:
2 x4 Tage
Traineeprogramm
1,5 Tage
Kompaktkurs Teil 3 und 4
2 x4 Tage

Trainee-
programm
1,5 Tage

Kompaktkurs
Teil1 und 2
2 x4 Tage

Miindliches
Priifungstraining
freiwillig
1Tag

Schriftliche
Priifung
Gesundheitsamt

Kompaktkurs
Teil 3 und 4
2 x4 Tage 4 Tage

Miindliche
Priifung
Gesundheitsamt

165 FP

Kurs DA-HPC-23-01
Do | 09.11.2023 bis
So | 02.06.2024

Kursgebiihr: 2.940 €
inkl. Skript und
Online-Learning,
Zuziiglich 110 € fiir
Unterrichtsmaterial

Die Kursgebiihr
kann in fiinf Raten
bezahlt werden:

1. Rate 840 €

2. Rate 600 €

3. Rate 600 €

4. Rate 600 €

5. Rate 300 €

Online-Info-Abende:
Mi 23.11.2022

Do 19.01.2023

Di 07.03.2023

Do 15.06.2023

Do 24.08.2023

Do 09.11.2023

jew. 19:30 - 21:30 Uhr
Zugang frei.

Inama

[ 1]
eSEEN,

Priifungstraining
freiwillig

Heilerlaubnis
HP




Priifung:

Die Priifung findet je nach zustdndigem
Gesundheitsamt ca. zweimal im Jahr statt.
Die Priifungsgebiihr betrdgt je nach Ge-
sundheitsamt 500 bis 700 €. Vorausset-
zungen fiir die Priifung beim jeweiligen
Gesundheitsamt: Mindestalter 25 Jahre -
abgeschlossener Hauptschulabschluss -
geistige und korperliche Eignung zur Be-
rufsausiibung, bestatigt durch Gesund-
heitszeugnis - sittliche Zuverldssigkeit,
bestétigt durch ein polizeiliches Fiih-
rungszeugnis. Weitere notwendige Unter-
lagen zur Antragstellung entnehmen Sie
bitte der Internetseite des jeweiligen
Gesundheitsamtes.

Priifungsablauf:

Schriftlicher Teil: 2 Stunden, 60 Fragen,
Multiple-Choice-Verfahren; bei positiver
Beantwortung von 75 % bzw. 45 Fragen
der Priifung gilt diese als bestanden.
Miindlicher Teil: durchgefiihrt von
Arzten und Heilpraktikern, mindestens
45 Minuten pro Person

Priifungsort:

Der Priifungsort ist abhdngig vom Wohnort
oder Praxissitz. Fiir die Planung der Heil-
praktiker-Priiftung empfehlen wir even-
tuelle Wartezeiten zu recherchieren und
sich sofort beim fiir den Wohnsitz oder
Praxissitz zustdndigen Gesundheits- oder
Ordnungsamt anzumelden.

Priifungstermine:

Die schriftlichen Heilpraktiker-Priifungen
werden zweimal pro Jahrvon den Gesund-
heitsamtern durchgefiihrt:

Im Friihjahr:

immer am 3. Mittwoch im Marz,

im Herbst:

immer am 2. Mittwoch im Oktober.

Kurs DA-HPC-22-01

Teil 1:

Do | 09.11.2023 bis
So [ 12.11.2023
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Teil 2

Do | 18.01.2024 bis
So | 21.01.2024
jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Traineeprogramm:
Sa | 24.02.2024 bis
So | 25.02.2024
jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Teil 3:

Do | 21.03.2024 bis
So | 24.03.2024
jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Teil 4:

Do | 30.05.2024 bis
So | 02.06.2024
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Dozent:

Paul Inama Heilpraktiker
und das Lehrteam des

EOS Instituts

Zielgruppe: PT| ET | M | MED

Medizin.
Ganzheitlich. ME,

LEIRE

Heilpraktik
und mehr auf eos-institut.de

2023 BREMEN | BERLIN | DARMSTADT | DRESDEN | HAMBURG | HANNOVER | KOLN | LEIPZIG | LUDWIGSBURG | ROSTOCK | 2023
‘ Info-Abende | 18:30 - 20,00 Ur ‘ Info-Abende ‘ 18:30 - 2000 Unr ‘ Info-Abende 18:30 - 2000 Unr Info-Abende 183020 Uhr Info-Abende 183020 Uhr
[ Online | Do 19423 | Online | Di 73723 | Online | Do 15.6.23 | Online | Do 24.8.23 | Online | Do 9123 |
2023 223
Jahreskurs Jahreskurs o R
denstage g i mitwoche 4. tia .GroBer”/ allgeiner HP
16:00-21.00 Ur 16:00 - 2100 Uhr.
. -
Ontine | DI 212:23 ontine | M 6923 Kursorte und Termine in a m a
2023 im Uberblick
023 Uberblic konzept
2023 BREMEN BERLIN DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER | KOLN | LEIPZIG | LUDWIGSBURG | ROSTOCK | 2023
Cl-C4  Kompakt-Kurse  Kompakt-Kurse Cl-Ch Kompakt-Kurse cI-ca Kompakt-Kurse ci-ca Kompakt-Kurse cl-c4 2023
1.HJ | €1 28.-311723 | €1 3.-6.11.722 | C1 1-4.9.22 | €1 28.-31.10.22 | C1_ 16.-19-2."23 | €1 9.-12.3.23 | C1_ 17.-20.11."22 | C1 4.-7.5.23 | C1 20.-23.4.23
C2 25.-28.3.°23 | €2 19.-22.1.'23 | C2 13.-16.10.22 | €2 19.-22.1.'23 | C2 13.-16.4.23 | €2 13.-16.4.23 | C2  9.-12.2.'23 | €2 20.-23.7.23 | C2 1.-4.7."23
CT 15.-16.4.23 | C2T 18.-19.3.23 | C2 10111222 | C2T 25.-26.3.23 | C2T _ 5.-6.5.23 | C2T 13.-145.23 | C2T 22.-23.4.23 | C2T 23.-24.9.23 | C2T 28.-29.7.23
C3 15.-18.6’23 | C3 18.-21.5.23 | C3  12.-15.1.23 | C3  18.-21.5.23 | C3 1.-4.6.23 | €3 15.-18.6.23 | C3 8.-11.6.23 | €3 16.-19.11.23 | C3  5.-8.10.'23
C4 1013823 | C4 1316723 | C4  09.12.2.23 | C4  24.-27.8723 | C4  10.13.823 | C4 17.-208.23 | C4_ 17.-20.8.23 | C4  6.-9.4.24 | C4_14.-17.12.23
2.HJ €1 232611723 | C1 9121123 | C1 30.11.-3.12.23 | (1 27.-30.9.23 | O 14.-17.9.23 © 16-19.1.23 | C1 25123 | 01 5.-8.10.23
€2 1-42:24 | C2 1821124 | C2 811224 | C2 291011123 | C2_12.-15.10.23 C2  6-9.24 | C2 2528124 | C2 14-17.12.23
C2T  6-7.424 | C2 2425224 | C2T 13-14.4.24 | C2T 3.-4.12/23 | C2T 10.-1.11.23 CoT 23324 | CoT 15.16.3.24 | C2T 27.-28.1.24
€3 6-9.6:24 | C3 21243724 | €3 6-9.624 | €3 11.-141.24 | (3 14.-17.12.23 €3 2326524 | C3  9.-125.24 | €3 47.4.24
C4  1-48.24 | C4 305.-2.6724 | C4 2225824 | C4  8-11-4:24 | Ch 14224 C4 14824 | C4 25.-18.7.24 | C4 27.-30.6.:24
optional: Priifungsvorbereitung schriftlich jeweils 9:00 - 18:00 Uhr optional: Priifungsvorbereitung schriftlich jeweils 9:00 - 18:00 Uhr
PV 1619223 | | [ | | Pv 2326223 | | Pv 16192723 | PV 25323 | |
| PV 23.-26.9.23 | PV 7.-10.9.23 | | PV 30.9.-3.10.23 | | PV 23.-269.23 | | PV 710923 | PV 14.-17.9.23 | [
\ | PV 205324 [ | [ | [ \ \
optional: Priifungsvorbereitung mindich Uhrzeiten bitte beachten optional: Priifungsvorbereitung mandlich Uhrziten bitte beachten
| | Termine sind zu finden unter: www.eos-institut.de | | |
2023 GebiiH-Workshop | On-Line jeweils 1800 - 21:00 Uhr GebiiH-Workshop | On-Lint jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
Di 17423 Online | Mi 15.3.23 Online | Di 9.5.23 Online | Mi 19.7.23 Ontine | Di 19.9.23 Online
2023 BREMEN BERLIN DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER KOLN LEIPZIG | LUDWIGSBURG ROSTOCK 2023
11.07.2022
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@) Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum ,,groRen” HP
fiir medizinische Heilberufe | Priifungstraining

In diesem Kurs werden (fast) alle Themen-
gebiete Ihrer bisherigen Vorbereitung
aus dem Blickwinkel der Differential-
diagnose betrachtet. Diese Priifungsvor-
bereitung ist fiir Sie optimal, wenn Sie
einer der nachfolgenden Fragen mit ,JA”
beantworten kdnnen:

* Siesind Teilnehmer der gesamten
Kursreihe Teil 1 bis Teil 4?

Sie haben gelernt und gelernt - und
wissen nicht genau, wo Sie stehen?
Sie haben dieses Priifungstraining
innerhalb der letzten drei Jahre schon
einmal gemacht und méchten nun
endlich zur Priifung?

Sie haben Ihre Priifungsvorbereitung
extern/bei anderen Anbietern
gemacht?

16

Verlauf: Anhand vergangener Priifungen
{iben wirden Umgang mit Multiple-Choice-
Fragen. Die Besprechung ist auch eine
gute Ubung fiir die miindliche HP-Priifung.

Achtung: Externe Teilnehmer, die ihre Aus-
bildung an anderen Forthildungsinstitu-
ten absolviert haben, werden gebeten uns
mitzuteilen, mithilfe welcher Literatur sie
sich vorbereitet haben.

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker
und das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT| M | Med

40 FP

Kurs DA-HPPT-23-01
Do | 02.03.2023
So | 05.03.2023
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-HPPT-23-02
Di | 22.08.2023
Fr | 25.08.2023
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 570€

Das Bobath-Konzept beruht auf der An-
nahme der ,Umorganisationsfahigkeit”
(Plastizitat) des Gehirns. Dies bedeutet,
dass gesunde Hirnregionen die Aufgaben
von erkrankten Regionen neu erlernen
und iibernehmen kénnen.

Hdufig sind bei traumatischen Hirn-
schadigungen nicht die eigentlichen
Kontrollzentren zerstort, sondern Ver-
bin-dungswege unterbrochen, die mit
konsequenter Férderung und Stimulation
des Patienten neu gebahnt werden kdn-
nen.

Wahrend der Behandlung versucht der
Therapeut die Haltungs- und Bewegungs-
muster zu optimieren, um ihre Effektivi-
tat zu steigern.

Der fortlaufende Prozess von Befund-
aufnahme und Behandlung richtet sich
nach vorrangigen Beeintrdachtigungen
von Funktionen. Des Weiteren wird die
verbesserte Kontrolle in die Teilnahme
am tdglichen Leben integriert.

Inhalte:

¢ Neurophysiologie, Neuropsychologie
und Grundlagen des Bobath-Konzepts

e Techniken der analytischen Befund-
aufnahme und Behandlung am
Patienten

* Bewegungsanalysen und Fazilitation
wahrend funktioneller Aktivitat
(normale und abnormale Haltung und
Bewegungsverhalten)

e Funktionelle Auswirkung von
Lasionen des Zentralnervensystems

e ICF (Kompetenzprofil)

® (Clinical Reasoning

e Evaluation und Weiterbehandlung

e Schriftliche Projektarbeit, schrift-
liche, miindliche und praktische
Lernzielkontrolle

Voraussetzung: 1 Jahr Vollbeschiftigung
als Physiotherapeut/in.

Der erfolgreiche Abschluss des Kurses
berechtigtzurAbrechnungderZertifikats-
position ,Bobath fiir Erwachsene” mit
allen Kostentragern.

Dozentin: Angelika Zilker
Bobath Instruktorin IBITA
Zielgruppe: PT | ET

Kurs DA-B0-23-01

Teil 1:
Mo| 11.09.2022 bis
Fr 115.09.2023

Teil 2
Mo | 08.01.2024 bis
Fr |12.01.2024

Teil 3:
Mo | 04.03.2024 bis
Fr | 08.03.2024

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.930€
inkL. Skript und
Priifung

@) Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene 140 FP
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@) Krankengymnastik am Gerit | Zertifikatskurs 40 FP

Krankengymnastik am Gerat ist eine akti-
ve Therapie mit dem Ziel, Kraft, Koordina-
tion, Ausdauer, Beweglichkeitund Schnel-
ligkeit bei verschiedenen Krankheitsbil-
dern zu verbessern. In dem wissenschaft-
lich-aktuellen Kurs werden theoretische
und praktische Grundlagen des aktiven
Trainings in der rehabilitativen Therapie
und der medizinischen Fitness erldutert.

Inhalte:

e Trainingsgrundlagen und Biomechanik

e Grundlagen des rehabilitativen
Krafttrainings: Training und passives
Bindegewebe, methodischer Aufbau
und Informationsprozesse innerhalb
des Trainings, Bewegungsqualitdt

e Wundheilung und Training

e Einfiihrungin die Geratetechnik

e Motorische Hauptbeanspruchungs-
formen, Kraft und Koordination

e Indikationsspezifischer Einsatz der

Gerdte gemdl Heilmittelkatalog

Dieser Zertifikatskurs umfasst 40 Unter-
richtseinheiten und entspricht den Anfor-
derungen der Anlage 3 zu den Rahmen-
empfehlungen nach § 125 Abs. 1 SGB V.
Das Zertifikat berechtigt zur Abrechnung
der Position KG-Gerdt mit den ges. Kran-
kenkassen und der Position KG Gerdt oder
MTT mit den Berufsgenossenschaften zur
Verldngerung der KddR-Riickenschulleh-
rerlizenz, vom BdR anerkannt.

Geld-zuriick-Garantie! Unser Partner
Schupp erstattet Ihnen die gesamten
Gebiihren fiir diesen Kurs beim Kauf eines
KG-Gerates. Gutschein im Kurs erhaltlich.

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR
(Fortbildungen fiir Orthopédische
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT | SG

@) Krankengymnastik am Gerit | Fachkonzept ,T-Rena”

DasRahmenkonzeptderDRVDeutscheRen-
tenversicherung zur Trainingstherapeuti-
schen Reha-Nachsorge verlangt eine Wei-
terbildung ,Krankengymnastik am Gerat”
mit einem Umfang von 50 Stunden. (Die
Zertifikatsaushildung ,Krankengymnastik
am Gerdt” umfassti. d.R. nur 40 Stunden)

Die Leistung ,T-Rena” kannin Form von
Gruppen- u. Einzeltrainings erbracht wer-
den. Mit unserem eintdgigen Kurs {ber
zehn Unterrichteinheiten erfiillen Sie
die Voraussetzungen des Fachkonzepts
.1-Rena”. Sie konnen diesen Kurs im
Anschluss an den Zertifikatskurs ,Kran-
kengymnastik am Gerdt” belegen, oder
aber separat buchen, wenn Sie das Zerti-
fikat bereits besitzen.

18

Inhalte:

e Einflihrung in das Rehabilitations-
konzept T-Rena

e Update trainingswissenschaftlicher
Grundlagen

e Funktionsanalyse, Zusammenhang mit
haufig vorkommenden Beschwerden und
Ursache-Folge-Ketten

¢ Pddagogische und methodische
Strategien bei Training in der Gruppe

e Kurz-, mittel- und langfristige Trainings
planung im Rahmen von T-RENA

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR
(Fortbildungen fiir Orthopddische
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT| SG

Kurs DA-KG-22-03
Do| 03.11.2022 bis
So|06.11.2022

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 460 €
inkl. Skript

Kurs DA-KG-23-01
Sa|11.02.2023 bis
Di | 14.02.2023
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-KG-23-02
Do| 01.06.2023 bis
So | 04.06.2023

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-KG-23-03
Do| 16.11.2023 bis
So0]19.11.2023
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 510 €inkL. Skript

] Forthildungen fir
S Orthopédische Medizin
und

anuelle Therapie

Kurs DA-KGT-23-01
Mo | 05.06.2023
9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 160 €
inkl. Skript

In Zusammenarbeit mit ,Lymphologic”
bieten wir den Zertifikatskurs ,Manuelle
Lymphdrainage/Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie (KPE)” an.
Qualifizierte drztliche und physiothera-
peutische Fachlehrer fiihren den theore-
tischen und praktischen Unterricht durch.

Die vierwdchige, 170 Unterrichtseinhei-
ten umfassende Fortbildung in manueller
Lymphdrainage/komplexer physikalischer
Entstauungstherapie ermdglicht, nach
erfolgreicher Abschlusspriifung, die Ab-
rechnung der Zertifikatsposition ,,Manu-
elle Lymphdrainage (MLD/KPE)” mit
allen Kostentrdgern.

@) Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE)

Kurs DA-LY-22-03

Teil 1:
Mo| 21.11.2022 bis
Fr | 25.11.2022

Teil 2:
Mo| 28.11.2022 bis
Fr | 02.12.2022

Teil 3:
Mo| 05.12.2022 bis
Fr | 09.12.2022

Teil 4:
Mo| 12.12.2022 bis
Fr | 16.12.2022

jew. 8:30 - 17:30 Uhr,
freitags 8:30-12:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.450 €
inkLl. Skript, Material,
Priifungsgebiihr

und Online-Ubungs-
programm

Kurs DA-LY-23-01

Teil 1:
Di | 02.05.2023 bis
Fr | 05.05.2023

Teil 2:
Mo| 08.05.2023 bis
Fr | 12.05.2023

Teil 3:
Mo| 15.05.2023 bis
Fr | 19.05.2023

Teil 4:
Mo| 22.05.2023 bis
Fr | 26.05.202

jew. 8:30 - 17:15 Uhr,
freitags 8:30-16:15 Uhr

Kursgebiihr: 1.450 €
inkLl. Skript, Material,
Priifungsgebiihr

und Online-Ubungs-
programm

Der Kurs ist AZWV anerkannt.

Dozenten: Lehrteam der Lymphologic

Zielgruppe: PT| M

LYMPHOLOGIC

Medizinische Weiterbildung GmbH

Kurs DA-LY-23-02

Teil 1:
Mo|02.10.2023 bis
Fr 106.10.2023

Teil 2:
Mo|09.10.2023 bis
Fr |13.10.2023

Teil 3:
Mo| 16.10.2023 bis
Fr |20.10.2023

Teil 4:
Mo 23.10.2023 bis
Fr |27.10.2023

jew. 8:30 - 17:15 Uhr,
freitags 8:30 -12:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.450€
inkl. Skript, Material,
Priifungsgebiihr

und Online-Ubungs-
programm

Kurs DA-LY-23-03

Teil 1:
Mo| 20.11.2023 bis
Fr | 24.11.2023

Teil 2:
Mo| 27.11.2023 bis
Fr 101.12.2023

Teil 3:
Mo| 04.12.2023 bis
Fr | 08.12.2023

Teil 4:
Mo| 11.12.2023 bis
Fr |15.12.2023

jew. 8:30 - 17:15 Uhr,
freitags 8:30-12:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.450 €
inkl. Skript, Material,
Priifungsgebiihr

und Online-Ubungs-
programm
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Q Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung

Wir bilden Physiotherapeuten zu Manual-
therapeuten aus. Die Ndhe zu den Kurs-
teilnehmern und die Praxisbezogenheit
unserer Kurse liegen uns am Herzen. Die
hohe fachliche Kompetenz basierend auf
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen ist unsere Stdrke. Unsere Fortbildun-
gen griinden alle auf dem ,Biokyberneti-

schen Konzept“. Aspekte der Neuro- und
Bindegewebsphysiologie spielen in den
Kursen eine groRe Rolle. Den Patienten als
»Ganzheit” zu sehen, ist fiir uns essentiell.
Der erfolgreiche Abschluss dieser Ausbil-
dung berechtigt zur Abrechnung der Zer-
tifikatsposition , Manuelle Therapie” mit
den Kostentrdgern.

Ausbildungsaufbau. Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich. Lediglich der Kurs KGMT
kann nach der Teilnahme an WS-1 beliebig innerhalb der Ausbildung belegt werden.

Bezeichnung
EX 1 | Schulter, Ellbogen

EX 2 | Hand, Hiifte

EX 3 | Knie, FuR

WS 1] ISG, LWS

WS 2 | BWS, Rippen

WS 3 | HWS, Kopfgelenke

TH | Theoretischer Unterricht

REF | Refresher

EXA | Examen

KGMT | Krankengymnastik am Gerat

Die Kurse sind Bausteine und anerkannt fiir
die ,Osteopathie-Ausbildung der INOMT*,
In diese MT-Ausbildung kann das Zerti-
fikat ,Krankengymnastik am Gerdt” in-
tegriert werden. Von den 4 Unterrichts-
tagen dieser Aushildung werden 2 Tage im
Rahmen der Manuelle Therapie-Kurse un-
terrichtet. 2 weitereTage konnen gesondert
belegt werden und schlieRen mit dem Zer-
tifikat ,Krankengymnastik am Gerat” ab.
Der 2-tdgige Kurs KGMT kann nach Teilnah-
me am Kurs WS-1 zu beliebiger Zeit inner-
halb der MT-Ausbildung absolviert werden.

Mit der Anmeldung zum Zertifikatskurs
+Manuelle Therapie” sind Sie automatisch
zu allen Kursen der Ausbildungsserie an-
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Dauer/Tage Fortbildungspunkte

5 50 FP

5 50 FP (mind. 3 Mon. nach EX1)
5 50 FP (mind. 3 Mon. nach EX 2)
5 50 FP (mind. 3 Mon. nach EX 3)
5 50 FP (mind. 3 Mon. nach WS 1)
5 50 FP (mind. 3 Mon. nach WS 2)
2 20 FP (mind. 3 Mon. nach WS 3)
5 50 FP (freiwillig)

3 spatestens innerhalb von 4 Jahren
2 20 FP (freiwillig nach WS 1)

gemeldet (auBer zum freiwilligen Refresh-
er und dem Examen). Eine Anmeldung zu
Einzelkursen ist nicht notwendig.
Ausbildungsdauer: Mindestens 2 Jahre,
hdchstens 4 Jahre. Sollten Sie wahrend der
Ausbildung den Wohnort wechseln, kon-
nen Sie den Kurs z.B. auch in Ludwigsburg
oder vielen anderen Orten weiterfiihren.
Arztliche Leitung: Dr. Jan Granert | Fach-
arzt fiir Orthopadie, Chiropraktik, Sport-
medizin, physikalische Therapie, Sozial-
medizin

Dozent: Dr. Henk J. M. Brils | Dipl. Physio-
therapeut, M.Sc. und das Team der INOMT
Zielgruppe: PT

370 FP

Optionalin
Verbindung

mit KG-Gerat

. [0)
1nomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Kurs DA-MT-23-01

Bezeichnung Kurstermin
DA-EX-1-23-01 3. bis 7. Mai 2023
DA-EX-2-23-01  11. bis 15. August 2023
DA-EX-3-23-01 1. bis 5. November 2023
DA-WS-1-23-01  11. bis 15. Mdrz 2024
DA-WS-2-23-01  15. bis 19. Juli 2024
DA-WS-3-23-01  18. bis 22. November 2024
DA-TH-23-01 17. bis 18. Februar 2025
DA-REF-23-01 8. bis 12. April 2025
DA-EXA-23-01 27. bis 29. Mai 2025

Kurs DA-MT-23-02

Bezeichnung Kurstermin

DA-EX-1-23-02 18. bis 22. Oktober 2023
DA-EX-2-23-02  31.Januar bis 4. Februar 2024
DA-EX-3-23-02 15. bis 19. Juni 2024
DA-WS-1-23-02  28. Oktober bis 1. November 2024
DA-WS-2-23-02  19. bis 23. Februar 2025
DA-WS-3-23-02  10. bis 14. Juni 2025
DA-TH-23-02 17. bis 18. August 2025
DA-REF-23-02 2. bis 6. September 2025
DA-EXA-23-02 10. bis 12. Oktober 2025

0 KG-Gerdt im Rahmen der Ausbildung ,,Manuelle Therapie”

Im Rahmen unserer Aushildung ,Manuelle
Therapie | Zertifikatskurs” der INOMT
bieten wir den Erwerb des Zertifikats
~Krankengymnastik am Gerat” an. Dieses
kann freiwillig in das Zertifikat ,Manuelle
Therapie” integriert werden:

Ausbildungsaufbau:

Teil 1:

2 Tage innerhalb der Ausbildung
~Manuelle Therapie”

Teil 2:

2 Tage als gesonderter Kurs belegbar.

Zu diesem Kurs erfolgt eine separate
Anmeldung. Die Termine sind frei wahlbar,
frithestens jedoch nach Kursteil ,WS 1“

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | SG

Kurs DA-MT-23-01

Kursdauer taglich
9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihren:
Kurse jew.: 490 €
KG-Gerdt: 260 €
Theorie: 240€
Refresher: 490 €
Examen: 520 €
jeweils inkL. Skript

(Kursdaten unter
Vorbehalt)

Kurs DA-MT-22-02

Kursdauer taglich
9:00 -17:30 Uhr

Kursgebiihren:

Kurse jew.: 490 €
KG-Gerdt: 260 €
Theorie: 240 €
Refresher: 490 €
Examen: 520€

(Kursdaten unter
Vorbehalt)

Kurs DA-KGMT-21-02
Sa|19.11.2022 bis
S0|20.11.2022

Kurs DA-KGMT-22-01
Sa|10.06.2023 bis
So0]11.06.2023
Kurs DA-KGMT-22-02
Sa|16.12.2023 bis
So|17.12.2023

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: jew. 240€
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@) PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive
Neuromuskuldre Fazilitation | Grundkurs

Propriozeptive neuromuskuldre Fazilita-
tion steht fiir die Einflussnahme von neu-
rophysiologischer Zusammenarbeit von
Nerven, Muskeln und Gelenken. Proprio-
zeptive und auch extero- und telerezep-
tive Reize werden genutzt, um dreidimen-
sionale Muskelsynergien zu aktivieren.

Aufbau der Ausbildung:

e Grundkurs: 2 x 5 Tage (kdnnen nur
zusammen belegt werden)

e Aufbaukurs: 5 Tage
mit Priifung

Voraussetzung:
Physiotherapeuten mit mindestens
1-jahriger Berufserfahrung (in Vollzeit)

Themen des Grundkurses:

e P.N.F. Behandlungsprinzipien und
Techniken

e Funktionelle Anatomie und Bio-
mechanik einschlieRlich Bewegungs-
analyse wie z.B. Greiffunktionen,
Transfers Sitz/Stand, Ganganalyse etc.

e Trainingim ADL und Vitalfunktionen
(Atmung, Essen, Schlucken, Sprechen)

e Befund (ICF) und funktionelle Be-
handlungsziele in Bezug zu einem
Kontext
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e Erstellen von Parametern in umwelt-
bezogenen Situationen fiir die Be-
urteilung der Automatisierung und
zur Dokumentation

e Patientendemonstrationen durch die
Kursleitung

e Patientenbehandlung durch die
Kursteilnehmer unter Supervision

e Willkiirmotorik und Reflexsynergien

e Subcorticale Organisation der
proximalen Stabilitat

e Posturaler Kontrollmechanismus

e Training von isolierten und
komplexen Bewegungen

Der erfolgreiche Abschluss (nach
Aufbaukurs und Priifung) berechtigt
zur Abrechnung der Zertifikatsposition
.PNF” mit allen Kostentrdgern.

Siehe auch:

PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Prop-
rioceptive neuromuskuldre Fazilitation |
Aufbaukurs und Priifung

Dozentin: Beate Selker
IPNFA® Advanced Instruktorin
Zielgruppe: PT

100 FP

Kurs DA-PNF-22-01
Teil 1:

Mi | 16.11.2022 bis
So | 20.11.2022

Mi | 10:00 - 19:00 Uhr
Do-Sa|

jew. 8:30 - 17:30 Uhr
So | 8:30 - 15:00 Uhr

Teil 2:
Mi | 18.01.2023 bis
So | 22.01.2023

Mi | 10:00 - 19:00 Uhr
Do-Sa|

jew. 8:30 - 18:30 Uhr
So | 8:30 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 920 €
inkLl. Skript

Kurs DA-PNF-23-01
Teil 1:

Fr ]15.09.2023 bis
Di |19.09.2023

Fr ]10:00 - 19:00 Uhr
Sa-Mo|

jew. 8:30 - 18:30 Uhr
Di | 8:30 - 15:00 Uhr

Teil 2:
Mi | 25.10.2023 bis
So |29.10.2023

Mi | 10:00 - 19:00 Uhr
Do-Sa|

jew. 8:30 - 18:30 Uhr
So | 8:30 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 980 €
inkl. Skript

Der erfolgreiche
Abschluss des Kurses be-
rechtigt zur Abrechnung
der Zertifikatsposition
»PNF” mit allen
Kostentrdgern.

@) PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive
Neuromuskuldre Fazilitation | Aufbaukurs & Priifung

Aufbau der Ausbildung:

e Grundkurs: 2 x 5 Tage (k6nnen nur
zusammen belegt werden)

o Aufbaukurs: 5 Tage
mit Priifung

Der passende Mitarbeiter

Der Stellenmarkt fir Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopéadie, Osteopathie
& Heilpraktik

www.therajobs.de

Voraussetzung:

Physiotherapeut mit mindestens
1-jahriger Berufserfahrung (in Vollzeit).
Teilnahme an einem anerkannten Grund-
kurs, wobei zwischen Grundkurs und
Aufbaukurs ein halbes Jahr liegen muss.

Dozentin: Beate Selker
IPNFA® Advanced Instruktorin
Zielgruppe: PT

e kostenlose

F Job-Borse

Gleich mal ‘
reinschauem

40 FP

Kurs DA-PNFA-22-01
Fr | 04.08.2023 bis
Di | 08.08.2023

Fr | 10:00 - 19:00 Uhr
Sa-Mo| 8:30 - 18:00 Uhr
Di | 8:30 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 560 € inkl. Skript
und Priifungsgebiihr



@) Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK)

Zertifikatslehrgang

Physiotherapeuten, Ergotherapeutenund
Logopédden, die sich mit eigener Praxis
selbststandig machen, fiihren ein kleines
Unternehmen. Aber auch, wer als leiten-
der Therapeut in einer gréReren Einrich-
tung oder einem Krankenhaus tdtig ist,
hat neben seiner therapeutischen Arbeit
stets mehr Managementaufgaben zu er-
fiillen.

In dertherapeutischen Ausbildung lag
das Augenmerk fast ausschlieBlich auf
den medizinischen Zusammenhangen.
Das ist auch gut so, und schafft eine fun-
dierte Basis im Umgang mit Patienten
und Erkrankungen. Als selbststandiger
Therapeut mit eigener Praxis oder in lei-
tender Funktion in einer gréReren Ein-
richtung oder Krankenhaus fehlt aber
oft die Sicherheit im Umgang mit den
organisatorischen und betriebswirt-
schaftlichen Themen. Einzelne Seminare
helfen nur punktuell, verhelfen aber oft
nicht zu einem ,sicheren Stand”.

Mit der Ausbildung zum Zertifizierter
Praxis-Manager/in im Therapiewesen
(IHK) mit Zertifikat der Industrie- und
Handelskammer erhalten Sie umfassende
Kenntnisse in allen Themen der Praxis-
fiihrung. Was auf den ersten Blick als tro-
ckener ,Papierkram” wirken mag, macht
SpalR, wenn Sie sich inhaltlich sicher
fiihlen und die Hilfsmittel beherrschen
lernen. Fiir samtliche Themen erhalten
Sie Checklisten, die das Umsetzen in die
Praxis leicht machen.

Inhalte:

e |eithild, Strategie und Zielfiihrung
Mitarbeitermanagement

¢ Organisation und Verwaltung

® Rechnungswesen und Controlling
Gesellschaftsrecht

Prozesse und Qualitdtsmanagement
Marketing

Selbstmanagement

Der Kurs wird durch ein umfangreiches
Skript begleitet und bietet fiir jeden Block
Checklisten zur leichteren Umsetzung des
erarbeiteten in der taglichen Praxis.

Dieses Angebot richtet sich an Praxis-
inhaber, an leitende Therapeuten und
an Therapeuten, die Leitungsfunktionen
ibernehmen mochten, und neben ihrer
therapeutischen Qualifikation mit einer
fundierten Fortbildung ihre kaufm@nni-
schen und organisatorischen Fahigkeiten
verbessern wollen.

Ein Abschlusstest erfolgt schriftlich
nach dem 3. Teil. Der abschlieRende Test
und das IHK-Zertifikat sind fiir Sie selbst,
aber auch fiir Banken und Arbeitgeber
der Nachweis Ihrer Kenntnisse. Sie erhal-
ten das Zertifikat Praxis-Manager/in im
Therapiewesen (IHK).

Dieser Kurs wird als modernes Blended
Learning durchgefiihrt. Hierbei werden
die Vorteile eines Prasenzseminars mit
den zusdtzlichen, neuen Mdglichkeiten
des e-Learnings verkniipft. Das spart
nebenbei auch noch Reisezeit und -kosten.

Dozent: Mathias Gans
Betriebswirt (VWA) und das
Team der Deutsche Akademie
der Gesundheitswissenschaften
Zielgruppe: PT|ET M| L

Kurs DA-ZPM-23-01
BLOCK 1 (Prasenz):
Fr |10.03.2023 bis
So |12.03.2023

Fr |10:00 - 16:30 Uhr
Sa [ 9:00 - 17:30 Uhr
So [ 9:00 - 15:30 Uhr

BLOCK 2 (Online):
Fr |31.03.2023
9:00 - 16:00 Uhr

Fr |28.04.2023
9:00 - 14:30 Uhr

Fr 119.05.2023

So | 9:00 - 13:30 Uhr

BLOCK 3 mit Priifung
(Prasenz - findet in
Ludwigsburg statt):
Mo | 26.06.2023 bis
Di | 27.06.2023

Mo | 10:00 - 17:00 Uhr
Di ]9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 1.240€
inkl. Skript, Zugang zur
eLearning-Plattform
www.fobiwelt.net

zzgl. 175 € fiir
Abschlusstest und

IHK Zertifikat

W Verein zur Forderung
der Berufsbildung e.V.

Dieser Kurs findet in
Kooperation mit dem
Verein zur Forderung der
Berufshildung e.V. der
THK Bezirkskammer
Ludwigsburg statt.

ACADIA
Card

Die ACADIA CARD bietet exklusive
Vorteile fiir die Teilnehmer*innen
von ACADIA Darmstadt,

ACADIA Bodensee und vom

MFZ Ludwigsburg.

Mehr dazu unter
www.acadia-card.de



@) Aktive Riickentherapie -

Sebstmanagement zur Schmerzreduktion

ImmermehrMenschen leiden aus sehrver-
schiedenen Griinden an Riickenschmer-
zen. Oft miissen sehr einfache Modelle
als Erklarung herhalten. Vielmehr ist Rii-
ckenschmerz aber ein multifaktorielles
Geschehen, welches an verschiedenen
Stellen beeinflusst werden kann.

Eine gezielte Aktivierung der Riicken-
muskulatur ist ein Ansatz, der sowohl
physiologische als auch psychologische
Wirkung zeigt.

© Tests: In diesem Kurs sollen die Grund-
lagen der Entstehung von Riickenschmer-
zen sowie die evidenzbasierte und in der
Praxis anwendbare Testung von Riicken-
beschwerden durchgefiihrt werden. Dabei
werden Koordinations- und Krafttests wie
auch Quickscans vorgestellt.

1hera,

Der perfekte Job
Der passende Mitarbeiter

Der Stellenmarkt fiir Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopédie, Osteopathie
& Heilpraktik

© Therapie: Auf dieser Basis wird eine
ergebnis- bzw. patientenorientierte The-
rapie mit einfachen, motivierenden und
leicht umsetzbaren Ubungen durchge-
fiihrt.

Der Kurs ist stark praxisorientiert, mit
einem hohen Anteil an Selbstrealisa-
tion. Es werden verschiedene dominante
Trainingsprogramme mit Ubungen mit
und ohne Gerat vorgestellt.

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR
(Fortbildungen fiir Orthopddische
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT | ET| M | HP

www.therajobs.de

o kostenlos®

1 Job-Borse

15 FP

Kurs DA-RT-22-01
Sa | 26.11.2022 bis
So |27.11.2022

Sa ]9:00 -18:00 Uhr
So 19:00-13:00 Uhr

Kursgebiihr: 240€
inkl. Skript

Kurs DA-RT-23-01
So | 29.10.2023 bis
Mo | 30.10.2023

So ]9:00 -18:00 Uhr
Mo | 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 270€
inkl. Skript




Die Atlastherapie ist ein neurophysio-
logisches Behandlungskonzept zur Be-
einflussung von Stérungen im Bereich
Atlas-Axis-Occiput. Der erste Halswirbel
wird als ,Schlisselpunkt” zwischen zen-
tralem Nervensystem und Korper be-
zeichnet. Es gibt kaum Beschwerden, die
nicht durch eine Atlastherapie beein-
flusst werden konnen: Fehlfunktionen im
ganzen Korper - vom Bewegungsapparat
(Paries) iiber den Verdauungstrakt (Vis-
cera) bis hin zu neurologischen Erkran-
kungen - sind dadurch behandelbar und
haben Einfluss auf z. B. das Kiefergelenk,
die Korperstatik und -motorik, den Span-
nungszustand der Muskulatur, die Funk-
tion der inneren Organe, sowie die ner-
vale Steuerung des Gewebes.

Als Physiotherapeut haben Sie die
Mdglichkeit, Fehlfunktionen des Atlas zu
erkennen und Storfelder zu behandeln.

Die Nachsorge nach einem Bandschei-
benvorfall oder einer Bandscheiben-Ope-
ration (LWS / BWS / HWS) ist ein wichti-
ger Bestandteil in der physiotherapeuti-
schen Arbeit. In diesem Kurs werden spe-
ziell instabile Wirbelsdulenabschnitte,
als Folge von Diskosen und Bandschei-
benvorfallen, unter die Lupe genommen.
Im Allgemeinen werden segmentale und
mehrsegmentale instabile WS-Abschnit-
te global behandelt. Dabei wird oft {iber-
sehen, dass grofRe und oberflachlich
liegende Muskulatur (z.B. Bauchmusku-
latur) nichts mit der Stabilitdt der Wirbel-
saule zu tun hat, sondern kompensato-
risch wirkt.
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Inhalte:
Anatomische Grundlagen, die
hochzervikale Muskulatur
Biomechanische Aspekte der
Funktionseinheit Kopfgelenke
Neurophysiologische Grundlagen,
Storfelder der oberen HWS
Wirkungsweise der Atlastherapie
Palpation und Befunderhebung
Funktionelle Unterstiitzung und
Interpretation, Differentialdiagnostik
Spezifische Behandlungstechniken
des Atlas
Durale, craniale, manuelle und myo-
fasziale Techniken, Augenfazilitation

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| HP

Immer wieder stellen wir fest, (auch aus
der Arbeit der nachsorgenden Rehabili-
tationszentren), dass es kaum wirksame
Therapieansatze gibt, sondern Patienten
haufig nur unspezifische Ubungen erler-
nen, um die Kompensation aufrecht zu
erhalten.

Inhalte:
Der richtige Befund
Der richtige Behandlungsaufbau
Die richtigen Hausaufgaben

Dozent: Jesko Streeck
Physiotherapeut, Schmerztherapeut
Zielgruppe: PT, M, HP

Kurs DA-A-23-01
Sa | 14.01.2023 bis
So |15.01.2023

Sa [9:00-17:00 Uhr
So |9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-A-23-02
Sa | 21.10.2023 bis
So [22.10.2023

Sa |9:00-17:00 Uhr
So |9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 290 € inkl. Skript

Kurs DA-BSS-23-01
Sa | 23.09.2023 bis
So | 24.09.2023

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

In diesem Kurs lernen Sie den Becken-
boden in seiner Anatomie und Funktion
kennen.

Die Bedeutung des Beckenbodens fiir
die Korperhaltung, Atmung und die in-
neren Organe bei Frau und Mann wird
dargestellt. Erarbeitet wird das Funktio-
nelle Beckenbodentraining fiir die unter-
schiedlichen Lebensphasen wie Schwan-
gerschaft, Wochenbett, Klimakterium
und bei Krankheiten wie Inkontinenz und
Descensus.

Im Aufbaukurs findet eine Erweiterung
und Vertiefung der Themen des Grund-
kurses Funktionelles Beckenbodentrai-
ning (FBBT) statt.

Inhalte:
Erinnerungs- und Visualisierungs-
programm fiir die Beckenboden-
dysfunktion
FBBT bei Kontinenzproblemen von
Kindern und Jugendlichen, unter
besonderer Beriicksichtigung der
Enuresis nocturna
FBBT in der Nachbetreuung zur
Unterstiitzung und Sicherung der
OP-Ergebnisse nach gynakologischen,
urologischen und proktologischen
Operationen

Inhalte:
Konkrete (bungen zur Eroberung des
eigenen Beckenbodens
Der Beckenboden in Spannung
und Entspannung zusammen mit der
Atmung
Erarbeiten eines Behandlungsaufbaus,
bzw. Kursaufbaus
Funktionsstérungen des mannlichen
Beckenbodens, besonders nach einer
Prostatektomie

Dozentin: Gisela Schirmer

Dipl. Padagogin, Krankengymnastin,
Heilpraktikerin (Physio), Autorin
Zielgruppe: PT, M, A, MED

FBBT fiir den mannlichen Becken-
boden mit Ubungen zum Wahrnehmen,
sensibilisieren und aktivieren

FBBT bei Kontinenzproblemen als
Spatfolge einer Prostatektomie und
zum Verhiiten und Verbessern

von Erektionsstérungen

FBBT bei Enddarmproblemen

Dozentin: Gisela Schirmer

Dipl. Pddagogin, Krankengymnastin,
Heilpraktikerin (Physio), Autorin
Zielgruppe: PT, M, A, MED

Kurs DA-BB-23-01
Fr | 28.04.2023 bis
Sa | 29.04.2023

Fr | 12:30 - 19:00 Uhr
Sa|9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€
inkl. Skript

Kurs DA-BBA-23-01
Fr | 22.09.2023 bis
Sa | 23.09.2023

Fr | 12:30 - 19:00 Uhr
Sa|9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€
inkl. Skript
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Wechselwirkungen von Koérper (Binde-
gewebe), Geist und Seele (Stress/Emo-
tionen) verstehen lernen und nachhal-
tig beeinflussen!

Kdrper Geist und Seele bilden eine Ein-
heit. Alle Vorgdnge auf einer Ebene be-
einflussen jede andere. Besonders am
Faszien- und Bindegewebssystem sind
diese Auswirkungen fiir uns Therapeuten
und Trainer deutlich sicht-, fiihl- und vor
allem beeinflussbar.

Auch neueste Erkenntnisse aus der Me-
dizin- und Therapiewissenschaft belegen
die wechselseitige Beeinflussharkeit und
machen dieses neue Handlungsfeld fiir
uns damit (be-)greifbar.

Lernen Sie in diesem Seminar, welche
Auswirkungen Stress und Emotionen auf
unser Bindegewebe haben und wie wir po-
sitiv auf dieses System einwirken konnen.
Erfahren Sie mehr iiber die neurophysio-
logischen, psychoemotionalen und men-
talen, hormonellen, vaskuldren und myo-
faszialen Prozesse in Gehirn und im rest-
lichen Korper und lernen Sie, diese ge-
zielt zu beeinflussen.
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Theoretische Inhalte:
Hintergrundwissen zu Faszien und
Bindegewebe
Hintergrundwissen zur Stress-
regulation und Wirkungsweisen
Verkniipfung und Wechselwirkungen
von Psyche und Bindegewebe

Praktische Inhalte:
Haltung und Spannungsmuster
erkennen und positiv beeinflussen
Vagusregulation und weitere
vegetative Regulationstechniken
Aufgebaute Energiemuster abbauen
und entladen
Stoffwechsel regulieren
Korperwahrnehmung verstehen,
lenken und nutzen
Arbeit mitinneren Bildern,
Vorstellungen und Suggestionen

Zeigen Sie Ihren Patienten einfache und
effektive Methoden, um von verschie-
denen Perspektiven positiv auf Korper,
Geist und Seele einwirken zu konnen und
damit muskuloskelettalen Symptome zu
lindern. Dieser Kurs ist praxisorientiert
und richtet sich in erster Linie an thera-
peutisch tatige Personen. Der Kurs ,Fas-
ziengym und aktive Faszienarbeit” ist
empfohlen, aber nicht Voraussetzung.

Dozenten: Lehrteam sci Seminare

Zielgruppe: PT| ET| M | HP | SG | SW

SCI1

Seminare

Kurs DA-FS-23-01
Sa | 12.05.2023 bis
So|13.05.2023

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So0]9:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr: 270 €
inkl. Skript

In den vergangenen Jahren gewinnt die
Behandlung der craniomandibuldren Re-
gion immer mehr an Bedeutung. Die cra-
niomandibuldre Dysfunktion (CMD) ist
ein Uberbegriff fiir eine Reihe klinischer
Symptome der Kaumuskulatur und/oder
des Kiefergelenks, sowie der dazugeho-
renden Strukturen im Mund- und Kopf-
bereich.

In diesem Kurs lernt man cranioman-
dibuldre Dysfunktionen zu erkennen und
nach aktuellstem Stand der Wissenschaft
zu behandeln. Weiter werden praktische
Techniken angewandt, die aus dem gro-
Ren Erfahrungsschatz der Dozenten wirk-
sam sind.

Dieser Kompaktkurs besteht aus einem
zweitdgigen Grund- und einem eintdgi-
gen Zahnarztkurs.

Inhalte des Kurses sind u.a.:

Tag 1und 2
Funktionelle und beschreibende
Anatomie (Kiefer- und Mundboden-
muskulatur, Kiefergelenk), Biomechanik
Umfangreiche Funktionsuntersuchung
und Differentialdiagnostik (Inspek-
tion, Palpation, Basisuntersuchung,
weiterfiihrende Untersuchungen) und
Differentialdiagnostik
Erkennen klinischer Muster
Zusammenhdnge und Wechselwirkun-
gen der umliegenden Gelenke und
Strukturen (Halswirbelsaule,
Mundbodenmuskulatur, etc.)
Therapeutische Ansatze: Behandlung
artikuldrer (intra- und extraoral), myo-
faszialer und diskogener Pathologien
Therapeutische MaRnahmen:
Myofasziale Triggerpunkte, Weich-
teilbehandlung, Gelenktechniken,
Eigenprogramm (Automobilisation
und -stabilisation)

Tag 3
Funktionelle Stérungen, ausgehend
von und einflussnehmend auf das
orofasziale System
Schluckreflex und Kausystem
Funktionsbefund und Vorgehensweise
aus zahndrztlicher Sicht
Funktionsdiagnostik: AAA-Schema
mit manuellen und instrumentellen
Untersuchungen
Vor- und Nachteile der verschiedenen
Untersuchungsmethoden und
Konzepte
Statikprobleme und Zahnsystem -
Auswirkungen auf den Gesamt-
bewegungsapparat
Okklusionsschienen versus
funktionelle Aufbissschienen
Zusammenarbeit und Schnittstelle
Physiotherapeut und Zahnarzt
Marketing — Aufbau eines Netzwerks
Abrechnungsrechtliche Aspekte

Dozenten:

Arndt Hieber | Physiotherapeut, M.Sc.
Dr. Philipp Seeger | Zahnarzt
Zielgruppe: PT

Siehe auch: Kurs CMD-Expertenmodul

Hinweis:

CMD kann iiber die Zertifikatsposition
.Manuelle Therapie” oder mit einem
Privatrezept abgerechnet werden.

Kurs DA-CMD-23-01
Fr | 17.02.2023 bis
So|19.02.2023
Fr-Sa|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So 19:00 -16:00 Uhr

Kurs DA-CMD-23-02
Fr | 16.06.2023 bis
So | 18.06.2023
Fr-Sa|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-CMD-23-03
Fr ]107.10.2023 bis
So[09.10.2023
Fr-Sa|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So 19:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 460 € inkl. Skript
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@) CMD-Expertenmodul

Kurs DA-CMDE-22-01
Do| 15.12.2022 bis
Fr ]116.12.2022

Dieser Kurs ist fiir alle Therapeuten, die Voraussetzung fiir diesen Kurs:
das CMD-Grundlagenmodul absolviert Teilnahme am Kurs CMD-Therapeut,
haben und umfassende Kenntnisse zur  Ausbildung mit Zertifikat jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Kieferbehandlung erlangen mochten. Sie Kursgebiihr: 280 €
vertiefen Ihre Kenntnisse zur CMD und Inhalte: inkL. Skript

deren funktionelle Beziehung zur cranio-  © Funktionelle Beziehung HWS-Kiefer-

. . . . . . Kurs DA-CMDE-23-01
zervikalen Region. Mit der Differenzial- region Fr ] 01.12.2023 bis
diagnostik erfassen Sie mdogliche zervi- Differenzialdiagnostik bei hdufigen Sa|02.12.2023
kale Einflussfaktoren oder iiberlagernde Begleiterkrankungen von CMD Jew. 9:00 ~18:00 Uhr
Symptome wie beispielsweise Schwindel ¢ Zervikalsyndrom und zervikale Kursgebiihr: 310 €
oder Kopfschmerz. Somit kdnnen Sie Instabilitat bei CMD inkd. Skript
feststellen, ob eine alleinige CMD-Thera- CMD und WAD - Whiplash Associated
pie oder ein umfassenderes Therapiema- Disorders (Schleudertrauma)
nagement sinnvoll ist. CMD und Schwindel

Sie erfahren, welcher Zusammenhang Kopfschmerz bei CMD mit den
zwischen CMD und Whiplash Associated Differenzialdiagnosen: Zervikogener
Disorders besteht und erhalten prakti- Kopfschmerz, Spannungskopfschmerz
sche Tipps fiir die Therapie. Weiterhin ler- und Migrdne
nen Sie mit dem Trismus eine spezifische ¢ Trismus
Funktionsstérung kennen, fiir die eine
spezielle CMD-Therapie erfolgen soll- Dozent:
te. In den praktischen Anteilen vernet- Arndt Hieber Manualtherapeut,
zen Sie bisheriges und neu erworbenes Master Sc. Physiotherapie
Wissen fiir eine langfristig erfolgreiche Zielgruppe: PT (mit CMD Grund-
CMD-Therapie im Kontext von weiteren ausbildung)
hdufigen Begleiterkrankungen. Anhand
verschiedener klinischer Beispiele wird
das vielseitige physiotherapeutische Ma-
nagement bei Patienten mit einer CMD
dargestellt.

@) Dorn und Breuss Wirbelsdulenbehandlung

Dorn und Breuss ist eine Therapie aus auch Einfluss auf die inneren Organe, die Kurs DA-DB-23-01
dem alternativen Bereich zur Behandlung ~ Meridiane und die Psyche nimmt. Fr| 30.06.2023
der Wirbelsdule und der Extremitaten. 9:00-17:00 Uhr
Durch die Kombination von Bewegung Inhalte: ?Q'TogAigi'::;oz
und Schub an den Wirbeln sowie entlas- © Theoretische Einfiihrung zur 9:00 - 17:00 Uhr
tende Massagegriffe werden lokale und Entstehung der Therapie, Anatomie
ausstrahlende Beschwerden gelindert. und Technik
In der Dorn-Therapie werden verscho- ¢ Demonstration und Einiiben der
bene Wirbel ertastet und mit gezieltem Methode und der Griffe
Druck des Therapeuten, zusammen mit © Beinldngenkontrolle und -korrektur,
der Eigenbewegung des Patienten, wie- Gelenkfehlstellungen
derin die richtige Position gebracht.  Ausgleich der Korperstatik
Durch die Integration der Dorn-The- ¢ Behandlung der Extremitdtengelenke
rapie in die Breuss-Massage werden die © Eigenbehandlung
Wirbel zuerst optimal vorbereitet und
danach wieder in ihre physiologische Dozentin: Angela Fricke | Heilprakti-
Stellung zuriickgebracht. Die Technik ist  kerin, Dorn und Breuss Instruktorin
tiberaus wirksam, da sie mit der Wirbel- ~ Zielgruppe: PT| ET| M | HP
korrektur iiber reflexzonenartige Effekte

Kursgebiihr:
jew. 170 €inkL. Skript

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

-

-

o lhre Praxis ist immer erreichbar
Personlicher Ansprechpartner fii :

* Gesprachs per eMail, Fax oder SMS

* Verbinden Anrufen
ereinbaren
ach lhrem Bedar

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH
Martin-Luther-StraBBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99

info@physioservice.de - www.physioservice.de



,Faszien lieben es, gedriickt, geschoben,
gezogen und verdreht zu werden.” Die
Faszienbehandlung in der Physiotherapie
hat in den letzten Jahren aufgrund der
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
se massiv an Bedeutung gewonnen. Dazu
zdhlen neben der manuellen Behandlung
gerade auch die aktive Faszienarbeit mit
Eigeniibungs- und Gruppenprogrammen.
Dariiber hinaus wird im Kurs auch vermit-
telt, wie die Behandlung myofaszialer
Strukturen gerdteunterstiitzt gestaltet
werden kann.

Dieser Kurs istin erster Linie praktisch
orientiert und umfasst viele Ubungen,
die solitdr in der Gruppe oder in der Ein-
zelbehandlung eingesetzt werden kon-
nen. Das aktuelle Wissen aus der Faszien-
forschung wird in praktischen Ubungen
verwirklicht.

Theoretische Inhalte:
Grundlagenwissen zur Anatomie
Aufbau und Verlauf von Faszien
Neues aus der Faszienforschung
Faszienverlauf
Biomechanik und Wechselwirkung
von Faszienketten
Fehlfunktionen und Kompensations-
muster
Risiko-Screening fiir fasziale
Behandlungen
Kritische Betrachtung der allgemein
tiblichen Behandlungsformen
wie ,Faszien ausrollen” vor einem
wissenschaftlichen Hintergrund
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Praktische Inhalte | Training

fiir das Bindegewebe:
Befundung
Einblick in die verschiedenen
Behandlungsmdglichkeiten mit
Schwerpunkt Fasziengymnastik fiir
Therapie und Praventionsgruppen
Geeignete Hilfsmittel und Trainings-
gerdte
Eigeniibungen
Erarbeiten von Ubungsabfolgen
fiir eine oder mehrere Faszienketten
als Gruppen- oder Partnerarbeit
Stundengestaltung

Techniken:
Sanftes bzw. schmelzendes Ausrollen
Akkupunkttechniken
Bewegungsfluss
Dynamisches Arbeiten und
Rebound-Training
Fasziales Krafttraining
Dehnen, sensitives/korperwahr-
nehmungsorientiertes Arbeiten

Dozenten:
Lehrteam sci Seminare
Zielgruppe: PT| ET| M| HP | SG | SW

SCl

Seminare

Kurs DA-FGY-22-02
Sa|17.12.2022 bis
So18.12.2022
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript, Faszien-
rolle und Faszienball

Kurs DA-FGY-23-01
Fr | 15.12.2023 bis
Sa|16.12.2023
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 320€
inkl. Skript, Faszien-
rolle und Faszienball

KN-HPS-23-01
KN-SSP-23-01
KN-FY-23-01
KN-MS-23-01
KN-PA-23-01
KN-SP-23-01
KN-A-23-01
KN-CMD-23-01
KN-GOT-23-01
KN-LYMG-23-01
KN-CST-2-22-01
KN-UB-23-01
KN-V-23-01

KN-LY-23-01

KN-MR-23-01
KN-VIS-2-23-01
KN-KG-23-01

KN-PNFA-22-01

Sektoraler Heilpraktiker | HP.physio
Mi - So | 11.01.2023 - 15.01.2023 | 759 € inkL. Skript

Schropfen spezial
Mo | 16.01.2023 | 170 € inkl. Skript

Faszien-Yoga
Fr - So | 20.01.2023 - 22.01.2023 | 390 € inkL. Skript

Behandlung von MS-Patienten
Fr|27.01.2023 | 160 € inkl. Skript

Neuroreha bei Morbus Parkinson
Sa| 28.01.2023 | 190 € inkL. Skript

Spastik-Therapie | Befund und Behandlung
So | 29.01.2023 | 190 € inkl. Skript

Atlastherapie
Sa - So | 04.02.2023 - 05.02.2023 | 290 € inkL. Skript

CMD-Therapeut | Ausbildung mit Zertifikat
Fr-So | 10.02.2023 - 12.02.2023 | 460 € inkl. Skript

General Osteopathic Treatment / Total Body Adjustment
Fr-So | 17.02.2023 - 19.02.2023 | 480 € inkl. Skript

Manuelle / mobilisierende Gelenkdrainage (MGD)
Fr-So | 24.02.2023 - 26.02.2023 | 390 € inkL. Skript

Cranio-Sacral-Therapie | Teil 2
Mi- So | 01.03.2023 - 05.03.2023 | 580 € inkl. Skript

Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopadie
Fr-Sa| 10.03.2023 - 11.03.2023 | 240 € inkl. Skript

Schwindel- und Vestibular-Therapeuten
Fr-So | 17.03.2023 - 19.03.2023 | 460 € inkL. Skript

Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE) | Zertifikatskurs

Mo - Fr | 20.03.2023 - 24.03.2023 | Mo - Fr | 27.03.2023 - 31.03.2023
Mo - Fr | 15.05.2023 - 19.05.2023 | Mo - Fr | 22.05.2023 - 26.05.2023

1.450 € inkl. Skript

Myofascial Release | Ausbildung Grundkurs
Mi - Fr | 29.03.2023 - 31.03.2023 | 460 € inkl. Skript

Viszerale Osteopathie | Behandlung Bauch-Organe | Teil 2
Sa - Mi | 01.04.2023 - 05.04.2023 | 640 € inkl. Skript
Krankengymnastik am Gerdt | Zertifikatskurs
Sa - Di | 15.04.2023 - 18.04.2023 | 510 € inkL. Skript

PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Proprioceptive Neuromuskulare

Fazilitation | Aufbaukurs und Priifung
Mi - So | 19.04.2023 - 23.04.2023 | 560 € inkL. Skript
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AUS DEM KURSPROGRAMM 2023

www.acadia-bodensee.de

KN-NB-23-01
KN-OLWS-23-01
KN-R0-23-01
KN-KGMT-23-01
KN-BBT-23-01

KN-MT-23-01

KN-SCH-23-01
KN-DB-23-01
KN-FGY-23-01
KN-KK-23-01
KN-KKA-23-01

KN-YOL-23-01

KN-0BWS-23-01
KN-MTK-23-01
KN-VIS-3-23-01

KN-PMR-23-01

KN-LYRL-23-01

KN-B0-23-01

KN-PE-23-01
KN-KG-23-02

KN-PHR-23-01

Narbenbehandlung
Mo - Di | 24.04.2023 - 25.04.2023 | 290 € inkl. Skript

Osteopathisch viszerale Behandlung | LWS und Beckenorgane
Do - Sa | 27.04.2023 - 29.04.2023 | 390 € inkl. Skript

Radiologie | Bilder sagen mehr als 1.000 Worte

Fr-Sa| 05.05.2023 - 06.05.2023 | 210 € inkl. Skript

KG-Gerat im Rahmen der Ausbildung ,,Manuellen Therapie”
Sa-So | 06.05.2023 - 07.05.2023 | 240 € inkL. Skript

Funktionelles Beckenbodentraining

Mo - Di | 08.05.2023 - 09.05.2023 | 260 € inkl. Skript

Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung

(optional in Verbindung mit KG-Gerat)

Mi - Mi | 10.05.2023 - 21.05.2025 | 490 € inkl. Skript (pro Kurseinheit)
Schultergelenk | Klinische Orthopadie und Traumatologie
Sa-So | 20.05.2023 - 21.05.2023 | 240 € inkL. Skript

Dorn und Breuss Wirbelsdulenbehandlung

Do | 01.06.2023 | 170 € inkl. Skript

Fasziengymnastik und aktive Faszienarbeit

Fr-Sa | 02.06.2023 - 03.06.2023 | 320 € inkl. Skript

R.E.S.E.T. Energetische Arbeit am Kiefergelenk | Basiskurs

Do | 08.06.2023 | 180 € inkl. Skript

R.E.S.E.T. Energetische Arbeit am Kiefergelenk | Aufbaukurs
Fr | 09.06.2023 | 180 € inkl. Skript

Medical Yogalehrer | Ausbildung

Mo - Do| 12.06.2023 - 15.06.2023 | Mo - Do | 04.09.2023 - 07.09.2023
Do - So | 07.12.2023 - 10.12.2023 | Do - So | 29.02.2024 - 03.03.2024
Mi - Sa | 24.04.2023 - 27.04.2023 | 3.100 € inkl. Skript
Osteopathisch viszerale Behandlung | BWS und Rippen

Fr-So | 16.06.2023 - 18.06.2023 | 390 € inkL. Skript

Manuelle Therapie bei Kindern | Manuelle Reflextherapie
Fr-So | 16.06.2023 - 18.06.2023 | 360 € inkl. Skript

Viszerale Osteopathie | Organe des kleinen Beckens/Thorax | Teil 3

Mi - So | 21.06.2023 - 25.06.2023 | 640 € inkL. Skript
Progressive Muskelrelaxation nach Dr. Jacobson (PMR)
Seminarleiter-Ausbildung

Mo - Mi | 26.06.2023 - 28.06.2023 | 430 € inkl. Skript
Lymphdrainage | Refresher

Do - Fr | 29.06.2023 - 30.06.2023 | 250 € inkl. Skript

Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene

Sa-Sa| 01.07.2023 - 08.07.2023 | Sa - Fr| 07.10.2023 - 13.10.2023
1.930 € inkl. Skript

Existenzgriinder Seminar | Start Now!

Sa | 15.07.2023 | 160 € inkl. Skript

Krankengymnastik am Gerat | Zertifikatskurs

Do - So | 20.07.2023 - 23.07.2023 | 510 € inkl. Skript

Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden
Di | 25.07.2023 | 160 € inkl. Skript
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KN-PRZ-23-01

KN-PBU-23-01

KN-ZRT-23-01

KN-ASA-23-01

KN-CST-3-22-01

KN-PH-23-01

KN-DB-23-02

KN-A-23-02

KN-APT-23-01

KN-CMD-23-02

KN-COV-23-01

KN-V-23-02

KN-VIS-4-23-01

KN-PNF-23-01

KN-CST-4-22-01

KN-CST-1-23-01

KN-PFK-23-01

KN-SP0-23-01

KN-OHWS-23-01

KN-MR-23-02

KN-HWS-23-01
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Rezeptionsfachkraft

Mi | 26.07.2023 | 160 € inkl. Skript

Buchhaltung in der Therapiepraxis

Endlich verstehen und SpaR dabei haben!

Do | 27.07.2023 | 160 € inkl. Skript

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im Therapiewesen (DAGW)
Priifungskurs

Fr | 28.07.2023 | 175 € inkL. Skript

Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen

Sa | 12.08.2023 | 290 € inkl. Skript

Cranio-Sacral-Therapie | Teil 3

Mi - So | 16.08.2023 - 20.08.2023 | 580 € inkL. Skript
Gesichtsdiagnostik und Kérpersprache | Kompaktkurs
Do - Sa | 24.08.2023 - 26.08.2023 | 460 € inkl. Skript

Dorn und Breuss Wirbelsdaulenbehandlung

Fr | 01.09.2023 | 170 € inkL. Skript

Atlastherapie

Sa -So | 02.09.2023 - 03.09.2023 | 290 € inkl. Skript
Atemphysiotherapie

Sa-So | 02.09.2023 - 03.09.2023 | 260 € inkL. Skript
CMD-Therapeut | Ausbildung mit Zertifikat

Fr-So | 08.09.2023 - 10.09.2023 | 460 € inkl. Skript

COVID-19 Nachsorge

So- Mo | 10.09.2023 - 11.09.2023 | 270 € inkL. Skript
Schwindel- und Vestibular-Therapeuten

Fr-So | 15.09.2023 - 17.09.2023 | 460 € inkl. Skript

Viszerale Osteopathie | Erganzungstechniken, Synthese | Teil 4
Mi - So | 20.09.2023 - 24.09.2023 | 640 € inkL. Skript

PNF Ausbildung | Zertifikatskurs

Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation | Grundkurs
Di-Sa| 26.09.2023 - 30.09.2023 | Mi - So| 15.11.2023 - 19.11.2023
980 € inkl. Skript

Cranio-Sacral-Therapie | Teil 4

Fr-Di | 20.10.2023 - 24.10.2023 | 580 € inkl. Skript
Cranio-Sacral-Therapie | Teil 1

Mi - So | 25.10.2023 - 29.10.2023 | 640 € inkL. Skript
Fiihrungskraft in der Therapiepraxis | Workshop

Fr-So | 03.11.2023 - 05.11.2023 | 310 € inkl. Skript
Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs
Fr-So | 03.11.2023 - 05.11.2023 | 470 € inkL. Skript
Osteopathisch viszerale Behandlung | HWS und Cranium
Fr-So | 10.11.2023 - 12.11.2023 | 380 € inkL. Skript
Myofascial Release | Ausbildung Grundkurs

Do - Sa | 30.11.2023 - 02.12.2023 | 460 € inkL. Skript

HWS, Schultergiirtel, thorakale Region
So - Mo | 03.12.2023 - 04.12.2023 | 290 € inkl. Skript

Gerne beraten wir Sie: Telefon: 07531.584 75 84 . info@acadia-bodensee.de
ACADIA Bodensee . Seepark . LohnerhofstraRe 2 . 78467 Konstanz
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Was kdnnen wir unseren Patient*innen
neben dem klassischen Beckenboden-
training noch anbieten?

Finden Sie in diesem Kurs die Antwor-
ten darauf und tauchen Sie einin die Welt
der Faszien. Lernen Sie die Zusammen-
hange struktureller und funktioneller
Verbindungen des Bindegewebes und des
Beckenbodens kennen, die Sie direkt in
die Praxis umsetzen kdnnen.

Verstehen Sie die Rolle vegetativer und
hormoneller Systeme in der Entstehung
von Funktionsstérungen und erweitern
Sie Ihr Behandlungsrepertoire fiir Be-
schwerden wie:

Schmerzen im Beckenbereich oder

des Beckenbodens

Hypertonie des Beckenbodens,

Stress-/Dranginkontinenz,

Entleerungsstorungen

Dyspareunie, Vaginismus, Vulvodynie

Senkungsbeschwerden, Verdauungs-

beschwerden

Storungen auRerhalb des Beckens

wie CMD, Spannungskopfschmerz,

u.v.m.

Theoretische Inhalte:
Makro- und Mikroanatomie des
Fasziensystems
Tiefe Frontal Linie (TFL) nach T. Myers

38

Faszien des Perineums und des
kleinen Beckens n. S. Paoletti
Funktionelle und strukturelle
Zusammenhange der faszialen
Verbindungen

Zusammenhdnge hormoneller und
vegetativer Wirkungsweisen auf die
Funktion des Beckenbodens

Praktische Inhalte:
Faszientraining bei Funktions-
storungen im Becken fiir Frauen und
Manner
Aktive Ubungen fiir Einzelbehand-
lungen und Gruppen
Effektive Hands-on Techniken mit
unterstiitzenden Tools (inkl. Narben-
behandlung)
Ubungen mit der Faszienrolle und
dem Faszienball
Techniken zur vegetativen Regulation
und Wahrnehmungsférderung

Dozenten:
sci Lehrteam
Zielgruppe: PT| ET| M | HP | SG

d]

Seminare

Kurs DA-FBB-23-01
Fr | 23.06.2023 bis
Sa | 24.06.2023
Fr|15:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr: 260 €
inkl. Skript

Die aktive sanfte und langfristige
Alternative zur Gelenkmanipulation/
-mobilisation

Urspriinglich stammen die Muskel-Ener-
gie-Techniken aus der Osteopathie, wo
Sievon Ihrem Begriinder Fred L. Mitchell,
Jr. als ,etwas Zuverldssiges” beschrieben
wurden. In diesem Kurs wird, aufgrund
eines klaren Leitfadens, eine erfolgrei-
che und in der Praxis bewdhrte Moglich-
keit zur Umsetzung auch in 20-miniitigen
Behandlungen vermittelt.

Muskel-Energie-Techniken (MET) bie-
ten eine schonende, sichere und effekti-
ve Methode fiir Beschwerdefreiheit durch
ausgeglichenen Muskeltonus und freie
Gelenkbeweglichkeit. Es werden ganz-
heitlich ,Blockaden” effizient mit mini-
malem Kraftaufwand gelost.

Muskel-Energie-Techniken ermdglichen
fiir Therapeut und Patient eine sehr sanf-
te risikofreie Moglichkeit mit maximaler
Effektivitat bei minimalem Kraftaufwand.
Durch ein, im Befund integriertes, zeit-
sparendes globales Screening wird dabei
ein Einsatz mit ganzheitlicher Sichtwei-
se dargestellt. Dabei wird der gesamte
Mensch in der Untersuchung beachtet um
auch weit von den Symptomen entfernte
Ursachen zu beriicksichtigen.

Die genaue Ausfiihrung der MET ermdg-
licht ein Gleichgewicht aller Strukturen
des gesamten neuromuskuldren Systems
unter aktiver Teilnahme der behandelten
Person und eine optimale Gelenkpositi-
onierung - eingeschrankte Bewegungen
werden sofort und vor allem dauerhaft
erweitert und schmerzfrei.

In diesem praxisorientierten 1-Tages-
Intensivseminar wird detailliert vermit-
telt, wie mit Muskel-Energie-Techniken
durch eine optimale und feinfiihlige
Ausfiihrung Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen, deren Ursache Gelenk-
dysfunktionen (,Blockaden”) im Bereich
der Wirbelsdule oder des Beckens sind,
behandelt werden konnen.

Praxisanteil: 90 Prozent - eine soforti-
ge erfolgreiche Umsetzung in der Praxis
wird ermdglicht

Inhalte:
Prinzipien der Muskel-Energie-
Techniken
Befund von Bewegungseinschran-
kungen (,,Blockaden”) durch Muskeln
und Gelenke
Detaillierte therapeutische Ausfiih-
rung der Muskel Energie Techniken an
der gesamten Wirbelsdule und dem
Becken
Biomechanische und neuromuskulare
Erklarungsmodelle
Einordnung in myofasziale Funktions-
ketten sowie segmentale Einfliisse der
Wirbelsdule und des viszeralen
Systems
Ganzheitliche Wirkungen tiber
Ursache-Folge-Ketten und kérper-
eigene Kompensationsmechanismen
Integration ergdnzender neuro-
muskuldrer und myofaszialer
Techniken

Dozent: Julian Gaidys
Physiotherapeut, Manualtherapeut
Zielgruppe: PT| ET | HP

Kurs DA-MET-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 180 €
inkL. Skript
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Der FuR ist unbestritten der wichtigste
StoRRd@mpfer des menschlichen Kérpers.
Ein Wunderwerk der Natur, dem es ge-
lingt sowohl weich und geschmeidig zu
sein, um eine sanfte Lande- und Abroll-
phase zu gewahrleisten, als auch starr
und stabil zu werden, um eine explosive
Abdruckphase zu er moglichen.

Ziel dieses Kurses ist es, die Anato-
mie und Biomechanik des FuRes und der
einzelnen Gangphasen darzustellen und
zu zeigen wie diese durch funktionelle
Schuheinlagen optimal unterstiitzt wer-
den konnen. Das ,formthotics Konzept”
basiert auf klinischer Diagnostik des
Therapeuten und einem dynamischen
FuRabdruck direkt im Schuh.

Da der FuRl die Basis unserer Statik
darstellt, ist klar, dass Dysfunktionen in
diesem Bereich zu zahlreichen aufstei-
genden Ursache-Folge-Ketten fiihren
konnen. Deshalb eignet sich dieses Kon-
zept optimal fiir eine ganzheitliche Phy-
siotherapie, da vom Kniepatienten iiber
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Hiiftprobleme bis hin zu Riickenschmer-  Kurs DA-FSE-23-01
zen und sogar Kiefergelenksdysfunktio- Sal20.05.2023 bis
die Beschwerd k positly °21:05-2023
nen die Beschwerdesymptomatik positiv jew. 9:00 - 18:00 Uhr
beeinflusst werden kann. Der Zeitauf- Kursgebiihr: 200 €
wand sowie der Materialbedarf fiir den inkL. Skript

Therapeuten sind gering, der Nutzen fiir

den Patienten ist aber maximal!

Inhalte:
Anatomie und Biomechanik des FuRes
Landephase, Abrollphase,
Abdruckphase
Klinische Diagnostik der FuRgelenke
Therapeutische Interventionen
Anpassen der formthotics Schuh-
einlagen
Individuelle Modifikationen der
Einlagesohlen
Spezifische Krankheitsbilder
(Hallux valgus, Achillodynie,
Fersensporn, u.v.m.)

Dozent: Lucas Grieb
Physiotherapeut, Manualtherapeut
Zielgruppe: PT| ET | HP

Wir stellen Thnenin diesem Kurs einen ein-
fachen, praktischen und evidenzbasierten
Ansatz zur Behandlung von Beschwerden
der HWS-Schultergiirtel- und Thorakalre-
gion vor. Dabei stehen die Untersuchung,
Klassifizierung sowie eine trainingsha-
sierte Therapie im Fokus.

Dieserinteraktive, sehr praktisch gehal-
tene Kurs richtet sich an alle Fachkréfte im
Gesundheitssystem, unabhangig von Be-
ruf und Erfahrung. Die Inhalte basieren
auf einfachen, praxisnahen, evidenzba-
sierten Prinzipien, die anpassbar und auf
alle Bereiche {ibertragbar sind. Ein einfa-
cher Ansatz kann sowohl effektiv als auch
effizient sein. Keep it simple!

Inhalte:
Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie
und Biomechanik der HWS-, Schulter-
glirtel- und thorakalen Region

Iliosakrale Dysfunktionen begegnen dem
Therapeuten tdglich, aber oftmals sind Mo-
bilisationen nicht von Dauer. Rezidive tre-
tenhdufigaufund meistens kanndasThera-
pieergebnis nicht l@ngerfristig gehalten
werden. DieshatunterschiedlicheUrsachen.
Neben Dysfunktionen der unteren Extre-
mitdt, die sich auf die Beckenstatik aus-
wirken, spielen auch fasciale Ziige eine
entscheidende Rolle. Auch viscerale und
vegetative Komponenten sind fiir die ge-
storte Biomechanik des Beckens mitver-
antwortlich. Die Mobilitdt der Symphyse
steht zudem in direkter Verbindung zur
Mobilitat derilioakralen Gelenke. Auch die
Wirbelsdulenstatik ist wichtig fiir die sym-
metrische Belastung des Beckengelenks.

Kurs DA-HWS-23-01
So 103.09.2022 bis
Mo | 04.09.2022

So |9:00 - 18:00 Uhr
Mo | 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

Spezielle und differenzierte Unter-
suchung (Basis- sowie weiterfiihrende
und neurologische Untersuchung)
Befundinterpretation,
Differentialdiagnostik
Subgruppenspezifische Therapie-
optionen (manuelle Mobilisationen,
Weichteiltechniken, Eigeniibungs- ﬁ @@%hq‘_ﬂm.:
programme) tind Manuelo Thocapis
Stabilisation der Halswirbelsdule und

der angrenzenden Bereiche (Testung

der Stabilisation, methodischer Auf-

bau der Stabilisation)

Patientenbeispiele

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR
(Fortbildungen fiir Orthopadische
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT

Kurs DA-ISG-23-01
Fr | 19.05.2023 bis
Sa|20.05.2023
jew. 9:00 -18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

Inhalte:
Ursachen der Rezidive
Praxisbezogenes Konzept zur
Befunderhebung und Behandlung
von iliosakralen Dysfunktionen
Klassische Techniken aus der MT,
GOT (General Osteopathic Treatment)
Faszientechniken
Viscerale Behandlungstechniken
Reflextechniken
Zusammenfiihrung zu einem
Therapiekonzept

Dozenten: Lehrteam der Akademie

fiir Schmerztherapie Hockenholz
Zielgruppe: PT| M
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Der Knorpel stellt eine in der der Natur
einzigartige Struktur dar und spielt eine
entscheidende Rolle in der Rehabilita-
tion. In diesem Kurs erfahren Sie, wie der
Knorpelin der Therapie beeinflussbarist.

Inhalte:

Anatomie, Physiologie des Knorpels,
Biochemie (Grundlagen)

Bedeutung des Knorpels
Entwicklung des hyalinen Knorpels
Aufbau und Erndhrung des hyalinen
Knorpels

Biomechanische Aspekte der Arthrose
Regenerationsfahigkeit des hyalinen
Knorpels (kindlicher/erwachsener
Knorpel)

Wissenschaftliche Aspekte der
Arthroseentstehung

Provokation und Behandlung

des Knorpels

Spezielle Behandlungstechniken
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(manuelle Therapie, MTT, Mechano-
transduktion, Erndhrung etc.)
Kompressionstechniken, Einfluss
der manuellen Therapie

Neueste wissenschaftliche Erkennt-
nissein der Knorpelbehandlung
Vor- und Nachteil der Knorpel-
transplantation

Kritische Betrachtung der Standard-
Therapieverfahren (Rolle des
geziichteten Knorpels)

Welchen Einfluss haben z. B. die
Schilddriise, freie Radikale, Zucker,
Hormone, Vitamin D auf den Knorpel?
Wirkungsweise der Hyaluronsaure
bei Knorpelpathologien
Konsequenz fiir die physio-
therapeutische Behandlung
Fallbesprechungen

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| ET| HP | A| SG

Kurs DA-KN0-23-01
Sa | 06.05.2023 bis
So | 07.05.2023

Sa | 9:00 -18:00 Uhr
Mo | 9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 270€
inkl. Skript

Im Rahmen der COVID-19 Nachsorge (Co-
rona) kdnnen viele Funktionskreise be-
troffen sein. In diesem kompakten Kurs
werden die Basisprogramme zu folgen-
den Beschwerden von leicht zu schwer
vorgestellt.

Atmung
Es wird das sogenannte Atempro-
gramm, das in der Rehabilitation von
Mukoviszidose verwendet wird,
genutzt
Die gangigsten und effektivsten
Nachsorgeiibungen

Gedachtnisprobleme

Einige Betroffene leiden unter einem

massiven Geddchtnisverlust
Geddchtnisiibungen: koordinative
Ubungen in Kombination Stimme und
Geddchtnis
Digitale Ubungsprogramme/
App-Empfehlungen: Lumosity etc.

Fatigue
Bei COVID-19 kann die Fatigue ldnger
andauern und trotzdem ist sie deshalb
nicht zwangsldufig chronisch.
In welchen Situationen entsteht die
Ermiidung?

Selbststéndig durchfiihrbare Ubungen
Graded Activity: angepasste
Belastungssteigerung an den
aktuellen Belastungszustand der
Klienten (normale Trainingsprinzipien
sind hier nicht sinnvoll)

Kreislaufbeschwerden
Ubungen, die regelmiRig mehrmals
am Tag durchgefiihrt werden

Post- COVID-Kopfschmerz
Ursache, Symptomatik, MalRnahmen
Blutdruck

Motivation/Depression
Zielgenerierung:
Kleine, liberpriifbare Ziele setzen
Psychologische Hilfe

Aktuell:

Post-COVID-19-Syndrom ist ab dem

1. Juli 2021 ,Besonderer Verordnungs-
bedarf”!

Dozent: Jesko Streeck
Schmerztherapeut
Zielgruppe: PT

Kurs DA-COV-23-01
Sa | 04.03.2023 bis
So|05.03.2023

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 240€
inkl. Skript
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() Kopfschmerz-Syndrome, Migrdanetherapie, Schwindel

Im physiotherapeutischen Alltag wird
man immer wieder mit dem Symptom
+Kopfschmerz” konfrontiert. Dieses kann
sowohl als Hauptsymptomatik als auch
als Begleiterscheinung auftreten. Ursa-
che konnen orthopadische, neuropatho-
logische oder innere Erkrankungen sein.

Kopfschmerz und Schwindel gibt es
in den verschiedensten Formen, sie sind
oftmals zurlickzufiihren auf Stérungen
mehrerer Strukturen oder Systeme.

Ziel des Kurses ist es, verschiedene
Kopfschmerzarten zu diagnostizieren,
differenzieren und ein effektives Manage-
ment fiir die Behandlung zu entwerfen.

Inhalte: Kurs DA-KS-23-01
* Differentialdiagnostische Befund- Sa | 08.07.2023 bis
S0]09.07.2023
erhebung

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
S019:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 270€
inkl. Skript

© Klassifizierung und Diagnostik

© Spezifische Tests

¢ Schmerzqualitdt und Symptome
lokalisieren und analysieren

© Befundbezogener Behandlungsaufbau
(manualtherapeutische, osteopa-
thische und energetische Techniken,
Entspannungstechniken)

 Selbsthilfemdglichkeiten

© Einfluss von Erndhrung und Allergien

Dozent: Jesko Streeck
Physiotherapeut, Schmerztherapeut
Zielgruppe: PT

ACADIA Bodensee

Internationale medizinische Akademie

Seminare zur Fort- und Weiterbildung
fir Physiotherapeuten, Medizinische Masseure,
Ergotherapeuten, Osteopathen und Heilpraktiker

Gerne beraten wir Sie auch
telefonisch - rufen Sie uns an!
ACADIA Bodensee

Seepark - LohnerhofstraRe 2
78467 Konstanz

Telefon: 07531.584 75 84
Telefax: 07531.584 75 85
info@acadia-bodensee.de

www.acadia-bodensee.de

ACADIAERY.

@) Kkrankengymnastik am Ger

Trainingstherapie zur Unterstiitzung
der manualtherapeutischen Behandlung
nimmt mittlerweile einen groRen Stel-
lenwert im physiotherapeutischen Alltag
ein.

In diesem Kurs werden Therapieansat-
ze basierend auf den Wundheilungspha-
sen in Verbindung mit Gerdtetraining
bzw. Training mit freien Gewichten auf-
gezeigt und in der Praxis umgesetzt. Eine
vielfdltige und abwechslungsreiche Aus-
wahl von Ubungen motiviert Betroffene
zu einer langfristigen aktiven Lebens-
fiihrung. Die effizientesten Techniken zu
nutzen, um Therapieziele schnell zu
erreichen, ist Grundlage fiir eine erfolg-
reiche Behandlung.

‘) Lenden-, Becken-, Hiiftregion | unkompliziert und
praxisnah untersuchen und behandeln

In diesem Kurs erlernen Sie einen einfa-
chen, praktischen und evidenzbasierten
Ansatz zur Behandlung von Beschwerden
im LBH-Bereich. Dabei stehen die Unter-
suchung, Klassifizierung sowie eine trai-
ningsbasierte Therapie im Fokus.

Dieserinteraktive, sehr praktisch gehal-
tene Kurs richtet sich an alle Fachkrafte
im Gesundheitssystem, unabhéngig von
Beruf und Erfahrung. Die Inhalte basieren
auf einfachen, praxisnahen, evidenzba-
sierten Prinzipien, die anpassbar und auf
alle Bereiche iibertragbar sind.

Ein einfacher Ansatz bei Beschwerden
im LBH-Bereich kann sowohl effektiv als
auch effizient sein: ,Keep it simple!”

it nach Krankheitsbildern |EW!

Inhalte:

* Obere Extremitdt: Schulter, Ellen-
bogen, Hand

« Untere Extremitdt: Hiifte, Knie, FuR

* Wirbelsdule

Kurs DA-KGK-23-01
Sa | 13.05.2023 bis
So| 14.05.2023

jew. 9:00 -18:00 Uhr

Kursgebiihr: 280€
inkl. Skript

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, Neurospezialist,
Schmerzheilpraktiker
Zielgruppe: PT | SG

Kurs DA-LBH-23-01
Sa | 22.04.2023 bis
So| 23.04.2023

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00-13:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€

Inhalte:

© Funktionelle Anatomie, Pathoanato-
mie und Biomechanik der LBH-Region

© Spezielle und differenzierte
Untersuchung (Basisuntersuchung,

weiterfiihrende und neurologische inkL. Skript
Untersuchung)
© Befundinterpretation
© Variabel anpassbare Therapie-
Forthildungen fir

prinzipien (Eigenlibungsprogramme) - B e et Trrati
© Stabilisation der LBH-Region

(Testung der Stabilisation, metho-

discher Aufbau der Stabilisation)
© Patientenbeispiele

Dozent: Lehrteam der DIGOTOR
(Fortbildungen fiir Orthopadische
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT



Myofascial Release ist eine korpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch
zielgenaue Manipulation tief sitzender Bindegewebsrestriktionen wird iiber das
Fasziensystem versucht, ausgleichend auf den Gesamtorganismus einzuwirken
und ihm zu neuer Balance und Vitalitdt zu verhelfen.

Die Ausbildung gliedert sich in 4 Teile:
Teil 1 | Grundkurs:
Grundgriffe und Beriihrungsqualitdt

Teil 2 | Aufbaukurs 1:
Direkte Tiefenmanipulation:
Beckengiirtel und untere Extremitat

Teil 3 | Aufbaukurs 2:
Direkte Tiefenmanipulation: Schulter,
Arm und Nacken

Inhalte:
Das Konzept der Faszien als drei-
dimensionale Netze - Myofasziale
Ketten
Rolle des Bindegewebes fiir unseren
Organismus
Aufbau und Funktion des Binde-
gewebes, Ursachen von Bindegewebs-
restriktion
Neuro-myofasziale Schleifen
Anwendung von Myofascial Release
als ganzheitliche Behandlung
Uberblick iiber die Faszienbehand-
lungsmoglichkeiten
Einfiihrung in die Grundgriff-Technik
der direkten Faszienmanipulation

46

Teil 4 | Integrationskurs:
Schwerpunkt Wirbelsdule

Die Reihenfolge von Aufbaukurs 1 und
Aufbaukurs 2 kann frei gewdhlt werden.
Der Integrationskurs kann nach Absol-
vierung des Grundkurses und einem Auf-
baukurs belegt werden.

Weitere Informationen auch unter
www.myofascial.de

Behandlung der Lumbodorsal-Faszie
Behandlung einer Thorax-Immobilitadt
Behandlung von Nacken-Strukturen
(linea nuchae, laterale Zervikal-
region, m. trapezius)

Entspannung des M. piriformis

Pelvic Lifts

Behandlung der Hiiftbeuger (M.psoas)
Grundgriffe fiir die Riickenbehandlung

Dozent: Rainer Wannack
Heilpraktiker, Instruktor Deutsche
Gesellschaft fiir Myofascial-Release
und Team

Zielgruppe: PT| M | HP

Kurs DA-MR-23-01
Fr |1 03.03.2023 bis
So05.03.2023
Fr-Sa|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-MR-23-02
Do | 14.09.2023 bis
Sa | 16.09.2023
Do -Fr|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 -16:00 Uhr

Kursgebiihr:

jew. 460 € inkl. Skript

Inhalte:
Tiefenmanipulation Becken und untere
Extremitat
Behandlung des Ful3gewdlbes
Arbeiten mit X-/0-Bein
Calcaneus Retraktion im Stand
Losung der Adduktoren
Sacrum-Float
Inflare-Outflare Beckenkorrektur

Inhalte:
Tiefenmanipulation Schultergiirtel -
Thorax
Nackenbehandlung
M.trapezius, M.scalenus
Faszien der Pectoralmuskeln
Behandlung der Skapula
Faszienlogenarbeit fiir Unterarm
und Hande
Thoraxmobilisationen
Rippenbehandlung und
m. serratus anterior

Inhalte:

Schwerpunkt Wirbelsaule
Funktionsweise der kurzen spinalen
Rotatoren
Behandlung des transversospinalen
Systems der Riickenmuskulatur
(m. multifidus)

Endothorakalfaszie und
Transversalfaszie

Nackenarbeit und Cranio-mandibuldre

Behandlung (m. masseter,
Temporalis-Faszie, mm. Pterygoidei)

Myofasziale Behandlung

des Beckenbodens

Knieprobleme

Funktionelle Arbeit mit Artificial Floor
Beckentorsionskorrektur

Dozent: Rainer Wannack | Heilprakti-
ker, Instruktor Deutsche Gesellschaft
fiir Myofascial-Release und Team
Zielgruppe: PT| M | HP

Behandlung der Axilla

Losen der oberen Thoraxapertur,
Brachialgie, Tennisellenbogen und
Karpaltunnel-Syndrom

Dozent: Mag. Christopher Veeck
Certified Advanced Rolfer, Rolfing
Movement Teacher, Instruktor Deutsche
Gesellschaft fiir Myofascial-Release
Zielgruppe: PT| M | HP

Dozenten:

Mag. Christopher Veeck

Certified Advanced Rolfer, Rolfing
Movement Teacher, Instruktor Deutsche
Gesellschaft fiir Myofascial-Release
Zielgruppe: PT| M | HP

Kurs DA-MR-A-23-01
Fr | 16.06.2023 bis
So| 18.06.2023

Fr | 13:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00 -16:00 Uhr

Kursgebiihr: 460 €
inkL. Skript

Kurs DA-MR-B-23-01
Sa | 16.09.2023 bis
Mo | 18.09.2023

Sa | 14:00 - 19:00 Uhr
So |9:00 - 18:00 Uhr
Mo | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 460 €
inkL. Skript

Kurs DA-MR-1-23-01
Fr 13.01.2023 bis
S0|15.01.2023

Fr | 13:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00 -16:00 Uhr
Kursgebiihr: 420 €
inkl. Skript
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Myofascial Release ist eine kdrperthe-
rapeutische Einzelbehandlung. Durch
genaue Manipulation tiefsitzender Bin-
degewebsrestriktionen wird {iber das
Fasziensystem versucht, ausgleichend
auf den Gesamtorganismus einzuwirken
und ihm zu neuer Balance und Vitalitat
zu verhelfen.

Dieser Kurs ist eine Vertiefung der bis-
her erworbenen Kenntnisse. Er ist sehr
offen gestaltet und orientiert sich stark
an den Bediirfnissen der Teilnehmer. Es
werden bekannte Techniken und Wissen
wiederholt, und im Verlauf des Kurses

Der Refresher-Kurs in Myofascial Release
ist offen fiir Teilnehmer, die an allen vier
Kursen unserer Ausbildungsreihe teilge-
nommen haben. Der Kurs ist als Vertie-
fung gedacht. Am ersten Tag werden wir
das bereits erworbene Wissen wiederho-
len.

Gegen Ende des ersten Tages und am
zweiten Tag wird speziell auf die Anfor-
derungen und Fragen der Teilnehmer ein-
gegangen. Die angemeldeten Teilnehmer
konnen bis zu einer Woche vor Beginn des
Kurses ihre Fragen an den Kursleiter sen-
den, die dann wahrend des Kurses behan-
delt und beantwortet werden kdnnen.
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wird speziell auf die Anforderungen und
Fragen der Teilnehmer eingegangen.

Die Teilnehmer sind eingeladen, ihre
Fragen bis zu einer Woche vor Kursbe-
ginn an den Kursleiter senden. Diese
werden wahrend des Kurses behandelt
und beantwortet — entsprechende Tech-
niken werden gezeigt.

Dozent: Rainer Wannack
Heilpraktiker, Instruktor Deutsche
Gesellschaft fiir Myofascial-Release
und Team

Zielgruppe: PT| M | HP

Dozent: Rainer Wannack
Heilpraktiker, Instruktor Deutsche
Gesellschaft fiir Myofascial-Release
und Team

Zielgruppe: PT| M | HP

Kurs DA-MR-P-23-01
Fr | 24.02.2023 bis
So| 26.02.2023

Fr | 10:00 - 17:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 460 €
inkL. Skript

Kurs DA-MR-REF-23-01
Mo| 16.01.2023 bis

Di |17.01.2023

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 340 €
inkl. Skript

Damit ein Nerv seine volle Funktionsfa-
higkeit entfalten kann, muss er frei von
jeglichem Druck und beweglich sein. Hier
kommt das Fasziennetzwerk ins Spiel.
Viele Symptome der therapeutischen
Praxis, insbesondere auch im Zusammen-
hang mit Schmerz zeigen, dass das Pro-
blem in einer Behinderung des nervalen
Flusses besteht. Der Kurs beschéftigt sich
mit der manuellen Behandlung von peri-
pheren Nervenkompressionen und dem
Zusammenhang von Nerv und Faszien-
system. Inshesondere spielt das Arbei-
ten iiber und mit der Haut eine wichtige
Rolle. Geklart wird, welche Rolle das Fas-
ziennetz mit seinen physiologischen und
anatomischen GesetzmédRigkeiten bei der
Nervenbehandlung spielt und wie auf
einen eingeklemmten Nerv manuell er-
folgreich eingewirkt werden kann.

Die Nachbehandlung von operativ ver-
sorgten Patienten befindet sich im ste-
tigen Umbruch. Zum einen werden kon-
stant OP-Verfahren verbessert und auch
innoviert, zum anderen entwickelt sich
auch die physiotherapeutische Nachbe-
handlung anhand von bestehenden Leit-
linien und Behandlungsschemas weiter.
In diesem Workshop werden aktuelle
OP-Verfahren und die daran anschlieRen-
de physiotherapeutische Nachbehandlung
und Leitlinienschemata fiir die hdufigsten
Verletzungen der oberen Extremitdt und
der Halswirbelsdule dargestellt. Dabeiwird
auf Erfahrungen aus der Praxis Bezug ge-
nommen und die neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnisse werden ber{icksichtigt.
Ausgesuchte Techniken und Trainingsfor-
men werden dabei praktisch eingelibt.

Das Konzept der DGMR zur manuellen Be-
handlung von Nerven ergdnzt klassische
neurodynamische Behandlungsansatze.

Inhalte:
Darstellung der Anatomie und
Physiologie des Nerven,- und Faszien
systems
Nerven und Schmerz
Die Rolle des Fasziensystems bei
Funktionsstoérungen peripherer
Nerven
Differenzierte manuelle Behandlung
aller relevanten Nerven-Engpass-
stellen des Korpers

Dozent: Rainer Wannack Heilpraktiker,
Instruktor Deutsche Gesellschaft fiir
Myofascial-Release und Team
Zielgruppe: PT| M | HP

Inhalte:
Aktuelle Therapieplanung anhand
Stufenschemata fiir die motorischen
Grundeigenschaften
Grundlagen chirurgische Wundheilung
Achillessehnenruptur, VKB-Ruptur
Knorpeltransplantation
Knie-TEP, Hft-TEP
Bandscheibenprothetik
versus Fusion LWS
Rotatorenmanschettenrekonstruktion
Schulter-TEP, Handgelenksfrakturen
Tennisellenbogen
Bandscheibenprothetik HWS

Dozent: Dr. med. Stefan Grundler
Assistenzarzt Unfallchirurgie und Ortho-
padie, Physiotherapeut, Osteopath B.Sc.
Zielgruppe: PT| M| HP | A | SG

Kurs DA-MR-IM-23-01

Fr | 27.10.2023 bis
So | 29.10.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr

Sa|9:00-17:00 Uhr
S0]9:00 -16:00 Uhr

Kursgebiihr: 460 €
inkl. Skript

Kurs DA-OP-23-01
Sa| 03.06.2023 bis
So | 04.06.2023

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€
inkl. Skript
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Ziel dieses Kurses ist es, den Teilnehmern
ein moglichst umfangreiches Angebot an
Ubungen zur Einzelbehandlung und fiir
Gruppen vorzustellen.

Alle Inhalte sind auf Krankheitsbilder
bezogen und werden in sinnvollen, ge-
zielt aufbauenden Ubungsreihenfolgen
dargestellt. Die Kursinhalte sind sofort
in die Praxis umsetzbar.

Inhalte:
Ubungen im Erwachsenenalter
Training von Kraft, Ausdauer,

Riickenschmerzen zdhlen zu den meist-
verbreiteten Volkskrankheiten. Nach den
Erkenntnissen der Faszienfoschunghaben
80 Prozent der Riickenschmerzen eine
faszial-muskuldre Ursache. In dieses
~Schmerzfrei-Programm” flieRen die neu-
esten Erkenntnisse aus der aktuellen
Schmerztherapie und der Faszienfor-
schung ein. Das ,Schmerzfrei-Programm®”
richtet sich insbesondere an Heilprak-
tiker, Physiotherapeuten, Osteopathen
und Bewegungstherapeuten

Inhalte:

Die Schliisselprinzipien der faszialen
,Schmerzfrei-Ubung” kennenlernen
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Kurs DA-UB-23-01

Fr | 08.09.2023 bis
Sa| 09.09.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00-15:00 Uhr

Kursgebiihr: 240€

Koordination und Flexibilitat mit
und ohne Gerdte

Sinnvoller Aufbau einer Ubungs-

reihenfolge fiir Einzelbehandlung
und Gruppen

Vielfdltiger Einsatz von Kleingerdten  inkl. Skript
Gebrauch von Kleingeraten aus der

hduslichen Umgebung =
Praxisanteil 90% SCl

Seminare

Dozenten: sci Lehrteam
Zielgruppe: PT| ET | M

Die verkiirzte Muskulatur durch
fasziale Dehnkréftigungsiibungen
Lumprogrammieren”

Das Losen verklebter Faszienstruktu-
ren mit Bdllen und Rollen

Mit antientziindlicher Erndhrung den
faszialen Stoffwechsel balancieren
Ubungen mit Riickenschmerzpatienten
in Einzelsitzungen und Gruppenkursen
durchfiihren

Kurs DA-SFR-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 280 €
inkl. Skript

Dozentin: Brigitte Kalin | Heilpraktike-
rin, Schmerz-und Bewegungstherapeu-
tin, Fasziale Schmerztherapeutin (FDM)
und Faszien-Fitnesstrainerin
Zielgruppe: PT| ET| M| HP | SG

Kurs DA-SFU-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 170 €
inkl. Skript

Dozentin: Brigitte Kalin
Heilpraktikerin, Schmerz-und
Bewegungstherapeutin, Fasziale
Schmerztherapeutin (FDM) und
Faszien-Fittnesstrainerin
Zielgruppe: PT| ET| M| HP | SG

Chronische Schmerzen sind ein sehrviel-
schichtiger Komplex. Physiologische,
soziale und psychologische Faktoren
wirken sich auf die Symptomatik aus.
Dies fiihrt hiufig zu einer Uberforderung
von Arzte, Therapeuten und Patienten.
Die vom Patienten geduRerten Schmer-
zen werden oft auf eine strukturelle
Ursache, oder aber als eine psychosoma-
tische Erkrankung dargestellt. Isoliert
gesehen ist beides falsch und Wahrheit
liegt wie so oft in der Mitte. Auch lasst
sich eine moderne Schmerztherapie
nicht in ,,Hands On” und , Hands Off”
aufteilen - die moderne Physiotherapie

Kursteil 1:

Sie lernen die Basis der Schmerztherapie
direkt in der praktischen Anwendung.
Neben der Struktur in Befund und Doku-
mentation lernen Sie die lokale Unter-
suchung und Behandlung von Symptom-
komplexen wie Kopfschmerzen, Migréne,
Schwindel und weiteren Erkrankungen
von Kopf- und Halswirbelsdaule. Neben
lokalen Schmerzprozessen lernen Sie in
diesem Kurs die Grundlagen der Schmerz-
physiologie und des limbischen Systems.

Kursteil 2:

Wir erarbeiten uns die systematische Be-
handlung der Bindegewebe. Schwerpunkt
sind die ,Anatomy Trains® die Diaphrag-
men und die strukturelle Behandlung der
Wirbelsdule. Chronische Schmerzen der
Wirbelsdule, Spinalkanalstenosen, Band-
scheibenvorfdlle und periphere Kom-
pressionssyndrome sind die praktischen
Bezugspunkte dieses Kurses.

Kursteil 3:
Wir erweitern die strukturelle Behand-
lung chronischer Schmerzerkrankungen

schafft es beides sinnvoll zu integrieren.
Lernen Sie in dieser Weiterbildung ein
seit iiber 20 Jahren erprobtes Konzept,
welches jedes Jahr an die aktuellen
Kenntnisse angepasst wird. Begleitend
zu dieser Weiterbildung absolvieren Sie
ein E-Learning in unserer eigenen App
mit ungefdhr 120 Stunden. Ab dem ers-
ten Tag dieser Kursserie habe Sie Zugriff
auf alle Inhalte, Videos und Prasenta-
tionen der gesamten Weiterbildung. So
konnen Sie sich auf die Kurse intensiv
vorbereiten und im Anschluss an die
Kurstage noch einmal alles in Ruhe
wiederholen und vertiefen.

um den Bereich der viszeralen Differen-
tialdiagnostik und die Untersuchung und
Behandlung vegetativer Faktoren. Erkran-
kungen wie die CRPS, Erkrankungen der
oberen Extremitdt, Schmerzsyndrome der
Beckenregion und Untersuchungs- und
Behandlungsverfahren der unteren Ext-
remitdt stehen in diesem Kurs im Fokus.

Kursteil 4:

Wir beschéftigen uns nun mit der aktiven
Therapie chronischer Schmerzprozesse.
Die Forderung der Compliance und Kom-
munikation wird hier ebenso behandelt
wie die Behandlungskonzepte der Graded
Activity, Graded Exposure und einiger
weiterer Konzepte. Die ,Angst vor dem
Schmerz” sowie die Therapie in der Psy-
chosomatik sind weitere Schwerpunkte.
Lernen Sie in praktischen Ubungen die
sichere und kompetente Anwendung
dieser Coaching-Konzepte.

Dozent: Florian Hockenholz

und das Team der Schmerzakademie
Hockenholz, Berlin

Zielgruppe: PT

Kurs DA-SCHM-23-01

Kursteil 1
Fr [ 10.03.2023 bis
So|12.03.2023

Fr-Sa|9:00-17:30 Uhr
So0]9:00 -15:30 Uhr

Kursteil 2

Mi | 05.07.2023 bis

Fr 1 07.07.2023

Mi - Do | 9:00 - 17:30 Uhr
Fr]9:00 - 15:30 Uhr

Kursteil 3
Fr | 04.08.2023 bis
So | 06.08.2023

Fr-Sa|9:00 - 17:30 Uhr
So]9:00-15:30 Uhr

Kursteil 4
Fr [10.11.2023 bis
So|12.11.2023

Fr—Sa|9:00-17:30 Uhr
S0]9:00 -15:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.980 €
inkl. Skript

Die Kursgebiihr kann
in 4 Raten zu je 495 €
bezahlt werden

(inkL. Online-Kurse)
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Eines der Hauptziele in der Behandlung
chronischer Schmerzpatienten ist es, das
Alltags-Aktivitatsniveau zu erhohen und
wieder aktiv zu gestalten. Durch jahre-
lange Schmerzprozesse sind die Patienten
sehr passiv geworden, sportlicher Betati-
gung geht diese Patientengruppe selten
nach. Indiesem Kurslernen und entwickeln
Sie Strategien, ausgehend vom Modell
der ,Graded Activity”, die den Patienten
wieder zu mehr Aktivitat zu verhelfen.

Inhalte:

© Physiologie und Psychologie
aktiver Therapie

© Vermeidungsstrategien und deren
Beeinflussharkeit (Graded Activity)

¢ Standardisierte Assessments
in der Sporttherapie

Der passende Mitarbeiter

0 Schmerztherapie | Bewegung und Sporttherapie
bei chronischen Schmerzen

© Testverfahren von Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit & Koordination

© Belastungsparameter bei
chronifizierten Schmerzpatienten

© Realistische Zielentwicklung
mit dem Klienten

© Professionelle Entwicklung von
individuellen Trainingsprogrammen

© Evaluation der Trainingsprogramme

© Motivationsstrategien

© Wahrnehmung, Achtsamkeit bei
Schmerzpatienten

Voraussetzung:
Schmerztherapie | Basiskurs

Dozent: Florian Hockenholz

und das Team der Schmerzakademie
Hockenholz, Berlin

Zielgruppe: PT

www.therajobs.de

Der Stellenmarkt fir Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopéadie, Osteopathie

& Heilpraktik

Di

Gleich mal

inschau

o kostenlose
Job_Bérse

Kurs DA-SCHM-BS-22-01
Fr 109.12.2022 bis
So|11.12.2022

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 420€
inkl. Skript

Die kompakte Ausbildung zum Schmerz-
physiotherapie-Spezialisten.

Physiotherapeuten haben in der Praxis
wenig Zeit, deshalb muss sie effektiv ge-
nutzt werden! Uber das Ebenen-Modell
des INOMT kann mit wenigen Informatio-
nen eine schnelle Diagnostik und ge-
zielte Auswahl der entsprechenden Be-
handlungstechnik getroffen werden. In
Kombination mit dem INOMT-Manuelle-
Therapie-Examen qualifiziert diese Fort-
bildung die Teilnehmer zu Schmerzphysi-
therapeuten des INOMT.

Inhalte Theorie:

© Einfiihrung in die unterschiedlichen
Formen der Schmerzsensation (lokaler
entziindungsbedingter Schmerz,
lokaler degenerativ bedingter
Schmerz, vegetativer Schmerz usw.)

© Unterschied Schmerz - Nozizeption

 Lokal-strukturelle Abldufe der
neurogenen Entziindung und Aspekte
der Wundheilung

@) Schmerztherapie der INOMT
Periphere/lokale Mechanismen und Extremitdten

Inhalte Praxis:

© Vermittlung addquater Techniken
zur Behandlung verschiedener
Schmerzformen

© Das Ebenen-Modell des INOMT als Leit-
faden fiir das Verstandnis verschiede-
ner Schmerzauspragungen und deren
Therapie

© Beispiele der praktischen Anwendung
sind mikromechanische Therapie,
Meridianbehandlung, ischdmische
Kompression, Mikrofriktion,
Mikrovibrationstechnik, Periostblock-
technik, sowie direkte und indirekte
osteopathische Techniken

* Fallbeispiele zur Darstellung der
verschiedene Methoden

© Fallbeispiele als Moglichkeit, die
Ganzheitlichkeit von Schmerzen zu
erkunden

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT, ET, HP

NEU

Kurs DA-S-1-23-01
Fr | 31.03.2023 bis
So|02.04.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 460€
inkl. Skript



Die kompakte Ausbildung zum Schmerz-
physiotherapie-Spezialisten.

Physiotherapeuten haben in der Praxis
wenig Zeit, deshalb muss sie effektiv ge-
nutzt werden! Uber das Ebenen-Modell
des INOMT kann mit wenigen Informatio-
nen eine schnelle Diagnostik und ge-
zielte Auswahl der entsprechenden Be-
handlungstechnik getroffen werden. In
Kombination mit dem INOMT-Manuelle-
Therapie-Examen qualifiziert diese Fort-
bildung die Teilnehmer zu Schmerzphysi-
therapeuten des INOMT.

Inhalte Theorie:
Spinale Schmerzphysiologie

In diesem Kurs wird ein einfacher, prakti-
scher und evidenzbasierter Ansatz zur Be-
handlung von Schulterbeschwerden vor-
gestellt. Dabei stehen die Untersuchung,
Klassifizierung sowie eine trainingsba-
sierte Therapie im Fokus.

Dieser interaktive, sehr praktisch ge-
haltene Kurs richtet sich an alle Fachkraf-
teim Gesundheitssystem, unabhangig von
Beruf und Erfahrung. Die Inhalte basieren
auf einfachen, praxisnahen, evidenzba-
sierten Prinzipien, die anpassbar und auf
alle Bereiche iibertragbar sind.

Ein einfacher Ansatz bei Schulterprob-
lemen kann sowohl effektiv als auch effizi-
ent sein. Keep it simple!

Inhalte:

Funktionelle Anatomie, Pathoanato-
mie und Biomechanik der Schulter
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Sekundare und tertidre Hyperalgesie
Einfluss des sympathischen Nerven-
systems auf das Schmerzgeschehen
Was machen Schmerzmedikamente mit
dem Gesamtorganismus Mensch?

Inhalte Praxis:
Integration der Techniken und
Behandlungskonzepte aus Teil 1
in weiteren Kasuistiken
Wann arbeite ich aggressiv,
harmonisierend oder stimulierend?

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT, ET, HP

Spezielle und differenzierte Unter-
suchung (Basis- und weiterflihrende
Untersuchung, Differenzierungstests)
Befundinterpretation

Allgemeine und pathologiebezogene
Behandlungsmalnahmen (thera-
peutische Mobilisationstechniken,
Eigeniibungsprogramme, Stabilisa-
tionsprogramme)

Thematisierte Krankheitsbilder:
Impingement
Anteriore Instabilitat
Rotatorenmanschetten-Ruptur
Werferschulter
Schulterprothese

Dozent: Lehrteam der DIGOTOR
(Fortbildungen fiir Orthopddische
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT | ET | SG

Kurs DA-S-2-23-01
Fr | 01.09.2023 bis
So|03.09.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 460€
inkl. Skript

Kurs DA-SCH-23-01
So | 15.01.2023 bis
Mo| 16.01.2023

So 1 9:00 -18:00 Uhr
Mo|9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€
inkl. Skript

B Fortbiidungen fur
& Orthopadische Medizin
und Manuedle Therapie

Die Behandlung von Skoliose-Patienten
stellt durch die Veranderung der Wirbel-
sdule in drei Ebenen eine besondere He-
rausforderung fiir den Therapeuten dar.

Das Kurskonzept bietet einen guten
Einblick in die vielschichtigen physiolo-
gischen Behandlungsmaglichkeiten des
Krankheitsbildes Skoliose. AuRerdem
vermittelt es im theoretischen sowie
praktischen Bereich einen ibersichtli-
chen Leitfaden durch den ,Irrgarten” der
skoliotischen Krlimmungsmuster.

Ganz besonders geeignet ist dieser
Kurs fiir Therapeuten, die an Alternativen
zu bekannten Therapieformen interes-
siert sind und sich ein Konzept fiir eine
strukturierte Behandlung erarbeiten
wollen.

Kreuzbandruptur - was nun?

Ziel dieses Kurses ist es, ein klinisches
Entscheidungskonzept im Umgang mit
Patienten mit Ruptur des vorderen Kreuz-
bandes zu erstellen.

Das Fiir und Wider von konservativer
und operativer Primdrversorgung werden
an Hand aktueller Studienlage abgewo-
gen, physiologische Prozesse erldutert
und Stufenpldne bis zur Riickkehr in den
Sport erarbeitet.

Inhalte:
Erkennen/Zuordnen von
Skoliosemustern
Theoretische Grundlagen
Operative Verfahren
Korsettversorgung
Klinische Gruppen
Biomechanik und Pathomechanik
Klinische Gruppen
Inspektion und Palpation
Befunderhebung
Planung und Behandlung
Behandlung anhand praktischer Bei-
spiele versch. Behandlungsansdtze
Dreidimensionale Behandlung

Kurs DA-SK0-23-01
Fr | 10.03.2023 bis
Sa|11.03.2023

Fr ] 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 14:30 Uhr

Kursgebiihr: 290€
inkl. Skript

Dozentin: Andrea Spann-Grust
Manual- und Schroth-Therapeutin
Zielgruppe: PT

Inhalte:
Anatomie-Innervation-
Vaskularisation-Embryologie
Bedeutung, Funktion und Bio-
mechanik des X-Bandes
Neueste wissenschaftliche Aspekte
und Erkenntnisse der X-Operationen
Kritische Betrachtungin der
Rehabilitation
Assessmentverfahren
Konsequenz fiir die physiotherapeu-
tische Behandlung in der Praxis
Fallbesprechungen

Kurs DA-VK-23-01
Sa | 09.12.2023 bis
S0]10.12.2023

Sa|9:00-17:30 Uhr
So | 9:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr: 270€
inkl. Skript

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| HP | A
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ACADIA eca m pus JETZT ANMELDEN!

www.acadia-ecampus.de

LIVE ONLINE KURSE info@acadia-ecampus.de
AUSWAHL Telefon 07141.866087.0

OKTOBER 2022

EC-ASA-0-22-03

EC-V-B-22-01

EC-LOB-4-22-01

EC-LD-22-01

EC-AD-6-22-01

EC-PN-A-22-02

Atemtherapie bei COVID-19 und anderen schweren Erkrankungen 2 FP
Di | 04.10.2022 | 39 €

Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer,

Instrukor Methode Schlaffhorst-Andersen

Schwindel | Wenn der Boden schwankt
Do | 06.10.2022 | 39 €
Peter Bergmann | Heilpraktiker, Schwerpunkt klassische Homdopathie

Live Online-Behandlung: Therapie fiir Therapeuten 2FP
Mi | 19.10.2022 | 49 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

Labordiagnostik
Do | 20.10.2022 und Do | 27.10.2022 | 189 €
Cornelia Kramer | Heilpraktikerin, Therapeutin fiir klinische Immunologie

Der Sympathikus | Intervention mit Atemtechnik

und Bindegewebsstimulation 2 FP
Di| 25.10.2022 | 39 €

Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

Alternativen zum Praxisverkauf
Mi| 26.10.2022 | 69 €
Johannes Gonnenwein | Geschaftsfiihrer, Lehrteam DAGW

NOVEMBER 2022

EC-PHR-22-02

EC-PN-22-02

EC-PM-L-22-02

EC-AD-2-22-02

EC-ICF-22-02

EC-LOB-5-22-01

Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden
Fr]04.11.2022 | 160 €
Karin Hofele | M.A., Praxisberatung, Lehrteam der DAGW

Altersnachfolge & Praxisiibergabe
Mi|09.11.2022 | 160 €
Johannes Gonnenwein | Johannes Gonnenwein | Geschaftsfiihrer, Lehrteam DAGW

Umsatz- und Lohnkalkulation

Souverdaner Umgang mit der Vergiitungserhéhung
Fr|11.11.2022 | 119 €

Mathias Gans | Betriebswirt (VWA), Praxisinhaber, Lehrteam der DAGW

Die Lunge | Zentrales Organ, nicht nur fiir den Gasaustausch 2 FP
Di| 15.11.2022 | 44 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

ICD / ICF | Einsatzmoglichkeiten in der Physiotherapie-Praxis,

Reha und Klinik 10 FP
Mi|16.11.2022 | 148 €

Lehrteam der Akademie fiir Schmerztherapie Hockenholz

Live Online-Behandlung: Multiple Sklerose 2 FP
Mi| 23.11.2022 | 49 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

EC-PE-22-02 Existenzgriinder Seminar | Start Now! 0
Sa|26.11.2022 | 130 € ACADIA eCampus

Stefan Génnenwein | Dipl. Kaufmann, Geschaftsfiihrer DAGW Medizinische

EC-AD-7-22-01 Das Training neurologischer Patienten Online-Fortbildungen
Di|29.11.2022 | 39 €

Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

DEZEMBER 2022

EC-PM-B-22-02 Betriebswirtschaftliche Grundlagen | Die Zahlen sicher im Griff
Fr]02.12.2022 | 119 €
Mathias Gans | Betriebswirt (VWA), Praxisinhaber, Lehrteam der DAGW

EC-NP-22-01 Live Online-Hybrid-Kurs: Neglect-Symptomatik und Pusher-Syndrom 16 FP
Fr-Sa|09.12.2022-10 - 12.2022 | 240 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

EC-PHR-P-22-02 Rezepte sicher priifen
Fr]09.12.2022 | 119 €
Karin Hofele | M.A., Praxisberatung, Lehrteam der DAGW

EC-AD-3-22-02 Der Nacken | Schonend mobilisieren und effektiv stabilisieren 2 FP
Di | 13.12.2022 | 44 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

EC-CS-22-01 Live Online-Hybrid-Kurs: Chronische Schmerzen 16 FP
So-Mo|18.12.2022 - 19.12.2022 | 310 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

JANUAR 2023

EC-AD-1-23-01 Behandlung bei Post-COVID- und Long-COVID-Syndrom 2 FP
Di|17.01.2023 | 44 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

EC-MS-23-01 Live Online-Hybrid-Kurs: Behandlung von MS-Patienten 9 FP
Fr|27.01.2023 | 160 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

EC-PHR-E-23-01 Extrabudgetdre Verordnungen
Fr|27.01.2023 | 89 €
Karin Hofele | M.A., Praxisheratung, Lehrteam der DAGW

FEBRUAR 2023

EC-VA-23-01 Viszerale Automobilisation 2FP
Mi | 08.02.2023 | 49 €
Edmund Boettcher | Physiotherapeut

EC-AD-4-23-01 Die Hiifte | Aktive Stabilisierung 2 FP
Di | 21.02.2023 | 44 €
Alexander Dassel | Physiotherapeut, Neurospezialist, Schmerzheilpraktiker

MARZ 2023

EC-NAT-23-01 Neuroathletiktraining 2 FP
Mi | 08.03.2023 | 49 €
Edmund Boettcher | Physiotherapeut

EC-PH-0-23-01 Gesichtsdiagnostik und Korpersprache fiir die Praxis
Di| 14.03. 2023 | 49 €
Marc Grewohl | Heilpraktiker, Physiognomiker, Korperdolmetscher



MANUELLE -
THERAPIE |

Faszien-Therapie der INOMT

Die Faszientherapie ist ein anatomisches Konzept, in dem die Ursache fiir
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen auf spezifische pathologische
Verdanderungen der Faszien bzw. des Bindegewebes zuriickgefiihrt werden.

Faszien findet man iiberall im mensch-
lichen Korper. Dieses kdrperweite Netz-
werk erhdlt die strukturelle und funktio-
nelle Integritdt. Es sorgt dafiir, dass die
Teile des Kdrpers zu einem Ganzen zu-
sammengefiigt sind und interagieren.
Faszien spielen eine wesentliche Rolle
bei hdmodynamischen, biochemischen
und trophischen Prozessen und bilden
eine Matrix fiir die interzelluldre Kom-
munikation. Sie haben eine entscheiden-
de Funktion bei der Abwehr des Kdrpers
gegen Krankheitserreger und sind Wir-
kungsstétte der Immunabwehr. Nach Ver-
letzungen bilden Faszien die Grundlage

@) Faszien-Therapie der INOMT | Teil 1 40 FP

Inhalte:

© Faszienanatomie der unteren
Extremitdt und LWS
Physiologie der Faszien
Biokybernetisches Denken
Techniken und Pathologien der
unteren Extremitdt und LWS
Grundlagen FDM nach Typaldos

Q) Faszien-Therapie der INOMT | Teil 2

Inhalte

© Faszienanatomie, obere Extremitat,
HWS und BWS
Physiologie der Faszien
Vertiefung Ebenen- und SMS Modell
Techniken und Pathologien der
oberen Extremitdt und HWS

Vertiefung FDM nach Typaldos

fiir den Heilungsprozess des Gewebes.
Stephen Typaldos, der Urheber des Fas-
ziendistorsionsmodells, beschrieb sechs
grundverschiedene Distorsionsstorungen
in den Faszien. Diese sind nur der Anfang.
Es gibt mehrere biomechanische Funk-
tionsstorungen, die mit energetischen,
neurovegetativen, informativen und bio-
kybernetischen Dysfunktionen ergdnzt
werden miissen. Diese zahlreichen Wech-
selbeziehungen machen die Faszienthe-
rapie der INOMT mit dem biokyberneti-
schen Konzept notwendig und zu einem
uniibertroffenen Gewinn in der Physio-
therapie.

© Erkennen von Storungen der
muskuldren Kettenfunktion

© Schwerpunkt: Biomechanik und
Biokybernetik des Fasziensystems

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| M | HP

© Schwerpunkt: Segmentale Zusammen-
hange und Meridiansystem

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| M | HP

Kurs DA-FDM-1-23-01
Do | 21.09.2023 bis
So | 24.09.2023

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 580€
inkL. Skript

40 FP

Kurs DA-FDM-2-22-01
Mo| 19.12.2022 bis
Do | 22.12.2022

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 520 €
inkl. Skript

Kurs DA-FDM-2-23-01
Do | 14.12.2023 bis
So | 17.12.2023

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 580 €
inkLl. Skript



In diesem Kurs wird zwischen den Denk-
modellen der &stlichen und der westli-
chen Medizin eine Briicke geschlagen.
Therapien und Methoden aus dem Be-
reich der Osteopathie und manuellen
Therapie werden zusammen mit klassi-
schen Diagnostik- und Behandlungs-
techniken aus der Reflextherapie in
einem ganzheitlichen Konzept mit den
Denkmodellen der 6stlichen Medizin ver-
bunden. Der Fokus liegt auf der Integra-
tion und Synthese von parietaler, visze-

Konzept der Holographie und

Ganzheitlichkeit - Inhalte:
Einfiihrung in das Ebenen- und
SMS- Modell nach dem biokyber-
netischen Konzept
Biokybernetische Betrachtung der
Riickenzonen, viszeralen und faszialen
Techniken.
Grundlagen der TCM
Meridiane und Akupunkte:
Verbindungen zum faszialen System
Zusammenhange zwischen Trigger-
punkten und Akupunkten

Verkniipfung von Somatotopien

und TCM - Inhalte:
Vertiefung des Ebenen- und SMS-
Modells nach osteopathischen
Prinzipien
Viszerale und parietale Diagnostik-
und Behandlungsmdglichkeiten iiber
die Hand- und FuRreflexzonen
Biodynamik und Orthodynamik:
Psychische und physische Belastung
und Belastbarkeit
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raler, craniosacraler und faszialer Osteo-
pathie und verbindet die Teilbereiche
liber das Ebenenmodell der INOMT und
dem ergdnzenden SMS Modell (Segment-
Meridian- Somatotop).

Die Reihenfolge der Kurse
ist einzuhalten.

Dieser Kurs kann als Modul auf die
.0steopathie-Ausbildung der INOMT”
angerechnet werden.

Praxis: YaYa- Klammern, Meridian-
massage, Akupressur, BGM aus
neurophysiologischer Sicht

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| ET| M | HP

Verkniipfungen von Triggerbdndern
und Meridianen

Praxis: Gua Sha, Schropfen, Periost-
block und -massage

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Die Kursreihe
~Segment-Meridian-
Somatotop” hat den
Kurs ,Manuelle Reflex
Therapie” ersetzt.

Kurs DA-MRT-1-23-01
Do| 23.03.2023 bis
So|26.03.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 545 €
inkl. Skript

Kurs DA-MRT-2-23-01
Do | 13.07.2023 bis
So | 16.07.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 545 €
inkl. Skript

Behandlungsstrategien und
holistische Betrachtung nach dem
biokybernetischen Konzept - Inhalte:
SMS: Gedanken zum ,Stérfeld Narbe “
Ohrreflexzonen in Bezug zum
craniosacralen System
N. Vagus: Einfluss auf cranielle und
viszerale Pathologien
Zunge und das Antlitz: Verbindungen
zum viszeralen System
Praxis: Moxa, YaYa-Behandlung
von Narben

Dozenten: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Haben Sie heute schon Ihre Leber-Ubung Inhalte:

gemacht? - Was zundchst merkwiirdig
klingt, wird in diesem Kurs umfassend
thematisiert. Wenn wir unsere Klienten
ganzheitlich erfassen und behandeln wol-
len, konnen wir den Blick vor organischen
Dysfunktionen nicht verschlieRen, son-
dern miissen sie in den Therapiekontext
und auch in das Eigeniibungsprogramm
einbinden.

Ausgehend von biomechanischen, ana-
tomischen, osteopathischen, chinesischen
und kinesiologischen Erkenntnissen und
Erfahrungen lassen sich hilfreiche Hand-
lungsanweisungen geben, wie wir welches

Grundlagen der Organfunktionen

und -dysfunktionen

Einfluss der Faszienketten auf die
inneren Organe

Grundlagen der Meridiane und
organischen Leitbahnen
Biomechanik der Organe

Reflexzonen und Muskelverbindungen
der Organe

Die Organuhr und ihre Konsequenz
fiir ein organisches Ubungsprogramm
Hands-on-Techniken, die die Klienten
selbst durchfiihren kdnnen

Organ in ihrer Ver- und Entsorgung, ihrem Dozenten: sci Lehrteam
Stoffwechsel, ihrer Mobilitdt und ihrer Zielgruppe: PT|ET|M |HP|SG|SW

Funktionsfahigkeit, insgesamt in ihren
Selbstheilungskraften fordern.

SC1

Seminare

Kurs DA-MRT-3-22-01
Sa | 17.12.2022 bis
Di | 20.12.2022

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 495 €
inkL. Skript

Kurs DA-MRT-3-23-01
Do | 12.10.2023 bis
So | 15.10.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 545 €
inkl. Skript

Kurs DA-FI0-23-01
Fr 129.09.2022 bis
Sa | 30.09.2022

Fr ] 9:00 - 18:00 Uhr
Sa |9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 260€
inkl. Skript
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Ataktische Bewegungen sind eine groRe
Herausforderungen in der Therapie.

Die vielfdltigen Ursachen und deren
Auswirkungen bediirfen einer individuel-
len Befundung und Therapie. Ursachen,
Pathomechanismen und pathophysiologi-
sche Auswirkungen, Vorgehen in der The-
rapie sind Grundlagen dieses Kurses.

Hochwertiger, umfassender Input fiihrt
zu hochwertiger Bewegung. Diese ein-
fache Grundlage ist fiir jeden Menschen
gleich, der seine Bewegung verbessern
mochte — vom neurologischen Patienten
bis hin zum Spitzensportler. Genau hier
setzt Neuroathletiktraining an.

Das Gehirn muss mit einbezogen werden.
Prioritdat Nr. 1 bei der der Programmie-
rung und Kontrolle von Motorik ist Si-
cherheit! Nicht Kraft, Koordination oder
dhnliche Parameter stehen an erster
Stelle, sondern immer wieder die Frage
ob das, was wir gerade machen, sicher
ist oder uns schadet. Um einschatzen zu
konnen, ob eine bestimmte Bewegung
in einer bestimmten Situation sicher ist,
braucht unser Zentralnervensystem opti-
malen Inputaus dem Gleichgewichtssinn,
dem Auge und aus unseren Propriozepto-
ren. Dieser Input wird im ZNS integriert
und verarbeitet und fiihrt dann zur Co-
dierung eines optimalen motorischen
Befehls.

Inhalte:
Verbesserung der Koordination
Amplitude der Bewegungsausfiihrung
Assessments bei Ataxie
Bedeutung der Posturalen Kontrolle
Einfiihrung in die Trainingstherapie
Nutzung der Konzentrik und Exzentrik
in der Therapie

Dozent: Stefan Rehberg
Physiotherapeut, Dipl. Sportlehrer,
Bobath-Therapeut, Fachlehrer KGG
Zielgruppe: PT| ET | M | SG

Inhalte:
Neurophysiologische und
neuroanatomische Grundlagen
Relevante Systeme im Kontext
der Neuroathletik
Neuroathletische Assessments
Spezifisches Training von Visus,
Propriozeption und Vestibulum
Synergie und Integration
von Input und Output
Stimulation von Hirnnerven und
insbesondere Vagustraining
Relevanz von Stress im Kontext
von Sensomotorik
Gerdteunterstiitztes Training

Dozent: sci Lehrteam
Zielgruppe: PT | ET | M | SG| SW

SCl

Seminare

Kurs DA-ATA-23-01
Sa | 18.11.2023 bis
So]19.11.2023

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So0[9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 270€
inkl. Skript

Kurs DA-NAT-23-01
Sa | 25.11.2023 bis
So]26.11.2023

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So0[9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 510€
inkl. Skript

Vor dem 2-tdgigen
Prasenzunterricht
erhalten Sie einen
Zugang zum
E-Learning, bei
dem die Inhalte des
ersten Kurstages
vermittelt werden.
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MEDIZINISCHE

ONLINE-FORTBILDUNGEN

Live-Online-Seminare

Die Live Online-Seminare finden

zu festen Zeitpunkten statt.

Sie haben die Moglichkeit, direkt
Fragen an den Dozenten zu stellen.

Video-Seminare

Bei den Video-Seminaren sind Sie

frei in lhrer Zeitgestaltung:

Sehen Sie sich das Seminar dann an,
wenn es in lhren Terminkalender passt.

" NYXINTY e Campus

Der ACADIA eCampus unterstlitzt
und erganzt die vielfaltigen Prasenz-
Fortbildungen der Medizinischen
Fortbildungszentren

MFZ Ludwigsburg

ACADIA Darmstadt

ACADIA Bodensee

Deutsche Akademie der
Gesundheitswissenschaften (DAGW)
VELEMED Akademie fur Naturmedizin

ACADIA eCampus
Medizinische
Online-Fortbildungen

Telefon 07141.866087.0
info@acadia-ecampus.de
www.acadia-ecampus.de

Kognitive Fahigkeiten lassen sich bei
Menschen mit demenziellen Erkrankun-
gen mit den richtigen therapeutischen
Werkzeugen positiv beeinflussen. Im
Fokus steht die Steigerung der Lebens-
qualitdt bei jedem Individuum und in
jeder Phase einer Demenz. Um dies zu
erreichen, bendtigt das therapeutische
Fachpersonal spezifisches Wissen, damit
problematisches Verhalten nicht mehr
entstehen muss, um Menschen aus einer
Apathie herauszufiihren, um die Umge-
bung sicher zu gestalten und damit eine
Angstreduktion sowie Verminderung von
Gereiztheit erreicht werden kann. Zur
Schaffung eines aktiven Lebens- und
Handlungsumfeld mit gewissen Teilha-
bemadglichkeiten gehdren zusatzlich eine
gezielte Edukation und das Training von
Angehdrigen und pflegenden Personen.

Bei Menschen mit neurologischen Er-
krankungen sind Gangstérungen be-
sonders haufig und fiir die Betroffenen
duRerst belastend. Lihmungen und spas-
tische Muskeln beeinflussen die Gang-
phasen, sodass es zu durchschlagenden
Beinen, Achsenverdanderungen, Hink-
mechanismen oder auch wiederholt zu
Stiirzen kommt. Durch eine prazise Ana-
lyse der funktionellen Probleme l&dsst sich
eine spezifische Gangtherapie durch-
fiihren, die Schwéchen und Wahrneh-
mungsstorungen  kompensiert  sowie
BeweglichkeitseinbuRen reduziert.

Inhalte:
Gangstdrungen bei den haufigsten
neurologischen Erkrankungen

Inhalte:
Handlungshilfen zur Motivierbarkeit
Forderung der kdrperlichen Aktivitdt
in der Einzel- und Gruppentherapie
Alltagsfahigkeiten durch Umfeld-
gestaltung verbessern
Techniken zur Stabilisierung der
Stimmung und Reduktion von
Gereiztheit
Strategien zur Steigerung von
kognitiven Fahigkeiten generell
Unterstiitzung durch Einsatz
kiinstlerischer MaRnahmen
Leitliniengetreue und evidenz-
basierte Behandlung

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, Neurospezialist,
Schmerzheilpraktiker

Zielgruppe: PT | ET | M| HP | SG | SW | MED

(Schlaganfall, Schddel-Hirn-Trauma,
Parkinson, MS, Ataxie) beobachten,
analysieren und verstehen

Gangige Assessments und Tests
Wichtigste Gangiibungen bei den
jeweiligen Krankheitshildern
Muskel- und Wahrnehmungstraining
Praktische Techniken zur Tonus-
regulation

MalRnahmen zur Verringerung

von Steifigkeit

Leitliniengetreue und evidenz-
basierte Behandlung

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, Neurospezialist,
Schmerzheilpraktiker
Zielgruppe: PT | ET | SW

Kurs DA-D-23-01
Fr | 21.07.2023 bis
Sa|22.07.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 280€
inkl. Skript

Kurs DA-GR-23-01
So | 25.06.2023 bis
Mo | 26.06.2023

So | 10:00 - 18:00 Uhr
Mo | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 280€
inkl. Skript
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Die therapeutische Behandlung nach
Handverletzungen unterliegt eigenen
GesetzmdRigkeiten. In diesem Kurs wer-
den die Grundlagen der handtherapeu-
tischen Behandlung bei nebenstehen-
den Krankheitsbildern theoretisch und
praktisch vermittelt. Die Theorie umfasst
dabei die Mdglichkeiten der arztlichen
Versorgung zu jedem Krankheitsbild und
die dazugehorige handtherapeutische
Befundaufnahme. Die Behandlung der
strukturellen und funktionellen Defizite
werden praktisch gelibt.

Inhalte:
Befundaufnahme nach ICF
Anatomie, Pathophysiologie, OP-

Diese Fortbildung baut auf dem Work-
shop ,Grundlagen der Handrehabilita-
tion” auf und verfolgt das Ziel das eigene
handtherapeutische Wissen und Handeln
zu erweitern. Inhalte des Workshops sind
der Befund und die Behandlung von Men-
schen mit folgenden Erkrankungen:

Nervenverletzungen an der oberen
Extremitdt
Neurophysiologische Grundlagen
der Nervenregeneration und Neuro-
plastizitat
Sensorische Stimulation gemaR der
Phasen der Nervenregeneration
Motorische Stimulation mit PNF
Schienenversorgung
Nervenengpasssyndrome an der
oberen Extremitat
Neurophysiologie bei neuropathischen
Schmerzen
Untersuchung und Behandlung bei
Thoracic outlet syndrome (TOS)
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Techniken und Behandlung von
Distalen Radiusfrakturen, Metacarpal-
frakturen der Langfinger und des
Daumens, Beugesehnendurchtren-
nung etc.

Physiotherapeutische Behandlungs-
konzepte

Anbahnen von physiologischen
Handfunktionen

Narbenbehandlung
Handtrainingsgerate
Eigeniibungsprogramm

Dozentin: Waltraud Huber
Physiotherapeutin,
Handtherapeutin (DAHTH)
Zielgruppe: PT | ET

Untersuchung und Behandlung der
Nervenengpasssyndromen an der
oberen Extremitdt

Strecksehnenverletzungen
Zoneneinteilung der dorsalen Hand
Vorstellung der Behandlungskonzepte
gemaR der Verletzungszone

Arthrosen und Rheuma im Bereich
der Finger und des Handgelenkes
Rhizarthrose
Schwanenhals-, Knopflochdeformitat
Handgelenksarthrose

AuRerdem praktisches Uben zur Verbes-
serung des eigenen Konnens und zur
Erweiterung des Ubungsrepertoires.

Dozentin: Waltraud Huber
Physiotherapeutin,
Handtherapeutin (DAHTH)
Zielgruppe: PT | ET

Kurs DA-HR-23-01
Sa | 26.08.2023 bis
So | 27.08.2023

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So | 8:30 - 15:30 Uhr

Kursgebiihr: 310 €
inkl. Skript

Kurs DA-HRA-23-01
Mo | 28.08.2023 bis
Di |29.08.2023

Mo | 9:00 - 18:00 Uhr
Di | 8:30-15:30 Uhr

Kursgebiihr: 310€
inkl. Skript

Inhalte:
ICF-Befundaufnahme bei einem
hemiplegischen Patienten
Auswirkungen des pathologischen
Muskeltonus auf Stand- und Spielbein-
funktion
Mdgliche Pathologien eines hemi-
plegischen Patienten wéahrend der
verschiedenen Gangphasen
Anbahnung selektiver Stand- und
Spielbeinfunktionen in RL, Sitz,
Dreipunktstiitz, Stand, auf labilen
Unterlagen und beim Gang
Auswirkungen der zentralen
Hemiplegie (Hyper- und Hypotonie)
auf die Physiologie des Schulter-
giirtels und der Funktion von Arm,
Schulter und Rumpf

Der passende Mitarbeiter

Der Stellenmarkt fiir Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopéadie, Osteopathie
& Heilpraktik

www.therajobs.de

Entstehungsmechanismen der
schmerzhaften Schulter und des
Handsyndroms (CRPS)

Lagerung und Handling eines
hemiparetischen Armes

Anbahnung der Schulter-/Arm-/Hand-
funktion in verschiedenen Stadien
Behandlungsansatze zur Verbesserung
der selektiven Rumpffunktionen
Hausbesuchssituation

Fallbeispiele

Assessments

Dozentin: Melanie Becker | Physio-
therapeutin, Bobath-Therapeutin,
PNF-Therapeutin, Manualtherapeutin
Zielgruppe: PT | ET

ie kostenloseé

F Job-Borse

Gleich mal !
re'mscha“e“'

Kurs DA-HEM-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 380€
inkl. Skript
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Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten
Grundlagen fiir ein gezieltes Training mit
neurologischen Patienten.

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
beinhaltet unter anderem Krafttraining,
Ausdauertraining, Laufbandtraining und
Gleichgewichtstraining. Dabei werden die
verschiedenen neurologischen Krank-
heitsbilder mit ihrem jeweiligen Trai-
ningsschwerpunkt aufgezeigt.

Der Kurs zeigt die Vorteile der verschie-
denen Gerdte in Bezug auf neurologische
Symptomatiken. Auch werden evidenzba-
sierte Erkenntnisse zum Training in der
Neurologie und zur Verlaufsdokumenta-
tion aufgezeigt.

Das zentrale Nervensystem kann bei
der Multiplen Sklerose an samtlichen
Stellen entziindet sein, wodurch es zu
einer Reihe von Ausféllen und Probleme
kommt. Die Betroffenen leiden unter mo-
torischen, sensorischen, kognitiven und
emotionalen Problemen. Therapeutische
MaRnahmen haben zum Ziel, schwache
sowie spastische Muskeln zu beeinflussen
und Schmerzen zu mindern und die Kog-
nition zu férdern. Mit gezielten Ubungen
lassen sich die Elastizitatsstorungen
therapeutisch reduzieren und beginnen-
de Lahmungen kompensieren, Atem- und
Schluckbewegungen optimieren.
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Inhalte:
Basiswissen der verschiedenen
neurologischen Krankheitsbilder in
Bezug auf MTT
Stellenwert der Medizinischen
Trainingstherapie in der Neurologie
Besonderheiten und Spezifikationen
beim Training in der Neurologie
Beurteilung der Qualitdt und
Anwendbarkeit von medizinischen
Trainingsgerdten
Evidenzbasierte
Verlaufsdokumentation

Dozent: Stefan Rehberg
Physiotherapeut, Dipl. Sportlehrer,
Bobath-Therapeut, Fachlehrer KGG
Zielgruppe: PT| ET | M | SW

Inhalte:
Multiple Sklerose beobachten,
verstehen und Leistungsfahigkeit
analysieren
Gangige krankheitsspezifische
Assessments und Tests einsetzen
lernen
Die wichtigsten Ubungen bei MS
Mobilitdts- und Gangtraining
Stadienabhdngiger Sport
Hilfsmittelversorgung und
gerdteassistierte Therapie
Leitliniengetreue und evidenz-
basierte Behandlung

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, Neurospezialist,
Schmerzheilpraktiker
Zielgruppe: PT| ET | M | SG

Kurs DA-MTN-23-01
Sa | 03.06.2023 bis
So | 04.06.2023

Sa 19:00 - 17:00 Uhr
So ] 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 280 €
inkl. Skript

Kurs DA-MS-23-01
Fr | 03.03.2023 bis
Sa| 04.03.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 280 €
inkl. Skript

Das Nervensystem ist stets direkt oder
indirekt am Beschwerdebild eines Patien-
ten mitbeteiligt. In der physio- bzw.
manual-therapeutischen Untersuchung
und Behandlung stehen die osteo- und
arthrokinematischen sowie die artikula-
ren Strukturen im Vordergrund. Dem Ner-
vensystem wird oft nur wenig Aufmerk-
samkeit geschenkt. Aus heutiger Sicht
ist ein multifaktorieller Denkansatz un-
erldsslich.

Neuromeningiale Strukturen verlaufen
vom Kopf bis zur Peripherie des mensch-
lichen Kdrpers. Sie passen sich stdndig
Bewegungen und Haltungen an. Sie er-
zeugen und tibermitteln sensomotorische,
sensosensible und vegetative Nerven-
impulse. Diese kdnnen aus extra- oder
intraneuralen Griinden gestort sein.

Beruhend auf Grundlage der Erkennt-
nisse von David Butler ist es Ziel des Kur-
ses, den Teilnehmern ein fundamentales
Wissen iiber das Nervensystem zu vermit-
teln, neue Denkansatze aufzuzeigen und

ihnen ein weiteres diagnostisches und
therapeutisches Fenster fiir ihre tagliche
Arbeit zu 6ffnen. Die Mobilisierungstech-
niken werden passiv, rhythmisch oder
statisch ausgefiihrt mit dem Ziel, den
Gleitmechanismus zu optimieren, bzw.
adaptierte Collagen zu normalisieren.

Inhalte:
Neuroanatomie, Neurobiomechanik
Neurodynamik
Befund und Diagnostik von gereizten
Neuralstrukturen
Biomechanische, chemische und
reizleitungsspezifische Reaktionen
Symptomatik eines geschadigten
Nervengewebes
Behandlungskonzepte fiir Nerven-
wurzelirritationen, BSV, degenerative
Verdnderungen

Dozent: Jesko Streeck | Physiothera-
peut, Manual- und Schmerztherapeut
Zielgruppe: PT| M

Kurs DA-MNS-22-01
Sa | 03.12.2022 bis
So | 04.12.2022

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
S019:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: 260 €
inkl. Skript
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Degenerative Prozesse im ZNS fiihren zu
einem Ausfall dopaminproduzierender
Zellen. Dadurch treten typische Sympto-
me wie Bewegungsarmut, Einfrieren vor
oder wdhrend der Bewegung, Muskel-
steifigkeit oder Haltungsprobleme auf.
Die Folgen sind Stiirze, Gangstorungen,
Einschrankungen der Handfunktion, ge-
nereller Bewegungsmangel, Schlucksto-
rungen und eine gestorte Bettmobilitat.
Zudem leiden Betroffene unter Insuffi-
zienzen im Herz-Kreislaufsystem sowie
Atemsystem.

Inhalte:
Parkinson-Symptome beobachten,
verstehen und Leistungsfahigkeit der
Betroffenen analysieren

Durch Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trau-
ma oder auch Entziindungen kommt es
zu Nervenschdaden im ZNS. In der Folge
treten kombinierte motorische und sen-
sorische Storungen auf. Vor allem haben
Betroffene in ihrem Alltag Probleme
mit Lahmungen, unwillkiirlichen Muskel-
aktivitaten, Wahrnehmungsstorungen
und Schmerzen. Das Syndrom des ersten
motorischen Neurons (Upper Motor Neu-
ron Syndrom, UMNS) Lldsst sich vielfiltig
therapeutisch beeinflussen. So kdnnen
aktivierende MafRnahmen ebenso wie
mentale Verfahren eingesetzt werden,
um die Arm- und Handfunktion zu thera-
pieren.
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Inhalte:

Gangige krankheitsspezifische Assess-  Kurs DA-PA-23-01
ments und Tests einsetzen lernen ;" : g:'gg-:gzg bis
Wichtigste Ubungen bei Parkinson o

frich d So | 10:00 - 18:00 Uhr
Gan-g-, Au na t.ungs- un Mo| 9:00 - 16:00 Uhr
Anti-Sturztraining Kursgebiihr: 280 €
Sport bei Parkinson inkL. Skript
Hilfsmittelversorgung und gerdte-
assistierte Therapie
Leitliniengetreue und evidenzbasierte
Behandlung

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, Neurospezialist,
Schmerzheilpraktiker
Zielgruppe: PT | ET

Kurs DA-SP-232-01
Fr 106.10.2023 bis
Sa | 07.10.2023

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Mo 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 280 €
inkl. Skript

Spastizitat bzw. UMNS beobachten,
verstehen und Leistungsfahigkeit
analysieren

Gangige Assessments und Tests

fiir spastische Korperregionen
einsetzen lernen

Wichtigste Ubungen bei Spastizitit
Praktische Verfahren zur Tonus-
regulation

Aktive Techniken zur Kraftigung
und Forderung der Elastizitat
Sport bei Spastizitat
Hilfsmittelversorgung und
gerdteassistierte Therapie
Leitliniengetreue und evidenz-
basierte Behandlung

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, Neurospezialist,

Schmerzheilpraktiker
Zielgruppe: PT | ET | SW

Spiegeltherapie ist eine relativ einfach
anwendbare Therapiemethode, bei der
Patienten vor einem parallel zu ihrer
Korpermitte angeordneten Spiegel sit-
zen, der den direkten Blick auf die betrof-
fene Extremitdt verhindert.

Beim Blick in den Spiegel entsteht fiir
Patienten der Eindruck von zwei intakten
Extremitdten. Diese visuelle Tduschung
wird therapeutisch eingesetzt, um po-
sitive Effekte auf die Motorik, Wahrneh-
mung oder Schmerzen der Betroffenen
zu bewirken. Die Spiegeltherapie wird bei
verschiedenen Krankheitsbildern einge-
setzt. Hierzu gehdren der Schlaganfall,
Phantomschmerzen nach Amputationen,
das komplexe regionale Schmerzsyndrom
und andere chronische Schmerzsyndro-
me.

Neueste wissenschaftliche Erkenntnis-
se werden innerhalb des Seminars eben-
so besprochen, wie die praktische Umset-
zung der Therapie. Zusdtzlich wird eine
innovative Erweiterung der klassischen
Spiegeltherapie in Form einer ,Tele-
Spiegeltherapie’ vorgestellt, liber die das
wichtigeEigentrainingderPatientendeut-
lich verbessert werden kann.

Inhalte:
Theoretisch-wissenschaftliche
Hintergriinde der Spiegeltherapie
Praktische Anwendung der Therapie
nach einem Schlaganfall
Therapiemdglichkeiten bei Neglekt-
Patienten und zentralen Schmerzen
nach einem Schlaganfall
Anleitung und Evaluation eines
Heimprogramms
Klinische Anwendungsrichtlinien in
der Behandlung von Phantomempfin-
dungen (Missempfindungen, Schmerz)
nach Amputationen der oberen und
unteren Extremitdt
Anwendung beim komplexen
regionalen Schmerzsyndrom (CRPS)
und anderen chronischen Schmerz-
syndromen
Geeignete Testverfahren zur
Evaluation der Therapie

Kurs DA-SPT-23-01
So | 10.09.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkL. Skript

Dozent: Dr. rer. medic. Holm Thieme
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET
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@) Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Neurologie

In diesem Praxiskurs werden die Haupter-
krankungen in der Neurologie spezifisch
analysiert und ein gezieltes Vorgehen
fiir die Hauptsymptome anschaulich de-
monstriert.

Der Kursteilnehmer erlernt die wich-
tigsten motorischen Probleme der ver-
schiedenen Erkrankungen zu erkennen
und behandeln. Mit bewdhrten Ubungen
und Training ist das sowohl in der Pra-
xis als auch in der Klinik und sogar beim
Hausbesuch leicht anwendbar.

Der Kurs vermittelt einfaches aber ge-
zieltes Handwerk fiir die entsprechenden
Erkrankungen. Er ist gleichermaRen ge-
eignet fiir die erfahrenen Therapeuten in
der Neurologie als auch fiir unerfahrene
Kolleginnen und Kollegen.

Inhalte:

© Probleme der neurologischen Haupt-
erkrankungen erkennen (Morbus
Parkinson, Multiple Sklerose, Schlag-
anfall, andere nach Bedarf)
Eigeniibungen entwickeln
Bewadhrte ,Dehnungen” und gezieltes
Training fiir die 0.a. Krankheitsbilder
Dehnungen und Kraftigung
Gleichgewichtstraining
Gezieltes Gehtraining
Alltagsorientierte Ubungen

Dozentin: Melanie Becker | Physio-
therapeutin, Bobath-Therapeutin,
PNF-Therapeutin, Manualtherapeutin
Zielgruppe: PT | ET| M

Kurs DA-UBN-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 240€
inkL. Skript

LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT

Praxis-Manager/in
im Therapiewesen (IHK)

Fithren Sie lhre eigene Praxis

erfolgreicher.

Ubernehmen Sie als Leitender
Therapeut mehr Verantwortung.

Streben Sie Leitungsfunktionen
in Praxis, Reha-Einrichtung oder

Krankenhaus an.

In Kooperation mit

VFB

Verein zur Férderung
der Berufsbildung e.V.

Infos unter www.dagw.de

OSTEOPATHIE



Die biokybernetische Osteopathie der INOMT ist das Konzept einer modular
aufgebauten Osteopathie-Ausbildung. Diese Ausbildung basiert auf der Zerti-
fikatsausbildung ,Manuelle Therapie” der INOMT. Sie konnen also auf dieser
Grundlage gleich weiter machen und sich Kurs fiir Kurs die Ausbildung zum
Osteopathen erarbeiten. Sie entscheiden also selbst, mit welchem Modul Sie
beginnen. Es konnen auch mehrere Module parallel belegt werden.

Die MODULE fiir alle Teilnehmer, die die Priifung ab dem 1. Januar 2020 ablegen:

Manuelle Therapie Zertifikatsausbildung 420

Faszien-Therapie Faszien-Therapeut INOMT 2 x4Tage 80

Viszerale Osteopathie Viszeral-Therapeut INOMT 4 x5 Tage 200

Cranio-Sacral-Therapie  Cranio-Sacral-Therapeut INOMT 4 x5 Tage 200

Segment-Meridian-

Somatotop Segment-Meridian-Somatotop 3 x4 Tage 120

Medizinische Grundlagen Dieses Modul kann auch durch die
Ausbildung zum ,,GrofRen Heilpraktiker”
nach dem INAMA-Konzept

erfiillt werden. 4 x 4 Tage 160

Biokybernetisches
Schmerzmanagement 2x3Tage 60
Synthese (in Darmstadt voraussichtlich

ab 2024) 1x4Tage 40
Examensvorbereitung Examensvorbereitung, Integration

(in Darmstadt voraussichtlich

ab 2024) 1x5Tage 50
Examen Examen 1x4Tage 40
Facharbeit Wissenschaftliche Facharbeit

in Form einer Hausarbeit

Insgesamt mindestens: 1.350
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Die Cranio-Sacral-Therapie ist eine alternativmedizinische Behandlungsform, die
sich aus der Osteopathie entwickelt hat. Sie ist ein manuelles Verfahren, bei dem
Handgriffe vorwiegend im Bereich des Schéddels und des Kreuzbeins ausgefiihrt
werden. Durch bestimmte Beriihrungen und Mobilisationsbewegungen der Cra-
nio-Sacralen Strukturen kénnen Blockierungen im Cranio-Sacralen-System (CSS)
und am ganzen Korper erkannt und geldst werden.

Die Behandlung des Cranio-Sacralen-Systems beriicksichtigt die knéchernen
und membrandsen Strukturen des Schddels (Cranium), der Wirbelsdule und des
Kreuzbeines (Sacrum) sowie die Dynamik der Cerebro-Spinalen Fliissigkeit (CSF)
und des Zentralnervensystems.

Die Ausbildung besteht aus insgesamt 4 Teilen, die aufeinander aufbauen.

Inhalte:
(CSS: Anatomie, Physiologie, Funktion
Entwicklung der palpatorischen
Fahigkeiten: grob - fein, aktiv - passiv;
Herzschlag, Atmung, Cranio-Sacraler
Rhythmus
Techniken: Beckendiaphragma,
Atemdiaphragma, Thoraxeingang,
okzipitale Schddelbasis
Kennenlernen des druckstatischen

Modells und Zusammenhang mit CSS
Behandlung aller Schadelknochen inkl.
des intrakraniellen Membransystems
Systematische Untersuchung und Be-
handlung mit ,10-Punkte-Protokoll”

Dozent: Christian Assenbrunner
Physiotherapeut B. Sc., Osteopath D.0.T.
(DGOM) und das Team der INOMT
Zielgruppe: PT | HP

Inhalte:
Dysfunktionen zwischen os sphenoidale
und os occipitale (Sutherland)
Mundarbeit (Harter Gaumen),
Zungenmuskulatur, Zéhne
Funktion des CSS zu anderen patho-
physiologischen Korpersystemen

Spezielle Techniken der Ganzkdrper-
befundung (Duraschlauch und
~Arcing”/ energetische Befundung)
10-Punkte-Protokoll fiir Sauglinge
und Kleinkinder, peri- und postnatale
Zusammenhdnge in Bezug auf die
craniosacrale Zusammenarbeit
Fasziengleiten

Dozent: Christian Assenbrunner
Physiotherapeut B. Sc., Osteopath D.0.T.
(DGOM) und das Team der INOMT
Zielgruppe: PT | HP

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

. 0)
inomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Kurs DA-CST-1-23-01
Mi | 17.05.2023 bis
So| 21.05.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 640 €
inkL. Skript

Kurs DA-CST-2-23-01
Mi | 02.08.2023 bis
So | 06.08.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 640€
inkl. Skript
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Inhalte:
Klinische Symptome, Diagnostik,
Untersuchung und Behandlung der
einzelnen Schadelknochen
Hirnnerven, anatomische
Beziehungen
Orofaziale Strukturen, Dysfunktion
und deren Behandlung
Nasenhohle, Nasennebenhohle und
Augenhghle: Dysfunktionen und
deren Behandlung
Cranio-Sacrale Therapie bei spezifi-

schen Schmerzen im Kopfbereich und

Hor- und Gleichgewichtsstérungen

Inhalte:
Art. temporomandibulare

Supra- und infrahyoidale Muskulatur

Craniomandibuldre Dysfunktionen:
Entstehung, Diagnostik und
Behandlung

Orofaziale Strukturen, Dysfunktion
und deren Behandlung
Cranio-Sacrale Therapie bei
spezifischen Schmerzen im Kopf-
bereich und bei Hor- und Gleich-
gewichtsstérungen
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Dozent: Christian Assenbrunner
Physiotherapeut B. Sc., Osteopath D.0.T.
(DGOM) und das Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | HP

Dozent: Christian Assenbrunner
Physiotherapeut B. Sc., Osteopath D.0.T.
(DGOM) und das Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | HP

Kurs DA-CST-3-22-01
Mi | 16.11.2022 bis
So20.11.2022

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 580 €
inkl. Skript

Kurs DA-CST-3-23-01
Mi | 01.11.2023 bis
So0|05.11.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 640 €
inkl. Skript

Kurs DA-CST-4-22-01
Mi | 22.02.2023 bis
So|26.02.2023

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 580 €
inkl. Skript

In dieser Seminarreihe erhalten Sie Einblicke, wie Sie die einzelnen Bereiche
des Korpers auRerhalb des klassisch physiotherapeutischen Ansatzes beein-
flussen kdnnen. Dabei werden immer wieder anschaulich die Auswirkungen der
Behandlungsansatze auf den gesamten Korper erkldrt. Die Inhalte orientieren sich
an nachvollziehbaren Denkweisen und Zusammenhédngen der Anatomie und Phy-
siologie. Zur Anwendung kommen aktuelle Techniken zur direkten Mobilisation von
Organsystemen und deren Faszien sowie der Gelenke. Dies unter Betrachtung der
Faktoren Struktur, Biochemie, Energie und Emotion auf den Kdrper, wichtige Hilfen
bei der Entscheidung, wo die Therapie beginnt. Diese Kurse bieten Physiotherapeu-
ten und Heilpraktikern einen hervorragenden Uberblick und Einblick fiir das osteo-
pathische Verstandnis und die Mdglichkeit das Erlernte direkt bei Behandlungen
einzusetzen. Die Kurse kdnnen unabhdngig voneinander gebucht werden.

Inhalte:
Anatomie, Embryologie und Bio-
mechanik der Organe, der BWS

Differentialdiagnostik im Bereich
des Thorax
Behandlung der Diaphragmen und

und Rippen

Palpation der Organe, BWS und Rippen
Mobilisation der parietalen und
nervalen Strukturen

Osteopathische Techniken fiir

Lunge, Herz, Magen, Leber, Pankreas
und Duodenum

Inhalte:

Anatomie, Embryologie im Bereich
HWS, Cranium und der Dura Mater
Behandlung der Dura Mater, der
Schadelknochen, GefdRe und des
Kiefers

Fehlfunktion im Bereich der HWS und
des Craniums

Palpation und Tests

Mobilisations-, Muscle-Energy- und
fasziale Techniken im Bereich der
HWS

GefdRe, Drainagetechniken
Krankheitsbilder wie vendse

Stauungssyndrome, Magenptose u.a.

Dozent: Evangelos Charitos | Osteo-
path, Physiotherapeut, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | HP

Integration der Wirkung des
Kiefergelenks, der Hals-Faszien und
der Nerven auf die HWS
Differentialdiagnostik

Behandlung von Krankheitshildern
(Thoracic-Outlet-Syndrom, Kopf-
schmerzen, pseudoradikuldres
Schmerzsyndrom u.a.)

Dozent: Evangelos Charitos | Osteo-
path, Physiotherapeut, Heilpraktiker

Zielgruppe: PT | HP

Kurs DA-OBWS-23-01
Fr | 07.07.2023 bis
So|09.07.2023

Fr 1 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkL. Skript

Kurs DA-OHWS-23-01
Fr | 13.10.2023 bis
So0[15.10.2023

Fr 1 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkL. Skript
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Inhalte:
Osteopathische Techniken im
viszeralen Bereich, LWS und Becken
Anatomie, Embryologie und Bio-
mechanik des Beckens mit seinen
Organen
Befunderhebung und Palpation
der parietalen und organischen
Strukturen
Osteopathische Techniken fiir
Niere, Blase, Dickdarm, Prostata,
Uterus und den parietalen Bereich

Das General Osteopathic Treatment (All-
gemeine osteopathische Behandlung,
kurz: AOB) bietet jedem/jeder Therapeu-
ten/in die Mdglichkeit den ganzheitli-
chen Behandlungansatz der Osteopathie
kenennzulernen.

Mit einfachen Artikulationstechniken
bzw Mobilisationtechniken aus dem Re-
pertoire der Osteopathie wird schritt-
weise ein Behandlungskonzept erlernt
und kann direkt am Patienten angewandt
werden.

Die Techniken sind von Andrew Taylor
Still (Begriinder der Osteopathie) entwi-
ckelt worden und durch Dr. Martin Little-
john als ganzheitliches Behandlungs-
konzept weitergefiihrt worden.
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Biomechanische Zusammenhange und
Ursache-Folge-Ketten

Behandlung von Nervenkompressions-
stellen und GefaRen, Drainage-
techniken

Krankheitsbilder wie Blasen- und
Nierenptose, pseudoradikuldres
Schmerzsyndrom u.a.

Dozent: Evangelos Charitos | Osteo-
path, Physiotherapeut, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT | HP

Inhalte:
Biomechanisches Modell der AOB
Prinzipien der Osteopathie als
Leitsdtze fiir die AOB
Erlernen osteopathischer Techniken
als Behandlungsroutine
Korpermuster, die bei 80 % der
Menschen auftreten, werden aufge-
zeigt, untersucht und behandelt

Dozent: Evangelos Charitos | Osteo-
path, Physiotherapeut, Heilpraktiker
Zielgruppe: PT| HP | M | HP

Kurs DA-OLWS-23-01
Fr | 03.02.2023 bis
So|05.02.2023

Fr 1 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So019:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 390€
inkl. Skript

Kurs DA-GOT-23-01
Fr | 06.10.2023 bis
So|08.10.2023

Fr 1 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So019:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 480 €
inkl. Skript

Der Vagusnerv ist aus verschiedenen
Griinden der bedeutendste Nerv des Pa-
rasympathikus. Wenn er nicht funktio-
niert, ist Heilung entscheidend gestort.

Er spielt nicht nur hinsichtlich der
korperlichen Ebene und Homdostase
eine wichtige Rolle, sondern ist auch im
Hinblick auf unsere sozialen Handlungs-
weisen, unser Erleben und in der zwi-
schenmenschlichen Kommunikation sehr
wichtig. Ebenso bedeutsam ist er in der
Verarbeitung von Stressgeschehen.

In der Praxis wird erarbeitet, wie wir
mit Hilfe der Erkenntnisse der Polyvagal-
Theorie im Therapiesetting etwas fiir eine
Starkung des Vagus tun konnen. Hier
steht im Vordergrund, wie wir unsere
Patienten sensibilisieren kdnnen, ihren
aktuellen Erregungszustand zu erkennen
und dahingehend zu beeinflussen, dass
sie sich besser regulieren (beruhigen)
konnen.

Es werden manuelle Techniken vermit-
telt, die den Vagus in seinen Funktionsfa-
higkeiten unterstiitzen. Wir arbeiten mit
den myelinisierten Nerven des ,Vagus-
Quintetts” und dem unmyelinisierten Teil
des Viszerums.

Des weiteren wird ein Figen-Ubungs-
programm fiir Patienten erkldrt und ge-
tibt, um den Vagus zu starken.

Inhalte:
Anatomie, Physiologie des
autonomen Nervensystems
Physiologie und Behandlungsgrund-
satze von Nervenstrukturen
Spezielle Bedeutung des Vagus und
seiner verschiedenen Anteile
Polyvagal - Theorie nach
Stephen Porges
Das Wechselspiel zwischen
korperlichem Geschehen und
psychischem Erleben auf der
Grundlage unserer Biologie
Rolle des (ventralen) Vagus und
das Thema Sicherheit im Kontext von
Heilung und sozialem Interagieren

Dozent: Roland Kastner
Physiotherapeut, Dozent fiir
Myofascial Release DGMR
Zielgruppe: PT|HP | 0

Kurs DA-VT-23-01
Fr |10.02.2023 bis
So | 12.02.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So [ 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 470 €
inkL. Skript
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Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopathischen Medizin.
Sie untersucht und behandelt Funktionsstérungen der inneren Organe. Mittels
Mobilisation und Manipulation werden die Mobilitdt und Motilitdt der Viszera
normalisiert und Dysfunktionen korrigiert. Funktionsstérungen der inneren
Organe sind hdufig Ursache fiir Symptome und Pathologien des Bewegungs-
apparates. Chronischen Schmerzen und anderen parietalen Krankheiten kann

. ®
1nomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

man haufig nur mit viszeraler Therapie begegnen.
Die Ausbildung besteht aus insgesamt 4 Teilen, die aufeinander aufbauen.

Inhalte:
Einfiihrung, Geschichte u. Philosophie
der osteopathisch viszeralen Therapie
Grundlagen und Terminologie der
viszeralen Therapie
Funktionelle Anatomie und Morpho-
logie der oberen Bauchorgane
Befunderhebung und Differential-
diagnostik der oberen Bauchorgane
(Leber, Galle, Magen, Duodenum)
Allgemeine und spezifische Untersu-
chung des Abdomens (Oberbauch)
Osteopathisches Clinical Reasoning
bei viszeralen Pathologien
Neurophysiologie des vegetativen

Inhalte:
Anatomie, Morphologie und Bio-
mechanik der Bauchorgane (Jejunum,
Ileum, Pankreas, Milz, Colon, Niere)
Funktionelle Anatomie und Anatomie
in vivo der Bauchorgane
Befunderhebung und Differential-
diagnostik der Bauchorgane
Mobilitat und Motilitat der Bauch-
organe
Local und general Listening technique
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Nervensystems Kurs DA-VIS-1-23-01
Dysfunktionsmechanismus und Mi | 07.06.2023 bis

- . So|11.06.2023
Biomechanik

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 640 €
inkl. Skript

Behandlung von Kérper-Quer-
strukturen (Diaphragma)
Palpationen und Tests der oberen
Bauchorgane

Viszerale Mobilisation u. Manipulation
Viszerale Faszientechniken
Behandlungstechniken des
arteriellen und vendsen Systems,
veno-lymphatische Techniken
Recoil-Techniken

Behandlung unterschiedlicher
Lasionsformen

Osteopathisches Clinical Reasoning bei  Kurs DA-VIS-2-23-01
viszeralen abdominalen Pathologien ~ Mi 106.09.2023 bis
. . . So | 10.09.2023
Viscerosomatische Regulations-
. jew. 9:00 - 17:30 Uhr

mechanismen der Organe Kursgebiihr: 640€

e e ursgebiihr:
Mobilisation der Bauchorgane inkL. Skript
Recoil-Techniken, viszerale
Mobilisation und Manipulation
Behandlung unterschiedlicher
Lasionsformen
Krankheitsbilder, Symptomkomplexe
und viszerale Wechselbeziehungen

Inhalte:
Anatomie und Biomechanik der
Organe des kleinen Beckens (Blase,
Rektum, Uterus, Prostata)
Anatomie und Biomechanik der
Thorax-Organe (Herz, Lunge)
Viszerale Embryologie
Funktionelle Anatomie, Anatomie in
vivo und Palpation der Organe
Viszerale Mobilisation und Manipula-
tion der Organe des kleinen Beckens
Diagnostisches recoil
Indikationen und Kontraindikationen
Strukturelle und viszerale Beeinflus-
sungen, direkte und indirekte
Techniken

Dieser Kurs ist eine Erweiterung und
Erganzung der Untersuchungs- und vor
allem der Therapiemdglichkeiten. Sie
geben Raum fiir Reflektion, Evaluation,
Synthese und Integration der eigenen
Erfahrungen. Die Integration und Syn-
these wird in Kasuistiken vertieft.

Inhalte:
Viszerale Embryologie
Befunderhebung und Differential-
diagnostik
Neurophysiologie des vegetativen
Nervensystems
Dysfunktionsmechanismus und
Biomechanik

Reintegrationstechniken
Behandlung verschiedener
Lasionsformen

Anatomie und Biomechanik der
Thorax-Organe

Befunderhebung und Differential-
diagnostik der Thorax-Organe
Mobilisation der Thorax-Organe
Biomechanische Ketten, Ursache-
Folge-Ketten, z. B. Muskelspasmen
und arterieller Versorgung, Riicken-
schmerz und innere Organe, Blasen-
ptosen und ISG-Beschwerden

Viszerale Mobilisation und
Manipulation

Viszerale Faszien-Techniken
Indikationen und Kontraindikationen
Strukturelle und viszerale Beein-
flussungen, direkte und indirekte
Techniken

Recoil-Techniken

Repetitorium

Dozent: Gregor Zorc, Physiotherapeut,

Osteopath D.0. und Lehrteam der INOMT

Zielgruppe: PT| 0

Kurs DA-VIS-3-22-01
Mo | 19.12.2022 bis
Fr | 23.12.2022

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 580 €
inkl. Skript

Kurs DA-VIS-3-23-01
Mi | 06.12.2023 bis
So110.12.2023

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 640€
inkl. Skript

Kurs DA-VIS-4-22-01
Mi | 01.02.2023 bis
So| 05.02.2023

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 580 €
inkl. Skript
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DRAINAGEN

Fiir alle, deren Zertifikatsweiterbildung
bereits einige Jahre zuriickliegt, bietet
der MLD-/KPE-Refresher eine ausge-
zeichnete Moglichkeit, praktische und
theoretische Kenntnisse zu aktualisieren
und zu vertiefen. Mit unserem Team
konnen Sie in diesem Rahmen alle Fra-
gen und Probleme aus Klinik und Praxis
besprechen, bis hin zu ganz konkreten
Patientenvorstellungen, umbei ,schwie-
rigen” Fdllen neue Behandlungsmdg-
lichkeiten kennenzulernen. Mit aktuel-
len Informationen rund um die Lympho-
logie bringen wir Sie fachlich auf den
neuesten Stand und machen Sie fit fiir
Ihren Praxisalltag. Die Inhalte richten
sich neben Auffrischung der Grund-
kenntnisse natiirlich auch immer nach
den Bediirfnissen der Teilnehmer.

Inhalte:

Neues aus der Lymphologie

Neue Indikationen der MLD/KPE
Rationelles Arbeiten in freier Praxis
Praxisfreundlicher Kompressions-
verband (Arm/Bein)

Bessere Wirkung der Kompression
durch Einsatz neuartiger Materialien
Kurze, gezielte Dokumentation
Aktuelle Verdffentlichungen
Diskussion von Fallbeispielen und
Schwierigkeiten in Klinik und Praxis
Spezielle Fragen und Wiinsche

von Teilnehmern

Dozenten: Lehrteam der Lymphologic
Zielgruppe: PT| M

LYMPHOLOGIC

T Medizinische Weiterbildung GmbH

@ Lymphdrainage | Refresher

Kurs DA-LYRL-23-01
Fr | 17.03.2023 bis
So|19.03.2023

Fr | 15:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 250€
inkl. Skript



@) Manuelle /mobilisierende Gelenkdrainage (MGD)

Die Grundlagen der MGD sind neuro-
physiologische und lymphologische
Behandlungsprinzipien. Manualthera-
peutische und osteopathische Gelenk-
techniken wurden mit Techniken aus
der manuellen Lymphdrainage kombi-
niert und in diese Form der Gelenkbe-
handlungen integriert. Zusatzlich wird
die MGD immer in Verbindung mit einer
gezielten vegetativen Vorbehandlung
durchgefiihrt.

Von dem Wissen, dass jedes schmer-
zende Gelenk immer von einer akuten
oder chronisch verlaufenden Entziin-
dung und der dadurch entstehenden
Odematisierung begleitet wird, leitet
sich die Anwendungsgrundlage ab.
Dauer und Intensitdt dieser Entziin-

dungsphase entscheidet {iber das wei-
tere Schicksal und den Heilungsprozess
des Gelenkes und seiner begleitenden

Strukturen.

Verlangerte oder {ibermaRige Ent-
ziindungsphasen verursachen destru-
jerende Gewebeverdnderungen an der
Gelenkkapsel, Knorpel und periarti-
kuldren Strukturen. Aus diesem Grund
wird die reqgulativ wirkende MGD so friih
wie moglich angewandt. Neben diesen
akuten Geschehen kdnnen jedoch auch
schon ldnger bestehende Gelenkerkran-
kungen giinstig beeinflusst werden.

Die Technik der MGD ist grundsétzlich
weich und wird vom Patienten als sehr
angenehm empfunden. Sie kann auch
in der Akutphase einer Entziindung/
Trauma angewandt werden und verfolgt
folgende Ziele:

Inhalte:

° Entodematisierung der Gelenkkapsel

* Schmerzreduktion

* Verbesserung der Beweglichkeit

© Reduktion der Entziindungsmedia-
toren

© Reduktion der Nozirezeption

© Verbesserung der Arthro- und Osteo-
kinematik durch eine Verringerung
der vorhandenen Schwellung

* Sensomotorische Normalisierung
(neuronale Fehlverschaltungen
werden korrigiert)

© Verbesserung der Trophik

Indikation:

Posttraumatische und postoperative
Zustande, aseptische entziindliche Ge-
lenkerkrankungen wie Arthritiden, Rheu-
matische Erkrankungen, CRPS, Subakute
Prozesse und Chronische Gelenkveran-
derungen, adjuvant bei systemischen
Kollagenosen.

Zielsetzung der Kurseinheit:
Schnelles und einfaches Erlernen und
zielgerichtetes Anwenden der MGD-
Techniken zur lokalen und neuronal
wirkenden Behandlung von Dysfunktio-
nen.

Dozent: Joachim Winter
Lehrteam Lymphologic
Zielgruppe: PT

¢ LYMPHOLOGIC'

TS Medizinische Weiterbildung GmbH

Kurs DA-LYMG-23-01
Fr | 23.06.2023 bis
So | 25.06.2023

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 390€
inkl. Skript

PADIATRIE



@) Schmerztherapie | Kinder 30 FP

Chronische Schmerzen nehmen auch bei
Kindern und Jugendlichen zu. Hypersen-
sibilitatssyndrome, ,Schreikinder”, CRPS,
rheumatische Erkrankungen und vieles
mehr fordern Therapeuten jeden Tag aufs
Neue. Lernen Sie hier Befund und Behand-
lung und setzen Sie diese sofort um.

Inhalte:

 Untersuchungs- und Behandlungs-
techniken bei der Schwangerschaft

* Grundlagen zu Schmerzerkrankungen
bei Kindern und Sauglingen

* Chronifizierungsfaktoren

* Untersuchung und Behandlung

geburtsbedingter Verletzungen und
Dysfunktionen

* Behandlungskonzept ,Schreikinder”

* Untersuchungs-/Behandlungskonzept
bei schmerzhaften Atemwegserkran-
kungen, Verdauungsstdrungen, Darm-
erkrankungen sowie Wirbelsdulen-
erkrankungen und Skoliose

» Schmerzbehandlung bei rheumati-
schen Erkrankungen

Dozent: Florian Hockenholz

und das Team der Schmerzakademie
Hockenholz, Berlin

Zielgruppe: PT, ET, M, HP

@) Manuelle Therapie bei Kindern | Manuelle Reflextherapie

Aufgrund weicherer Gewebestrukturen
miissen manuelle Techniken bei Kindern
in der Therapie spezifisch angepasst wer-
den. So stellen auch die neurophysiolo-
gischen Besonderheiten hohe Anspriiche
an das Vorgehen des Therapeuten.

Inhalte:

* FEinfiihrung in die biokybernetische
Entwicklung bis zur Pubertdt

* FEigentiimlichkeiten des energetischen
Systems und der somatotopischen
Entwicklung beim Kind

* Gezielte Untersuchung, Hetero-
anamnese

* FEinfiihrung in die Bindegewebsphysio-
logie, Kopfgelenksanatomie, Biome-
chanik, Unterschiede beim Kleinkind

* Manuelle Therapie beim KISS-Syndrom,

Mobilisation des atlanto-occipitalen
Ubergangs, Axisrotation, Atlastherapie
Behandlung Osso parietale, Osso
temporale bei strukturellen und
funktionellen Defiziten, Craniosacral-
Synthese

Manuelle Reflextherapie, Segment-
massage, Bindegewebstechniken,
Periostmassage

Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei
Pankreasdysfunktionen, Meridian-
massage, Akupunktmassage bei
Atemwegserkrankungen

Spezielle Methoden, Ohrmassage,
Colontechniken, Fontanellen-
Balancing, Neurosynthese

Dozent: Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| ET | HP

Kurs DA-SCHM-K-23-01
Fr | 29.09.2023 bis

So | 01.10.2023

jew. 9:00 - 17:30 Uhr
Kursgebiihr: 460 €
inkl. Skript

20 FP

Kurs DA-MTK-23-01
Fr |13.10.2023 bis
So | 15.10.2023

Fr 19:00 - 17:30 Uhr
Sa | 9:00 - 17:30 Uhr
So ] 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 360 €
inkLl. Skript

0 Osteopathische Behandlung von Kindern | Grundkurs

In diesem Kurs werden die haufigsten
Behandlungsmotive in der kinderosteo-
pathischen Praxis vorgestellt und die
dazugehdrigen Behandlungsansatze auf-
gezeigt.

Inhalte:

* Theoretische Grundlagen zur osteo-

pathischen Behandlung von Kindern

Beschreibung des Geburtsvorganges

und seiner Relevanz beziiglich der

Entwicklung von Kindern sowie

unserer Einflussnahme

Relevante Anatomie und Embryo-

logie des Craniums, des Beckens und

des Abdomen

» Behandlungsansdtze bei
Schddelasymmetrien

* Behandlungsansétze bei Uber-
streckungstendenzen (Durale
Probleme)

* Behandlungsansatze bei KISS/KIDD
(Dysfunktionen der Schadelbasis
und Oxiput Atlas)

* Behandlungsansatze bei
Dysfunktionen des Beckens

* Behandlungsansatze bei Dysfunktio-
nen des Verdauungssystemes
(sog. ,3-Monats-Koliken”, ,Spuck-
kinder”, etc.)

Kurs DA-0K-1-23-01
Do | 07.09.2023 bis
Sa [09.09.2023

Do | 10:00 - 18:30 Uhr
Fr |9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 410€
inkLl. Skript

Dozent: Lothar Schwegmann
Physiotherapeut, Osteopath BAO,
Manualtherapeut

Zielgruppe: PT|HP | 0

0 Osteopathische Behandlung von Kindern | Aufbaukurs

In diesem Kurs werden weitere Behand-
lungsmotive aus der kinderosteopathi-
schen Praxis vorgestellt und Vertiefungen
der Ansdtze aus dem ersten Teil durch-
gefiihrt.

Inhalte:

Der Thorax und seine Kontinuitat:

* Behandlung des Sternums
(Trichter-/ Kielbrust)

* Anndherung an die Lunge

* Die Relation von Sternum - Oxiput -
Sacrum

Geburtsverletzungen:

* Hamatome des Craniums

* Dysfunktionen des Plexus brachialis

* Hamatome des M. sternocleidomas-
toideus

Behandlung der Wirbelsaule

(u. a. Skoliose)

Cranium:
Anndherung an den Gesichtsschadel
Die Tranenkanalstenose
Der durale Focus am Cranium

Kurs DA-0K-2-23-01
Sa | 09.09.2022 bis
Mo| 11.09.2022

Sa | 15:00 - 19:00 Uhr
So | 9:00 - 18:00 Uhr

Visceral: Mo 9:00 - 17:00 Uhr
Der Vorder und Mitteldarm in Theorie  Kursgebiihr: 410€
und Praxis inkLl. Skript

Die Niere, Harnblase, Enuresis
Untere Extremitat:

Fibula und FuR
Wachstumsschmerzen:

Hintergrund und Einflussnahme

Voraussetzung:
Teilnahme an ,Osteopatische Behand-
lung von Kindern | Grundkurs*”.

Dozent: Lothar Schwegmann
Physiotherapeut, Osteopath BAO,
Manualtherapeut

Zielgruppe: PT| 0



Q) Fitdurch Food | Kinder
Ausbildung zum Erndahrungs-Coach

In diesem Kurs ist zu erfahren, welche
Nahrstoffe fiir Kinder in den verschiede-
nen Entwicklungsstufen wichtig sind, um
das Immunsystem zu stédrken und optimal
fiir die Wachstumsphase vorbereitet zu
sein.

Die Referentin, selbst Mutter, zeigt, wie
der Nachwuchs fiir das optimale Essen be-
geistert werden kann. Es werden Beispiele
aufgezeigt und erarbeitet, wie ein kind-

gerechter Speisenplan gestaltet werden
kann.

Ubergewicht ist auch bei Kindern ein
haufiges Problem. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie ein Kind sein optimales Gewicht
erreichen kann.

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT| ET| M | HP

Der passende Mitarbeiter @ www.therajobs.de

Der Stellenmarkt fir Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopadie, Osteopathie
& Heilpraktik

Kurs DA-FF-K-22-01
So | 06.11.2022
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 148 €
inkl. Skript

PRAVENTION



Q) Entspannungstherapie

Entspannungstherapien sind {ibende Ver-
fahren zur Verringerung geistiger und
korperlicher Anspannung oder Erregung.
Ziel aller Entspannungsverfahren ist es,
iiber das vegetative Nervensystem, Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Auf korperlicher Ebene wird bei den ver-
schiedenen Entspannungstherapien, der
Sauerstoffverbrauch herabgesetzt, Span-
nungen in der Muskulatur abgebaut und
die Herzfrequenz verlangsamt.

Inhalte:

e Entspannungstherapie:
Definition und Einsatz

e Meditation

e Abwechslungsreiche Entspannungs-
tibungen aus der Entspannungs-
therapie

e Fantasiereisen

Dieser Kurs kann als Modul zur Ausbil-
dung zum Entspannungspadagogen
angerechnet werden.

Siehe auch:

Progressive Muskelrelaxation | Aus-
bildung zum Kursleiter

Autogenes Training | Ausbildung zum
Kursleiter

Priifung zum Entspannungspddagogen

Dozentin: Sabine Sollner
Entspannungpddagogin, Sport-
und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT | ET | HP | SW | L

o Entspannungspadagoge | Priifung

Ausgebildete Entspannungspadagogen
bzw. Entspannungstrainer verfiigen iiber
ein breites Spektrum an Entspannungs-
und individuellen Beratungsmethoden.
Sie vermitteln Techniken bei praventi-
ven MaRnahmen, schulen in 1:1-Situa-
tionen und geben Hilfe zur Selbsthilfe.
Die erworbene Qualifikation kann grund-
satzlich bundesweit namentlich gefiihrt
und z.B. selbststdndig, in eigener Praxis
oder als Angestellte/r ausgeiibt werden.
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Die Ausbildung gliedert sich in
folgende Module:

e Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson” (PMR) mit 32 Unterrichts-
stunden (siehe Seite 92)

~Autogenes Training” (AT) mit

32 Unterrichtsstunden (siehe Seite 98)
»Entspannungstherapie” (EST) mit

15 Unterrichtsstunden (oben)

Diese drei Kurse konnen in beliebiger
Reihenfolge belegt und einzeln gebucht
werden. Die Ausbildung schlieRt mit der
Priifung zum Entspannungspadagogen ab.

Dozentin: Sabine Sdllner
Entspannungpddagogin, Sport-
und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT | ET | HP | MF

Kurs DA-EST-22-01
Fr | 02.12.2022 bis
Sa | 03.12.2022

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 210 €
inkl. Skript

Kurs DA-EST-23-01

Fr | 20.10.2023 bis
Sa | 21.10.2023

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
Kursgebiihr: 240 €
inkl. Skript

Kurs DA-ESP-22-01
So | 04.12.2022
10:00 - 17:00 Uhr

Priifungsgebiihr: 120 €

Kurs DA-ESP-23-01
So | 22.10.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Priifungsgebiihr: 130 €

Das S.0.FT.-Konzept (Scar-Orientated
Functional Therapy-Konzept) ist eine
Therapie, die sich auf die funktionellen
und physiologischen Aspekte der Nar-
benbehandlung fokussiert. Es beinhaltet
vor allem Wundheilungs- und Bindege-
webephysiologie, psychologische Kon-
textfaktoren und darauf bezogene Thera-
pieansdtze und Techniken.

Inhalte Tag 1:

e Einfiihrung Problematik von Narben

e Aktuelle Erkenntnisse der Wund-
heilungs-, Bindegewebs- und
Hautphysiologie

e Erste Auswirkungen (statisch,
funktionell, energetisch) von
unphysiologisch ausgepragten
Narben auf den Kérper

® Manuelle Behandlungsinterventionen

® Herkémmliche Narben im Bereich
der Extremitdten

* Abdominale und orale Narben-
behandlungen

e Befundmdglichkeiten, Faktoren der
Wundheilung, Wund- und Narben-
formen und Narbensalben

Inhalte Tag 2:

e Physiologie der Wundheilung
(inklusive der Relevanz der
Erndhrung) und der Narbenbildung

¢ psychologische Kontextfaktoren
und validierte Assessments

e anatomisch-funktionelle Verbindungen,
z.B. wie mogliche Stérungen durch
Narben im Verlauf (auch nachgewie-
sener) myofaszialer Verbindungen.

e Schwerpunktinstrumentengestiitzte
Interventionen inkl. Dermaroller

* Herangehensweisen fiir verschiedene
Narbenformen und drztliche Inter-
ventionen

e Fallbeispiele, nach Absprache mit dem
Dozenten kdnnen Patienten einbe-
stellt werden.

Dozent: Malte Bange
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT| ET|HP | SW|L

Q Narbenbehandlung | Kompaktkurs

Kurs DA-NB-23-01
Sa | 03.06.2023 bis
So | 04.06.2023

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€

inkl. Skript

©s

OFT.

NZEPT
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Q) Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson (PMR)
Seminarleiter-Ausbildung

Die Progressive Muskelentspannung ist
die wohl bekannteste Entspannungs-
technik zur Verminderung und Praven-
tion von Stress.

Der amerikanische Neurologe Edmund
Jacobson entwickelte die Methode zu
Beginn des vorigen Jahrhunderts. Es
handelt sich dabei um ein Verfahren, bei
dem durch willentliche An- und Entspan-
nung der Muskeltonus gesenkt wird. Die
Methode ist sehr effektiv und auRerdem
leicht erlernbar.

Durch die Wiederholungen verankert
sich der Prozess im Nervensystem und
kann in allen Alltagssituationen abgeru-
fen werden.

Nach dem Kurs ist der Teilnehmer in
der Lage, selbst Kursein der Praxis durch-
zufiihren. Daneben ist die Seminarleiter-
Ausbildung von den Krankenkassen an-
erkannt (32 Unterrichtseinheiten).

Inhalte:

e Grundlagen von PMR

e Korperliche Auswirkungen des PMR

e Erlernen der Methode

¢ Aufbau einer Stunde/Sequenzen fiir
bestimmte Alltagssituationen
Einsatzmdglichkeiten: allgemeine
Entspannung, Angst- und Stressbe-
waltigung, Schlafstérungen, Schmerz-
abbau, Prophylaxe und gezielte
Heilung verschiedener psychischer
und organischer Krankheiten
Methodik, Didaktik
PMR fiir Kinder

Dieser Kurs ist ein ,ZPP Handlungsfeld”.

Dieser Kurs kann als Modul zur Ausbil-
dung zum Entspannungspadagogen
angerechnet werden.

Siehe auch:

Autogenes Training | Aushildung zum
Kursleiter

Entspannungstherapie

Priifung zum Entspannungspadagogen

Dozentin: Sabine Séllner
Entspannungspddagogin, Feldenkrais-
lehrerin, Sport- und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT| ET| HP|SW|L

15 FP

Kurs DA-PMR-23-01
Fr | 21.04.2023 bis
So| 23.04.2023

Fr | 9:00 - 17:30 Uhr
Sa|9:00 - 18:30 Uhr
So019:00-17:30 Uhr

Kursgebiihr: 430€
inkl. Skript

FACH-

UBERGREIFENDE
THEMEN




0 Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fiir therapeutisch Tatige

Fiir die Patienten das Beste zu geben ist
selbstverstandlich. Aber wie schaffen wir
es, im Alltag die unterschiedlichsten Men-
schen empathisch zu behandeln, unsere
Arbeit immer besser zu machen und dabei
gesund zu bleiben?

Die urspriinglich aus dem Buddhismus
stammende ,Achtsamkeit” hat in den
letzten Jahren eine beispiellose Entwick-
lung in westlichen Therapien und der P&-
dagogik ausgeldst, so dass zeitgemdRe
Therapie ohne ,Achtsamkeit” kaum mehr
denkbar ist. Dieses Wissen wollen wir uns
zu Nutze machen, um den alltdglichen
Stress gut zu bewdltigen und fiir uns und
die Patienten heilsam zu sein.

Wir lernen, achtsam mit uns und den
Patienten umzugehen, erweitern unsere
Selbstfiirsorge und erlernen Techniken
zur Stressbewdltigung. Dabei nutzen wir
Ubungen und Uberlegungen aus den Acht-
samkeits-Programmen MBSR und MBCT
und der achtsamkeitsbhasierten Therapie
ACT, welche seit vielen Jahren griindlich
erforscht werden und ihre Wirksamkeit
eindriicklich unter Beweis gestellt haben.
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Ein zusdtzlicher Gewinn ist, dass nach Kurs DA-AC-23-01
diesem Wochenende einige Ubungen auch Termin siehe bitte
. . .. ACADIA-Website.
den Patienten beigebracht werden kon- )
d e b ht d Kursgebiihr: 290 €
nen, denn je besser es uns geht, desto i “suript
mehr profitieren die Patientinnen und Pa-

tienten von unserer Arbeit!

Inhalte:

* Theorie und Wirkungsweise von
~Achtsamkeit”

« Ubungen im Sitzen, Liegen und Gehen
zur Entwicklung und Stabilisierung
von Achtsamkeit

« Ubungen zur Entwicklung von
Empathie und Werteorientierung

« Ubungen und Anregungen zur
Ubertragung von Achtsamkeit in den
Alltag

Dozent: Knut Jobges | Sinologe M.A.,
Lehrer fiir MBSR und MBCT, Integrativer
Bewegungstherapeut, Ausbilder fiir
Qigong, Leiter Fachtherapie an der
Schon Klinik Bad Arolsen

Zielgruppe:
PT|ET|M|HP|A|SG|SW]|L

20 FP

@) Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen

Nutzen Sie dieses ganzheitlich - ganz-
korperlich ausgerichtetes Konzept fiir
Ihre therapeutische Arbeit. Diese Me-
thode ist heute ein fester Bestand-
teil der Therapie von Atem-, Sprech-,
Sprach-, Hor-, Schluck- und natiirlich
Stimmerkrankungen. Basierend auf den
aktuellsten Erkenntnissen der Padago-
gik, Psychologie und Anatomie - Phy-
siologie bietet Ihnen das Konzeptideale
Voraussetzungen fiir effizientes thera-
peutisches Arbeiten.

Erarbeitet wird das Grundwissen des
Konzeptes, um es gezielt in den zahl-
reichen praktischen Einheiten anzu-
wenden. Anzuwenden in der Gruppe, an
Ihnen selbst und in der Einzeltherapie.

Lernen Sie zudem Handgriffe, Ubun-
gen und Methoden der Arbeit an der
Atmung nach dem Konzept Schlaffhorst-
Andersen kennen. Profitieren Sie von
einer ganzheitlich ausgerichteten Ar-
beitsweise in Ihrer Arbeit mit Patienten.

Inhalte:

e Therapie von Atemwegserkrankungen
e Verbesserung und Regeneration der
Atmung durch die Wechselwirkungen
von Aufrichtung, Atmung, Bewegung,
Artikulation und Stimme fiir Patient
und Therapeut

Einatemfordernde Ubungen und
Sekretmobilisation mit dem Einsatz
der Stimme intensivieren, um
obstruktiven und restriktiven
Erkrankungen neu zu begegnen

o Ubertragen des Atmungsrhythmus’

auf alle Bewegungsformen, Tages- und

Zeitstrukturen fiir eine tiefere Wirkung

im gesamten Korper und fiir eine

Entlastung und Unterstiitzung von

Patienten mit Schmerzempfinden,

Konzentrationsschwierigkeiten und

Koordinationsproblemen

Anregen von fordernden Prozessen fiir

einen 6konomisch - physiologisch

orientierten kdrperlichen und stimm-

lichen Krafteinsatz in Alltag und

Therapie

e Aktivierung einer costoabdominalen
Atemform iiber die Arbeit an der
mimischen und artikulatorischen
Muskulatur unter Beriicksichtigung
des trachealen Zuges

o Ubertragbarkeit des Konzeptes auf
alle schon bekannten Ubungen und
Methoden der Atemtherapie

® Optimieren der Wirkung von Bewegungs-
und Kraftiibungen in der Therapie

o (bungsabliufe fiir Patienten mit
kognitiven und neurologischen Defi-
ziten fachiibergreifend behandeln

e Einsatz von tiefgreifenden Atemtech-
niken im Bereich der Psychosomatik

e Atemtherapie ganzheitlicher anleiten
und neue Bewegungsabladufe und
Ubungen anwenden

Dozent: Michael Helbing | Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer, Instruktor
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Kurs DA-ASA-23-01
Sa | 04.11.2023 bis
So [ 05.11.2023

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So [ 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript
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@) Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen

in der Geriatrie

Nutzen Sie dieses ganzheitlich - ganz-
korperlich ausgerichtete Konzept fiir Ihre
therapeutische Arbeit. Basierend auf den
aktuellen Erkenntnissen der Padagogik,
Psychologie und Anatomie - Physiologie
bietet Ihnen das Konzept ideale Voraus-
setzungen fiir effizientes therapeutisches
Arbeiten.

Auf Basis der Wechselwirkungen von
Atmung, Aufrichtung, Bewegung, Arti-
kulation und Stimme ermdglichen die
Methoden und Ubungen eine individuelle
und flexible Arbeitsweise zum gewahlten
Therapieziel.

Im Modul Geriatrie erarbeiten Sie The-
rapiemethoden fiir die Einzel- und Grup-
penarbeit in der Arbeit in rehabilitativen
Einrichtungen, Pflege- und Wohneinrich-
tungen, Kliniken und Praxen. Fdrdern
Sie die Ressourcen Ihrer Patienten und
behandeln Sie verschiedenste Bereiche
ganzheitlich und effizient. Die Kursinhal-
te werden Sie praxisnah und praktisch er-
arbeiten und mit fundiertem Fachwissen
verkniipfen.
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15 FP

Kurs DA-ASA-G-23-01
Sa | 04.02.2023 bis
So | 05.02.2023

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

Inhalte:

e Die Physiologie des Alterns

e Forderung einer 6konomisch-physio
logischen Atem-, Stimm-, Schluck-
und Bewegungsform
Bewegungstraining fiir Einzel- und
Gruppentherapie

Kognitive Forderung und Therapie
bei demenziellen Entwicklungen
Grundlegende Aspekte der palliativen
Begleitung

Manuelle Techniken zur Begleitung
in Therapie und Pflege

Therapie von Presbyphagien

und Presbyphonien

Essen & Trinken als basale Stimulation
Die ethische Auseinandersetzung der
Therapie und Pflege

Der Einsatz der Sing- und Sprech-
stimme

® Begleitung von Angehdrigen

Dozent: Michael Helbing | Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer, Instruktor
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

@) Augenschule | Sehtraining

Dieser Kurs befasst sich mit der Wahrneh-
mungsverarbeitung, den daraus resul-
tierenden Lernprozessen. Er schldgt den
Bogen von der friihkindlichen Entwick-
lung, iiber den Erwerb von motorischer,
sensorischer Entwicklung bis zu den Re-
lationen von friiher oder spater erwor-
benen Dysfunktionen - ganz gleich, ob
diese neurologischer, sensorischer oder
motorischer Natur sind.

So ist die holistische Augenschule ein
auf die Sehanforderungen und die Seh-
bediirfnisse unserer Zeit ausgerichtetes
Gesundheits-/Lernforderungsprogramm
fiir die menschliche Seh- und Wahrneh-
mungsfahigkeit. Sehstdrungen beruhen
meist auf der unzureichenden Koordina-
tion der Augen.

Die speziell entwickelten Ubungen fiih-
ren zur Entspannung der Augenmuskula-
tur und Korrektur falscher Sehgewohn-
heiten, wodurch die Sehfdhigkeit ent-
scheidend verbessert werden kann.

Inhalte:

Kurs DA-AU-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 460 €
inkL. Skript

Fehlsichtigkeiten - Einfluss- und
Entstehungsfaktoren

Einblicke in die Anatomie und
Pathologie des menschlichen Auges
friihkindliche Entwicklung und Erwerb
motorischer und sensorischer Fahig-
keiten

Einfluss von Sehstdrungen aufs
Gesamtsystem

Entwicklungsbausteine der visuellen
Wahrnehmung

Prinzipien des Wahrnehmungsmodell
nach Skeffington

Magno- und Parvozellurdre Zusammen-
hange und deren Beeinflussungen auf
Motorik und das vestibulare System
Analyse und Testungen von visuellen
Funktionen

Funktionelle Zusammenhdnge von
erworbenen Dysfunktionen erkennen
(auch Dyskalkulie, Leselernschwachen,
DS- und ADHS-Problematiken)
gezielte Trainingsansdtze zu den
erkannten Dysfunktionen erlernen
und eine Therapie/einen Trainings
plan erarbeiten

Integration eines Augentraining in
die tagliche Praxis, Veranstaltung von
Kursen

Betriebswirtschaftliche und
rechtliche Aspekte

Dozent: Andreas Fiemel | Augen-
optikermeister, Funktionaloptometrist,
Visualtraining, Institut fiir optometri-
sche Analysen

Zielgruppe: PT|ET[M | HP | SW|L
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(5 Autogenes Training | Ausbildung zum Kursleiter

Das Autogene Training entwickelte der
Nervenarzt und Psychotherapeut Prof.
Dr. Schultz. Er beschaftigte sich intensiv
mit der Hypnose und setzte sie in seinem
Institut in Breslau erfolgreich ein. Seine
Hypnose-Patienten berichteten ihm von:
Schwere- und Warmeerlebnissen in Ar-
men und Beinen, sowie das Gefiihl einer
Beruhigung von Atmung und Herzschlag.
Parallel zu diesen korperlichen Empfin-
dungen wurden Gefiihle wie Entspannung,
angenehme Miidigkeit und innerliche
Ausgeglichenheit erlebt. Schultz schluss-
folgerte, dass Schwere mit Muskelent-
spannung, die Warme mit einer BlutgefaR-
erweiterung und damit einer guten Durch-
blutung gleichzusetzen sei und dass sich
der Patient selbst durch eine Ganzum-
schaltung in den hypnotischen (trance-
artigen) Zustand versetzen kann. Hieraus
entwickelte sich das Autogene Training.

Q Brain Fit - Bewegungspausen und geistige Frische

Das kombinierte Training fiir Korper,
Geist & gute Laune! - Dieses Seminar gibt
einen Einstieg in die Funktionsweise des
Gehirns und verdeutlicht, unter welchen
Bedingungen neuroplastische Verdnde-
rungen hervorgerufen werden konnen.

Ihr Nutzen: Wenn Sie kleine, nieder-
schwellige Ubungsprogramme suchen,
die auflockern, erfrischen, ablenken und
Menschen zum Lachen bringen, sind Sie
in dieser Fortbildung genau richtig. Sie
erhalten ein umfangreiches Seminar-
skript inkl. bebilderter Darstellung bzw.
Beschreibung der durchgefiihrten (bun-
gen.

98

Inhalte:

e Grund- und Aufbaustufe

e Korperwahrnehmung

e Leitsdtze / Formelhafte Vorsatzbildung

e Konzeption eines Kurses

e Methodik, Didaktik

e Indikation und Kontraindikation des
Autogenen Trainings

Kurs DA-AT-23-01
Fr | 14.07.2023 bis
S0]16.07.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:30 Uhr
So019:00 - 18:30 Uhr

Kursgebiihr: 430 €
inkl. Skript

Dieser Kurs ist ein ,ZPP Handlungsfeld.

Dieser Kurs kann als Modul zur Ausbil-

dung zum Entspannungspadagogen

angerechnet werden. Siehe auch:

e Progressive Muskelrelaxation | Aus-
bildung zum Kursleiter

e Entspannungstherapie

e Priifung zum Entspannungspddagogen

Dozenten: Lehrteam Sabine Séllner
Zielgruppe: PT| ET| HP | L

Kurs DA-BF-22-01
Fr | 02.12.2022 bis
Sa| 03.12.2022

Fr | 12:00 - 19:15 Uhr
Sa|9:00 - 14:00 Uhr

Inhalte:

e Anatomie und Funktion des Gehirns

e Training u. neurobiologische Wirkung

e Methoden des Gedachtnistrainings

e Koordination/Uberkreuz-Koordination

e Konzentration und Aufmerksamkeit

e (ben mit Bewegungskombinationen

e Aktive Team- und Gruppenaufgaben

e FEinsatz diverser Kleingerdte und
Alltagsgegenstdnde

e Spezielle Methodik & Didaktik

e Grundsatze Progression & Regression

e Beispielprogramme (Basis/Aufbau)

Kurs DA-BF-23-01
Fr | 01.12.2023 bis
Sa|02.12.2023

Fr | 12:00 - 19:15 Uhr
Sa|9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 210 € inkL. Skript

Dozenten: Lehrteam der Health and
Fitness Academy

Zielgruppe: PT|ET|M | HP| A | SG
SWIO|R

@) Brain Fit | Senioren

Was sind MaRnahmen zum Erhalt und
der Forderung geistiger Leistungsfahig-
keit von Senioren? Dieser Frage widmet
sich dieses Seminar und kombiniert dabei
kognitive Aufgaben mit zielgruppenspe-
zifischen Bewegungsiibungen zu einem
kurzweiligen Programm fiir Korper, Geist
und gute Laune. Die Fortbildung wurde
fiir Kursleiter konzipiert, die mit Senioren
arbeiten und den Fokus verstarkt auf nie-
derschwellige Bewegungsaufgaben mit
hohem kognitiven Anteil legen wollen.

Mit Eintritt in den Ruhestand dndert
sich das Leben oft malRgeblich. Nicht sel-
ten entwickeln &ltere Menschen in dieser
Zeit die Angst, an Demenz zu erkranken
und ihr Gedéchtnis zu verlieren. Soziale
Isolation und haufigere Krankheiten sind
zusdtzliche Faktoren, welche die korper-
lichen und geistigen Fahigkeiten stark
beeinflussen und die Lebensqualitdt
senken. Das Aufbauseminar ,Brain Fit -
Senior” gibtIhneneinen Einblickin dieal-
tersbedingten Verdnderungen aus neuro-
biologischer Sicht und schafft Verstand-
nis fiir Verhalten, Gedanken und Angste.

In den Praxishausteinen lernen Sie
Mdglichkeiten kennen, die Gehirnleistung
Threr dlteren Kursteilnehmer auf spiele-
rische und biopsycho-sozialer Ebene zu
erhalten und zu fordern. Hierbei kombi-
nieren wir kognitive Aufgaben wie z.B.
Gedéchtnis- und Leseilibungen mit ein-
fachen niederschwelligen Bewegungs-
aufgaben wie z.B. Schulter-Nackenbe-
wegungen und bewirken somit giinstige
Rahmenbedingungen fiir die Plastizitat
des Gehirns selbst im hohen Alter.
Gruppen- und Partneriibungen erhdhen
dabei den psychosozialen Aspekt und
schaffen Freude und SpaR am Lernen mit
Gleichaltrigen.

Ihr Nutzen:

Das Seniorenalter bietet Mdglichkeiten
und Gefahren zugleich. Wenn Sie Ideen,
Ubungsprogramme und Methoden an die
Hand bekommen méchten, die das Poten-
zial Ihrer Senioren fordern und zugleich
mogliche Risiken minimiert, sind Sie in
diesem Aufbaukurs genau richtig.

Sie erhalten ein umfangreiches Se-
minarskript inkl. bildhafter Darstellung
bzw. Beschreibung der durchgefiihrten
Ubungsformen.

Inhalte:

e Methoden des Geddchtnistrainings

e Koordinative Aufgaben und
Uberkreuzbewegungen

® Forderung der Augenfunktionen

e Konzentration- und Aufmerksamkeits-
training

e (bungen mit Bewegungs-
kombinationen

e Aktive Team- und Gruppenaufgaben

e FEinsatz diverser Kleingerdte und
Alltagsgegenstdande

e Spezielle Methodik & Didaktik

® Grundsatze fiir Progression
& Regression

® Programme speziell fiir Senioren

Voraussetzung: Brain Fit | Bewegungs-
pausen und geistige Frische

Der Kurs gilt als Verldngerung
der Lizenzen:

e Fitness Trainer B-Lizenz

e Personal Trainer

e Riickengesundheit Kursleiter

Dozenten: Lehrteam der Health and
Fitness Academy

Zielgruppe: PT|ET[M | HP| A | SG
SW|O|R

Kurs DA-BF-S-22-01
So|04.12.2022
9:00 - 16:30 Uhr

Kurs DA-BF-S-23-01
So0|03.12.2023
9:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 170 €inkL. Skript
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@) Drums Alive® | Theradrum | Modul 1

Drums Alive® - das ganzheitliche Work-
out verbindet einfache, aber dynami-
sche Bewegungen mit dem pulsieren-
den Trommelrhythmus.

Drums Alive® steckt voller motivieren-
der Musik und steigert die physische als
auch die mentale Fitness. Drums Alive®
ist fiir Jung und Alt und bringt eine Viel-
zahl an positiven Effekten wie Verbesse-
rung der sozialen und emotionalen Ge-
sundheit. Vorgestellt und erarbeitet wird
ein neuer innovativer Weg, wie Trommeln
und Tanzen, propriozeptives-, Gleichge-
wichts- und Koordinationstraining sowie
sanfte Bewegung mit anderen Fitnessmo-
dalitdten kombiniert werden kdnnen.

Durch die wissenschaftliche Begleitung
findet Drums Alive® ebenfalls Ansétze bei
Depressionen und Burnout, Schwank-
schwindel, Tumorpatienten, Patienten in
Seniorenheimen, im Bereich der Arbeit
mit beeintrdchtigten Personen. Erwie-
senermaRen ist Drums Alive® Hochleis-
tungssport fiir das Gehirn!

Inhalte:

e Vermittlung der Grundtechniken
des Trommelns

e Grundschritte, Grundbewegungen

e Musik und Rhythmusschulung

e Theoretisches Wissen iiber die
Entstehung und die Wirkung von
Drums Alive®

e Stundenaufbau

Nach erfolgreicher Absolvierung des
Modul 2 erhalten Sie das Zertifikat
,Drums Alive® Therapeut”.

Dozentinnen:

Sharon Jackson & Frauke Winkler
Drums Alive® Mastertrainerinnen
Zielgruppe: PT|ET| M |SG | SW|L

ré

Druwms Alive

@) Drums Alive® | Theradrum | Modul 2

Drums Alive® - das ganzheitliche Work-
out verbindet einfache, aber dynami-
sche Bewegungen mit dem pulsieren-
den Trommelrhythmus.

Inhalte:

e Vertiefung der Inhalte aus Modul 1
¢ Kombinationen und Choreografien
e Stundenaufbau
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Nach erfolgreicher Absolvierung des
Modul 2 erhalten Sie das Zertifikat
,Drums Alive® Therapeut”.

Dozentinnen:

Sharon Jackson & Frauke Winkler
Drums Alive® Mastertrainerinnen
Zielgruppe: PT|ET|M|SG | SW|L

®

Druwms Alive

8 FP

Kurs DA-DA-1-23-01
Sa | 09.09.2023 bis
So|10.09.2023

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 14:30 Uhr

Kursgebiihr: 310 €
inkl. Skript

8 FP

Kurs DA-DA-2-23-01
Sa | 14.10.2023 bis
So | 15.10.2023

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 14:30 Uhr

Kursgebiihr: 310€
inkl. Skript

@) Fitdurch Food | Grundkurs
Ausbildung zum Erndahrungs-Coach

Unsere Ausbildung zum Erndhrungs-
Coach ermdglicht Ihnen ein weiteres
Handlungsfeld in der Physiotherapie zu
erschlieRen. Immer mehr Menschen wiin-
schen sich eine fachmannische Beratung
im Hinblick auf Ihre Erndhrung. Die Mog-
lichkeit Erndhrungs- und Bewegungs-
wissen zu koppeln zeigt einen enormen
Mehrwert Ihrer Therapie auf. Anhand der
Grundlagen der gesunden Erndhrung er-
lernen Sie das Essverhalten zu analysie-
ren und Fehlverhalten zu beurteilen.

Die drei Séaulen der Gesundheitspra-
vention sind Erndhrung, Bewegung und
Entspannung. In dem Seminar bekom-
men Sie Grundlagen der gesunden Ernédh-
rung vermittelt.

Sie lernen Kommunikationstechniken
zur Anwendung im Kurs und zur Bera-
tung kennen, um eine aktive Umsetzung
zu ermdglichen. Denn das Wissen iiber
gesunde Erndhrung allein fiihrt nicht
zum Erfolg. Sie lernen die Motivation
des Klienten zu stédrken und mittels (6-
sungsorientierter Beratung bzw. Ge-
sprachsfiihrung, das Verhalten méglichst
zu verdndern. Sie bekommen Ideen und
Mdglichkeiten, wie Sie das Thema Erndh-
rung als Physiotherapeut nutzen kdnnen
und in Ihrem Tatigkeitsfeld integrieren
konnen.

Ziele:

e Erndhrungswissen erwerben
und umsetzen kénnen

e (bergewichtige als Zielgruppe
richtig beraten kdnnen

e Motivation zur Pravention starken

e Therapieerfolge mittels
Erndhrungstipps verbessern

Inhalte:

® Erndhrungskreis der DGE und
die Lebensmittelpyramide

® Energie und Energieumsatz

® Mahlzeitenhdufigkeit und
Mengenempfehlungen

e Lebensmittel, Fertiggerichte
und Getranke unter der Lupe

e (bergewicht und Adipositas

® Gewichtsmanagement

e Didtenim Vergleich -
was fiihrt zum langfristigen Erfolg?

e Fett oder Kohlenhydrate -
wer ist der Ubeltiter?

e Gesundheitsbewusstes Verhalten
und Verhdltnisse

e Erndhrungsprotokolle

e Essen als Kompensationsmittel

® Motivation zur Prdvention

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Techniken der nachhaltigen Beratung

15 FP

Kurs DA-FF-1-23-01
Sa | 01.07.2023 bis
So | 02.07.2023

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So |9:00 - 16:00 Uhr
Kursgebiihr: 270 €
inkl. Skript
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@) Fitdurch Food | Aufbaukurs

Dieser Kurs baut auf den ,,Fit durch Food”
Grundkurs auf.

Vom Wissen zum Handeln:

e Motivation zur Pravention

e Techniken der Beratung

e |dsungsorientierte Beratung

Methoden:

e Impulsreferate

e Interaktive Lehrgesprache
e Gruppenarbeit

e Diskussion

e Kostproben

Inhalt:

1.Vertiefung der Stoffwechsel-
prozesse, Basen- und Sdurehaushalt

e Zusammenhang zwischen Erndhrung

Ausbildung zum Erndahrungs-Coach

und Therapieerfolg

e Erndhrung und Pravention

e Regenerationsprozesse

e BMI

e Erstellung von Erndhrungsplanen

e Interpretation von Erndhrungs-
protokollen an Fallbeispielen

2.Kommunikation

e Ernahrungsberatung

e Kommunikation

e Ernahrungspsychologie

Die Teilnehmer erhalten nach
dem Aufbaukurs das Zertifikat zum
Erndhrungscoach.

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

@) Fitdurch Food | Expertenmodul

Ausbildung zum Erndhrungs-Coach

Fiir alle, die mehr wissen wollen! Dieser
Kurs baut auf den beiden vorangegange-
nen ,Fit durch Food” Grund- und Aufbau-
kurse auf.

Inhalte:

¢ Erndhrung und Darmgesundheit:
Zusammenhang zwischen einer
gestorten Darmflora und chronische
Erkrankungen, Erndhrung und
Darmflora

¢ Erndhrung bei Kindern, Senioren,
Sportlern:
Spezifische Anforderungen an die
Lebensmittelauswahl, Lebensmittel-
auswahl bei erhghtem Nahrstoff-
bedarf, Sinn oder Unsinn von Spezial-
lebensmitteln
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e Superfood contra Nahrungs-
ergdnzungsmittel:
Lebensmittel mit vielen Nahrstoffen,
die gesundheitsfordernd wirken,
Chancen und Risiken

¢ Umsetzung in die Praxis:
Erndhrungskurse entwickeln, Ziel
und Zielgruppe definieren, passende
Methoden finden, Schwerpunkte
setzen.

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

15 FP

Kurs DA-FF-2-23-01
Sa | 11.11.2023 bis
So112.11.2023

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So |9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 270€
inkl. Skript

Voraussetzung fiir
die Teilnahme:
,Fit durch Food”
Grundkurs

Kurs DA-FF-E-22-01
Sa | 28.01.2023 bis
So | 29.01.2023

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 240€
inkl. Skript

Voraussetzung fiir
die Teilnahme:

,Fit durch Food”
Grund- und Aufbaukurs

Q) Fit durch Food | Kinder

In diesem Kurs ist zu erfahren, welche
Nahrstoffe fiir Kinder in den verschiede-
nen Entwicklungsstufen wichtig sind, um
das Immunsystem zu starken und optimal
fiir die Wachstumsphase vorbereitet zu
sein.

Die Referentin, selbst Mutter, zeigt, wie
der Nachwuchs fiir das optimale Essen be-
geistert werden kann. Es werden Beispiele
aufgezeigt und erarbeitet, wie ein kind-

Q) Gedichtnistraining durch Bewegung

und SpaR in der Gruppe

Spezifische Bewegungsformen unter fach-
gerechter Anleitung sind Prévention und
Rehabilitation fiir die Kognition. Das gilt
fiir neurologische u./o. dltere Patienten.
Konzentration und Geddchtnis leiden
mitunter im Laufe des Lebens. Folgen
sind u.a. Verunsicherung, eingeschrank-
te Kommunikation, nachlassende soziale
Fahigkeiten, hoheres Sturzrisiko und Ver-
lust der Selbst@ndigkeit. Der zunehmende
zivilisationsbedingte Bewegungsmangel
bewirkt Weiteres. GriBS starkt Konzentra-
tion, Aufmerksamkeit, Selbstwirksamkeit
und Motorik. Somit sinkt das Sturzrisiko.
Ziel dieses Kurses ist die Schulung der
genannten kognitiven Fahigkeiten durch
Bewegung und Vergniigen. Dazu zdhlen
Bewegungsspiele und Einzeliibungen, die
unter anderem die Erinnerungsfahigkeit,
Kommunikation, Reaktion und Orientie-
rung verbessern und SpaR machen.

Inhalte:

e Unterstiitzung der Neurogenese
durch korperliche Aktivitét

¢ Bewegungsaufgaben und -spiele fiir
Gruppen- und Einzelbehandlung

Ausbildung zum Erndahrungs-Coach

gerechter Speisenplan gestaltet werden
kann.

Ubergewicht ist auch bei Kindern ein
haufiges Problem. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie ein Kind sein optimales Gewicht
erreichen kann.

Dozentin: Daniela Kircher
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT| ET| M | HP

e Steigerung der Konzentration, der
Merk- und Erinnerungsfahigkeit, der
Reaktion und der Orientierung

¢ Verbesserung der Kreativitat und
Koordination

e Senkung des Sturzrisikos

e Unterstiitzung der Kommunikation
und der sozialen Teilhabe mit sehr viel
Praxis im Kurs

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung zum

~Bewegungstherapeuten fiir Senioren

und in der Geriatrie” nach dem IMUDA-

Konzept. Ausbildungsaufbau:

e Sturzprophylaxe durch
Bewegungsschulung | Grundkurs

e Sturzprophylaxe durch
Bewegungsschulung | Aufbaukurs

e Gedachtnistraining durch Bewegung

Siehe auch: Sturzprophylaxe in der Phy-
siotherapie | Grund - und Aufbaukurs

Dozentin: Friederike Ziganek-Soehlke
Dipl.-Gerontologin, Sportwissenschaft-
lerin

Zielgruppe: PT | ET | M

9 FP

Kurs DA-FF-K-22-01
So0106.11.2022
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 148 €
inkl. Skript

Kurs DA-GRIBS-23-01
Fr | 17.11.2023 bis
Sa|18.11.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 260€
inkl. Skript
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@) Live Online-Seminar: ICD / ICF | Einsatzméglichkeiten
in der Physiotherapie-Praxis, Reha und Klinik

Das System der ,International Statistical
Classification of Diseases and Related
Health Problems” (ICD) und auch das
System der ,International

Classification of Functioning, Disability
and Health” (ICF) wurde entwickelt, um
medizinische Diagnosen und Befunde zu
strukturieren.

Statistische Auswertungen und die Qua-
litatssicherung in Diagnostik, Befunder-
hebung und Therapie werden so mdglich.
Auf den ersten Blick wirkt das System der
ICD/ICF wie eine weitere biirokratische
Hiirde. Bei ndherer Betrachtung zeigt
sich aber, dass es sich bei

dem System der ICF um eine effektive und
zeitsparende Moglichkeit handelt, um
nach den gesetzlichen Grundlagen the-
rapeutische Befunde und
Behandlungsverldufe zu dokumentieren.
Diese Systeme sind leicht in der Praxis
umzusetzen und vereinfachen die admi-
nistrativen Tatigkeiten. Ein therapeuti-
scher Befund lésst sich mit

etwas Ubung in 3-5 Minuten erstellen,
die Dokumentation einer einzelnen Be-
handlung ist in deutlich weniger als in
einer Minute abgeschlossen.

Bei drztlichen Diagnosen, therapeuti-
schen Befunden und der vorgeschriebe-
nen Dokumentation lassen sich bei einem
sinnvollen Einsatz viel Zeit,

Kosten und vor allem Nerven sparen.
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Inhalte:

e Struktur von ICD und ICF verstehen

e Einsatzmdglichkeiten und Grenzen
der ICD und ICF

e Behandlungen und therapeutische
Prozesse anhand der ICD planen

e ICD und ICF bei der Terminplanung
zeitsparend und sinnvoll einzusetzen

e Therapeutische Befunde anhand
der ICF zu kodieren

¢ Behandlungsdokumentation
anhand der ICF

¢ Leshare Unterlagen fiir Kollegen,
weitere Therapeuten, Arzte und
Kostentrager ohne weitere
Bearbeitung

e Ordnungin Ihrem Befund- und
Dokumentationssystem

e Sie erhalten samtliche Befund-
vorlagen und kdnnen sofort beginnen

Das Seminar findet als Live Online-
Seminar statt. Technische Vorausset-
zungen fiir die Teilnahme:

Laptop oder PC mit einem gangigen
Internetbrowser nach Moglichkeit
Kamera mit Kopfhdrer und Mikrofon
sowie eine stabile Internetverbindung
Die Zugangsdaten zum Live Online-
Seminar erhalten Sie per eMail.

Dozenten: Lehrteam der Akademie
fiir Schmerztherapie Hockenholz
Zielgruppe: PT|ET| M| HP|A|L| MF

NEU!

10 FP

Kurs EC-ICF-23-01
Di | 09.05.2023
9:00 - 17:00 Uhr

Kurs EC-ICF-23-02
Mi | 29.11.2023
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 148 € inkl. Skript

Das Prinzip des ,Medical Flossing” be-
zeichnet das relativ stramme Umwickeln
von Extremitdtengelenken oder Extremi-
tdatenteilen, sowie Muskeln mittels eines
speziellen, dehnbaren, dafiir entwickel-
ten Gummibandes und einer speziellen
Applikationstechnik. Je nach Indikation
wird der genauen Ort der Anlage und
der Druck variiert. Mit angelegtem Band
wird das Gelenk dann passiv oder aktiv
bewegt. Die Methode ldsst sich so ergan-
zend zu Physiotherapie, Manueller The-
rapie oder Osteopathie einsetzen. Dabei
kann die Behandlung durch die Reibung
des ,Medical Flossing”-Bandes selbst
recht schmerzhaft sein.

Wie baue ich mir ein erfolgreiches und
nachhaltiges Personal Training Busi-
ness auf? Der Physiotherapeut ist im
Grunde bereits Personal Trainer. Der po-
tentielle Klient liegt ja quasi schon auf
der Liege. Statt im 20-Minuten-Takt zu
behandeln, kannich im Personal Training
mir die Zeit nehmen, die es braucht, um
nachhaltig zu therapieren oder zu trai-
nieren.

Leider scheuen sich jedoch viele Phy-
siotherapeuten, auch als Personal Trai-
ner zu arbeiten oder Personal Training in
die eigene Praxis zu integrieren. Oftmals
liegt das an dem fehlenden Verstdndnis
dafiir, dass die Arbeit in der Physiothera-
pie sich vom Personal Training komplett
unterscheidet, auch wenn gefiihlt, das-
selbe gemacht wird.

In diesem Seminar geht es um das Ver-
mitteln sdmtlicher unternehmerischen
Fahigkeiten und Inhalte, um erfolgreich
als Personal Trainer zu arbeiten.

Q) Flossing-Therapie

Inhalte:

e Verbesserung der Beweglichkeit
Schmerzlinderung

e Einfluss auf die Faszien durch den
duleren Druck plus Bewegung

e L sung von Vernarbungen im Gewebe

e Schwammeffekt: hoher Druck presst
das Gewebe aus und verstdrkt den
lymphatischen Abfluss

e Integration in andere Therapie-
methoden

Dozent: Erik Balter | Physiotherapeut,
Sporttherapeut
Zielgruppe: PT| M

Q) Personal Trainer

Inhalte:

e Unterschied zwischen Physiotherapie
und Personal Training

e Zielgruppen

e Der Personal Trainer als Unternehmer

e Steuerliche Aspekte und
Absichern von Risiken

® Honorarkalkulation

e Erfolgreiches Marketing

e Akquise: Wo finde ich die richtigen
Klienten?

e Anamnese: Was ist der Unterschied
zum therapeutischen Check-up?

Dozent: Eginhard Kie
Diplom-Sportlehrer, Sporttherapeut,
Premium Personal Trainer
Zielgruppe: PT| ET| M| SG | SW

9 FP

Kurs DA-MF-22-02
So | 27.11.2022
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 169 €
inkl. Material

Kurs DA-MF-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kurs DA-MF-23-02
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr:
jew. 189 € inkl. Material

Kurs DA-PFT-23-01
Fr ] 01.12.2023 bis
So]03.12.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00-17:00 Uhr
S0]9:00 - 16:00 Uhr
Kursgebiihr: 470 €
inkl. Skript
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Q) Riickengesundheit Kursleiter | ZPP zertifiziert

Diese Kursleiter-Fortbildung fokussiert
sich vorrangig auf den Aufbau bzw. Erhalt
eines aktiven und bewegungsorientier-
ten Gesundheitsverhaltens in Bezug auf
die Riickengesundheit.

Ihr Nutzen:

Wenn Sie fiir Ihre Kursteilnehmer einen
besonders praxis- und bewegungsorien-
tierten Riicken-Basiskurs suchen, der von
gesetzlichen Kostentrdgern anerkannt
ist, sind Sie in dieser Fortbildung genau
richtig.

Zusdtzlich zur Kursleiterbefdahigung
erhalten Sie eine vollumfdngliche Ein-
weisung in zwei ZPP zertifizierte Kurskon-
zepte inkl. detaillierter Stundenbilder
sowie fertig ausgearbeiteter Teilnehmer-
unterlagen. Ihr personlicher Arbeitsauf-
wand wird dadurch stark reduziert, so-
dass Sie sich auf die eigentliche Tatigkeit
Durchfiihrung qualitativ hochwertiger
Kurseinheiten konzentrieren kénnen.

Inhalte:

e Evidenzlage und wissenschaftlicher
Stand zur Riickengesundheit

e Riickenschmerzen aus biopsycho-
sozialer Sicht (Einteilung, Entstehung,
Coping, Chronifizierungswege etc.)

e Psychologische Aspekte (Schmerz-
verarbeitung/ endurance- & fear
avoidance belief)

e Positivsuggestionen
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e Gruppenleitung (Binnendifferen-
zierung, Progression)

® Aspekte der Motivation und Gruppen-
dynamik

e Kleine Spiele und freudbetonte
Erwarmungsformen

e (bungsprogramme zur Férderung
der Kraft, Koordination, Beweglichkeit

e Stundenaufbau und Kursgestaltung

e Praktisches Erleben ausgewdhlter
Modellstunden

e Erlduterung der Theoriebausteine
inkl. fertig ausgearbeiteter Tafelbilder

e Lehrpraktische Ubung u. Auswertung

® Anerkanntes Kurskonzept zur einfa-
chen Zertifizierung nach § 20 SGB V

e Umfangreicher Seminarordner mit
allen relevanten Unterlagen (auch
in digitaler Form)

Voraussetzung fiir die Anerkennung

gemaR § 20 SGB V:

e Sportwissenschaftler/in (Abschliisse:

Diplom, Staatsexamen, Magister,

Master, Bachelor)

Krankengymnast/in,

Physiotherapeut/in

Sport- und Gymnastiklehrer/in

Arztin/Arzt

e Ergotherapeutinnen/Ergotherapeuten
sowie Masseurinnen/Masseure

Dozenten: Lehrteam der Health
and Fitness Academy
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

HEALTHEFITNESS

ac

Kurs DA-RUG-23-01
Fr | 24.03.2023 bis
So | 26.03.2023

Fr |10:00 - 18:30 Uhr
Sa |9:00-17:30 Uhr
So 9:00-17:30 Uhr

Kursgebiihr: 470 €
inkl. Skript

Dreh- und Schwankschwindel, Unwohl-
sein, Balancestorungen und Gangstorun-
gen mit Sturzneigung konnen allesamt
Symptome von Gleichgewichtsorgan-
stérungen sein. Das Vestibulum hat
einen wohlorganisierten Aufbau, sodass
sich Erkrankungen schnellund klar erken-
nen, zuordnen und therapieren lassen.
Im therapeutischen Setting ist das Ver-
standnis der Anatomie und Biomecha-
nik tiberaus hilfreich, um die effektivste
Behandlungsmethode zu wahlen und das
jeweils erforderliche Eigeniibungspro-
gramm zusammenzustellen.

Samtliche Assessments und Tests,
therapeutische Lagerungen sowie Ubun-
genwerden praktisch demonstriertundin
Kleingruppen durchgefiihrt. Die haufigs-
ten Schwindelarten sowie die jeweilige
Intervention bezogen auf Vestibulo-
pathie, Benignen paroxysmalen Lage-
rungsschwindel (BPPV), funktionellen
Schwindel, vestibuldre Migrane, Morbus
Meniére, Neuritis vestibularis und Vesti-
bularisparoxysmie werden systematisch
erlautert.

@) Schwindel- und Vestibular-Therapie

Inhalte

e Therapierelevante Hintergriinde
zum Aufbau und zur Funktion des
Vestibularorgans

* Die wichtigsten Schwindelarten und
deren Symptome sowie die jeweilige
Behandlungsmdglichkeiten

* Assessments und Tests zu den
jeweiligen Ursachen

 Therapeutisches Vorgehen und
Lagerungen

e Eigeniibungsprogramme

* Leitliniengetreue und evidenz-
basierte Behandlung

Dozent: Alexander Dassel
Physiotherapeut, Neurospezialist,
Schmerzheilpraktiker
Zielgruppe: PT| ET| HP | A

25 FP

Kurs DA-V-23-01
Fr |31.03.2023 bis
So | 02.04.2023
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-V-23-02
Fr |29.09.2023 bis
So | 01.10.2023
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 460 € inkl. Skript

Akademie

avesti.de
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Q) Sportlerbetreuung: In jeder Klasse auf héchstem Niveau
Arzt und Physiotherapeut als Team

Die Betreuung von Sportlern gehért zu
den attraktiven und spannenden Beta-
tigungsfeldern fiir Physiotherapeuten.
Vom Heimatverein bis zum Profi-Sport.

Dieser Kurs vermittelt ein besonderes
Wissen, blickt hinter die Kulissen des
Spitzensports und gibt wertvolle Tipps
fiir Physiotherapeuten, die im Leistungs-
oder auch im Breitensport tétig sind oder
sich dafiir interessieren. Sie erfahren aus
erster Hand worauf es am Spielfeldrand
oder in der Halle ankommt. Wie kdnnen
der betreuende Arzt und der Physiothe-
rapeut am besten Hand in Hand arbeiten
um das Optimum fiir ihr Team zu errei-
chen? Wie sollte sich der Physiotherapeut
auch ohne Arzt vor Ort am besten organi-
sieren? Was sollte er wissen?

Dr. med. Simeon Geronikolakis ist Fach-
arzt fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und
Sportmedizin. Als DFB-Arzt betreut er die
FuRball-Junioren-Nationalmannschaf-
ten und auch zahlreiche weitere Vereine,
Mannschaften und Einzelsportler unter-
schiedlicher Sportarten, u.a. war er auch
iiber viele Jahre Verbandsarzt des wiirt-
tembergischen FuBballverbandes und Re-
ferent in der Lizenztrainer-Ausbildung
sowie Mannschaftsarzt beim VfB Stutt-
gart, Nationalmannschaftsarzt der rhyth-
mischen Sportgymnastik und betreuen-
der Arzt der Kaderathleten des Olympia-
stlitzpunktes Stuttgart.

Inhalte:

e SofortmalRnahmen: Basics und Spe-
zielles, Tipps und besondere Notfille

e Akute Sportverletzungen: Diagnostik,
Therapie und Aufbauprogramm

e Einschédtzung der Ernsthaftigkeit
sowie Abklarungsbediirftigkeit und
-dringlichkeit einer Verletzung
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o (berlastungsschiden: Diagnostik,
Therapie und Aufbauprogramm

e Alternative Therapiemethoden:
Welche Methoden gibt es, was wird
praktiziert, Erfolgschancen

e Medikamente im Sport: Kurzer Uber-
blick mit den jeweiligen Indikationen,
Dosierungen und Nebenwirkungen

e Kindertraining aus medizinischer Sicht

e Besonderheiten bei Frauen: Spezielle
Verletzungen, besondere Syndrome,
Sport und Schwangerschaft

e Besonderheiten im Alter: Arthrose und
Sport, Sport mit Prothese

e Sportgerechte Erndhrung: Worauf wird
im Profi-Sport besonders Wert gelegt,

e Nahrungserganzungsmittel, Sport-
getranke, Energieriegel, was muss
beachtet, was kann angeboten werden

® Doping: notwendige Kenntnisse, um
addquat zu beraten, verbotene Sub-
stanzen und Methoden, Dopingfallen!

e Strukturen: was istim Spitzensport
tiblich, welche muss der Physiothera-
peut aktiv schaffen; Arbeitsablaufe

e Regelkunde: medizinische Behandlung
auf dem Platz

e Qrganisation und Auftreten: wofiir ist
der Physiotherapeut zustandig, was
gehort unbedingt in seinen Koffer, was
darfer / darfer nicht usw.

Dieser Kurs wendet sich auch an Physio-
therapeuten in der Ausbildung.

Dozent: Dr. med. Simeon Geronikolakis
Facharzt fiir Orthopadie und Unfall-
chirurgie, Sportmedizin, National-
mannschaftsarzt DFB Junioren, drzt-
licher Betreuer zahlreicher Vereine,
Mannschaften und Einzelsportler
Zielgruppe: PT| M| A|SG | SW

8 FP

Kurs DA-SB-23-01
Sa|13.05.2023
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 160 €

@) Nordic Walking Instructor 20 FP

Mit dem erfolgreichen Abschluss in Praxis
und Methodik haben die Nordic Walking
Basic Instruktoren eine optimale Grund-
lage fiir das Erteilen von Nordic Walking
Kursen fiir Einsteiger sowie deren Orga-
nisation. Sofern Sie iiber eine der Be-
rufsausbildungen verfiigen, wie sie § 20
SGB V nennt, konnen Sie im Anschluss an
die Ausbildung von den Krankenkassen
geforderte Kurse halten. Die Teilnehmer
werden in ein zertifiziertes Kurskonzept
(8§20 SGB V) eingewiesen. Das Konzept
8 x 90 und 8 x 60 Minuten ist bei der ZPP
(unter B&W Gesundheitskonzepte — Ar-
beitskreis Entspannung und Nordic Wal-
king International) bereits hinterlegt
und zertifiziert, so dass die Absolventen
nur noch ihre Grundqualifikation und das
Kursleiterzertifikat hochladen miissen.

Digitale Unterlagen, Stundenbilder,
TN-Unterlagen werden ebenfalls bereit-
gestellt.

Lernziel:

* Erlernen der gesundheitsorientierten
Nordic Walking Technik

* Demonstration der Nordic Walking
Technik

* Korrekturmdglichkeiten

* Methodik/Didaktik beim Nordic Walking

Praxis: Kurs DA-NW-23-01
* Verbessern und Vertiefen der /T\GCTD";A“‘;“E t}titte
. . . -Wwebpsite.
Nordic Walking Technik

Kursgebiihr: 270 €

* Sport- und Koordinationstraining inkL. Skript

mit Technikvariationen

* Bewegungssehen mit Videoanalysen

e Aufwdrm-, Stretching- und
Kraftigungsprogramme

* Lehrverhalten — Methodik

e Zielgruppenorientiertes Training
und Trainingsgestaltung

Theorie:

* Hintergriinde Nordic Walking,
Materialkunde

* Gesundheitsaspekte, Biomechanische
Grundlagen der Technik

* Trainingsgestaltung und
Trainingsplanung

* Marketing und Organisation,
Bereitstellung eines kompletten
Kursplanes (8 x 90 min); Einsatz-
bereiche fiir Kursleiter(innen) und
Einsatzmdglichkeiten §20 SGB V

Dozentin: Katrin Wurster
Diplomsportlehrerin, Master of Science
in Education, Sportmanagement,
Northern Illinois University (USA),
Entspannungstrainerin

Zielgruppe: PT| M
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‘\ Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs 30 FP

Die Sportphysiotherapie ist eine Spezia-
lisierung im Rahmen der Physiotherapie.
Sie umfasst die Tatigkeitsfelder der Akut-
versorgung am Spielfeldrand sowie der
Rehabilitation und Pravention von Sport-
verletzungen und Uberlastungsschiden.
Selbst wenn die Urspriinge im Leistungs-
sport zu finden sind, richtet sich die
Sportphysiotherapie heute gleicherma-
Ren auch an den Breitensport. Dariiber
hinaus gehort die Therapie von Zivilisa-
tionserkrankungen durch Sport ebenso
zum Kernkompetenzprofil des Sportphy-
siotherapeuten.

Ziel dieses Kurses ist es, dem Physio-
therapeuten Kenntnisse und Fahigkeiten
zur professionellen sportphysiothera-
peutischen Arbeit zu vermitteln. Hierfiir
werden zu den nachstehenden Inhalten
theoretische, wissenschaftlich fundierte
Hintergrundinformationen  aufgezeigt.
Deren praktische Anwendung steht je-
doch im Vordergrund.

Inhalte:

e Einfiihrung in die Sportphysiotherapie

e Ausstattung des Betreuerkoffers

e Akutversorgung an der Seitenlinie

e Sport gegen heutige Zivilisations-
erkrankungen

® Angewandte Trainingswissenschaft -
Trainingssteuerung, Beweglichkeit,
Koordination, Kraft und Ausdauer
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e Untersuchung und aktive Physio-
therapie bei Beschwerden der unteren
und oberen Extremitdt

e Tapingim Sport - unelastisches
vs. elastisches Taping

Dieser Kurs ,Sportphysiotherapie in der
EAP”ist von der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung e.V. (DGUV), Landes-
verband Slidwest, entsprechend den EAP-
Anforderungeni.d.F. vom 01.07.2014 an-
erkannt.

Das Kursmodul ,Athletiktraining in
der Physiotherapie” erweitert die erwor.
benen Kenntnisse und Fahigkeiten unc
kann als Ergdnzung angesehen werden.

Nach Absolvierung beider Kurse erhilt
der Teilnehmer/die Teilnehmerin ein Zer-
tifikat ,Fortbildungen fiir Orthopédische
Medizin und Manuelle Therapie-Sport-
betreuer/-in“ Die Reihenfolge der Absol-
vierung ist frei, d.h. es kann auch erst
der Athletiktrainerkurs besucht werden.

Dozenten: Lehrteam der DIGOTOR
(Fortbildungen fiir Orthopddische
Medizin und Manuelle Therapie)
Zielgruppe: PT| M | HP | SG

Kurs DA-SP0-22-02
Sa |10.12.2022 bis
Mo | 12.12.2022

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Kursgebiihr: 440 €

inkl. Skript und
Tapematerial

DA-5P0-23-01
Sa | 25.11.2023 bis
Mo | 27.11.2023

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 460 €
inkl. Skript und
Tapematerial

§ve=5

und Manuedle Therapie

Q) Sport nach Schlaganfall

Immer mehr Menschen sind von Schlag-
anfall, Parkinson und MS betroffen. Be-
wegungsmangel ist ein zusatzliches Risi-
ko, beispielsweise fiir Schlaganfall. Sich
zu bewegen bedeutet Unterstiitzung der
Neurogenese.

Gymnastik und Bewegungsspiele hel-
fen Hemmungen abzubauen und Briicken
zur Teilnahme am sozialen Leben aufzu-
bauen. Gruppenarbeit ist bei neurologi-
schen Erkrankungen besonders wichtig,
denn viele neigen dazu, sich zu isolieren.
Angst, Unsicherheit und /oder Mutlosig-
keit sind oft die Ursachen.

Ziel des Seminars:

Mehr Bewegung fiir Menschen mit neu-
rologischen Handicaps zur Wiedergewin-
nung und Erhaltung der individuellen
Lebensqualitdt und zur Entlastung der
Angehdrigen.

Zielgruppen von SpaS:

Neurologische Patienten der Phasen B bis
E, aber auch wéhrend des Klinikaufent-
halts (Phase B und C)

Themen im Seminar:

Wir zeigen, wie man die duferst inho-
mogene Gruppe der vom Schlaganfall
Betroffenen oder andere mit neurologi-
schen Handicaps mit Bewegung ,unter
einen Hut bringt”, sowohlin der Klinik als
auch ein Leben lang in der Zeit danach.

Bewegungstherapie in der Gruppe

Inhalte:

e Forderung der Kommunikations-
fahigkeit

® Geddchtnis und Bewegung (GriBS)

® Gleichgewichtsschulung (StuBS)

e Gymnastik mit/ ohne Handgerdte

e Kleine Spiele im Sitzkreis und im Raum
(Reaktions-, Differenzierungs-,
Orientierungs-, Rhythmus- und
Koppelungsfertigkeit)

e Spiele fiir heterogene Gruppen
(FuRganger und Rollstuhlfahrer)

e Ubungsformen zur Schulung der
Beidseitigkeit bei Hemiplegie

e Lehriibungen

e Methodik - Didaktik

Es werden sowohl Gruppen- als auch Ein-
zeltherapien beriicksichtigt. Die Gruppen-
therapie kann Therapeuten und Ubungs-
leitern ein zweites berufliches Standbein
bieten. Zu erwartenden Effekte sind u. a.:
Stimulation der Entwicklung des ZNS, ge-
ringeres Sturzrisiko, leistungsfahigeres
Cardio-Pulmonalsystem, Korrektur von Be-
wegungsstereotypen, mehr Beweglich-
keit und Kraft, Normalisierung des Mus-
keltonus, bessere feinmotorische Fahig-
keiten, Forderung von Fdhigkeiten der
Selbstpflege, Sprache und Kognition,
Stabilisierung der Psyche und verbesser-
te soziale Kontakte.

Dozentin: Friederike Ziganek-Soehlke
Dipl.-Gerontologin, Sportwissenschaftlerin
Zielgruppe: PT|ET[M|HP|A|SG|L

20 FP

Kurs DA-SPAS-22-01
Fr | 04.11.2022
Sa|05.11.2022

Fr | 15:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 240 €
inkL. Skript
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Q) sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung
in der Physiotherapie | Grundkurs

Mit zunehmendem Alter und bei kdrper-
lichen/geistigen Erkrankungen oder Be-
hinderungen lassen das Gleichgewicht
und die Reaktionsfahigkeit des Menschen
nach, was unter anderem zu einem er-
hohten Sturzrisiko fiihrt.

Die Forderung der Balance, der Bewe-
gungssicherheit, der Beweglichkeit, der
Kraft, der Kondition, der Konzentration
und die ,Konfrontation mit Stérungen im
geschiitzten Rahmen” kénnen die Anzahl
der Stiirze und deren Folgen verringern.

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung zum
~Bewegungstherapeuten fiir Senioren
und in der Geriatrie” nach dem IMUDA-
Konzept.

Ausbildungsaufbau:

e Sturzprophylaxe durch Bewegungs-
schulung | Grundkurs

e Sturzprophylaxe durch Bewegungs-
schulung | Aufbaukurs

e Gedachtnistraining durch Bewegung
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15 FP

Kurs DA-STUBS-23-01
Fr | 17.03.2023 bis
Sa|18.03.2023

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 14:00 Uhr
Kursgebiihr: 260 €
inkl. Skript

Inhalte:

e Diskussion sturzprophylaktischer
Maglichkeiten zur Erhaltung und
Verbesserung der Mobilitdt sowie des
Gleichgewichtes

e Forderung von Motorik, Sensomoto-
rik, Kraft, Ausdauer, Wahrnehmung,
Koordination, Geschicklichkeit

e Kommunikationsforderung und
soziale Teilhabe

e Methodische, didaktische und
geriatrische Aspekte

e Anpassung an das individuelle
Leitungsvermdgen der Patienten

e FEinzeliibungen und Bewegungsspiele
fiir die Gruppe und in der 1:1-Be-
handlung

e Einfiihrung in das StuBS-Konzept

Siehe auch:

e Sturzprophylaxein der
Physiotherapie | Aufbaukurs

® Geddchtnistraining durch Bewegung

Dozentin: Friederike Ziganek-Soehlke
Diplom-Gerontologin, Sportwissen-
schaftlerin

Zielgruppe: PT | ET

0 Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung
in der Physiotherapie | Aufbaukurs

Je friiher man seine Gleichgewichtsfahig-
keiten schult und je geiibter die Motorik
ist bzw. bleibt, desto glimpflicher kdnnen
die Folgen eines Sturzes verlaufen. Das
gilt fiir alle, ein Leben lang, besonders fiir
altere, sturzgefdhrdete Menschen, die
standfest oder gehunsicher sind, und die
ihre Selbstandigkeit erhalten wollen. Wir
zeigen Basics, die helfen das individuelle
Sturzrisiko friihzeitig niedrig zu halten.
Der Weg ist Motivation samt Abbau von
Hemmungen. Inhalte sind anwendbar in
Rehakliniken, speziellen Kursen, Sport-
vereinen, Seniorenzentren und dhnlichen
Einrichtungen.

Dieser Kurs ist Teil der Ausbildung zum
~Bewegungstherapeuten fiir Senioren
und in der Geriatrie” nach dem IMUDA-
Konzept.

Inhalte:

e Anregungen fiir Gleichgewicht, Koor-
dination, Kraft und Wahrnehmung

e Motivationsférderung durch Erhaltung
der Kommunikationsfahigkeit und der
sozialen Teilhabe

e Abbau von Angst, Aufbau von Vertrauen

e Methodische-didaktischer Aufbau einer
StuBS-Gruppe

e Finfiihrung in das StuBS-Konzept

e Bewegungsspiele und Einzellibungen
in unterschiedlichen Leistungsniveaus

e Anwendung motorischer standardi-
sierter Testverfahren

Dozentin: Friederike Ziganek-Soehlke
Diplom-Gerontologin, Sportwissen-
schaftlerin

Zielgruppe: PT | ET

o Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch®

Das vegetative Nervensystem spielt bei
der Entstehung von lokalen chronischen
Erkrankungen, auch des muskulo-skele-
talen Systems, eine bisher unbekannte
Rolle. Es regelt nicht nur die Funktion in-
nerer Organe und Driisen, sondern spielt
ebenfalls eine grofRe Rolle bei der Rege-
neration des Bewegungssystems. Diese
Aufgabe fallt dem Sympathikus zu. Kann
er nicht abschalten und ist dauerhaft aktiv,
kénnen sich Gewebe des Bewegungsappa-
rates nicht regenerieren. Dies geschieht,
wenn durch Wirbelblockaden der Sympa-
thikus im Grenzstrang direkt irritiert
wird. Lokale Stérungen der Trophik sind die
Folge. Diese Irritationen kdnnen, je nach
Hohe im Grenzstrang, unterschiedlichste
Erkrankungen verursachen, welche dann
auf dem Boden der gestorten Trophik

entstehen. Mit der Sympathikus-Therapie
werden Sie die Ursache vieler lokaler chro-
nischer Erkrankungen neu begreifen. Die
Methode ist einfach, weil nicht wie iiblich
die Erkrankung, sondern allein die Ursache
fiir deren Chronifizierung behandelt wird.

Inhalte:

e Das Modell der vertebro-vegetativen
Kopplung und die Behandlung der
damit verbundenen Krankheiten

e Manuelle Mobilisationstechniken

e Hilfreiche Reflexpunkte

e Mikropressur Stimulation

Dozentin: Sinje Hoffmann

und das Sympathikus-Lehrteam
Zielgruppe: PT|ET| M| HP| A|SG | SW
MED | O

15 FP

Kurs DA-STUBSA-23-01
Sa | 18.03.2023 bis
So]19.03.2023

Sa | 15:00 - 19:00 Uhr
S019:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 260 €
inkl. Skript

Voraussetzung:
Teilnahme an ,Sturz-
prophylaxe in der Physio-
therapie | Grundkurs”

Kurs DA-SYT-23-01
Fr | 06.10.2023 bis
Sa|07.10.2023

Fr ] 9:30 - 18:00 Uhr
Sa|9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 320€
inkl. Skript
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Fortbildung im Pott
Medizinische Akademie

Fortbildung im Pott

in Herne

Umfassendes Seminarangebot

zur Fort- und Weiterbildung von
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Osteopathen und Heilpraktikern.

Alle Kurse und Informationen:
www.fortbildung-im-pott.de

Fortbildung im Pott
Berliner Stralle 31
44649 Herne

Telefon 02325.975666.0
Telefax 02325.975666.1
info@fortbildung-im-pott.de

@) Tanz, Bewegung und Rhythmik fiir Gruppen
in der Physio- und Ergotherapie

Rhythmik, Musik und Tanz ...

e machen Lust auf mehr Bewegung
- entscheidende Bedingung fiir viele
therapeutische Maknahmen

e bringen auch Menschen mit Handicaps
jeglichen Alters in Schwung

e fordern die Motorik, samt Muskelkraft
und Gleichgewichtssinn

e starken das Selbstvertrauen,
unterstiitzt durch Konzentration,
Koordination, Beweglichkeit,
Rhythmus, kdrperliche und geistige
Aktivitat

e vermitteln Zusammengehdrigkeits-
gefiihl

e steigern die Lebensqualitdt

Zielgruppe: Physio-, Ergo-, Psycho-

therapeuten und Reha-Ubungsleiter,

die mit Gruppen arbeiten ...:

o mit Alteren in der Sturzprophylaxe

e in der Neurorehabilitation

e Korperarbeit: Koordination,
Kondition, Bewegungssicherheit,
Besserung von Haltungsschdden

e mit Kindern und Jugendlichen

e im Gehirntraining

e (steoporose und Gelenks-
erkrankungen

Die Fortbildung ist geeignet fiir alle, die
schon immer Rhythmik, Tanz und Musik
inihre Therapiearbeit integrieren wollen,
aber nicht wissen, wie. Musikalische und/
oder tédnzerische Kenntnisse sind keine
Voraussetzung.

Wirzeigen einfache Wege, Tanzschritte,
Formationen und Choreographien zu un-
terrichten und des kreativen Umgangs
mit Rhythmik und Musik, allein, zu zweit
undin der Gruppe.

15 FP

Kurs DA-TA-23-01
Sa | 18.11.2023 bis
S0119.11.2023

Sa | 15:00 - 19:00 Uhr

Ziele fiir die Patienten:
e Mehr Gangsicherheit - z.B. nach
einer OP oder bei neurologischen

Erkrankungen So |9:00 - 17:00 Uhr
e Forderung der Propriozeption = Kursgebiihr: 290 €
Ergdnzung der Sturzprophylaxe inkL. Skript

e Minderung von Haltungsschaden oder
Krankheiten wie Osteoporose etc.

e Dampfung psychologischer Stérungen
wie Depression etc.

e Unterstiitzung der Gehirnaktivitat

Positive Effekte:

e Bessere Gestimmtheit und Lebens-
freude

e Mehr Bewegung im Alltag

e Langerfristige Bindung an die
Praxis oder Therapeuten

Inhalte:

e Rhythmusschulung und Schritt-
kombinationen

e Choreographien und Formationen

¢ Koordination, Kondition, Wendig-
keit und Wahrnehmung (Raum-, Zeit-,
Selbstwahrnehmung)

e Finzel-, Partner- und Gruppenarbeit

e Methodik und Didaktik

e Musikauswahl

Methoden:

e Imitation und Bewegungslernen

e Entwicklung und Anregung
zu Improvisation

e Selbsterfahrung durch Lehriibungen
(team teaching)

Dozentin: Viviana Mufioz-Téllez

Sportpddagogin, Tanztherapeutin
Zielgruppe: PT| ET | M
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@) Tinnitus-Behandlung

Tinnitus tritt hdufig bei physiotherapeu-
tischen Indikationen der Kopfgelenke,
der Kiefergelenke und der Halswirbel-
saule als Begleiterkrankung auf. Auch als
primdre Indikation finden sich Patienten
mit Tinnitus immer hdufiger in der phy-
siotherapeutischen Behandlung.
Aufgrund der schweren objektiven Be-
urteilung dieses Krankheitsbildes ist ein
systematisches und ganzheitliches Vor-
gehen in Befund und Therapie sehr wich-
tig. Lernen Sie in dieser Weiterbildung
die Symptome des Tinnitus in einem Ebe-
nensystem zu verstehen und darauf Ihre
strukturierte Untersuchung und Behand-
lung aufzubauen. Neben dem Innenohr,
den cranio-sacralen Einfliissen und der
Halswirbelsdule ist auch das Einbeziehen
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von faszialen, vegetativen und viszeralen
Dysfunktionen fiir eine erfolgreiche The-
rapie wichtig. Erganzend zur klassischen
Physiotherapie und der Osteopathie wird
in diesem Kurs auch intensiv auf die psy-
chosomatische Ebene eingegangen.

Inhalte:

e Neurophysiologie des Tinnitus

e Aktuelles, wissenschaftliches Update

e Lokale, fasziale, segmentale,
vegetative und viszerale Faktoren

e Ergdnzung durch das cranio-sacrale
und psychosomatische System

Dozenten: Lehrteam der Akademie
fiir Schmerztherapie Hockenholz
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Kurs DA-TI-23-01
So | 21.05.2023 bis
Mo | 22.05.2023
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 340€
inkl. Skript

@) Traumapatienten | Umgang und Erleichterung

im Therapiealltag

Sie wissen oder vermuten, dass manche
Patienten, mit denen Sie tdglich zu tun
haben, eine traumatische Erfahrung er-
lebt haben und Sie wiinschen sich mehr
Wissen und Sicherheit im Umgang mit
diesen Menschen?

Erfahren Sie:

e Wasist ein Trauma?

e Was versteht man unter
LSelbstregulation”?

e Traumasymptome erkennen lernen

e Natiirliche Reaktionen bei Stress
und Trauma

e Tools zum taglichem Umgang mit
traumatisierten Menschen

e Starken der eigenen Handlungs-
moglichkeiten

e Heilsame Beriihrungen — wann, wie,
wo und wozu

e Erkennen lernen: Wann geschieht
eine Traumaldsung?

Dieser Kurs unterstiitzt Sie, diese Genese
zu erkennen und hilft einen Zugang zu
Patienten mit einer traumatisch vorbe-
lasteten Situationen zu finden.

Patienten kommen oftmals nach Ope-
rationen, Stiirzen, Unfdllen oder nach
teils lebensbedrohlichen Erkrankungen
zu Ihnen und wirken dngstlich, unsicher
oder belastet. Ihre Diagnose stimmt, die
Therapie stimmt und dennoch gibt es
keine Fortkommen, denn es schlummert
begleitend eine traumatische Erfahrung
unter der Erkrankung oder der kdrperli-
chen Einschrankung.

Dieser Kurs soll Sie unterstiitzen diese
Genese zu erkennen und hilftim Umgang
mit Patienten in einer solchen vorbelas-
teten Situation.

NEW!

Wenn man versteht, was ein Trauma ist
und wie Trauma heilt, versteht man sich
selbst und seine Mitmenschen besser.
Man wird milder mit sich selbst und ande-
ren, weil man weiR, warum ein Verhalten
oft nicht durch Einsicht steuerbar ist. Das
Geheimnis liegt im besseren Verstehen,
was im Klienten vorgeht und der Fahig-
keit, sich selbst nicht aus der Fassung
bringen zu lassen.

Kann man sich vor dem Klienten ab-
grenzen ohne herzlos zu erscheinen?
Praktische Ubungen und hilfreiche Fakten
zum Menschen befdhigen Sie dazu, auch
in schwierigen Situationen selbstrequ-
liert bei sich zu bleiben, sich abzugrenzen
und vielleicht sogar einen aufgebrachten
Klienten zu beruhigen.

Themen wie Resilienz und Ressourcen,
Ursache von Stress und Stressbewalti-
gung und auch ,gesunde Grenzen” wer-
den durch Wissensvermittlung, Ubungen
und im gemeinsamen Austausch vermit-
telt.

Dozentin: Judith Winkler
Heilpraktikerin, Bioenergetische Analy-
tikerin, Traumatherapeutin, EMDR
Zielgruppe: PT|ET[M|HP|SG| O

Kurs DA-TRP-23-01
So | 24.09.2023
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 180€
inkl. Skript
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@) Women’s Health

Es ist groRartig eine Frau zu sein! Und
dennoch leiden viele Frauen trotz eines
»gesunden” Lebensstils unter einer Viel-
zahl an Beschwerden wie:

® Miidigkeit, Gewichtszunahme,
Unfruchtbarkeit

Schilddriiseniiber- oder unterfunktion
e Pramenstruelles Syndrom (PMS)

e Schmerzhafte, unregelmdlRRige

oder aushleibende Periode
e Endometriose, Zysten, Polyzystisches

Ovar-Syndrom (PCOS)

® u.v.m.
Hochste Zeit also, die eigene Gesundheit
selbst in die Hand zu nehmen und die
Besonderheiten des weiblichen Korpers
endlich verstehen zu lernen.

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie
der weibliche Zyklus funktioniert und
welchen Einfluss das Hormonsystem der
Frauin den reproduktiven Jahren auf das
tdgliche Leben hat. Werden Sie hand-
lungsfahig und lernen Sie, wie Sie die
Beschwerden zusammen mit den weibli-
chen Biorhythmen auf kdrperlicher und
mentaler Ebene selbst regulieren kdnnen.
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Inhalte:

e Weibliche Zyklusphasen und Bio-
rhythmen in den reproduktiven Jahren

e Zyklusregulierende Hormonsysteme
der Frau

e Auswirkungen von Stress auf den
weiblichen Organismus

e Hormonelle Dysbalancen und
Symptome

e Zyklusabhdngige Bewegung,
Erndhrung, mentaler und sozialer
Fokus

Dozentin: Anja Scheffler

B.Sc. Physiotherapie, Myofaszial Release
Therapeutin und das sci Lehrteam
Zielgruppe: PT| ET| M | HP | SG

SCI

Seminare

Kurs DA-WH-23-01

So | 25.06.2023
10:00 - 18:00 Uhr
Kursgebiihr: 170€
inkl. Skript

Q) ZirkelFit | Priventives Bewegungskonzept fiir Gruppen “““

Zirkeltraining bedeutet ein vielseitiges
Workout fiir den gesamten Kdper bei ho-
hen Trainingseffekten und wenig Zeitauf-
wand.

Ein funktionelles Zirkeltraining kann
gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Koordinati-
on, Stabilitdt und Beweglichkeit verbes-
sern. Sie sind auf der Suche nach einem
im Rahmen der Zertifizierung von der ZPP
anerkannten Bewegungskonzept aulRer-
halb der {iblichen Angebote wie Riicken,
Nordic Walking oder Entspannung - dann
sind Siein diesem Seminar genau richtig!

Das Zirkel Fit - Prdventionskonzept ist
an jedes Leistungsniveau anpassbar und
fordert durch seine Varianten alle mo-
torischen Grundeigenschaften sowie die
Gesundheit Ihrer Teilnehmer. Diese Kurs-
stunden versprechen nicht nur Abwechs-
lung sondern auch jede Menge Spal3.

Freuen Sie sich auf eine sehr praxisori-
entierte Fortbildung mit viel Gelegenheit
zum Ausprobieren sowie Erleben..

Inhalte: Kurs DA-ZIF-23-01
e Grundlagen der motorischen Fr 123.06.2023 bis
. Sa | 24.06.2023
Grundeigenschaften
. Fr [ 12:00 - 19:15 Uhr
e Varianten und Merkmale des $a ] 9:00 - 14:00 Uhr
Kreistrainings Kursgebiihr: 260€

e Spezifische Ubungen zur Férderung
der Kraft, Koordination, Ausdauer
und Beweglichkeit

e Finsatz von Kleingeraten

e Stundenaufbau und Kursorganisation

e komplettes Teilnehmer Handout inkl.
anerkannte Kurskonzepte ,Zirkel Fit “

e Konzepte zur Vermittlung von Effekt-
wissen (inkl. fertiger Tafelbilder)

e Ausgewdhlte Modellstunden

inkl. Skript

Voraussetzung fiir die Anerkennung
gemadR § 20 SGB V:
Anbieterqualifikation (Praventions-
prinzip 1 - Bewegung) laut Leitfaden
Pravention:

e Sportwissenschaftler/in
(Abschliisse: Diplom, Staatsexamen,
Magister, Master, Bachelor)

e Krankengymnast/in,
Physiotherapeut/in

e Sport- und Gymnastiklehrer/in

e Arztin/Arzt

Dozenten: Lehrteam der Health

and Fitness Academy
Zielgruppe: PT| A | SG | SW
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Q) Faszien-Yoga 26 FP

Fasziale Untersuchungs- und Behand- Inhalte: Kurs DA-FY-23-01
lungstechniken sind in den letzten Jah- e Anatomie der sechs faszialen Grund- 2;: 1;'82'2822 bis
ren zu einer festen Basis in der Physio- ketten der Osteopathie ) o
therapie geworden. Wirkungen der Yoga-Faszien-Ubungen: e 9:00'__ 18:00 Uhr
Die meisten Faszientechniken sind pas- Anregung des Faszien-Muskel-Systems :flukrls'gse;:':: 390€
sive, therapeutische MaRnahmen. Um und Lymphsystems, verbesserte Kraft-
einen langfristigen Behandlungserfolg weiterleitung, grofRere Beweglichkeit
zu erreichen, sind aktive Techniken not- und Schmerzminderung
wendig. Hierzu eignen sich am besten Eigenbehandlung fiir unterschiedliche
Ubungen aus dem Yoga. Es ist wichtig, Krankheitsbilder
dem Patienten Mdglichkeiten mit auf den Anatomie, Physiologie und Biomecha-
Weg zu geben, das fasziale System auBer- nik der Diaphragmen und der Einfluss
halb der Therapiezeiten zu trainieren und auf das fasziale System
langfristig positiv zu beeinflussen. e Techniken aus dem Atemyoga
Sie kénnen diese Yoga-Faszien-Ubun- (Pranayama)
gen in Ihre Therapie mit einbeziehen
oder sie auch dem Patienten als Eigenbe- Dozenten: Lehrteam der Medical
handlung mit auf den Weg geben. Yoga Academy, Berlin
Zielgruppe: PT | ET | M | SG

Q) Feldenkrais-Methode in der Praxis

Die Feldenkrais-Methode ist eine korper-  Inhalte: Kurs DA-FK-22-01

orientierte Lernmethode, die Dr. Moshe e Funktionale Integration und Mo| 05.12.2022 bis

. . . . Di | 06.12.2022
Feldenkrais entwickelte. Feldenkrais lehr- Bewusstheit durch Bewegung '

. . - . Mo 15:00 - 19:00 Uhr
te, dass sich durch die Schulung kinds- Erarbeitung von elementaren und Di | 9:00 - 18:00 Uhr
thetischen und propriozeptiven Selbst- speziellen Lektionen Kursgebiihr: 260 €

. wahrnehmung grundlegende menschli- Wirkungsweise und Einsatzmoglich- inkL. Skript

che Funktionen verbessern, Schmerzen keiten der Feldenkraismethode

reduzieren lassen. Dies fiihrt zu leichter Praxisorientierte Vermittlung von
| und angenehmer empfundenen Bewe- Bewusstheit durch Bewegung
gungen. Anwendungsmoglichkeiten bei
Die Feldenkrais-Methode orientiert Schmerzpatienten und in der Gruppe

sich am ,organischen” Lernen, wie es in
der Entwicklung vom Baby zum Kleinkind  Dozentin: Sabine Sollner
o stattfindet. Feldenkrais-Instruktorin
Zielgruppe: PT| ET| M | HP




Q) FuRreflexzonentherapie

Diese ganzheitliche Therapieform wurde
vor 100 Jahren von dem amerikanischen
Arzt Dr. William Fitzgerald entwickelt. Er
teilte den Menschen gedanklich in 10 Sa-
gittalschnitte ein und projizierte die Ab-
schnitte an die distalen Extremitéten.

eigenverantwortlich zu behandeln. Diese
Fahigkeit kann in einem freiwilligen Test
am Ende des Kurses belegt werden. Nach
Bestehen dieser Uberpriifung kann der
Teilnehmer kostenlos in die Therapeuten-
liste aufgenommen werden.

25 (HP) FP

Kurs DA-F-23-01
Fr 116.06.2023 bis
So | 18.06.2023

Fr 19:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:30 Uhr
So [ 9:00 - 14:30 Uhr

Kursgebiihr: 390 €

Die Behandlung der FiiRe erwies sich inkl. Skript

empirisch als besonders effektiv. An den Inhalte:
FiiRen findet man den gesamten Men- e Praxisbezogenes Uben
schen mit seinen Organen und Gelenken e Zoneneinteilung
wieder. e Wirkprinzip der Reflexzonentherapie
Das Anwendungsspektrum der Reflex- e Indikationen/ Kontraindikationen
zonentherapie ist sehr weit. Durch die e Gesetzliche Grundlagen
Therapie lassen sich z.B. Asthma bron- e Freiwillige Uberpriifung
chiale, Heuschnupfen, Menstruationsbe-
schwerden, Migrdane und Verdauungsbe-
schwerden positiv beeinflussen.
Der Kurs besticht durch sein praxis-
bezogenes Uben, sodass die Teilnehmer
direkt danach in der Lage sind, Patienten

Dozentin: Nicole Bouchette
Physiotherapeutin, Instruktorin
FuRreflexzonentherapie
Zielgruppe: PT | ET| M | HP

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

o

o lhre Praxis ist immer erreichbar

¢ Personlicher Ansprechpartner fiir lhre Patiel
* Gesprachsnotiz per eMail, Fax oder SMS

¢ Verbinden von Anrufen

¢ Termine online vereinbaren

¢ Nutzung gan

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH
Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99

info@physioservice.de - www.physioservice.de

122

@) Gua Sha Fa | Die Schmerztherapie aus dem
ostasiatischen Raum | Grundkurs

,Gua Sha” gilt als Geheimtipp unter den
Therapeuten. Denn iiberragend ist die
hohe Effizienz dieser Therapiemethode.

Die Therapieform ,Gua Sha” ist eine
Schabemassage, mit der sich nahezu
alle Muskelschmerzen effektiv und lang-
anhaltend lindern oder beseitigen las-
sen. In kiirzester Zeit konnen auf sanfte
Weise selbst tiefe chronische Muskelver-
spannungen und Myogelosen aufgeldst
werden.

In diesem Seminar erlernen Sie die
Technik des Schabens und die Anwendung
bei den verschiedensten Schmerzzustan-
den (Schulter-Arm-Bereich, Riicken, Knie
usw.), Erkdltungen, Husten, Narbenbe-
handlungen u.a. ,Gua Sha” kann sowohl
alsalleinige Therapie, alsauch begleitend
zu anderen Heilmethoden bei sehr vielen
akuten und chronischen Krankheiten,
Stérungen des Bewegungsapparates, in-
nere Erkrankungen usw. eingesetzt wer-
den. Viele Schmerzen werden durch pa-
thogene Faktoren, wie z.B. abgestande-
nem venosem Blut, Ablagerungen und
Stoffwechselgifte im Muskelgewebe ver-

Das Seminar richtet sich an alle, die mit
Gua Sha schon erste Erfahrungen in ei-
nem Seminar und in der Praxis gemacht
haben. Fragen werden beantwortet und
Erfahrungen ausgetauscht. Es wird ver-
tiefend eingegangen auf die Wichtigkeit
des Stoffwechsels in Bezug auf Gesund-
heit und Krankheit. Entdecken Sie durch
das Seminar noch viele weitere Moglich-
keiten mit Gua Sha praventiv und effektiv
zu arbeiten.

@) GuaShaFa | Die Schmerztherapie aus dem
ostasiatischen Raum | Aufbaukurs

ursacht. Sie werden vom Lymphfluss
abgeschnitten und verkleben. Durch die
spezielle Schabetechnik der ,Gua Sha”
wird das abgestandene vendse Blut an
die Korperoberflache ,geschabt” (hier-
bei wird die Haut nicht verletzt), so-
dass wieder sauerstoffreiches arteriel-
les Blut und Lymphe durch die Musku-
latur flieRen kann. Die Stauungen und
Schmerzen lassen unmittelbar nach der
»Gua Sha”-Behandlung nach und die Mus-
keln werden wieder weich und geschmei-
dig. In diesem Seminar lernen Sie in
kurzer Zeit, ,Gua Sha” anzuwenden.

Inhalte:

e Theoretische Einfiihrung

e Einsatzmdglichkeiten

e Indikationen

e Kontraindikationen

e Technik der ,Gua Sha”-Behandlung
e Praktisches Uben

Dozentin: Agathe Englisch-Schéneck
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT| ET | M| SG | SW

Inhalte:

¢ Die Gua Sha Meridiantherapie

¢ Die wichtigsten Akupunkturpunkte
und ihre Indikationen im Gua Sha

e Behandlung von Kopf und Gesicht

e Gua Sha-Zungenbetrachtung

e Gua Sha bei diversen Beschwerden

Dozentin: Agathe Englisch-Schoneck
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT| ET | M| SG | SW

6 FP

Kurs DA-GUA-1-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 135€
inkl. Skript

9FP

Kurs DA-GUA-2-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 150€
inkl. Skript
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@) Hot Stone Massage _

Zwei Tage die Seele baumeln lassen und
dabei neue Energien tanken! Drei unter-
schiedliche Hot Stone Anwendungen
am eigenen Korper erleben, deren Durch-
fiihrung und weitere therapeutische Be-
handlungstechniken erlernen. Hot Stone
Massage ist eine faszinierende Verbin-
dung aus Massage, verschiedenen Be-
handlungsmdglichkeiten, Energiearbeit
und der wohltuenden Wirkung von kalten
und heilRen Steinen.

Der gesamte Organismus wird mit neu-
er Energie (Warme) und Vitalitdt aufgela-
den. Diese Massageform bildet nicht nur
die perfekte Verbindung zwischen Thera-
pie und Wellness, sondern bietet fiir
Fachpersonal aus Therapie und Praven-
tion ein weiteres Standbein.

Was diese Massage so beliebt macht,
ist die tiefe, fast meditative Ruhe, die das
erhitzte Gestein in den Kdrper bringt. Das
angesagte Massagezeremoniell wird in
Praxen fiir Massage und Physiotherapie

Die Kinesiotape-Methode wurde Anfang
der 70er Jahre in Japan entwickelt und
wirkt auf propriozeptivem Weg. Durch
die spezielle Anlagetechnik erreicht man
eine Reizung der Hautrezeptoren, die den
darunter liegenden Muskel tonisiert, de-
tonisiert und die GefdRzirkulation bzw.
die LymphgefdRe anregt.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewe-
gung einzuschranken, sondern die phy-
siologische Bewegungsfahigkeit von Ge-
lenken und Muskulatur zu ermdglichen
und somit endogene Steuerungs- und
Heilungsprozesse zu aktivieren.
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sowie im SPA und Wellnesshotel angebo-

ten.

Inhalte:

Tag 1 | Hot-Stone-Massage

e Theorie und Praxis

¢ Entspannende und erlebnisorientierte
Techniken

e Aufbau und Durchfiihrung der
Behandlungen

* Energiearbeit

e Erwdrmen, Kiihlen und Pflege
der Steine

Tag 2 | Stone-Therapie

e Therapeutische und Therapie
begleitende Techniken

¢ Pflege und Reinigung der Steine

e Wirtschaftlichkeit und Marketing

Dozent: Steffen Haupt
Physiotherapeut, Wellnesstrainer
und das Lehrteam von Naturium
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Inhalte:

e Wirkungsweise und Basisgedanken

e Material und spezifische
Eigenschaften

e Basistechniken: Muskel-, Ligament-,
Korrektur- und Lymphtechnik

® Anlagemdglichkeiten: Obere Extre-
mitdten, untere Extremitdten, Rumpf

e Aufbauende Techniken

e Behandelbare Krankheitsbilder und
Anwendungsmaglichkeiten

e Indikationen und Kontraindikationen

Dozent: Pierre Mailand
Physiotherapeut, Sporttherapeut
Zielgruppe: PT | ET| M | HP

Kurs DA-HSM-23-01
Fr 109.12.2023 bis
Sa |10.12.2023

Fr |9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

Kurs DA-KT-23-01
Sa | 25.02.2023 bis
So | 26.02.2023

Sa |9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 360 €
inkl. Skript und
Tape-Material

@) Klangschalentherapie

Die Faszien-Klangmassage ist aus der
Peter Hess®-Klangmassage entwickelt
worden und eine ganzheitliche Resonanz-
methode. Klangschwingungen werden
gezielt eingesetzt, um regulierende und
ausgleichende Impulse zu erzeugen, die
Auswirkungen auf Stoffwechselmilieu,
Schmerzempfinden, Bewegung und eine
intensive Korperwahrnehmung haben.
Es wird sehr langsam und achtsam ge-
arbeitet. Instinktive muskuldre Abwehr-
reaktionen werden vermieden, hormonell
und chemisch werden Entspannungs-
reaktionen ausgeldst. Die Faszien-Klang-
massage ist eine sanfte Alternative und
wohltuende Ergdnzung zu manuellen
Techniken.

Unser gesamtes Korper-Geist System
steht in einer bestdndigen physiologi-
schen und strukturellen Wechselbezie-
hung. Der Zustand dieses komplexen
Gleichgewichtes wird durch angeborene
(konnatale) und erworbene Faktoren im-
mer wieder beeinflusst. Wie gesund das
System damit umgehen kann (Kompensa-
tion), hdngt von der natiirlichen Schwin-
gungsfahigkeit ab. In der Gstlichen Vor-
stellung ist der Mensch aus Klang ent-
standen. Wer harmonisch lebt, ist im
»Einklang” mit sich und bleibt gesund.

Die Klang-Resonanztherapie richtet den
Blick ganz auf die neuromuskuldren und
bindegewebigen Strukturen (Faszien),

setzt dort gezielt Klangschwingungen
ein und erzeugt ein Resonanzgeschehen.
Ihre Anwendungsmadglichkeiten reichen
von der sanften, aber hochwirksamen Ent-
spannung bis zum zielgerichteten Ein-
satzin der Physiotherapie.

Inhalte:

e Herkunft, Hintergrund und Geschichte
der Klangschalen und Klangtherapie

e Das Resonanzprinzip

e Wirkung der Klangschalen auf den
Kdrper und ihre Besonderheit fiir
die Korperarbeit

e Anatomie und Physiologie der
verschiedenen Gewebestrukturen
in ihrem ganzheitlichen Wirk-
zusammenhang

e Teil-Strecken myofaszialer Leitbahnen

e Besonderheit der Peter Hess®-
Therapieklangschalen

¢ Technik und Basisablauf der
Faszien-Klangmassage

® Anwendungsmdoglichkeiten und
Kontraindikationen

Siehe auch: Klangschalentherapie | Auf-
baukurs auf der nachsten Seite

Dozentin: Maria Schmidt-Fieber
Krankenpflegerin, ganzheitliche
Entspannungspddagogin, Klangschalen-
Massage-Therapeutin

Zielgruppe: PT| ET| M | HP

15 (HP) FP

Kurs DA-KM-1-23-01
Di | 28.02.2023 bis
Fr 103.03.2023
jew. 9:30 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript
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,Voneinander lernen - miteinander ler-
nen” - Wir beginnen mit einer Reflektion
im Sinne eines Erfahrungsaustausches:
Was hat sich in der praktischen Umset-
zung als schwierig gezeigt? Welche Unsi-
cherheiten und Fragen sind aufgetaucht?
Was braucht es an Auffrischung/Klarung?
Undin welchen Bereichen war die Anwen-
dung erfolgreich?

Inhalte:

e Wir tauchen”imagindrin die Anato-
mie des Gewebes ein (Klangreise)

e Sanfte Bewegungen fiir das Faszien
system (neurocognitive Imagination)

e Wirkungsweise des Vagus Nervs - {iber
den wir wieder sehr schén nach
vollziehen kénnen, wie alles mit allem
zusammenarbeitet — und wie wir
diesen mit gezielten Ubungen

@) Maleus Zelum Behandlung

Ein neues Juwel fiir Therapeuten, mit
dem man an besonders effektiven Punk-
ten oder entlang von ausgewdhlten Kor-
perlinien in die Oberflachen und tiefen
Strukturen arbeitet.

Es kommt tatsdchlich ein Hammer und
verschieden gefertigte MeiRel zum Ein-
satz um mit dieser einzigartigen Technik
Einfluss zu nehmen, auf den Bewegungs-
apparat mit all seinen Geweben und Ver-
bindungen von Muskulatur, Faszien, Seh-
nen und Bindegewebe. Und gleichwohl
die tiefliegenden Organe. Wertvoll und
effektiv.

Sie haben damit die Mdglichkeit den
gesamten Kdrper zu behandeln, einzel-
ne Gelenke oder Extremitdten. Ganz un-
abhangig vom Behandlungsziel und der
Behandlungszeit.
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aktivieren konnen

e Welchen EinfluR hat eine ,schlechte”
Erndhrung auf das fasziale Gewebe
und wie kdnnen wir ausgleichen

e Varianten fiir die Faszien-Klang-
massage gegenseitiges Geben einer
individuell geplanten Faszien-Klang
massage

Inspiriert mit neuem Wissen und
Erkenntnissen partizipieren wir dabei
natiirlich auch immer fiir unser eigenes
Wohlbefinden.

Dozentin: Maria Schmidt-Fieber
Krankenpflegerin, ganzheitliche

Entspannungspddagogin, Klangschalen-

Massage-Therapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M| HP

Inhalte:

e Wirkungsprinzipien

e Intensives praktisches Erlernen
der Methode

e Kombinationsmdglichkeiten bei
speziellen Beschwerden

e Arbeiten in verschiedenen
Ausgangsstellungen

¢ Unterstiitzende MaRnahmen

¢ Behandlung der Korperlinien

e Die wirkungsvollsten Punkte fiir
die Hammerbehandlung

Dozentin: Agathe Englisch-Schoneck
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M| SG | SW

15 (HP) FP

Kurs DA-KM-2-23-01
Di| 06.06.2023 bis
Mi| 07.06.2023

jew. 9:30 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

Kurs DA-HAM-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

Sie mdchten Yoga in Prdvention, Therapie
oder Rehabilitation anbieten? Dann spe-
zialisieren Sie sich auf Medical Yoga und
absolvieren Sie die zertifizierte 200- Stun-
den-Ausbildung zum ,Medical Yogalehrer*.
Hier liegt der Fokus ganz auf dem Yoga.
Die Ausbildung besteht aus 5 Modulen zu
je 4 Tagen. Als einer der wenigen Anbieter
in Deutschland ist unsere 200 Stunden
Medical Yogalehrer-Ausbildungim Rahmen
der Zertifizierung von der ZPP nach § 20
SGB V anerkannt. Die Ausbildung berech-
tigt dazu, von der Krankenkasse unter-
stiitzte Yogakurse anzubieten.

Der Schwerpunkt der gesamten 200
Stunden liegt auf dem klassischen Yoga
in der Gruppe und in Einzelsitzungen.

Inhalte:

® Asanas

® Pranayama

® Gesundheit und Krankheit
Methodik und Didaktik
Anleitung von Gruppenstunden

e Integrationin die tdgliche Praxis
Geschichte und Philosophie

Die Ausbildung zum Medical Yogalehrer
endet mit einem Zertifikat.

Als ,Yogalehrer/in” kénnen Sie Yoga-
stunden konzipieren und anleiten und in-
dividuell auf Ihre Yogaschiiler eingehen.
Alle Inhalte werden immer unter dem Ge-
sichtspunkt ,Yoga als praventive, thera-
peutische und rehabilitative MaRnahme”
unterrichtet. Medizin und Gesundheit
bilden bei allem, was wir tun die Basis.
Medical Yoga ist ein moderner Yogastil.
Viele unterschiedliche Stromungen flie-
Ren hier gleichwertig zusammen.

Medical Yoga heift:

e Kein dogmatischer Unterricht

e Wissenschaft als Basis

e Medizin als Grundlage

e Ganzheitliches Arbeiten in der Gruppe

e Fokussierter Ansatz fiir einzelne
Klienten

Voraussetzung:
Voraussetzung fiir die Anerkennung un-
serer 200 Stunden ,Medical Yogalehrer”-
Ausbildung im Rahmen der Zertifizierung
der ZPP nach § 20 SGB V ist eine abge-
schlossene Berufsausbildung als Physio-
therapeut, Ergotherapeut oder Arzt.
Bitte reichen Sie Ihre Berufsurkunde
mit Ihrer Anmeldung ein.

Dozenten: Lehrteam Medical Yoga
Academy und eos-Institut
Zielgruppe: PT| ET| M| HP | A

O Medical Yogalehrer | Ausbildung

Kurs DA-YOL-22-01
10.11.2022 bis
11.06.2023

Do | 10.11.2022 bis
So | 13.11.2022
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Di | 06.12.2022 bis
Fr 109.12.2022
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Do | 16.02.2023 bis
So | 19.02.2023
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Do | 20.04.2023 bis
So | 23.04.2023
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Do | 08.06.2023 bis
So | 11.06.2023
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 2.850 €
inkl. Skript

(Die Kursgebiihr kann in
5 Raten zu jeweils 570 €
bezahlt werden.)

Kurs DA-YOL-23-01
29.06.2022 bis
17.03.2024

Do | 29.06.2023 bis
So | 02.07.2023
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Di |31.08.2023 bis
Fr 103.09.2023
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Do | 16.11.2023 bis
So |19.11.2023
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Do | 11.01.2024 bis
So | 14.01.2024
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Do | 14.03.2024 bis
So | 17.03.2024
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 3.100 €
inkL. Skript

(Die Kursgebiihr kann in
5 Raten zu jeweils 620 €
bezahlt werden.)
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Q movedo® | Ganzheitliches Bewegungskonzept _

movedo® ist die Kombination von fiinf
iberzeugenden Bewegungsarten: Yoga,
Qigong, Pilates, Riickentraining und Me-
ridiandehnung zu einem ganzheitlichen
Bewegungskonzept.

Durch die Originalibungen der ver-
schiedenen Bewegungsarten werden die
Mobilisation, Stabilisation, Kraftigung und
Dehnung ausgewogen trainiert. Die Stabi-
lisation und Kréftigung erfolgt auf drei
Stufen - leicht, mittel, schwer. Dadurch
kann (fast) jeder movedo® trainieren. Die
Ubungen werden ausschlieBlich mit dem
eigenen Korpergewicht ausgefiihrt. Fiir
alle Bereiche gibt es eine dazu passende,
gemafreie Musik, die Bewegungen unter-
stiitzt und die korperlichen Effekte erhoht.

Steigern Sie durch das erweiterte Re-
pertoire Ihre Einsatzmdglichkeiten erheb-
lich! Oder erleben Sie die movedo®-Effekte
fiir sich selbst - einen geschmeidigen Kor-
per und einen entspannten Geist!

Inhalte:

e movedo®-RiickenFit-12

e (bungen aus: Yoga, Pilates, Qigong,
Riickentraining, Meridiandehnung

® 3 Schwierigkeitsgrade:
Leicht, Mittel, Schwer

® Anwendung fiir verschiedene
Zielgruppen (Ortho, Neuro ...)

® Ganzheitliches Riickentraining

® Bewegungsprinzipien fiir Yoga,
Pilates ...

e movedo®in Kurs und Einzelbehandlung

© Theoretische Einfiihrung in die
fiinf Bewegungsarten
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Nutzen:

e Verschiedene Bewegungsarten
(Originaliibungen) ohne mehrjdhrige
Ausbildungen

Leicht umzusetzende Ubungsfolgen,
fiir die Zielgruppe leicht anzupassen
Konzipiert und erprobt von Praktikern
fiir Praktiker

Keine Gerdte erforderlich

e Nutzung eines fertigen und seit 2014
gepriiften Bewegungskonzeptes
Nutzen Sie das wachsende Interesse
an nachhaltigen Bewegungs- und
Entspannungsangeboten

Extra:

movedo® und die movedo®-Musik unter-
liegen dem brancheniiblichen Lizenz-
recht. Die Freischaltung der Lizenzrechte
ist gebiihrenpflichtig und in den meisten
PLZ-Regionen noch mit exklusivem Ge-
bietsschutz moglich. In den Lizenzrech-
ten sind eine movedo®-CD und diverse
Musik-Versionen kostenlos enthalten. Da
die Musik von den GEMA-Gebiihren be-
freitist, darf siein Kursen oder Einzelbe-
handlungen kostenlos genutzt werden.

Dozent: Helko Brunkhorst
Sportwissenschaftler, Sporttherapeut,
Qigong-Lehrer, Autor

Zielgruppe: PT

Kurs DA-M0-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 240 €
inkl. Skript

Qigong-Ubungen wurden wahrscheinlich
bereits vor tiber 5000 Jahren praktiziert.
Die Riicken-Qigong-Ubungen entstam-
men der Tradition Daoistischer (Taoisti-
scher) Gesundheitsiibungen. Sie gehdren
zum bewegten, weichen Qigong. Genera-
tionen von Monchen praktizierten diese
Ubungen und gaben sie von Meister zu
Meisterschiiler weiter.

Alle 24 Riicken Qigong-Ubungen sind
aus urspriinglich rund 600 Daoistischen
Gesundheitsiibungen ausgewdhlt worden.
Sie bestehen aus drei Teilen mit je acht
Ubungen: Becken-Beine/Wirbelsiule/Schul-
tern-Arme. Vor allem in unserer riicken-
und stressgeplagten Zeit bekommen
diese uralten Bewegungen zusatzliche
Bedeutung. Neben dem Hauptziel des
Qigong - dem verbesserten Qi-Fluss
- bewegen sie alle Gelenke sanft durch
und fiihren durch die Langsamkeit in der
Ubungsausfiihrung zu einer verbesserten

@) Schrépfen spezial

Das Schropfen gehort zu den dltesten
Heilverfahren der Menschheit. Durch das
Setzen von Schripfgldsern im Bereich
von Gelosen bzw. Schrépfzonen wird eine
Saugwirkung auf darunter liegende Ge-
webe ausgeiibt. Die Anwendungen wirken
zunichst lokal. Uber kutisviszerale Refle-
xe wird jedoch immer auch segmental auf
innere Organe Einfluss ausgeiibt.
Schropfen ist seiner Natur nach eine
blokadebrechende, entstauende Therapie.
Stauungen in der Hdmodynamik werden
geldst, perivaskulire Odeme der Gelose
verschwinden und es entstehen weit-
reichende Wirkungen auf die Stoffwech-
selleistung, den Sdure-Basen-Haushalt
und somit auf Gewebetonus und Grund-
umsatz. Aktuelle naturwissenschaftliche

@ Riicken Qigong

Korperwahrnehmung und Entspannungs-
fahigkeit. ,Wer Qigong iibt, wird ge-
schmeidig wie ein Kind, stark wie ein
Holzfdller und gelassen wie ein Weiser.”
(Chinesisches Sprichwort)

Inhalte:

e Der Stand im Qigong

e Erlernen von 8 Riicken-Qigong-
Ubungen/Wirbelsgule

® Bewegungsprinzipien im Qigong
fiir die Wirbelsdule

e Den Qi-Fluss durch Qigong spiiren

e Theoretische Aspekte der Chinesischen
Medizin und des Qigong

¢ Daoistische Gesundheitsiibungen/
medizinisches Qigong/Riicken-Qigong

Dozent: Helko Brunkhorst | Sport-
wissenschaftler, Sporttherapeut,
Qigong-Lehrer, Autor

Zielgruppe: PT

Forschungen bestatigendasSchropfenals
unabdingbare Basisbehandlung im Rah-
men eines umfassenden therapeutischen
Konzeptes und dem Ziel einer vollstandi-
gen Systemregulation.

Inhalte:

e Geschichte des Schropfens

e Wirkungsweise des Schrépfens

e Techniken des Schropfens

e Topographie der Reflexzonen und

Reflexzonendiagnostik

Indikationen, Kontraindikationen

e Reaktionsweise auf Schropfkopf-
therapie

Dozent: Jorg Krause
Lehrteam eos Institut
Zielgruppe: PT | HP

Kurs DA-RQG-23-01
Termin siehe bitte
ACADIA-Website.

Kursgebiihr: 240 €
inkl. Skript

10 (HP) FP

Kurs DA-SSP-22-01
Mo | 21.11.2022
9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 148 €
inkl. Skript

Kurs DA-SSP-23-01
Fr|10.11.2023
9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 170 €
inkl. Skript

~Yals
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@) Sektoraler Heilpraktiker | HP.physio

Das Curriculum unseres Nachqualifizie-
rungskurses inklusive Kenntnisnach-
weis (interne Multiple-Choice-Priifung)
ist von der Verwaltungsbehdrde aner-
kannt und erlaubt in Rheinland-Pfalz
die Beantragung ,,nach Aktenlage”.

Die Zustdndigkeit fiir die Beantragung
der HP-Erlaubnis richtet sich nach dem
ersten Wohnsitz (eventuell nach dem Ar-
beitsplatz). Da das Bundesland Hessen
keine klaren Vorgaben fiir die Beantra-
gung nach Aktenlage beschlossen hat,
kann dieser Kurs als Priifungsvorberei-
tungskurs gebucht werden. (Die Ertei-
lung der HP- Erlaubnis nach Aktenlage
erfolgt in Hessen als Einzelfallentschei-
dung.)

Unter der Leitung des EOS-Instituts
unterrichten Arzte, Juristen und Heil-
praktiker.

Welche Vorteile bringt mir der

sektorale Heilpraktiker?

e First contact: eigenstandiges
Diagnostizieren und Behandeln
ohne Rezept

e Unabhéngigkeit von gesundheits-
politischen Verdnderungen und
Verordnungen

Kurs DA-HPS-23-01
Mi | 15.03.2023 bis
So0[19.03.2023

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

e Rechtliche Sicherheit in der physio-
therapeutischen Behandlung eines
Patienten ohne Rezept.

e Keine Umsatzsteuer bei Folge-

Kurs DA-HPS-23-02
behandlungen ohne Rezept e

Mi | 22.11.2023 bis
So | 26.11.2023
Welche Behandlungen jew. 9:00 - 18:00 Uhr

i ?
darf ich anwenden? Kursgebhr:
Samtliche Behandlungen und Therapien, jew. 759 €inkL. Skript
die im Rahmen der Physiotherapie-Aus-
bildung gelehrt wurden, diirfen eigen-

verantwortlich angewendet werden.

Welche Behandlungen
sind nicht erlaubt?
Osteopathie, Akupunktur,
invasive Techniken

Voraussetzungen:
Physiotherapeut, Mindestalter 25 Jahre,
mindestens 5 Jahre Berufserfahrung

Weitere Informationen
unter www.eos-institut.de

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker
und das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT

11.
ERGOTHERAPIE



() Ergotherapie bei Morbus Parkinson 8 FP

Die demographische Entwicklung wird in  Inhalte: Kurs DA-ETPA-23-01
den kommenden Jahren zu einer starken e Hintergriinde und Entwicklung 5a127.05.2023

. n 10:00 - 18:00 Uhr
Zunahme der Parkinson Erkrankung fiih- (.1'er Erkrankung Kursgebihr: 170€
ren. Ergotherapie ist bei der Behandlung Uberblick tiber vielfaltige Symptome ;) “Syript
der sehr komplexen Symptome der Be- Umfassendes Test- und Befundsystem
troffenen essentiell. Bewegungsstrategien

Wir mochten Ihnen in diesem ein- Cueing
tdgigen Seminar einen Uberblick iiber Umgang mit Stress
wissenschaftlich fundierte ergothera- Selbstmanagement
peutische Assessments und Behand- e Tagesstrukturierung
lungstechniken geben. Diese werden wir e Funktionelle Therapiemdglichkeiten
an kurzen praktischen Ubungen verdeut- zu: Motorik (Rigor, Akinese),
lichen. Mit diesen Impulsen kdnnen Sie Kognition (Exekutive Funktionen,
in Zukunft konkrete und fachkundige Geddchtnis ...), Bewegungskoordi-
therapeutische MalRnahmen ergreifen. nation, Posturale Instabiltdt und
sozio-emotionaler Bereich

e Hilfsmittelim Alltag
® Angehdrigenarbeit

Dozentinnen: Amy Orellana und
Martina Hoch | Ergotherapeutinnen
Zielgruppe: ET

12.
PRAXIS-
zum Fachereich

ERGOTH ERAPIE

finden Sie auf
ergo.acadia-darmstadt.de




@) Abrechnungsmaglichkeiten in der
Heilpraktiker-Praxis | Workshop

So geht die Abrechnung als Heilprakti-
ker und sektoraler Heilpraktiker in der
Physiotherapie-Praxis.

Inhalte:

e Abrechnungsmdglichkeiten nach der
Gebiihrenordnung fiir Heilpraktiker
und fiir den sektoralen Heilpraktiker

e Was muss bei der Abrechnungin
der Physiotherapie-Praxis beachtet
werden?

e Was muss ich bei der Praxiser6ffnung,
auch in Kombination mit einer
Physiotherapie-Praxis beachten?

0 Altersnachfolge und Praxisiibergabe

Wertbestimmung, Madglichkeiten und
Alternativen zur Ubergabe der eigenen
Therapiepraxis

Wer sich als Therapeut selbstdndig
macht, denkt wie viele junge Menschen
oftnichtan ,die Zeit danach” - den Ruhe-
stand. Wie bei vielen Freiberuflern und
Selbstédndigen steht der Aufbau der ei-
genen Praxis im Mittelpunkt. Und insge-
heim denkt man: ,Wenn die Praxis lduft
wird alles gut ... Erst viel spater stellt
sich dann die Frage: Was ist meine Praxis
eigentlich wert? Kann meine Praxis wirk-
lich meine Altersvorsorge sein — oder ein
Teil davon?

Was so euphorisch begann, endet dann
manchmal sehr erniichternd. Viele Pra-
xen werden nicht verkauft, sondern am
Schluss einfach geschlossen. Oftmals
auch, weil nicht rechtzeitig die richtigen
Schritte eingeleitet wurden, um die Pra-
xis gezielt zu iibergeben, und den Wert
der Praxis zu sichern.
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e Was kostet meine Leistung? Kriterien
der Honorarabrechnung

e Richtlinien der privaten Krankenversi-
cherungen und Zusatzversicherungen

© Beispiele anhand spezieller Anwen-
dungen

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker
und das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: HP

Inhalte (u.a.):

e Was ist meine Praxis wirklich wert?

e Wie kannich den Wert der Praxis
steigern?

* Wie kann ein Ubergang gestaltet
werden?

¢ Welche (rechtlichen) Moglichkeiten
gibt es fiir Partnerschaften und
Gemeinschaftspraxen?

Das Seminar richtet sich an Praxis-
inhaber, die den Erfolg der Praxis und
ihre personliche Lebensplanungim

Blick haben. Weitere Informationen auch
bei praxisnachfolge.de und bei der
Deutschen Akademie der Gesundheits-
wissenschaften (DAGW).

Dozent: Stefan Gonnenwein

Dipl. Kaufmann, Geschéftsfiihrer
Deutsche Akademie der Gesundheits-
wissenschaften

Zielgruppe: PT | ET | M

Kurs DA-WAB-23-01
Do | 14.03.2023
17:00 -20:00 Uhr

Kursgebiihr: 110 €
inkl. Materialien

Kurs DA-PN-23-01
So|19.03.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-PN-23-02
So|26.11.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 160 € inkl. Skript

0 Buchhaltung in der Therapiepraxis
Endlich verstehen und Spal} dabei haben!

Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie
schon Teile der Buchhaltung selbst,
mdchten aber einmal genau wissen, was
Sie da eigentlich tun? Und warum? Oder
Sie wollen besser verstehen, wie es zu
den Auswertungen Ihres Steuerberaters
kommt? Welche Systematik dahinter-
steckt und was Ihnen die Zahlen sagen?

Dann ist dieser Workshop genau das
Richtige fiir Sie. Egal ob Rezeptionis-
tin oder Praxisinhaber. Die Inhalte sind
genau auf die Gegebenheiten in der
Therapiepraxis abgestimmt. Denn der
regelmadRige Blick auf den Kontostand
verrat zwar vieles — aber leider nicht al-
les. Hier werden durch Kenntnisse der
Systematik der sog. ,Einnahmen-Uber-
schuss-Rechnung” (EUR) unangenehme
Uberraschungen vermieden. Und richtig
verstanden ist die Buchhaltung nicht nur
ein ldstiges Muss, sondern kann SpaR
machen und liefert wichtige Informatio-
nen fiir die Steuerung und Leitung der
Praxis.

Inhalte:

o Systematik der Doppelten Buchhaltung

® Besonderheiten der Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung (EUR)

e Verbuchung von Geschéftsvorfallen

aus der taglichen Praxis

Von der Buchung zur monatlichen

Auswertung

e Kontenplane

Buchen am Computer

¢ Auswertungen richtig lesen

¢ Ordnungs- und Ablagesysteme

Dieser Workshop richtet sich an Praxis-
inhaber, Rezeptionistinnen und alle,

die mit der Praxis-Buchhaltung befasst
sind. Dieser Kurs kann als Modul ange-
rechnet werden fiir die Ausbildung zur
Zertifizierten Rezeptionsfachkraftim
Therapiewesen (DAGW)“. Weitere Infos
bei der Deutschen Akademie der Gesund-
heitswissenschaften (www.dagw.de).

Dozent: Stefan Gonnenwein
Dipl. Kaufmann, Geschéftsfiihrer DAGW
Zielgruppen: PT| ET|HP |SG|SW|L|R

Wir machen es

leicht fiir Sie:

¢ Rezeptpriifungen

o Rezept-
abrechnungen

¢ Verwaltungs-
arbeiten

e Coaching &
Know-how-
Transfer

Heilmittel-
Rezeptwerkstatt

Karin Hofele
Tel. 07153 6171000
office@heilmittel-
rezeptwerkstatt.de
www. heilmittel-
rezeptwerkstatt.de

Kurs DA-PBU-23-01
Do|23.11.2023
10:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 160€
inkl. Skript
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0 Existenzgriindungsseminar | Start Now! _

Wer seine eigenen Pldne erfolgreich ver-
wirklichen will, sollte sich von Anfang
an die besten Startchancen verschaffen.
Eine Erfolgsgarantie gibt es keine, doch
wer die typischen Risiken kennt und be-
riicksichtigt, kann seine Chancen deut-
lich erhdhen. Der Schritt in eine eigene
Existenz ist eine sehr weitreichende Ent-
scheidung. Ganz grundlegend ist die Fra-
ge der personlichen Motivation! ,Warum
mochte ich mich selbststandig machen?”.
0b das Projekt ,Selbststandigkeit” dann
erfolgreich sein wird, hangt von vielen
Faktoren ab. Schon bei den Vorberei-
tungen werden oft Fehler gemacht, die
den Start verzdgern, erschweren oder
in manchen Fillen sogar den Traum
von der eigenen Existenz bereits in der
Startphase beenden. Zu den haufigsten
Fehlerursachen zdhlen an erster Stelle
Informationsdefizite.

Dieses Existenzgriinder-Seminar ermdg-
licht Ihnen von Anfang an eine profes-
sionelle Planung Ihrer Selbststédndigkeit.
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Kurs DA-PE-22-02
So|20.11.2022
10:00 - 17:00 Uhr

Inhalte:

e Warum eine eigene Praxis?

Die persdnliche Motivation!
Richtige Standortwahl
Zulassung

e Wechsel vom Arbeitnehmer

zum Unternehmer
Investitionsplanung
Einnahmen-Ausgaben-Rechnung
und Rentabilitat

Businessplan und Finanzierungs-
moglichkeiten

Alternative zur Neugriindung:
Kauf einer Praxis

Information und Werbung
Steuerrechtliche Grundfragen

Kurs DA-PE-23-01
Sa|18.03.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-PE-23-02
Sa|28.10.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 160 € inkl. Skript

Dozent: Stefan Gonnenwein

Dipl. Kaufmann, Geschaftsfiihrer
Deutsche Akademie der Gesundheits-
wissenschaften

Zielgruppe: PT| ET | M| SG | SW

0 Fiihrungskraft in der Therapiepraxis | Workshop

Wo es Mitarbeiter gibt, entstehen Fragen
zur Mitarbeiterfiihrung. Gerade durch die
Doppelrolle als Inhaber und Fiihrungs-
kraft kann es zu Unklarheiten im Fiih-
rungsverhalten kommen - und nicht nur
auf der Seite des Inhabers.

Ebenso wird das Thema Effizienzimmer
wichtiger und somit steigen die Anforde-
rungen an die Fiihrungskraft.

Die Teilnehmer sollen ein klares Ver-
standnis von Fiihrung, Fiihrungsaufga-
ben und -Situationen erhalten. Weiter
konnen die Teilnehmer durch Austausch,
Erleben und Ausprobieren eigene Fiih-
rungsfahigkeiten verbessern.

NEU!

Inhalte:

¢ Grundlagen des Themas ,Fiihrung”

* Eigene Fiihrungsbiographie

* Besonderheiten der Rolle
JFlihrungskraft”

e Erarbeitung Fiihrungspersonlichkeit
Teamprofil und Aufgabenprofil anhand
eines einheitlichen Modells

e Wasist bedarfsorientierte Fiihrung?

* Erleben und Verstehen von Team-
phdanomenen im Doppeldeckerprinzip

e Vorstellung und Austausch zu
Flihrungssituationen

* Ubung und Verbesserung von heraus-
fordernden Fiihrungssituationen

Dozent: Stephan Albrecht

Soziologe M.A., Dozent an der
Hamburger Akademie fiir Naturheilkunde
Zielgruppe: PT|ET|M | HP [ A
SG|SW|0

Praxisiibernahme
statt Grindung

Dein Weg in die Selbstdndigkeit
Starte vom ersten Tag mit einem vollen

Terminplan! Schau vorbei - vielleicht
findest du eine passende Praxis.

(www.praxisnachfolge.de :

4

Praxisnachfolge

lefon +49 (0) 4102 .

Kurs DA-PFK-23-01
Fr | 22.09.2023 bis
So | 24.09.2023

Fr | 14:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So [ 9:00 - 17:00 Uhr
Kursgebiihr: 310€
inkl. Skript
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@ Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden

Mit Kompetenz, Schwung und Leichtig-
keit Rezepte priifen und abrechnen!

Sie kennen das wiederkehrende Szenario
am Monatsende: ein Stapel Rezepte war-
tet darauf, lberpriift, abgerechnet und
fiir die Abrechnungsstelle oder Kranken-
kasse fertig gestellt zu werden.

Eine grolRe Verantwortung, da die Ver-
ordnungen den Anforderungen der Heil-
mittelrichtlinien zu 100% entsprechen
miissen. Bestimmte Angaben auf der
Verordnung miissen vor Beginn der Be-
handlung bekannt und korrekt sein.
Nachtrdgliche Korrekturen sind zum Teil
kaum oder nicht mehr moglich. Etwas
zu Uibersehen, kann unliebsame Konse-
quenzen mit sich bringen. Um Fehler zu
vermeiden, ist daher das ,A und 0% das
Rezept im Blick zu behalten; beginnend
mit der Annahme bis zum Abschluss, soll
heiRen von ,Anfang” bis ,0kay”

Inhalte:

¢ Die Heilmittelrichtlinien

© Der Heilmittelkatalog - in Papierform
und online

e Sicherer Umgang

® Go / no go: Mdglichkeiten und Spiel-
rdume

® Das ,Aund 0”: Die Rezeptpriifung

e Anderungen an den Arzt

e Checklisten

* Praktische Ubungen und Fallbeispiele
Gerne diirfen Rezeptkopien oder
eigene Beispiele zur Besprechung
mitgebracht werden.)

Erfahren Sie, wie Sie mit fundiertem Know
How, einem ausgekliigelten Zeitmanage-
ment und einer durchdachten Struktur
eine der Kdnigsdisziplinen der Praxisver-
waltung souverdn, sicher und routiniert
meistern konnen. Und ... sogar noch SpaR
dabei haben! Dieses Seminar richtet sich
an alle Praxisinhaber, Therapeuten und
Rezeptionistinnen, die sich ganz neu mit
der Materie beschaftigen, ebenso wie an
Lalte Hasen”, die ihr Wissen vertiefen, auf
den aktuellen Stand bringen oder sich
neue Anregungen holen mdchten.

Hinweis: Dieser Kurs kann als Modul an-
gerechnet werden fiir die Ausbildung zur
JLertifizierten Rezeptionsfachkraft im
Therapiewesen (DAGW)".

Aktuelle Informationen rund um die Re-
zeption finden Sie auch immer in unserem
Blog. Und weitere Informationen bei der
Deutschen Akademie der Gesundheitswis-
senschaften (DAGW).

Dozentin: Karin Hofele | M.A., Praxis-
beratung, Lehrteam der DAGW
Zielgruppe: PT| M |R

@ Live Online-Seminar: Heilmittelrichtlinien

Verstehen und sicher anwenden

Das oben genannte Seminar findet
auch als Live Online-Seminar statt.
Technische Voraussetzungen:

Laptop oder PC mit gdngigem Internet-
browser mit Kopfhérer und evtl Mikrofon.
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Die Zugangsdaten erhalten Sie per eMail.

Dozentin: Karin Hofele | M.A., Praxis-
beratung, Lehrteam der DAGW
Zielgruppe: PT| M| R

Kurs DA-PHR-23-01
Mi | 29.03.2023
10:00 - 17:30 Uhr

Kurs DA-PHR-23-02
Di | 21.11.2023
10:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 160 € inkL. Skript

d
* o
o,

Yanns®

Kurs EC-PHR-23-01
Fr| 24.02.2023
10:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 160 €
inkl. Skript

Die Mitarbeiter an Anmeldung und Re-
zeption reprdsentieren bei jedem Patien-
tenbesuch die Praxis und sind verant-
wortlich fiir einen guten Einstieg in die
Therapie. Kompetenter und freundlicher
Umgang mit den Patienten sind an der
Anmeldung einer Physiotherapie-Praxis
von entscheidender Bedeutung. Professi-
oneller Umgang mit den Patienten ist die
Basis fiir hohe Kundenbindung. Grund-
lage hierfiir sind strukturierte Prozess-
abldufe und geschickte Organisation.
Sie erleichtern und verbessern in Stress-
situationen den Praxisalltag.

Fiir den Kurs sind keinerlei adminis-
trativen Vorkenntnisse notig.

Inhalte:
e Zentrale Bedeutung der Rezeption
¢ Aufgabenfelder und Organisation

e Erstellung von Prozessabldufen

e QOptimale Patientenbetreuung und
-beratung vor Ort

® Beschwerdemanagement:
Umgang mit Patienten-Reklamationen

e Professionelle Kommunikation und
Kontaktqualitdt im direkten Gesprach
und am Telefon

e Zeit- und Selbstmanagement

e Ubersicht bei Stresssituationen

Dieser Kurs kann als Modul angerechnet
werden fiir die Ausbildung zur
Zertifizierten Rezeptionsfachkraft
im Therapiewesen (DAGW)”

Dozentin: Karin Hofele | M. A.,
Praxisberatung, Lehrteam der DAGW
Zielgruppe: PT|ET|M | R

@) Telefon-Coaching | Freundlich und sicher

am Praxis-Telefon

Der erste Kontakt zu Ihrer Praxis entsteht
noch zum weitaus groRten Teil am Telefon.
Und dieser erste Eindruck iibertrdgt sich
schnell auf die ganze Praxis — auch auf die
angenommene Qualitdt der Therapie.

Die Rezeption ist die Stimme der Pra-
xis. Die Visitenkarte. Und das oft mehrere
Stunden am Tag.

Lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie
sicher und freundlich telefonieren und so
auch mehr Freude am téglichen Telefo-
nieren gewinnen. Dieser Workshop ist ein
aktives Telefontraining. Wir simulieren
typische Patientengesprdche. Durch die
gemeinsame Reflexion erhalten die Teil-
nehmer konkrete Verbesserungsimpulse
und konnen so ihren Kommunikationsstil
individuell optimieren.

Inhalte

® BegriiBung und Meldetexte

e Aufbau einer positiven Beziehung
zum Gesprachspartner

* Gesprache aktiv fiihren

e Sicherheit und Freundlichkeit -
auch in stressigen Situationen

e Ldcheln am Telefon

* Souverdn mit schwierigen
Gespréchspartnern umgehen

* Kein Termin frei

* Gesprachssituationen deeskalieren

* Gesprachsabschluss

Dozentin: Brigitte Schuble | NLP Master,
Medizinische Fachangestellte
Zielgruppen: PT | ET | HP | A| SG | SW |
MFIL|O|R

@) Rezeptionsfachkraft _

Kurs DA-PRZ-23-01
Do | 30.03.2023
10:00 - 17:30 Uhr

Kurs DA-PRZ-23-02
Mi|22.11.2023
10:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 160 € inkL. Skript

Kurs DA-PTC-23-01
Mi | 08.03.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 160€
inkl. Skript
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Q) Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im
Therapiewesen (DAGW) | Priifungskurs

Fiir die anspruchsvolle Tatigkeit an der Re-
zeption einer Therapieeinrichtung gibt es
keine spezielle Berufsausbildung. Umso
wichtiger wird die fundierte Weiterbildung
der in diesem Bereich tédtigen Menschen.
Als Quereinsteiger aus den unterschied-
lichsten Berufszweigen springen sie meist
ins kalte Wasser - und das, obwohl die An-
forderungen an die Verwaltung von Thera-
piepraxen stets anspruchsvoller wird.

Mit unserer modular aufgebauten Aus-
bildung ,Zertifizierte Rezeptionsfachkraft
im Therapiewesen (DAGW)“ geben wir Ver-
waltungsmitarbeitern fundiertes und not-
wendiges Handwerkszeug und Know-
How aus allen relevanten Arbeitsfeldern
kompakt mit auf den Weg. So kdnnen sie
ihren Arbeitsalltag professionell und mit
Freude bewaltigen.

Bei den einzelnen Modulen handelt es
sich um Seminare der Deutschen Akademie
der Gesundheitwissenschaften (DAGW), die
auch als Einzel-Seminare besucht werden
konnen und mit einer Teilnahmebestdti-
gung abgeschlossen werden:

* Buchhaltung (S. 135)
* Heilmittelrichtlinien (S. 138)
* Rezeptionsfachkraft (S. 139)

Die Teilnahme an diesen drei Seminaren ist
Voraussetzung fiir die Teilnahme am Kurs
JLertifizierte Rezeptionsfachkraft im The-
rapiewesen (DAGW) | Priifungskurs”. Dabei
ist nicht entscheidend, zu welcher Zeit und
in welcher Reihenfolge die Seminare be-
sucht worden sind.

In diesem abschlieRenden Priifungskurs
werden wir die wichtigsten Themen noch-
mals vertiefen und Fragen zu den einzel-
nen Themenbldcken klaren. Im Anschluss
schreiben Sie eine 60-miniitige schriftli-
che Priifung, mit deren Bestehen das Zer-
tifikat erworben wird. Der Tag endet mit
einem kleinen Refresher zu einem oder
mehreren aktuellen Themen. Sie erhalten
das Zertifikat ,Zertifizierte Rezeptions-
fachkraft im Therapiewesen (DAGW)“.

Dozenten: Karin Hofele | M. A.,
Praxisberatung | Stefan Gonnenwein
Dipl. Kaufmann | Lehrteam der DAGW
Zielgruppen: PT| ET | HP | SG|SW|L|R

Kurs DA-ZRT-23-01
Fr | 24.11.2023
10:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 175 €
inkl. Priifungsgebiihr

13.

VELEMED

Drei Sdulen bilden den Aus-,
Weiter- und Fortbildungsbereich der
VELEMED Akademie fiir Naturmedizin:

® Traditionelle Medizin
® Regulationstherapien
® Fachseminare

Mit unseren Themen, angeboten
in Form von Workshops, Tages-
und Block-Seminaren mdchten wir
Sie in Ihren Bemiihungen um den
Patienten mit Wissen und
Erfahrung bereichern.

Unsere Bildungsangebote richten
sich an alle Sparten der Heilberufe:
Arzte, Heilpraktiker, Zahnarzte,
Physio- und Ergotherapeuten,
Logopdden und viele mehr.

(Bereits eingangs sei es uns geboten,
den juristischen Zeigefinger zu heben
und auf berufsrechtliche Regelungen
in der Anwendung der erlernten
Therapieinhalte hinzuweisen.)



@ Notfallseminar DA _

Immer wieder werden Arzte, Heilprak-
tiker, Therapeuten und medizinisches
Fachpersonal bei ihrer Tatigkeit mit
lebensbedrohlichen Notfdllen konfron-
tiert. Solche Situationen erfordern ein
strukturiertes und zielgerichtetes Vor-
gehen, das Sie in diesem Kurs erlernen.
Notfalltraining:

Sie erwerben das notwendige Riistzeug
im Umgang mit Notfallsituationen. Unter
Anleitung eines erfahrenen Notfallprofis
tiben Sie an modernen Notfallsimulato-
ren die Reanimation beim Herz-Kreis-
laufstillstand sowie die Abldufe bei aus-
gewdhlten Praxisnotfdllen. - Welchen
Notfallsituationen begegnen wir in der
Praxis? Wie ist deren Atiologie und Diffe-
rentialdiagnose?

Inhalte:

* Kardiovaskuldre Notfdlle (Herzinfarkt,

Angina Pectoris, dissezierendes

Aortenaneurysma)

Neurologische Notfille (Schlaganfall,

Krampfanfalle)

Akute Atemnot (Asthmaanfall, Lungen-

embolie, Hyperventilationstetanie)

Anaphylaktischer Schock

Lagerung, Umgang mit Notfall-

medikamenten und deren Stellenwert

Endokrine Notfélle (Hypoglykdmie)

Intoxikationen

* Unklare Bewusstlosigkeit

Strukturierte Erstuntersuchung des

Patienten, Differentialdiagnostik

Die situationsgerechte Lagerung von

Patienten

* Atemwegsmanagement mit
Hilfsmitteln
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* Reanimation beim Herzkreislaufstill-
stand nach aktuellen ERC-Leitlinien
(wird intensiv an modernen Notfall-
simulatoren geiibt, sodass jeder
Teilnehmer es nach dem Seminar
sicher beherrscht)

* Defibrillation mit dem AED

* Anwendung von Sauerstoff und
von Notfallmedikamenten

* Rechtliche Aspekte und
Dokumentation

e Zusammenarbeit mit dem Rettungs-
dienst und Patienteniibergabe

* Sinnvolle Notfallausstattung fiir
die Praxis

Der Dozent

Selbststandiger Heilpraktiker seit 1992,
examinierterKinderkrankenpfleger(Main-
Kinzig-Kliniken), viele Jahre im Rettungs-
dienst und als verantwortlicher Leiter der
Lehrrettungswache DRK Gelnhausen,
mehrjdhrige Tdtigkeit in Andsthesie und
Intensivmedizin  (Main-Kinzig-Kliniken,
Klinikum der Philipps-Universitat Mar-
burg), sowie diverse Praktika in weiteren
Kliniken (Kinderklinik Auf der Bult/Han-
nover, BioMed Klinik Bad Bergzabern, Uni-
versity of Pittsburgh/USA, Center for
Emergency Medicine of Western Penn-
sylvania). Seit vielen Jahren als Dozent
im Rettungsdienst an Heilpraktikerschu-
len sowie als Referent auf Fachkongres-
sen fiir Naturheilkunde tatig.

Dozent: Thomas Meyer

Heilpraktiker, Kinderkrankenpfleger,
Rettungsdienst

Zielgruppe: PT|ET[M | HP|A|SG | SW|
L | MED | REZ

Kurs DA-N0-23-01
Sa|22.04.2023
9:30 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 170 €

Mit Simonethiks® erlernen Sie eine
dreidimensionale, aktive und dennoch
sanfte Behandlung von Muskeln, Seh-
nen, Faszien und Gelenken. Das Ziel

ist die Erkennung und Behebung eines
mdglichen Ungleichgewichts und des-
sen Folgen (Schmerzen, etc.) im Kor-
per. Was ist an Simonethiks® anders und
so besonders?

Bei Simonethiks® arbeitet auch der Pati-
ent aktiv mit. Dadurch wird die Motivation
des Patienten erhoht und fiir Sie wird die
Behandlung leichter. Uberlastungserschei-
nungen wie bei anderen manuellen Metho-
den konnen so vermieden werden. Fiir den
Patienten ist diese Methode im Vergleich
zu anderen manuellen Methoden wesent-
lich weniger schmerzhaft.

Der ganzheitliche Ansatz beginnt schon
beim Erstkontakt mit dem Patienten. Be-
reits hier achten Sie als Therapeut auf ein
mdogliches korperliches Ungleichgewicht
liber die Korpersprache und -haltung.

Die Behandlung selbst erfolgt immer am
gesamten Korper. Ziel ist es, durch sanfte
Impulse die Muskeln so zu aktivieren, dass
die Faszien und Gelenke wieder richtig mit-
einander kommunizieren kdnnen. Dadurch
wird auch die Zirkulation vom Blutsystem
und Lymphsystem positiv beeinflusst.
Ebenso verbessert sich das Zusammen-
spiel im Muskel-, Nervensystem und in den
Organen.

Durch den ganzheitlichen Ansatzistdiese
Behandlungsmethode sanft, bewegungs-
natiirlich, gelenk- und muskelschiitzend.
Ziel ist es, die Beweglichkeit des Kérpers
zu erhdhen und Schmerzen zu reduzieren.
Neben der Behandlung erhdlt der Patient
auch Anleitungen und Ubungen fiir zuhau-
se. Je nach Krankheitshild sind nur wenige
Behandlungen notwendig, um eine deutli-
che Verbesserung zu erzielen.

Simonethiks® ist fiir jede Altersgruppe
geeignet, solange Bewegung an und mit
dem Patienten mdglich ist.

Inhalte:

* Was ist Simonethiks®

 Grundlagen: Anatomie, Physiologie

* Wie erkenneich ein korperliches
Ungleichgewicht

Korpersprache und Korperhaltung
Veranschaulichung einer Behandlung
Korrekte und sichere Praxis und
Selbstanwendung (Behandlungsablauf
im Detail)

Wirbelsdule und Riickenfaszien-
Entspannung

Grenzen der Anwendung und
Sorgfaltspflicht

Die Dozentin:

Nach einer Ausbildung zur Medizinisch-
Technischen-Assistentin absolvierte Mo-
nika Schramm ein Studium zur Diplom-
Ingenieurin fiir Biomedizinische Technik
an der Technischen Hochschule in Jiilich.
Heilpraktikerin ist sie seit 2005. Sie war
zwolf Jahre in den Vereinigten Arabischen
Emiraten tdtig, wo sie hauptsdchlich mit
der PIDDDS Methode von Jose Garbe Vilijn
arbeitete, die sie mit Ubungen aus ande-
ren Bereichen, wie Neuro-Pilates, Cranio
Sacral und Atlas Therapie verkniipfte Seit
August 2018 ist sie zuriick in Deutschland.

Dozent: Monika Schramm
Heilpraktikerin, Dipl.Ing. fiir
Biomedizinische Technik
Zielgruppe: HP | A

@) Simonethiks® | Functional Energy Movements 20 (HP) FP

Kurs DA-SIM-23-01
Sa | 01.07.2023 bis
S0[02.07.2023

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Kursgebiihr: 560 €
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LB-SIM-23-01

FEBRUAR 2023

VELEMED
Akademie fur
Naturmedizin

2023

Simonethiks® | Functional Energy Movements
Sa-So011.02.2023 - 12.02.2023

Sa-So0]23.09.2023 - 24.09.2023 | 560 € © Ludwigsburg

Monika Schramm | Heilpraktikerin, Dipl. Ing. fiir Biomedizinische Technik

20 (HP) FP

LB-TCMS-23-01

LB-N0-23-01

LB-INJ-23-01

Krampfaderntherapeut mittels Kochsalzlésung

fiir Heilpraktiker und Arzte | Zertifikatsausbildung

Do - So | 09.03.2023 - 12.03.2023

Sa-S021.10.2023 - 22.10.2023 | 2.990 € ® Ludwigsburg

Theresia Wilhelms & Frank Beckert | langjéhrige Therapeuten, Ausbilder
und Referenten in der alternativen Krampfaderentfernung mit Kochsalz

18 (HP) FP

Notfallseminar
Sa | 25.03.2023 | 170 € © Ludwigsburg
Thomas Meyer | Heilpraktiker, Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst

9 (HP) FP

Injektionstraining
So | 26.03.2023 | 165 € ® Ludwigsburg
Gabriele Korecki | Heilpraktikerin, Fachrichtung Neuraltherapie

9 (HP) FP

APRIL 2023

LB-OHR-23-01

DA-N0-23-01

LB-INF-23-01

Ohrakupunktur | Ausbildung

Fr-So|21.04.2023 - 23.04.2023

Sa-So0|06.05.2023 - 07.05.2023 | 620 € ® Ludwigsburg

Carmelo Smorta | Heilpraktiker, Schwerpunkt Ohrakupunktur nach M. Noack

Notfallseminar
Sa | 22.04.2023 | 170 € ® Darmstadt
Thomas Meyer | Heilpraktiker, Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst

9 (HP) FP

Infusionstherapie
Sa-So|29.04.2023 - 30.04.2023 | 295 € ® Ludwigsburg
Cornelia Kramer | Heilpraktikerin, Therapeutin fiir klinische Immunologie

16 (HP) FP

LB-TCMSA-23-01 TCM: SaAm Akupunktur
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Einfiihrung Koreanische Vier-Nadel-Technik
Fr-So|9.06.2023 - 11.06.2023 | 390 € © Ludwigsburg
Dr. Andreas Briich | Heilpraktiker mit Schwerpunkt koreanische Akupunktur, Autor

20 (HP) FP

LB-ID-1-23-01

Erfolgsfaktor Irisdiagnose Modul 1
Sa-So0|17.06.2023 - 18.06.2023 | 295 € ® Ludwigsburg
Stephan Liick | Heilpraktiker, Arbeitskreisleiter FDH Baden-Wiirttemberg, Fachdozent

10 (HP) FP

JULI 2023

DA-SIM-23-01 Simonethiks® | Functional Energy Movements 20 (HP) FP
Sa-So0|01.07.2023 - 02.07.2023 | 280 € ® Darmstadt
Monika Schramm | Heilpraktikerin, Dipl. Ing. fiir Biomedizinische Technik
KN-N0-23-01 Notfallseminar 9 (HP) FP
Sa | 29.07.2023 | 170 € © Konstanz
Thomas Meyer | Heilpraktiker, Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst
KN-AK-23-01 Analytische Kinesiologie Workshop
So | 30.07.2023 | 165 € ® Konstanz
Manuela Meyer | Heilpraktikerin
SEPTEMBER 2023
LB-ID-2-23-01  Erfolgsfaktor Irisdiagnose Modul 2 10 (HP) FP

S0]17.09.2023 | 160 € © Ludwigsburg
Stephan Liick | Heilpraktiker, Arbeitskreisleiter FDH Baden-Wiirttemberg, Fachdozent

OKTOBER 2023

LB-OHR-S-23-01 Ohrakupunktur | Workshop fiir Fortgeschrittene 9 (HP) FP
Sa|07.10.2023 | 165 € ©® Ludwigsburg
Carmelo Smorta | Heilpraktiker, Schwerpunkt Ohrakupunktur nach M. Noack
LB-ID-3-23-01 Erfolgsfaktor Irisdiagnose Modul 3 10 (HP) FP
So | 08.10.2023 | 160 € ® Ludwigsburg
Stephan Liick | Heilpraktiker, Arbeitskreisleiter FDH Baden-Wiirttemberg, Fachdozent
LB-INF-23-02 Infusionstherapie 16 (HP) FP
Fr-Sa|28.10.2023 - 29.10.2023 | 295 € © Ludwigsburg
Cornelia Kramer | Heilpraktikerin, Therapeutin fiir klinische Immunologie
NOVEMBER 2023
LB-HOM-P-23-01 Homdopathie und physiotherapeutische Arbeit 18 (HP) FP
Sa-So|11.11.2023 - 12.11.2023 | 295 € ® Ludwigsburg
Peter Bergmann | Heilpraktiker, Schwerpunkt klassische Homoopathie
LB-N0-23-01 Notfallseminar 9 (HP) FP
Sa|18.11.2023 | 170 € ® Ludwigsburg
Thomas Meyer | Heilpraktiker, Kinderkrankenpfleger, Rettungsdienst
LB-INJ-23-02 Injektionstraining 9 (HP) FP
So|19.11.2023 | 165 € ® Ludwigsburg
Gabriele Korecki | Heilpraktikerin, Fachrichtung Neuraltherapie
LB-NT-23-01 Neuraltherapie (kleine) 16 (HP) FP
Sa-So|25.11.2023 - 26.11.2023 | 295 € © Ludwigsburg
Gabriele Korecki | Heilpraktikerin, Fachrichtung Neuraltherapie
DEZEMBER 2023
LB-ID-4-23-01  Erfolgsfaktor Irisdiagnose Modul 4 10 (HP) FP

Sa|10.12.2023 | 160 € ® Ludwigsburg
Stephan Liick | Heilpraktiker, Arbeitskreisleiter FDH Baden-Wiirttemberg, Fachdozent

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an! 07141.866011.91 Gerne konnen Sie uns auch per E-Mail erreichen info@velemed.de
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Datenschutzerkldarung

Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst. Die Verarbei-
tung und Nutzung von personenbezogenen Daten erfolgt
durch uns stets vertraulich und nur, soweit der Nutzer

darin eingewilligt hat oder gesetzliche Bestimmungen
dies erlauben.

Verantwortliche Stelle im Sinne
der Datenschutzgesetze ist:
Henning Liidecke

Lidecke & Fritzsch Rechtsanwalte
HiniiberstraRe 8

30175 Hannover

Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung Ihrer
personenbezogenen Daten sowie fiir Anliegen betreffend Aus-
kunft, Berichtigung, Sperrung oder Léschung von Daten wen-
den Sie sich bitte an:

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
GoebelstraRe 21
64293 Darmstadt

Verarbeitung personenbezogener Daten

Personenbezogene Daten sind Einzelangaben iiber personliche
oder sachliche Verhiltnisse einer bestimmten oder bestimmba-
ren natiirlichen Person, wie etwa Vor- und Nachname, Anschrift,
Email-Adresse, Telefonnummer, usw.

Personenbezogene Daten verarbeiten (erheben, speichern,
nutzen, verandern, libermitteln) wir nur dann, wenn es fiir die
Begriindung, Durchfiihrung, Beendigung oder Abrechnung eines
Vertragsverhaltnisses zwischen uns und dem Nutzer erforder-
lich ist oder um sonstige Anfragen des Nutzers zu beantworten.

Folgende Daten werden in solchen Fallen regelmdRig von uns
verarbeitet:

¢ Vor- und Zuname

¢ Geburtsdatum

¢ Berufsbezeichnung

* Anschrift, Email-Adresse, Fax-, und/oder Telefonnummer
e Grund der Kontaktaufnahme

* ggf. von Ihnen iibermittelte Dokumente

¢ ggf. von IThnen miindlich erteilte Angaben

Hotelempfehlungen Darmstadt

o Moxy Hotel Darmstadt
Georg-Ohm-StraRe 1 | 64295 DA
Telefon: 06151.66709-0
reservation@moxydarmstadt.com
https://www.marriott.de/hotels/
travel/frado-moxy-darmstadt/
(10 Minuten zu FuB)

InterCity Hotel Darmstadt
PoststralRe 12 | 64293 DA
Telefon: 06151.90691.0
darmstadt@intercityhotel.de
www.intercityhotel.com

(2 Minuten zu FuR)

o

B&B Hotel Darmstadt
Zweifalltorweg 4 | 64293 DA
Telefon: 06151.9672.0
darmstadt@hotelbb.com

www.hotelbb.de

(6 Minuten zu FuR)

Ibis Budget Darmstadt
Kasinostral3e 6 | 64293 DA
Telefon 06151.3970.0
h3287@accor.com

www.ibis.com

(10 Minuten zu FuR)

Best Western Plus

Plaza Hotel Darmstadt

Am Kavalleriesand 6 | 64295 DA
Telefon 06151.7377500
info@hotel-darmstadt.bestwestern.de
www.bestwestern.de

(9 Minuten zu FuR)

Ohne Ihre Einwilligung geben wir keine Ihrer personenbezogenen
Daten an Dritte weiter.

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten und uns dadurch perso-
nenbezogene Daten iiber Sie bekannt werden, verwenden wir
diese Daten nurim Zusammenhang mit Ihrem konkreten Anliegen.

ACADIA
Darmstadt
(%)
Rechte auf Auskunft, ll . Morewegstrabe
g
)
®

Berichtigung und Loschung

Auf Antrag erteilen wir Betroffenen kostenlos Auskunft dariiber,
welche personenbezogenen Daten wir {iber sie verarbeitet ha-
ben. Jeder Betroffene hat ein Anrecht auf Berichtigung falscher
Daten und auf die Sperrung oder Léschung seiner personenbe-
zogenen Daten sofern der Wunsch nicht mit einer gesetzlichen
Pflicht zur Aufbewahrung von Daten kollidiert.
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Allgemeine Teilnahmebedingungen

Die nachfolgenden , Allgemeinen Teilnahmebedingungen” der
ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG (kurz: ACADIA Darmstadt)
erkennt der Teilnehmer mit seiner Anmeldung an. (Aus Griin-
den der besseren Lesbarkeit wurde im Text das generische
Maskulinum gewdhlt. Nichtsdestoweniger beziehen sich die
Angaben auf Angehérige aller Gschlechter.)

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs der ACADIA Darm-
stadt muss schriftlich erfolgen: Mit unserem Anmeldeformular
per Post oder Fax, per eMail oder {iber das Webformular im In-
ternet unter www.acadia-darmstadt.de. Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Nach der
Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine schriftliche Reservie-
rungshestatigung per Post oder eMail zugeschickt. Die Kursge-
biihrist nach Erhalt der Anmeldebestdtigung und der Rechnung
auf folgendes Konto zu tiberweisen:

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
Kreissparkasse Ludwigsburg

IBAN: DE 66 6045 0050 0000 0918 82
BIC: SOLADES1LBG

2. Riicktritt

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor
Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Griinden vom
Kurs zuriicktreten.

Bei einem spéteren Riicktritt, egal aus welchem Grund, wird
folgende (anteilige) Kursgebiihr fallig:

6 - 4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebiihr

4 — 2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebiihr

2 - 0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebiihr

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung
innerhalb der 6-Wochen-Frist kann ein Ersatzteilnehmer be-
nannt werden, der den Kursplatz iibernimmt.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet wéh-
rend des Kurses aus, ist eine Riickerstattung der Kursgebiihr
ausgeschlossen.

Auf die Moglichkeit zum Abschluss einer Seminarversiche-
rung weisen wir ausdriicklich hin.

3. Absage oder Anderung von Kursen

ACADIA Darmstadt verpflichtet sich zu einer sorgféltigen Pla-
nung und Durchfiihrung der Fortbildungskurse. Falls ein Kurs
wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung
des Dozenten o.d. nicht durchgefiihrt werden kann, werden
die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt. Eventuell bereits
bezahlte Kursgebiihren werden erstattet. Ein weitergehender
Schadenersatzanspruch besteht nicht. ACADIA Darmstadt be-
hlt sich jederzeit Anderungen des Kursplans vor. Dies betrifft
insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung
von Unterrichtsstunden.

4. Haftung

ACADIA Darmstadt haftet fiir Personen- und Sachschaden nur
bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit seitens des Lehrinstitutes
bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer missen fiir ihren
Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.d.) selbst sorgen.
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Der Teilnehmer halt sich in den Veranstaltungsrdumen auf eige-
ne Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und Ubungen,
die Kursteilnehmer oder Dozenten an anderen Kursteilnehmern
oder Patienten vornehmen, handeln die Kursteilnehmer auf
eigene Gefahr und Risiko. Schadenersatzanspriiche, gleich aus
welchem Rechtsgrund, gegen Dozenten, andere Kursteilnehmer
oder das Lehrinstitut sind, sofern nicht zurechenbare grobe
Fahrlassigkeit oder Vorsatz vorliegen, ausgeschlossen.

5. Offentliche Forderprogramme

ACADIA Darmstadt nimmt Gutscheine &ffentlicher Férderpro-
gramme nach bestem Wissen und Gewissen entgegen und reicht
sie bei der zustandigen Abrechnungsstelle zur Einldsung ein.
Sollte ein Gutschein, aus welchem Grund auch immer, nicht ein-
geldst werden, ist der Teilnehmer verpflichtet, den entsprechen-
den Betrag selbst zu bezahlen.

6. Alternativmedizinische Verfahren

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass nach einer Entschei-
dung des OLG Diisseldorf bestimmte belehrte Techniken aus-
schlieRlich von Heilpraktikern oder Arzten durchgefiihrt werden
diirfen. Das Unterrichten bzw. Erlernen alternativmedizinischer
Verfahren entbindet Sie als Seminarteilnehmer/in nicht von der
personlichen Verpflichtung, sich tiber die deutsche Gesetzeslage
hinreichend selbstandig zu informieren.

7. Widerrufsrecht

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns mittels einer
eindeutigen Erkldrung (z. B. per Post, Telefax oder eMail) iiber ihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf des Widerrufs absenden.
2. Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen auf diesen Vertrag erhalten haben,
unverziiglich und spatestens vierzehn Tage ab dem Tag zuriickzu-
zahlen, an dem die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertra-
ges bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde aus-
driicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wéahrend der
Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Ver-
trag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG

Medizinisches Fortbildungszentrum

GoebelstraBe 21 | 64293 Darmstadt

Telefon 06151.800936.0 | Telefax 06151.800936.1
info@acadia-darmstadt.de | www.acadia-darmstadt.de

KURSANMELDUNG

Personliche Daten

Name, Vorname

Berufsbezeichnung Geburtsdatum
StraRe

PLZ/Ort

Telefon Telefax

persdnliche eMail

Abweichende Rechnungsadresse

Name der Praxis

StraRe

PLZ/Ort

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen in der ACADIA Darmstadt an:

1. Kursnummer/Kursbezeichnung

2. Kursnummer/Kursbezeichnung

3. Kursnummer/Kursbezeichnung

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
Mit der Zusendung eines Newsletters per eMail bin ich einverstanden.
Die Mdglichkeit einer Seminarversicherung habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum Unterschrift
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Senden Sie uns Ihre Anmeldung bequem per Fax Alle Kurse, die in diesem Programmheft Impressum

abgedruckt sind, sowie weitere, kurzfris-
ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG

oder per Post: tig aufgenommene Fortbildungen und Medizinisches Fortbildungszentrum
ACADIA Darmstadt umfangreiche Suchmdglichkeiten finden GoebelstraRe 21
GoebelstraRe 21 Sie auf unserer Website: 64293 Darmstadt
64293 Darmstadt www.acadia-darmstadt.de Telefon 06151.800936.0
Telefax 06151.800936.1
info@acadia-darmstadt.de
Unter Angabe der nebenstehenden Punkte auch www.acadia-darmstadt.de
gerne per eMail: Redaktion
info@acadia-darmstadt.de Myriam Rohleder
Rebecca Ruhnke
Das Anmeldeformular finden Sie auch im Internet Gestaltung

DesignKultur
Negelen & Repschldager GmbH
Wiesbaden

unter: www.acadia-darmstadt.de

Druck
Richter Druck & Medien Center
GmbH & Co. KG, Elkenroth

Auflage 18.000 Exemplare
auf FSC®-zertifiziertem Papier

condizio OEEIC

® Sie suchen den richtigen Therapeuten
Personal im Gesundheitswesen fiir lhre Praxis?

® Sie suchen den passenden Job
fiir lhre berufliche Entwicklung?

» Dann sollten wir miteinander sprechen!

Condizio GmbH

Personal im Gesundheitswesen
LohnerhofstraBBe 1

78467 Konstanz am Bodensee

Telefon 07531 | 584758-0

Telefax 07531 | 584758-19 e
info@condizio.de w -
www.condizio.de
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\(’) I[HR KOMPLETTANBIETER!

4
SCHUPP i *
PHYSIO - FITNESS - WELLNESS :

www.schupp.shop

SCHUPP GmbH & Co. KG - Glattalstral3e 78 - 72280 Dornstetten
Tel.: +49 (0) 7443 243 O - info@schupp-gmbh.de

4[]
o

ACADIA Darmstadt ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
Medizinisches Medizinisches Fortbildungszentrum

i GoebelstraRe 21 | 64293 Darmstadt
Fortbildungszentrum oebelstrafie 21 | armsta

Telefon 06151.800936.0
Telefax 06151.800936.1
info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de



