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ACADIA Darmstadt
Medizinisches
Fortbildungszentrum
GoebelstralRe 21
64293 Darmstadt

Telefon 06151.800936.0
Telefax 06151.800936.1
info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de

ACADIA Darmstadt bietet ein umfassendes und hoch-
wertiges Seminarangebot zur Fort- und Weiterbildung von
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Heilpraktikern.

Sie finden bei uns alle Kurse, von den Zertifikatsausbil-
dungen, iiber spezielle orthopadische und neurologische
Themen, Alternativmedizin bis hin zur Ausbildung zum
Heilpraktiker. Abgerundet wird das Angebot durch Seminare
aus dem Bereich Wellness sowie Fortbildungen fiir das
Praxismanagement. Neu sind bei uns noch mehr Kurse fiir
Ergotherapeuten.

Unsere Referenten sind seit vielen Jahren auf ihren Spezial-
gebieten profiliert, verfiigen groRtenteils liber akademische
Ausbildungen und lassen ihre Kurse einer fortlaufenden
Evaluation unterziehen.

Die angenehme Atmosphare von ACADIA Darmstadt, mit
hellen, modernen und ansprechend eingerichteten Seminar-
raumen, schafft Raum fiir gute und innovative Lernméglich-
keiten und den Austausch mit Kollegen.

ACADIA Darmstadt liegt direkt gegeniiber des Bahnhofs Darm-
stadt: In nur 3 Gehminuten sind Sie vom Bahnsteig bei uns!
Und auch mit dem Auto gelangen Sie bequem ans Ziel: Von

der Autobahn A5 und A 67/Abfahrt ,Darmstddter Kreuz” sind
es nur 5 Minuten bis zu unseren Parkplétzen mit giinstigen
Sonderkonditionen. In der Mittagspause oder am Abend finden
Sie mehrere Restaurants in der direkten Umgebung und viele
weitere in unmittelbarer Néhe. Auch Hotels sind von uns aus
zu Ful® zu erreichen.

Unser Partnerzentrum ist das Medizinische Fortbildungs-
zentrum MFZ Ludwigsburg und die Deutsche Akademie der
Gesundheitswissenschaften (DAGW).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im ACADIA Darmstadt!

Ihr Team von ACADIA Darmstadt



Wissenswertes zu Ihrem

ACADIA Seminarprogramm 2018

INTERNET

Alle Kurse, die in diesem Programmheft
abgedruckt sind, sowie weitere, kurzfris-
tig aufgenommene Fortbildungen und
umfangreiche Suchmdglichkeiten finden
Sie auf unserer Website:
www.acadia-darmstadt.de

Aktuelle Informationen zu unseren
Kursen, Bilder, Last-Minute-Platze,
Zusatzveranstaltungen usw. finden Sie
auch auf Facebook. Alles zu lesen, auch
ohne bei Facebook angemeldet zu sein:
www.facebook.acadia-darmstadt.de

~ |

ANREISE

Die Wissenschaftsstadt liegt im Herzen
des Rhein-Main-Gebiets. Unser Standort
ist mit dem PKW (5 Autominuten vom
LDarmstéddter Kreuz”) ebenso leicht zu
erreichen wie mit der Bahn (3 Gehminuten
vom Bahnhof).

Eine ausfiihrliche Anfahrtsbeschreibung
finden Sie im Internet unter
www.acadia-darmstadt.de.

UNTERKUNFTE

Von ACADIA Darmstadt aus sind verschie-
dene Hotels in nur wenigen Gehminuten
zu FuR zu erreichen.

Eine Ubersicht der Hotels in der Ndhe
finden Sie auf Seite 126.

ANMELDEN
Ihre Anmeldung zu unseren Kursen
erreicht uns auf allen Wegen:

eMail:  info@acadia-darmstadt.de
Internet: www.acadia-darmstadt.de
Telefax: 06151.800936.1
Post: ACADIA Darmstadt
GoebelstralRe 21
64293 Darmstadt

Ein Anmeldeformular finden Sie auf
der Seite 129 dieses Heftes.

FORDERMOGLICHKEITEN

Bei ACADIA Darmstadt kdnnen
Gutscheine aus verschiedenen Férder-
programmen eingeldst werden.

Auf unserer Website
www.foerderung.acadia-darmstadt.de
finden Sie ausfiihrliche Hinweise zu den
Férderprogrammen und weiterfiihrende
Links fiir die Beantragung.



FORTBILDUNGSPUNKTE |FP|

Seit dem 01.01.2007 gilt die Fortbil-
dungspflicht zur Zeit fiir Praxisinhaber
und leitende Angestellte. Fiir Fortbil-
dungsveranstaltungen werden Fort-
bildungspunkte vergeben. Es miissen
60 Punkte in 4 Jahren absolviert wer-
den. Eine Unterrichtseinheit (45 min)
entspricht in der Regel einem Fortbil-
dungspunkt. Fortbildungen, fiir die Sie
Fortbildungspunkte erhalten, sind ent-
sprechend gekennzeichnet: |FP|.

Rechtlicher Hinweis zu

den Fortbildungspunkten:

Die Fortbildungsverpflichtung gemdR § 125
SGB Vist durch den VdEK-Rahmenvertrag vom
12.12.2007 umgesetzt worden und gilt daher
ab 01.01.2008 bundesweit im Rahmen der Zu-
lassung als Leistungserbringer fiir die Ersatz-
kassen. Anerkennungsfdhige Fortbildungen
miissen den Bestimmungen der Anlage 4 zu
diesem Vertrag entsprechen. Ahnliches gilt
mittlerweile auch fiir die meisten Rahmenver-
trage mit den regionalen Primarkassen. Dabei
obliegt es jedem Anbieter bzw. Veranstal-
ter von Fort- und Weiterbildungen, die Ein-
haltung der dort genannten Kriterien selbst
zu beurteilen. ACADIA Darmstadt hat seine
Angebote nach bestem Wissen bepunktet.
Dies bedeutet jedoch nur, dass wir eine An-
erkennung der Fort-/Weiterbildung in dem
ausgewiesenen Umfang fiir richtig halten. Die
alleinige Entscheidungshoheit liegt bei den
Verbanden der Krankenkassen. Daher muss fiir
die definitive Anerkennung der Fortbildungs-
punkte jegliche Gewahrleistung durch ACADIA
Darmstadt ausgeschlossen sein.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.zvk.org

ZIELGRUPPEN

Jeden Kurs in unserem Seminarpro-
gramm haben wir fiir bestimmte Berufs-
gruppen als besonders geeignet einge-
stuft, diese sind abgekiirzt benannt:

PT Physiotherapeut/in
M Masseur/in
ET Ergotherapeut/in

SG Sport-, Gymnastiklehrer/in
SwW Sportwissenschaftler/in
HP Heilpraktiker/in

A Arzt/Arztin

L Logopéade/in

MED medizinische Ausbildungen
REZ Rezeptionist/in

UNSERE KOOPERATIONS-
PARTNER
MFZ Ludwigsburg
Medizinisches
Fortbildungszentrum www.mfz-ludwigsburg.de
SERVICE www.physioservice.de

DEUTSCHE
AKADEMIE

GESUNDHEITS
WISSENSCHAFTEN
www.dagw.de

MFZ Hannover
Medizinisches
FortbildungsZentrum www.mfz-hannover.de

() MFZ Leipzig
G Medizinisches
(" Fortbildungszentrum — www.noz-leipzig.de
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@) Algemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum | 110 FP
~grofen” HP fiir Physiotherapeuten

Sie mdchten in Ihrer Praxis unabhdngig
von gesundheitspolitischen Verdnderungen
und Verordnungen arbeiten? Sie méchten
rechtliche Sicherheitin der Ausiibung ver-
schiedener Therapieverfahren wie Osteo-
pathie, TCM Akkupunktur und anderer
naturheilkundlicher Methoden, die der
Physiotherapie nahe sind? Sie wiinschen
sich eine hohere fachliche Kompetenz
durch erweitertes differentialdiagnosti-
sches Wissen? Dann entscheiden Sie sich
jetzt fiir eine Ausbildung zum ,Allgemei-
nen Heilpraktiker” (,groRer HP*).

Inhalte:

Die Themen sind orientiert am Fragen-

katalog der amtsdrztlichen Priifung und

umfassen Anatomie, Physiologie, Patho-
logie der Inneren Medizin und Nebenfa-
cher. Der Schwerpunkt liegtin der

Differentialdiagnose und im Erkennen

von amtsarztlich zu behandelnden

Krisen- und Notfallsituationen.

* Rechtskunde

e Grenzen und Gefahren diagnostischer
und therapeutischer HP-Methoden

e Grundkenntnisse der Anatomie,
Physiologie und Pathophysiologie

e Grundkenntnisse in der allgemeinen
Krankheitslehre, Erkennung und
Unterscheidung von Volkskrankheiten,
insbes. der Stoffwechsel- und Herz-
Kreislauf-Krankheiten, degenerativen
Erkrankungen, (ibertragharen Krank-
heiten, bosartiger Neubildungen sowie
ernster seelischer Erkrankungen.

e Erkennung und Erstversorgung akuter
Notfélle und lebensbedrohlicher
Zustédnde

* Praxishygiene, Desinfektion,
Sterilisation

e Deutung grundlegender Laborwerte

Ablauf:

e Kompaktkurs 4 x 4 Tage

 Speziell auf die Zielgruppe Physio-
therapeuten zugeschnittenes Pro-
gramm, das auf den medizinischen
Vorkenntnissen aufbaut

e Fachiibergreifend vernetzte Darstel-
lung der priifungsrelevanten Themen

e Individuelle und flexible Betreuung

der Teilnehmer mit standiger Préasenz
des Lehrteams, auBerhalb der Unter-

richtszeiten per e-Mail

Priifungsablauf:

Priifungsvoraussetzungen sowie notwen-
dige Antragsunterlagen finden Sie auf
der Website des jew. Gesundheitsamtes.

e Schriftlich: 2 Stunden, 60 Fragen,
MC-Verfahren, bei positiver Beant-
wortung von 45 Fragen der Priifung
gilt diese als bestanden

* Miindlich: durchgefiihrt von Arzten

und Heilpraktikern, mind. 45 Minuten

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker,
Lehrteam des EQS Instituts
Zielgruppe: PT| MED | M

Kurs DA-HPC-18-01

Teil 1:

Do | 03.05.2018 bis
So | 06.05.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Teil 2:

Do | 07.06.2018 bis
So | 10.06.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Teil 3:

Do | 19.07.2018 bis
So | 22.07.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Priifungstraining

Sa | 08.09.2018 bis
Di |11.09.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-HPC-18-02

Teil 1:

So | 21.10.2018 bis
Mi | 24.10.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Teil 2:

Di |20.11.2018 bis
Fr ]123.11.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Teil 3:

Do | 10.01.2019 bis
So |13.01.2019
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Priifungstraining

Do | 21.02.2019 bis
So | 24.02.2019
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kursgebiihr: 2.100€
inkl. Skript und
Online-Learning |
Zuziiglich 80 € fiir
Unterrichtsmaterial
und ca. 120 € fiir
Fachliteratur

Die Kursgebiihr kann
in vier Raten bezahlt
werden:

1. Rate 682,50 €

2. Rate 472,50 €

3. Rate 472,50 € und
4. Rate 472,50 €

Info-Abende:
DA-HP-Info-18-01
Mi | 28.02.2018

DA-HP-Info-18-02
Mo|10.09.2018

jew. 18:30 - 20:00 Uhr
Eintritt frei.

Der Priifungsort ist
abhingig vom Wohnort
oder Praxissitz. Fiir die
Planung der Heilprakti-
ker-Priifung empfehlen
wir eventuelle Warte-
zeiten zu recherchieren
und sich sofort beim
fiir den Wohnsitz oder
Praxissitz zustandigen
Gesundheits- oder Ord-
nungsamt anzumelden.
Die schriftlichen Heil-
praktiker-Priifungen
werden 2 Mal pro Jahr
von den Gesundheits-
amtern durchgefiihrt:
Friihjahr: immer am

3. Mittwoch im Marz
Herbst: immer am

2. Mittwoch im Oktober
Priifungsgebiihr

ca. 500-700 €.
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Q) Algemeiner Heilpraktiker |
Priifungstraining praktisch

Das HP-Praxisseminar ist die sinnvolle
Ergdnzung zu den theoretischen Inhalten
der Ausbildung zum ,Allgemeinen Heil-
praktiker” fiir Physiotherapeuten. Dieser
Kurs ist das praktische Priifungstraining
fiir die Priifung beim Gesundheitsamt.
Die in der Heilpraktiker-Ausbildung er-
lernten Kenntnisse werden in die Praxis
umgesetzt und eignen sich fiir Thre um-
fassende zukiinftige Praxiskompetenz.

@) Allgemeiner Heilpraktiker |
Priifungstraining miindlich

Mit diesem Trainingsmodul bieten wir
eine live-Vorbereitung auf die miindliche
Priifung. Unsere Dozenten schaffen eine
realistische Atmosphare, in der auf Basis
vergangener Priifungen das Gelernte auf
praktische Félle anzuwenden ist — nach
dem Motto ,Ubung macht den Heilprak-
tiker”...

Verlauf: Anhand friiherer Priifungen wird
einerseits der Umgang mit MC-Fragen ge-
{ibt, andererseits die Themengebiete der
HP-Priifung wiederholt.

12

|10 (HP) FP

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen
die Anamnese, kdrperliche Untersuchun-
gen nach dem IPPAF-Schema:

* Inspektion

* Palpation

* Perkussion

* Auskultation

* Funktionsuntersuchung

Dariiber hinaus werden in diesem Trai-
ning Grundlagen der Notfallmedizin,
Notfall-Check, Herz-Lungen-Wiederbele-
bung, Laborwerte und Injektionstechni-
ken behandelt.

Wichtig: Bitte bringen Sie Ihr Blutdruck-
messgerat und Stethoskop mit!

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker und
das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT| M | Med

Achtung: Externe Teilnehmer, die ihre
Ausbildung an anderen Fortbildungs-
instituten absolviert haben, werden ge-
beten uns mitzuteilen, nach welcher Lite-
ratur sie sich vorbereitet haben.

Voraussetzung: Teilnehmer, die ihre Aus-
bildung nicht nach dem INAMA-Konzept
durchgefiihrt haben, benétigen den Nach-
weis eines Ausbildungslehrgangs.

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker und
das Lehrteam des EOQS Instituts
Zielgruppe: PT| M | Med

Theorie Praxis

Kurs DA-HPPS-17-01
Di | 24.10.2017
9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-HPPS-17-02
Sa | 14.04.2018
9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-HPPS-18-01
Sa | 20.10.2018
9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: jew. 120 €

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HPMPT-17-01
Mo|23.10.2017
13:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-HPMPT-17-02
So | 15.04.2018
9:00 - 14:00 Uhr

Kurs DA-HPMPT-18-01
Fr 119.10.2018
15:00 - 20:00 Uhr

Kurs DA-HPMPT-18-02
So | 07.04.2019
9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: jew. 90 €
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Die schonsten Tag -

des Jahres!
Fortbildung.&Urlaub

fiir Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Osteopathen,
Arzte und Heilpraktiker

0b am Strand, in den Bergen oder auf
einer Kreuzfahrt: Genieen Sie Ihren Urlaub
und kombinieren Sie ihn mit einer
kompetenten fachlichen Fortbildung.

Unsere Reisen bieten neben anspruchsvollen Seminaren
reichlich Freiraum zur personlichen
Entspannung, Action und fiir Erlebnisse in der Gruppe.

Sie mochten zusammen mit Ihrem Partner
oder Ihrer Partnerin Urlaub machen? Gerne!
Herzlich willkommen, natiirlich auch, wenn Ihr
Partner nicht an der Fortbildung teilnimmt.

Beratung und Informationen:
Rufen Sie uns an! 07141.866018.0
oder per eMail unter info@fobiurlaub.de

Fortbildung & Urlaub
MFZ Ludwigsburg
ACADIA Darmstadt



0 Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene | 140 FP

Das Bobath-Konzept beruht auf der An-
nahme der ,Umorganisationsfahigkeit”
(Plastizitat) des Gehirns. Dies bedeutet,
dass gesunde Hirnregionen die Aufgaben
von erkrankten Regionen neu erlernen
und iibernehmen kénnen.

Hdufig sind bei traumatischen Hirn-
schadigungen nicht die eigentlichen
Kontrollzentren zerstort, sondern Verbin-
dungswege unterbrochen, die mit kon-
sequenter Férderung und Stimulation des
Patienten neu gebahnt werden kdnnen.

Wahrend der Behandlung versucht der
Therapeut die Haltungs- und Bewegungs-
muster zu optimieren, um ihre Effektivi-
tdt zu verbessern.

Der fortlaufende Prozess von Befund-
aufnahme und Behandlung richtet sich
nach vorrangigen Beeintrdachtigungen
von Funktionen. Des Weiteren wird die
verbesserte Kontrolle in die Teilnahme
am tdglichen Leben integriert.

Hier informieren sich Haus- und Fachdrzte,
Zahnarzte, Krankenkassen und Patienten:
www.spezialtherapeuten.de

SPEZIALTHERAPEUTEN

Inhalte:

* Neurophysiologie, Neuropsychologie
und Grundlagen des Bobath-Konzepts
Techniken der analytischen Befund-
aufnahme und Behandlung am
Patienten

* Bewegungsanalysen und Fazilitation
wahrend funktioneller Aktivitat
(normale und abnormale Haltung und
Bewegungsverhalten)

Funktionelle Auswirkung von
Lasionen des Zentralnervensystems
 ICF (Kompetenzprofil)

Clinical Reasoning

Evaluation und Weiterbehandlung
Schriftliche Projektarbeit, schrift-
liche, miindliche und praktische
Lernzielkontrolle

Voraussetzung: 1 Jahr Vollbeschiftigung
als Physiotherapeut/in.

Der erfolgreiche Abschluss des Kurses be-
rechtigt zur Abrechnung der Zertifikats-
position ,Bobath fiir Erwachsene” mit
allen Kostentragern.

Auf Wunsch erfolgt eine Eintragung im
Fach-Verzeichnis ,spezialtherapeuten.de”.

Dozent: Jacques van der Meer |
Bobath Instruktor (IBITA anerkannt)
Zielgruppe: PT | ET

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Theorie

Kurs DA-B0-18-01

Teil 1:
Sa | 24.02.2018 bis
Sa | 03.03.2018

Teil 2
Sa | 28.07.2018 bis
Fr 103.08.2018

jew. 9:00 - 17:30 Uhr
Fr 03.08. |
9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 1.590 €

inkl. Skript und
Priifung

Kurs DA-B0-18-02

Teil 1:
Sa | 12.05.2018 bis
Mo| 21.05.2018

Teil 2
Mo| 01.10.2018 bis
Fr 105.10.2018

jew. 8:30 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.590 €
inkL. Skript und
Priifung



0 Krankengymnastik am Gerat | 40 FP

Ziel des Kurses ist der gezielte Umgang
mit Kleingerdten, Zugapparat, Kraft- und
Ausdauergerdten zur Verbesserung bzw.
Normalisierung der Muskelkraft, Kraft-
ausdauer und funktionellen Bewegungs-
abldufen.

Im theoretischen und praktischen
Unterricht werden die therapeutischen
Mdglichkeiten zur Behandlung von post-
operativen und posttraumatischen Ver-
letzungen mit Hilfe von Trainingsgerdten
vermittelt.

Inhalte:

* Trainingsprinzipien

* Trainingsaufbau

* Biomechanische Aspekte
Ermittlung der Belastbarkeit
Indikationsspezifisches Training
Neuromuskuldre Rehabilitation
Praktische Durchfiihrung an ausge-
wahlten Krankheitsbildern der oberen
und unteren Extremitdt sowie der
Wirbelsdule
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* Vorgehensweise bei degenerativen
Erkrankungen
* Erstellung von Trainingsplanen

Der erfolgreiche Abschluss des Kur-
ses berechtigt Physiotherapeuten zur
Abrechnung der Zertifikatsposition
Krankengymnastik am Gerat” mit
allen Kostentrdgern.

Geld-zuriick-Garantie!

Unser Partner Schupp erstattet Ihnen
die gesamten Gebiihren fiir diesen
Kurs beim Kauf eines KG-Gerdtes. Den
Gutschein erhalten Sie im Kurs.

Auf Wunsch erfolgt eine Eintragung im
Fach-Verzeichnis ,spezialtherapeuten.de”.

Dozent: Patrick Hartmann |
Manualtherapeut, Instruktor KGG,
Lehrteam der FOMT

Zielgruppe: PT | SG

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KG-17-03
Do | 23.11.2017 bis
So | 26.11.2017
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-KG-18-01
Do | 08.03.2018 bis
So |11.03.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-KG-18-02
Do | 19.07.2018 bis
So | 22.07.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-KG-18-03
Do |15.11.2018 bis
So|18.11.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 420 €
inkl. Skript

Hier informieren sich Haus- und Facharzte,
Zahnarzte, Krankenkassen und Patienten:
www.spezialtherapeuten.de

SPEZIALTHERAPEUTEN

Praxis



@) Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE) | 170 FP

“

In Zusammenarbeit mit ,Lymphologic
bieten wir den Zertifikatskurs ,Manuelle
Lymphdrainage/Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie (KPE)” an.
Qualifizierte drztliche und physiothera-
peutische Fachlehrer fiihren den theore-
tischen und praktischen Unterricht durch.

Die 4-wdchige 170 Unterrichtseinheiten
umfassende Fortbildung in manueller
Lymphdrainage/komplexer physikalischer
Entstauungstherapie ermdglicht, nach
erfolgreicher Abschlusspriifung, die Ab-
rechnung der Zertifikatsposition ,Ma-
nuelle Lymphdrainage (MLD/KPE)” mit
allen Kostentragern.

Der Kurs ist AZWV anerkannt.
Auf Wunsch erfolgt eine Eintragung im
Fach-Verzeichnis ,spezialtherapeuten.de”.

Dozenten: Lehrteam der Lymphologic
Zielgruppe: PT| M

>

LYMPHOLOGIC"

Mad-rivicha ailarbiHesga G

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-LY-17-02

Teil 1:
Mo| 02.10.2017 bis
Fr 106.10.2017

Teil 2
Mo| 09.10.2017 bis
Fr ]13.10.2017

Teil 3:
Mo| 16.10.2017 bis
Fr 120.10.2017

Teil 4:

Mo| 23.10.2017 bis
Fr 127.10.2017

Mo -Do |

jew. 8:30 - 17:15 Uhr
Fr 18:30-13:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.350€

inkl. Skript, Material,

Priifungsgebiihr
und Online-Ubungs-
programm

Kurs DA-LY-17-03

Teil 1:
Mo| 20.11.2017 bis
Fr | 24.11.2017

Teil 2
Mo| 27.11.2017 bis
Fr 101.12.2017

Teil 3:
Mo| 04.12.2017 bis
Fr 108.12.2017

Teil 4:

Mo| 11.12.2017 bis
Fr 115.12.2017

Mo -Do |

jew. 8:30 - 17:30 Uhr
Fr | 8:30 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.350€

inkl. Skript, Material,

Priifungsgebiihr
und Online-Ubungs-
programm

Kurs DA-LY-18-01

Teil 1:
Mo| 14.05.2018 bis
Fr | 18.05.2018

Teil 2
Mo| 21.05.2018 bis
Fr | 25.05.2018

Teil 3:
Mo| 28.05.2018 bis
Fr 101.06.2018

Teil 4:

Mo| 04.06.2018 bis
Fr ] 08.06.2018

Mo -Do |

jew. 8:30 - 17:30 Uhr
Fr | 8:30 - 12:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.350€

inkl. Skript, Material,

Priifungsgebiihr
und Online-Ubungs-
programm

Kurs DA-LY-18-02

Teil 1:
Mo| 01.10.2018 bis
Fr | 05.10.2018

Teil 2
Mo| 08.10.2018 bis
Fr | 12.10.2018

Teil 3:

Mo| 15.10.2018 bis
Fr 119.10.2018
Teil 4:

Mo| 22.10.2018 bis
Fr | 26.10.2018

Mo - Do |

jew. 8:30 - 17:15 Uhr
Fr | 8:30 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.350 €

inkl. Skript, Material,

Priifungsgebiihr
und Online-Ubungs-
programm

Kurs DA-LY-18-03

Teil 1:
Mo| 19.11.2018 bis
Fr | 23.11.2018

Teil 2:
Mo| 26.11.2018 bis
Fr [ 30.11.2018

Teil 3:
Mo| 03.12.2018 bis
Fr 1 07.12.2018

Teil 4:
Mo| 10.12.2018 bis
Fr |14.12.2018

Mo -Do |
jew. 8:30 - 17:15 Uhr
Fr | 8:30 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.350 €
inkl. Skript, Material,
Priifungsgebiihr

und Online-Ubungs-
programm



Q Manuelle Therapie | Zertifikatsausbildung

Wir bilden Physiotherapeuten zu Manual-
therapeuten aus.

Die Néhe zu den Kursteilnehmern und
die Praxisbezogenheit unserer Kurse lie-
gen uns am Herzen. Die hohe fachliche
Kompetenz basierend auf neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ist unsere
Starke. Unsere Weiterbildungen basieren
alle auf dem ,Biokybernetischen Konzept”.

| 370 FP

Aspekte der Neuro- und Bindegewebsphy-
siologie spielen in den Fortbildungen eine
groRe Rolle. Den Patienten als ,Ganzheit”
zu sehen, ist in unserem Konzept essen-
tiell.

Der erfolgreiche Abschluss dieser Aus-
bildung berechtigt zur Abrechnung der
Zertifikatsposition ,Manuelle Therapie”
mit den Kostentrdagern.

Ausbildungsaufbau (Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich.)

Bezeichnung
EX 1| Schulter, Ellbogen

EX 2 | Hand, Hiifte

EX 3 | Knie, FuR

WS 1| ISG, LWS

WS 2 | BWS, Rippen

WS 3 | HWS, Kopfgelenke

TH | Theoretischer Unterricht
REF | Refresher

EXA | Examen

Dauer/Tage Fortbildungspunkte
5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

2 20 FP

5 50 FP (freiwillig)

3

Mit der Anmeldung zum Zertifikatskurs ,,Manuelle Therapie” sind Sie automatisch zu
allen Kursen (auch dem Examen) der Ausbildungsserie angemeldet (auRer zum Refre-
sher, fiir den die Teilnahme freiwillig ist). Eine Anmeldung zu den Einzelkursen der Serie

ist somit nicht notwendig.

Ausbildungsdauer: Mindestens 2 Jahre, hochstens 4 Jahre. Sollten Sie wahrend der
Ausbildung den Wohnort wechseln, kénnen Sie den Kurs z.B. auch in Ludwigsburg oder

vielen anderen Orten weiterfiihren.

Arztliche Leitung: Christian Hinz |
Facharzt fiir Orthopddie, Chiropraktik,
Sportmedizin, physikalische Therapie,
Sozialmedizin

Dozenten: Dr. Henk J. M. Brils |

Dipl. Physiotherapeut, M.Sc.

und das Team der INOMT

Zielgruppe: PT

18
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Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Praxis



Kurs DA-MT-17-02
Bezeichnung

DA-EX-1-17-02
DA-EX-2-17-02
DA-EX-3-17-02
DA-WS-1-17-02
DA-WS-2-17-02
DA-WS-3-17-02
DA-TH-17-02
DA-REF-17-02
DA-EXA-17-02

Kurs DA-MT-18-01
Bezeichnung

DA-EX-1-18-01
DA-EX-2-18-01
DA-EX-3-18-01
DA-WS-1-18-01
DA-WS-2-18-01
DA-WS-3-18-01
DA-TH-18-01
DA-REF-18-01
DA-EXA-18-01

Kurs DA-MT-18-02
Bezeichnung

DA-EX-1-18-02
DA-EX-2-18-02
DA-EX-3-18-02
DA-WS-1-18-02
DA-WS-2-18-02
DA-WS-3-18-02
DA-TH-18-02
DA-REF-18-02
DA-EXA-18-02

Kurstermin
12. bis 16. Oktober 2017

11. bis 15. Januar 2018
15. bis 19. Juni 2018

6. bis 10. Oktober 2018
16. bis 20. Februar 2019
19. bis 23. Juni 2019
16. und 17. August 2019
5. bis 9. Oktober 2019

18. bis 22. Dezember 2019

Kurstermin
18. bis 22. April 2018

6. bis 10. August 2018

3. bis 7. Dezember 2018

6. bis 10. Marz 2019

3. bis 7. Juni 2019

11. bis 15. September 2019
18. und 19. Januar 2020
11. bis 15. Mdrz 2020

6. bis 8. Mai 2020

Kurstermin

31. Oktober bis 4. November 2018

9. bis 13. Januar 2019

15. bis 19. Mai 2019

11. bis 15. September 2019
6. bis 10. Januar 2020

4. bis 8. Mai 2020

12. und 13. September 2020
2. bis 6. November 2020

14. bis 16. Dezember 2020

Kurs DA-MT-17-02

Kursdauer taglich
9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:

440 € pro Kursteil

TH (Theorie): 210€
REF (Refresher): 440€
jew. inkl. Skript

EXA (Examen): 490 €

(Kursdaten unter
Vorbehalt)

Kurs DA-MT-18-01

Kursdauer taglich
9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:

440 € pro Kursteil

TH (Theorie): 210€
REF (Refresher): 440€
jew. inkl. Skript

EXA (Examen): 490 €

(Kursdaten unter
Vorbehalt)

Kurs DA-MT-18-02

Kursdauer téglich
9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:

440 € pro Kursteil

TH (Theorie): 210€
REF (Refresher): 440 €
jew. inkL. Skript

EXA (Examen): 490 €

(Kursdaten unter
Vorbehalt)
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Propriozeptive neuromuskuldre Fazilita-
tion steht fiir die Einflussnahme von neu-
rophysiologischer Zusammenarbeit von
Nerven, Muskeln und Gelenken. Proprio-
zeptive und auch extero- und telerezep-
tive Reize werden genutzt, um dreidimen-
sionale Muskelsynergien zu aktivieren.

Aufbau der Ausbildung:

e Grundkurs: 2 x 5 Tage (kdnnen nur
zusammen belegt werden)

* Aufbaukurs: 5 Tage
mit Priifung

Voraussetzung:
Physiotherapeuten mit mindestens
1-jahriger Berufserfahrung (in Vollzeit)

Themen des Grundkurses:

e P.N.F. Behandlungsprinzipien und
Techniken

 Funktionelle Anatomie und Bio-
mechanik einschlieRlich Bewegungs-
analyse wie z.B. Greiffunktionen,

@) PNF Ausbildung | Zertifikatskurs
Propriozeptive Neuromuskuldire Fazilitation

| 100 FP

Transfers Sitz/Stand, Ganganalyse etc.
Training im ADL und Vitalfunktionen
(Atmung, Essen, Schlucken, Sprechen)
Befund (ICF) und funktionelle Be-
handlungsziele in Bezug zu einem
Kontext

* Erstellen von Parametern in umwelt-
bezogenen Situationen fiir die Be-
urteilung der Automatisierung und
zur Dokumentation
Patientendemonstrationen durch die
Kursleitung

Patientenbehandlung durch die
Kursteilnehmer unter Supervision
Willkiirmotorik und Reflexsynergien
Subcorticale Organisation der proxi-
malen Stabilitat

Posturaler Kontrollmechanismus
Training von isolierten und kom-
plexen Bewegungen

Dozentin: Beate Selker |
IPNF ® Advanced Instruktorin
Zielgruppen: PT

@) PNF Ausbildung | Zertifikatskurs Propriozeptive | 40 FP

Neuromuskuldre Fazilitation | Aufbaukurs & Priifung

Aufbau der Ausbildung:
 Grundkurs: 2 x 5 Tage (kdnnen nur
zusammen belegt werden)
* Aufbaukurs: 5 Tage
mit Priifung

Voraussetzung:

Physiotherapeut mit mindestens
1-jahriger Berufserfahrung (in Vollzeit).
Teilnahme an einem anerkannten Grund-
kurs, wobei zwischen Grundkurs und
Aufbaukurs ein halbes Jahr liegen muss.

Dozentin: Kitty Hartmann |
IPNF ® Senior-Instruktorin
Zielgruppen: PT | ET | M | HP

Theorie Praxis

Zweiteiliger Grundkurs

Kurs DA-PNF-18-01
Teil 1:

Mi |21.03.2018 bis
So |25.03.2018

Mi |9:00 - 18:00 Uhr
Do-Fr|

jew. 8:30 - 17:30 Uhr

So |8:30-15:00 Uhr

Teil 2
Mi | 30.05.2018 bis
So |03.06.2018

Mi |9:00 - 18:00 Uhr
Do-Sa|

jew. 8:30 - 17:30 Uhr

So |8:30-15:00 Uhr

Kursgebiihr: 880 €
inkl. Skript

Theorie Praxis

Aufbaukurs mit Priifung

Kurs DA-PNFA-17-01
So0119.11.2017 bis

Do | 23.11.2017

So | 10:00 - 19:00 Uhr
Mo - Mi|8:30 - 17:30 Uhr
Do | 8:30 - 15:00 Uhr
Kursgebiihr: 490 € inkl.
Skript u. Priifungsgeb.

Kurs DA-PNFA-18-01
Mi | 09.01.2019 bis
So0]13.01.2019

Mi | 9:00 - 18:00 Uhr
Do-So | 8:30 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 520 € inkl.
Skript u. Priifungsgeb.



Q) Praxis-Manager/in im Therapiewesen (IHK)

Zertifikatslehrgang

Wer als leitender Therapeut in einer gro-
Reren Einrichtung oder einem Kranken-
haus tatigist, hat neben seiner therapeu-
tischen Tatigkeit immer mehr Manage-
mentaufgaben zu erfiillen.

Als selbstdndiger Therapeut mit eige-
ner Praxis oder in leitender Funktion in
einer groReren Einrichtung oder einem
Krankenhaus fehlt dann oft die Sicherheit
im Umgang mit den organisatorischen
und betriebswirtschaftlichen Themen.

Mit der Ausbildung zum ,Praxis-Ma-
nager/in im Therapiewesen (IHK)” mit
Zertifikat der IHK Industrie und Han-
delskammer erhalten Sie einen gezielten
Uberblick und Kenntnisse zu allen The-
men der Praxisfiihrung. Was auf den ers-
ten Blick manchmal trocken wirkt, macht
Spall, wenn Sie sich inhaltlich sicher
fiihlen und die Hilfsmittel beherrschen
lernen.

Der abschlieRende Test und das IHK-
Zertifikat sind fiir Sie selbst, aber auch
fiir Banken und Arbeitgeber der Nachweis
Ihrer Kenntnisse. Sie erhalten das Zerti-
fikat ,Praxis-Manager/in im Therapie-
wesen (IHK)".

Inhalte:

* Leitbild, Strategie und Zielfiihrung
* Mitarbeitermanagement

* Organisation und Verwaltung

* Rechnungswesen und Controlling

* Gesellschaftsrecht

Prozesse und Qualitdtsmanagement
Marketing

Selbstmanagement

Der Kurs wird durch ein umfassendes
Skript begleitet und bietet fiir jeden
Block Checklisten zur leichteren
Umsetzung des Erarbeiteten in der
tdglichen Praxis.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit
dem Verein zur Forderung der Berufs-
bildung e. V. der IHK Bezirkskammer
Ludwigsburg statt. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie bei der Deutschen
Akademie der Gesundheitswissenschaf-
ten (DAGW).

Unsere Informationsbroschiire finden
Sie unter: www.dagw.de

Dozent: Mathias Gans |

Betriebswirt (VWA) und das Team der
Deutsche Akademie der Gesundheits-
wissenschaften

Zielgruppen: PT | ET|M | L

VFB

Praxis

Theorie

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-ZPM-18-01
Teil 1:

Sa | 09.06.2018 bis
Mo|11.06.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So |9:00 - 18:00 Uhr
Mo | 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 2:
Mo | 06.08.2018 bis
Di ]07.08.2018

Mo | 10:00 - 18:00 Uhr
Di ]9:00-17:00 Uhr

Teil 3 mit Priifung
(findet in Ludwigsburg
statt):

Mo | 17.09.2018 bis

Di | 18.09.2018

Mo | 10:00 - 18:00 Uhr
Di ]9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 1.190€
inkl. Skript und Stick
zusatzlich:

140 € fiir Abschlusstest
und IHK-Zertifikat

Verein zur Férderung
der Berufsbildung e.V.
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@) Berater/in Betriebliche Gesundheits-
forderung (IHK) | Zertifikatslehrgang

Sie mdchten in Ihrer Praxis den Bereich
Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)
qualifiziert aufbauen oder weiterentwi-
ckeln? Es ist Ihr Ziel, Unternehmen Ihrer
Region direkt anzusprechen und Leistun-
gen der Betrieblichen Gesundheitsforde-
rung zu verkaufen?

Mit Inkrafttreten des erweiterten Pra-
ventionsgesetzes 2016 kdnnen Sie bei
Ihren Firmenkunden mit noch mehr Auf-
merksamkeit und Interesse am Bereich
der ,Betrieblichen Gesundheitsforde-
rung” rechnen. Der Bedarf an professio-
nellen Fachkraften fiir Betriebliche Ge-
sundheitsforderung (BGF) wird dadurch
weiter steigen.

Wissenschaftliche Studien zeigen: Phy-
sischen und psychischen Erkrankungen
von Mitarbeitern ldsst sich durch Be-
triebliche Gesundheitsvorsorge signi-
fikant vorbeugen. Damit moderne Unter-
nehmen stark und konkurrenzféhig blei-
ben, sollten sie sich iiber die gesetzlichen
Vorschriften hinaus fiir Wohlbefinden,
Sicherheit und Produktivitdt ihrer Mitar-
beiter einsetzen. Besonders der demo-
graphische Wandel mit einer hheren An-
zahl an alteren Beschdftigten, sowie der
verscharfte Wettbewerb um junge, quali-
fizierte Mitarbeiter haben die Notwendig-
keit zur Folge, sich als Unternehmen mit
den Themen betriebliche Gesundheits-
vorsorge und betriebliche Gesundheits-
forderung auseinanderzusetzen.

Mit der Ausbildung zum ,Berater/
in Betriebliche Gesundheitsforderung
(THK)“ mit Zertifikat der IHK Industrie
und Handelskammer erhalten Sie einen
gezielten Uberblick und Kenntnisse zu
allen Themen der Betrieblichen Gesund-
heitsférderung. Im Besonderen auch zu
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NEU!

den Aspekten der Akquise von Unter-
nehmen und dem erstellen von Verkaufs-
konzepten. Ziel der Ausbildung ist es, zur
konkreten Umsetzung Betrieblicher Ge-
sundheitsforderung zu befdhigen.

Inhalte:

* Sozialrechtlicher Rahmen

* Rechtliche und steuerrechtliche Aspekte
« Integration des Angebots in die
eigene Praxis

Potenzialanalyse von Unternehmens-
kunden

Angebotsentwicklung & Kalkulation
Umsetzung des Angebots

Marketing

Akquise & Verkauf

Dieser Kurs findet in Kooperation mit
dem Verein zur Férderung der Berufs-
bildung e.V. der IHK Bezirkskammer
Ludwigsburg statt. Ein Abschlusstest
erfolgt schriftlich nach dem 3. Teil.
Sie erhalten das Zertifikat , Berater/in
Betriebliche Gesundheitsforderung
(IHK)*. Weitere Informationen erhalten
Sie bei der Deutschen Akademie der
Gesundheitswissenschaften (DAGW).
Unsere Informationshroschiire finden
Sie unter: www.dagw.de

Dozenten: Mathias Gans | Betriebs-
wirt (VWA), Team der Deutschen Akade-
mie Gesundheitswissenschaften

Stefan Gonnenwein | Dipl. Kaufmann
Christian Rolli | Physiotherapeut,
Sportwissenschaftler M.A.
Zielgruppen: PT | M | SG | SW

VFB

Verein zur Férderung
der Berufsbildung e.V.

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-ZBG-18-01
Teil 1:

Sa | 15.09.2018 bis
S0 116.09.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:45 Uhr

Teil 2
Do | 25.10.2018 bis
Sa | 27.10.2018

Do | 10:00 - 18:00 Uhr
Fr 19:00-18:00 Uhr
So | 9:00 - 15:30 Uhr

Teil 3 mit Priifung
(findet in Ludwigsburg
statt):

Mo | 10.12.2018 bis

Di |11.12.2018

Mo | 10:00 - 18:00 Uhr
Di ]9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 1.190 €
inkl. Skript und Stick
zusatzlich:

140 € fiir Abschlusstest
und IHK-Zertifikat



ACADIA
Card

Die ACADIA CARD

bietet exklusive Vorteile
fiir die Teilnehmer

von ACADIA Darmstadt.

Mehr dazu unter
www.acadia-card.de







Immer mehr Menschen leiden aus ver-
schiedenen Griinden an Riickenschmer-
zen. Oftmals miissen sehr einfache Mo-
delle als Erkldrung herhalten. Riicken-
schmerz ist jedoch ein multifaktorielles
Geschehen, welches an verschiedenen
Stellen beeinflusst werden kann.

Eine gezielte Aktivierung der Riicken-
muskulatur ist ein Ansatz, der sowohl
physiologische als auch psychologische
Wirkung zeigt.

* Tests: In diesem Kurs sollen die Grund-
lagen der Entstehung von Riickenschmer-
zen sowie die evidenzbasierte und in der
Praxis anwendbare Testung von Riicken-
beschwerden durchgefiihrt werden. Da-
bei werden Koordinations- und Krafttests
wie auch Quickscans vorgestellt.

* Therapie: Auf dieser Basis wird eine
ergebnis- bzw. patientenorientierte The-
rapie mit einfachen, motivierenden und
leicht umsetzbaren Ubungen durchge-
fiihrt.

Der Kurs ist sehr praxisorientiert, mit
einem hohen Anteil an Selbstrealisa-
tion. Es werden verschiedene dominante
Trainingsprogramme vorgestellt. Diese
beinhalten Ubungen mit und ohne Gerét.

Dieser Kurs ist als Refresher fiir die
Riickenschule anerkannt.

Dozenten: Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT| ET| M | HP

PRAXISNACHFOLGE

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-RT-17-01
Sa 109.12.2017 bis
So 10.12.2017

Sa ]9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 180€
inkl. Skript

Kurs DA-RT-18-01
Sa | 08.12.2018 bis
So 109.12.2018

Sa |9:00 -18:00 Uhr
So | 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript

praxisnachfolge.de unterstiitzt

Praxis

Therapeuten, eine angemessene Nach-
folgeregelung fiir lhre Praxis zu finden:
Von der Strategie des Ausstieges bis zur

konkreten Umsetzung des Verkaufs.

Wir kommen selbst aus der Mitte der
Therapie und helfen Therapeuten, den
Wert ihres Unternehmens nachhaltig zu
sichern und zu realisieren. Gleichzeitig
wollen wir Arbeitsplatze erhalten und die

Praxis weiter in guten Handen sehen.

Seit vielen Jahren begleiten wir erfolgreich RICHUNEEIELEL L EICLA
Strategiefindung und Ubergabe -
spezialisiert auf Physiotherapiepraxen

und Reha-Zentren.

besuchen Sie uns einfach unter:

www.praxisnachfolge.de
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Theorie Praxis

Seit einigen Jahren ist das Athletik- Kursinhalte: Kompaktkurs
training zur Leistungssteigerung im Einflihrung in das Athletiktraining ohne Prifung
Sport nicht mehr wegzudenken. In der Aspekte des motorischen Lernens Kurs DA-ATH-17-01
Physiotherapie hat es seinen Stellenwert « Methodisch-didaktische Differen- Fr |19.01.2018 bis
. . o . . .. So | 21.01.2018
insbesondere in der Ubergangsphase von zierung im Individual- und jew. 9:00 - 18:00 Uhr
der Rehabilitation nach Sportverletzun- Mannschaftssport Kursgebiihr: 300 €
gen bis zur Riickkehr in den Sport. Er- Coaching und Motivation im Sport inkL. Skript

ganzt wird es durch praventive Trainings- Leistungssportorientierte Trainings-

maRnahmen, die das Risiko fiir Verletzun- wissenschaft (motorische Grundeigen-

gen und Uberlastungsschiden deutlich schaften, Warm-up, Cool-down)
senken. Praktisch bedeutet das: mit Hilfe Trainingsschwerpunkt Periodisierung

sportmotorischer Tests werden individu- Analyse reprdsentativer Sportarten
elle Defizite bestimmt und darauf basie- Funktionelles Training und Testverfah-
rend gezielte Trainingseinheiten erarbei- ren (rehabilitativ, praventiv,

tet. Die Hauptkomponenten sind hierbei leistungsorientiert)

Koordination, Schnell- und Reaktivkraft,

Reaktions- und Bewegungsschnellig- Anerkannt als Kurs 4 der Ausbildung

keit sowie Agilitdt. Hauptsdchlich wer- ,Sportphysiotherapie”.

den dreidimensionale funktionelle Ubun-

gen eingesetzt, die nachweislich eine Dozent: Patrick Hartmann |

verletzungsprdventive und leistungsstei-  Physiotherapeut, Lehrteam der FOMT -

gernde Wirkung erzielen. Zielgruppe: PT | ET | M | SG

PHYSSOtalk de

Das Online-Portal fiir Physiotherapeuten

Hier treffen sich die
Experten lhres Berufs!

PHYSIOtalk.de -
das groBe Fachportal for Physios!

RegelméBige Fachbeitrége, Interviews und der
wodchentliche Presseriickblick verschaffen lhnen
eine gute Ubersicht Gber Neuigkeiten aus der
Branche. Tauschen Sie sich mit Kollegen aus

| ¥~
e " . o
- E‘*éh“__ . ganz Deutschland aus und suchen Sie kostenlos
", " nach Jobs. Erhalten Sie auBBerdem Tipps zu in-
teressanten Veranstaltungen und Fortbildungen.

[m]x:[=] Jetzt kostenlos nuizen:

oo WD ¥ PHYSIOtalk.ce
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Die Atlastherapie ist ein neurophysio-
logisches Behandlungskonzept zur Be-
einflussung von Stérungen im Bereich
Atlas-Axis-Occiput. Der erste Halswirbel
wird als ,Schlisselpunkt” zwischen zen-
tralem Nervensystem und Korper be-
zeichnet. Es gibt kaum Beschwerden, die
nicht durch eine Atlastherapie beein-
flusst werden konnen: Fehlfunktionen im
ganzen Korper - vom Bewegungsapparat
(Paries) iber den Verdauungstrakt (Vis-
cera) bis hin zu neurologischen Erkran-
kungen - sind dadurch behandelbar und
haben Einfluss auf z. B. das Kiefergelenk,
die Korperstatik und -motorik, den Span-
nungszustand der Muskulatur, die Funk-
tion derinneren Organe, sowie die nerva-
le Steuerung des Gewebes.

Als Physiotherapeut haben Sie die
Maglichkeit, Fehlfunktionen des Atlas zu
erkennen und Storfelder zu behandeln.

Hier informieren sich Haus- und Facharzte,
Zahnarzte, Krankenkassen und Patienten:
www.spezialtherapeuten.de

SPEZIALTHERAPEUTEN

Inhalte:
Anatomische Grundlagen, hoch-
zervikale Muskulatur
Biomechanische Aspekte der
Funktionseinheit Kopfgelenke
Neurophysiologische Grundlagen,
Storfelder der oberen HWS
Wirkungsweise der Atlastherapie
Palpation und Befunderhebung
Funktionelle Unterstiitzung und
Interpretation, Differentialdiagnostik
Spezifische Behandlungstechniken
des Atlas
Durale, craniale, manuelle Techniken,
Augenfazilitation, myofasziale Tech-
niken

Dozentin: Kerstin Miinkel |
Manualtherapeutin, Lehrteam
der INOMT

Zielgruppe: PT| HP

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-A-17-02
Sa | 04.11.2017 bis
So |05.11.2017

Sa 19:00-17:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-A-18-01
Sa | 24.03.2018 bis
So | 25.03.2018

Sa |9:00-17:00 Uhr
So |9:00-16:00 Uhr

Kurs DA-A-18-02
Sa | 24.11.2018 bis
So |25.11.2018

Sa |9:00-17:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 210 € inkL. Skript
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In den letzten Jahren gewinnt die Be-
handlung der craniomandibuldren Regi-
on immer mehr an Bedeutung. Die cra-
niomandibuldre Dysfunktion (CMD) ist
ein Uberbegriff fiir eine Reihe klinischer
Symptome der Kaumuskulatur und/oder
des Kiefergelenks, sowie der dazugeho-
renden Strukturen im Mund- und Kopf-
bereich.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer
craniomandibuldre Dysfunktionen zu er-
kennen und nach aktuellstem Stand der
Wissenschaft zu behandeln. Weiter wer-
den praktische Techniken angewandt, die
aus dem groRen Erfahrungsschatz der
Dozenten wirksam sind.

Dieser Kompaktkurs besteht aus einem
zweitdgigen Grund- und einem eintégi-
gen Zahnarztkurs.

Inhalte des Kurses sind u.a.:

Tag1und 2
Funktionelle und beschreibende Ana-
tomie (Kiefer- und Mundbodenmusku-
latur, Kiefergelenk), Biomechanik
Umfangreiche Funktionsuntersuchung
und Differentialdiagnostik (Inspek-
tion, Palpation, Basisuntersuchung,
weiterfiihrende Untersuchungen) und
Differentialdiagnostik
Erkennen klinischer Muster
Zusammenhange und Wechselwirkun-
gen der umliegenden Gelenke und
Strukturen (Halswirbelsdule, Mund-
bodenmuskulatur, etc.)
Therapeutische Ansdtze: Behandlung
artikuldrer (intra- und extraoral),myo-
faszialer und diskogener Pathologien
Therapeutische Ansdtze: Behandlung
artikuldrer (intra- und extraoral),
myofaszialer und diskogener Patho-
logien

28

Therapeutische MaRnahmen: Myofas-
ziale Triggerpunkte, Weichteilbehand-
lung, Gelenktechniken, Eigenprogramm
(Automobilisation und -stabilisation)

Tag 3
Funktionelle Stérungen, ausgehend
von und einflussnehmend auf das
orofasziale System
Schluckreflex und Kausystem
Funktionsbefund und Vorgehensweise
aus zahnarztlicher Sicht
Funktionsdiagnostik: AAA-Schema
mit manuellen und instrumentellen
Untersuchungen
Vor- und Nachteile der versch. Unter-
suchungsmethoden und Konzepte
Statikprobleme und Zahnsystem -
Auswirkungen auf den Gesamt-
bewegungsapparat
Okklusionsschienen versus
funktionelle Aufbissschienen
Zusammenarbeit und Schnittstelle
Physiotherapeut und Zahnarzt
Marketing — Aufbau eines Netzwerks
Abrechnungsrechtliche Aspekte

Dozent: Arndt Hieber | Physiotherapeut,
Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT

Siehe auch: Kurs CMD-Expertenmodul

Auf Wunsch erfolgt eine Eintragung im
Fachverzeichnis ,spezialtherapeuten.de”.

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-CMD-18-01
Fr | 12.01.2018 bis
So | 14.01.2018
Fr-Sa|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So 19:00 -16:00 Uhr

Kurs DA-CMD-18-02
Fr | 15.06.2018 bis
So0|17.06.2018
Fr-Sa|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So 19:00 -16:00 Uhr

Kurs DA-CMD-18-03
Fr | 19.10.2018 bis
So|21.10.2018
Fr-Sa|

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 -16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 360 € inkl. Skript



Dieser Kurs ist fiir alle Therapeuten, die
eine CMD-Ausbildung absolviert haben
und noch mehr iiber Kieferbehandlung
wissen mochten.

Anhand verschiedener klinischer Bei-
spiele wird das umfassende physiothera-
peutische Management bei Patienten mit
einer craniomandibuldren Dysfunktion
dargestellt. Inklusive ist ein Update, das
die wichtigsten Neuigkeiten zur Kieferge-
lenksbehandlung vermittelt.

Voraussetzung fiir diesen Kurs: Teilnah-
me am Kurs CMD-Therapeut | Ausbildung
mit Zertifikat

Inhalte:
Trismus
CMD und Schwindel
CMD und WAD (Whiplash associated
Disorders) Schleudertrauma
CMD und Kopfschmerz mit den
Differenzialdiagnosen: Zervikogener
Kopfschmerz, Spannungskopfschmerz
und Migrdne
CMD und Zervikalsyndrom
CMD und zervikale Instabilitdt
CMD und der Einfluss des
sensomotorischen Systems

Dozenten: Arndt Hieber und Stefan

Schéfer | Manualtherapeuten, Master Sc.

Physiotherapie, Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT (mit CMD Grundaus-
bildung)

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-CMDE-17-01
Sa|09.12.2017 bis
S0110.12.2017

jew. 9:00 -18:00 Uhr

Kursgebiihr: 220 €
inkl. Skript

Kurs DA-CMDE-18-01
Sa|17.11.2018 bis
So0]18.11.2018

jew. 9:00 -18:00 Uhr

Kursgebiihr: 240€
inkl. Skript

LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT

Praxis-Manager/in

im Therapiewesen (IHK)

» Fiihren Sie lhre eigene Praxis

erfolgreicher.

» Ubernehmen Sie als Leitender
Therapeut mehr Verantwortung.

» Streben Sie Leitungsfunktionen
in Praxis, Reha-Einrichtung oder

Krankenhaus an.

In Kooperation mit

VFB

Verein zur Forderung
der Berufsbildung e.V.

Infos unter www.dagw.de
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Dornund Breussisteine Therapieaus dem
alternativen Bereich zur Behandlung der
Wirbelsdule und der Extremitaten.

Durch die Kombination von Bewegung
und Schub an den Wirbeln sowie entlas-
tende Massagegriffe werden lokale und
ausstrahlende Beschwerden gelindert. In
der Dorn-Therapie werden verschobene
Wirbel ertastet und mit gezieltem Druck
des Therapeuten, zusammen mit der Ei-
genbewegung des Patienten, wieder in
die richtige Position gebracht.

Durch die Integration der Dorn-The-
rapie in die Breuss-Massage werden die
Wirbel zuerst optimal vorbereitet und
danach wieder in ihre physiologische
Stellung zuriickgebracht. Die Technik ist
tiberaus wirksam, da sie mit der Wirbel-
korrektur iiber reflexzonenartige Effekte

auch Einfluss auf die inneren Organe, die
Meridiane und die Psyche nimmt.

Inhalte:
Theoretische Einfiihrung zur
Entstehung der Therapie, Anatomie
und Technik
Demonstration und Einiiben der
Methode und der Griffe
Beinlangenkontrolle und -korrektur,
Gelenkfehlstellungen
Ausgleich der Korperstatik
Behandlung der Extremitatengelenke
Eigenbehandlung

Dozentin: Angela Fricke | Heilprakti-
kerin, Dorn und Breuss Instruktorin
Zielgruppe: PT | ET| M | HP

condizio

Personal im Gesundheitswesen
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fiir lhre Praxis ?

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-DB-17-02
Sa|25.11.2017
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130€
inkl. Skript

Kurs DA-DB-18-01
Fr|27.04.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 140 €
inkl. Skript

Kurs DA-DB-18-02
So | 28.10.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 140 €
inkL. Skript

® Sie suchen den richtigen Therapeuten

@ Sie suchen den passenden Job
fiir lhre berufliche Entwicklung?

» Dann sollten wir miteinander sprechen!

Condizio GmbH

Personal im Gesundheitswesen

LohnerhofstraBBe 1

78467 Konstanz am Bodensee

Telefon 07531 | 584758-0

Telefax 07531 | 584758-19

info@condizio.de
www.condizio.de



JFaszien lieben es, gedriickt, geschoben,
gezogen und verdreht zu werden” Die
Faszienbehandlung in der Physiotherapie
hat in den letzten Jahren aufgrund der
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
se massiv an Bedeutung gewonnen. Dazu
zdhlen neben der manuellen Behandlung
gerade auch die aktive Faszienarbeit mit
Eigeniibungs- und Gruppenprogrammen.
Dariiber hinaus wird im Kurs auch vermit-
telt, wie die Behandlung myofaszialer
Strukturen gerdteunterstiitzt gestaltet
werden kann.

Dieser Kurs ist in erster Linie praktisch
orientiert und umfasst viele Ubungen,
die solitdr in der Gruppe oder in der Ein-
zelbehandlung eingesetzt werden kon-
nen. Das aktuelle Wissen aus der Faszien-
forschung wird in praktischen Ubungen
verwirklicht.

Theoretische Inhalte:
Grundlagenwissen zur Anatomie,
Aufbau und Verlauf von Faszien
Neues aus der Faszienforschung
Faszienverlauf
Biomechanik und Wechselwirkung
von Faszienketten
Fehlfunktionen und Kompensations-
muster
Risiko-Screening fiir fasziale
Behandlungen
Fasziengym-Stundenkonzept

Praktische Inhalte | Training

fiir das Bindegewebe:
Handlungs- und Effektwissen zu den
verschiedensten Interventions-
moglichkeiten myofaszialer Storbilder
Fasziengymnastik fiir Therapie und
Praventionsgruppen mit und
ohne Gerdt

Geeignete Hilfsmittel und
Trainingsgeradte

Eigeniibungen

Erarbeiten von Ubungsabfolgen fiir
eine oder mehrere Faszienketten als
Gruppen- oder Partnerarbeit
Beispielhafte Fasziengym-Stunden
gestaltungen fiir Praventionsgruppen

Fasziengym-Praxis:
Fasziengym Stretching
Fasziengym Rolling
Fasziengym Akkupunkt
Fasziengym Dynamik
Fasziengym Sensitiv
Fasziengym Bewegungsfluss
(Release, Stretching, Rebounding,
Sensory, Forming, Hydration)

Kursziel:

Breites Trainings- und Aktivierungs-
programm fiir die Faszienbehandlung
in Einzelbehandlungen und
Praventionsgruppen

Dozenten: Steffi Brauer, Peter
Hildebrand und Giinter Lehmann |
Lehrteam Fasziengym

Zielgruppe: PT| ET| M| HP | SG

F

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-FGY-17-01
Fr | 24.11.2017 bis
So0[26.11.2017

Fr | 10:00 - 18:30 Uhr
Sa|9:00 - 17:45 Uhr
So|9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-FGY-18-01
Fr | 22.06.2018 bis
So|24.06.2018

Fr | 10:00 - 18:30 Uhr
Sa|9:00 - 17:45 Uhr
So|9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-FGY-18-02
Fr | 07.12.2018 bis
S0[09.12.2018

Fr | 10:00 - 18:30 Uhr
Sa|9:00 - 17:45 Uhr
So|9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 330 €inkl. Skript
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In diesem Kurs werden Ihnen Inhalte ei-
nes Ubungsprogrammes vermittelt, das
durch eine Studie im Bereich Human-
medizin der Georg-August-Universitdt in
Gottingen (UKG) gepriift wurde.

Dieses Programm eignet sich in seinen
theoretischen und praktischen Anteilen
fiir die Prdvention und Therapie von
Nackenschmerzen.

Die Ubungen haben das Ziel, die Funk-
tionsfahigkeit von Hals und Nacken zu
verbessern und den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Selbsthilfestrategien bei
Beschwerden zu vermitteln.

Das Konzept basiert auf den Grundla-
gen der ,Lokalen Stabilisation der HWS
nach Richardson/Chris Hamilton”. Es
wurde im Rahmen des Gottinger Intensiv-
programms (GRIP) entwickelt.

Differentialdiagnostik und Behandlung
Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Be-
handlung von Patienten, die Beschwerden
in der Halswirbelsdulen-, Schultergiirtel-
und thorakalen Region haben. Beschwer-
den in diesen Bereichen sind nach der
Lenden-, Becken- und Hiiftregion sicher-
lich die mit am haufigsten vorkommenden
Problematiken im Praxisalltag. Alle drei
Regionen beeinflussen sich gegenseitig
und kdnnen im Sinne von Verkettungssyn-
dromen Symptome verursachen.

Eine theoretische Einfiihrung (Anato-
mie, Pathogenese), eine genaue und struk-
turierte Darstellung der physiotherapeu-
tischen Diagnostik sowie ein methodischer
Behandlungsaufbau sind Schwerpunkte in
diesem Kurs. Patientenbeispiele spiegeln
den therapeutischen Alltag wider.
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Inhalte:
Aktive Korrektur von gestdrten
Bewegungs- und Spannungsmustern
Abkehr von schmerz-,limitierter” und
schmerz-,orientierter” Vorgehensweise
Vermittlung von gezielten Selbst-
hilfestrategien
Individuelle Zieldefinition
Aufbau von Praventionskursen
in der Gruppe
Therapie als Einzel- und
Gruppenangebot
Gruppen-Settings und
gegenseitiger Austausch

Dozentin: Dagmar Seeger | Manual-
therapeutin, Mitentwicklung der GRIP,
Studienentwicklung

Zielgruppe: PT

Inhalte:
Funktionelle Anatomie, Pathoanatomie
und Biomechanik der HWS-, Schulter-
giirtel- und thorakalen Region
Spezielle und differenzierte Untersu-
chung (Basis, weiterfiihrend, neurolog.)
Befundinterpretation
Subgruppenspezifische Therapie-
optionen (manuelle Mobilisationen,
Weichteiltechniken, Eigenilibungsprogr.)
Stabilisation der Halswirbelsdule und
der angrenzenden Bereiche
Patientenbeispiele

Dozent: Marc Brose | Physiotherapeut,
Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HH-18-01
Sa | 28.07.2018 bis
So|29.07.2018

Sa | 10:00 - 19:00 Uhr
So|8:30-17:30 Uhr

Kursgebiihr: 220 €
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HWS-17-01
Sa | 28.10.2017 bis
So0]29.10.2017

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
S0 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 180€
inkl. Skript

Kurs DA-HWS-18-01
Sa | 22.09.2018 bis
So|23.09.2018

Sa|9:00 -18:00 Uhr
So0]9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript



Iliosakrale Dysfunktionen begegnen dem
Therapeuten tdglich in der beruflichen
Praxis. Haufig sind entsprechende Mobi-
lisationen aber nicht von langer Dauer.
Rezidive treten hdufig auf und meistens
kann das Therapieergebnis nicht langer-
fristig gehalten werden. Dies hat unter-
schiedliche Ursachen.

Neben Dysfunktionen der unteren Ex-
tremitdt, die sich auf die Beckenstatik
auswirken, spielen auch fasziale Ziige
eine entscheidende Rolle. Auch e und
vegetative Komponenten sind fiir die
gestorte Biomechanik des Beckens mit
verantwortlich.

Der Knorpel stellt eine in der der Natur
einzigartige Struktur dar und spielt eine
entscheidende Rolle in der Rehabilita-
tion. In diesem Kurs erfahren Sie, wie der
Knorpelin der Therapie beeinflussbarist.

Inhalte:
Bedeutung des Knorpels
Biochemie (Grundlagen)
Anatomie, Physiologie des Knorpels
Entwicklung des hyalinen Knorpels
Aufbau und Erndhrung des Knorpels
Regeneration des kindlichen und
erwachsenen Knorpels
wissenschaftliche Aspekte der
Arthroseentstehung
Fallbesprechnung
neueste wissenschaftliche Erkennt-
nisse in der Knorpelbehandlung
spezielle Behandlungstechniken
(manuelle Therapie, MTT, Mechano-
transduktion, Erndhrung, etc.)
Welchen Einfluss haben z.B. die
Schilddriise, freie Radikale, Zucker,

Inhalte:
Praxisbezogenes Konzept zur
Befunderhebung und Behandlung
von iliosakralen Dysfunktionen
Klassische Techniken aus der MT,
GOT (General Osteopathic Treatment)
Faszientechniken
e Behandlungstechniken
Reflextechniken
Erstellen eines Therapiekonzeptes

Dozent: Florian Hockenholz |
Schmerztherapeut | Lehrteam der
German Medical School, Berlin
Zielgruppe: PT| M

Hormone, Vitamin D auf den Knorpel
Vor- und Nachteile der Knorpeltrans-
plantation

Wirkungsweise der Hyaluronsdure

Dozent: INOMT Lehrteam
Zielgruppe: PT| ET|HP | A| SG

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ISG-18-01
Sa | 28.04.2018 bis
So|29.04.2018
jew. 9:00 -18:00 Uhr

Kursgebiihr: 220 €
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KN0-18-01
Fr | 25.05.2018 bis
Sa|26.05.2018

Fr | 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Skript
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Im physiotherapeutischen Alltag wird
man immer wieder mit dem Symptom
JKopfschmerz” konfrontiert. Dieses kann
sowohl als Hauptsymptomatik als auch
als Begleiterscheinung auftreten. Ursa-
che koénnen orthopadische, neuropatho-
logische oder innere Erkrankungen sein.

Kopfschmerz und Schwindel gibt es
in den verschiedensten Formen, sie sind
oftmals zuriickzufiihren auf Stérungen
mehrerer Strukturen oder Systeme.

Ziel des Kurses ist es, verschiedene
Kopfschmerzarten zu diagnostizieren,
differenzieren und ein effektives Manage-
ment fiir die Behandlung zu entwerfen.

Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Be-
handlung von Patienten, die Beschwerden
im Lendenwirbelsdulen-, Becken- und
Hiiftbereich (LBH-Region) haben. Be-
schwerden in diesen Bereichen sind nach
der cervico-thorakalen Region sicherlich
die mitam haufigsten vorkommenden Pro-
blematiken im Praxisalltag.

Alle drei Regionen beeinflussen sich
gegenseitig und kénnen im Sinne von
Verkettungssyndromen Symptome verur-
sachen.

Eine theoretische Einfiihrung (Ana-
tomie, Pathogenese), eine genaue und
strukturierte Darstellung der physio-
therapeutischen Diagnostik sowie ein
methodischer Behandlungsaufbau sind
Schwerpunkte in diesem Kurs. Patienten-
beispiele schaffen Praxisndhe und spiegeln
den therapeutischen Alltag wider.
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Inhalte:
Differentialdiagnostische Befund-
erhebung
Klassifizierung und Diagnostik
Spezifische Tests
Schmerzqualitdt und Symptome
lokalisieren und analysieren
Befundbezogener Behandlungsaufbau
(manualtherapeutische, osteopathi-
sche und energetische Techniken,
Entspannungstechniken)
Selbsthilfemdglichkeiten
Einfluss von Erndhrung und Allergien

Dozent: Jesko Streeck |
Schmerztherapeut
Zielgruppe: PT

Inhalte:
Funktionelle Anatomie, Pathoanato-
mie und Biomechanik der LBH-Region
Spezielle und differenzierte Untersu-
chung (Basisunters., weiterfiihrende
und neurologische Untersuchung)
Befundinterpretation
Bildung von Subgruppen
Subgruppenspezifische Therapieoptio-
nen (manuelle Mobilisationen, Weich-
teiltechniken, Eigeniibungsprogramme)
Stabilisation der LBH-Region
(Testung der Stabilisation, methodi-
scher Aufbau der Stabilisation)
Patientenbeispiele

Dozent: Marc Brose | Physiotherapeut,
Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KS-18-01
Sa | 18.08.2018 bis
So0|19.08.2018

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So0]9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 230€
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-LBH-18-01
Sa| 23.06.2018 bis
So | 24.06.2018

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So9:00 -13:00 Uhr

Kursgebiihr: 190 €
inkl. Skript



Die Schliisselzonenmassage und manuel-
le Therapie nach Dr. med. H. Marnitz ist
eine Behandlungsmethode der physikali-
schen Therapie. Sie ist eine Kombination
aus kleinflachig-gezielter Tiefenmassage
an Muskulatur, Sehnen, Béandern und Ge-
lenken und aus mobilisierenden manual-
therapeutischen MaRnahmen.

Da diese Methode nicht groRflachig
durchblutungsfordernd wirkt, ist sie auch
besonders zur Behandlung von (dem-
patienten geeignet.

Die Schliisselzonenmassage und manuel-
le Therapie nach Dr. med. H. Marnitz ist
eine Behandlungsmethode der physikali-
schen Therapie. Sie ist eine Kombination
aus kleinfléachig-gezielter Tiefenmassage
an Muskulatur, Sehnen, Bandern und Ge-
lenken und aus mobilisierenden manual-
therapeutischen MaRnahmen.

Da diese Methode nicht groRflachig
durchblutungsfordernd wirkt, ist sie auch
besonders zur Behandlung von Odem-
patienten geeignet.

Inhalte:
Wissen um die Reizausbreitung in
biologischen Systemen und damit
verbundene neu entstehende Krank-
heiten
Spezifische Weichteiltechniken,
kleinfldchig gezielte Tiefenmassage
Therapie der Schliisselzonen
Grundgriffe und spezielle Griffe
(Manipulativgriffe) nach
Dr. med. H. Marnitz
Indikationen und Kontraindikationen

Dozent: Gerhard Methlagl | Heil/Lehr-
masseur, Instruktor Marnitztherapie
Zielgruppe: PT| M | HP

Inhalte:
Wissen um die Reizausbreitung in
biologischen Systemen und damit
verbundene neu entstehende Krank-
heiten
Spezifische Weichteiltechniken,
kleinflachig gezielte Tiefenmassage
Therapie der Schliisselzonen
Grundgriffe und spezielle Griffe
(Manipulativgriffe) nach
Dr. med. H. Marnitz
Indikationen und Kontraindikationen

Dozent: Gerhard Methlagl | Heil/Lehr-
masseur, Instruktor Marnitztherapie
Zielgruppe: PT| M | HP

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-MTZ-1-18-01
Fr |28.09.2018 bis
So |30.09.2018

Fr-So
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 418 €
inkl. Skript und
Lehr-DVD

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-MTZ-2-18-01
Fr 109.11.2018 bis
So |11.11.2018

Fr-So
jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 418 €
inkL. Skript und
Lehr-DVD
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Auf der Suche nach innovativen Behandlungsmdglichkeiten von Patienten mit
muskuloskeletalen Problemen entwickelte der neuseeldndische Physiothera-
peut Brian Mulligan Ende der 70er Jahre sein nach ihm benanntes Kon-
zept. Die Kombination von passiver manueller Mobilisation durch den Therapeu-
ten mit gleichzeitiger aktiver Bewegung des Patienten (Mobilisation with Move-
ment) eréffnet eine Vielzahl neuer Behandlungsansatze.

Aktuelle neurophysiologische Unter-
suchungen zeigen wie wichtig es ist,
schmerzfrei zu behandeln sowie den Pa-
tienten aktiv in die Therapie einzubezie-
hen. Dadurch erkldren sich die teilweise
spektakuldren Therapieergebnisse durch
diese Behandlungsmethode. Das Kon-
zept bietet sowohl Physiotherapeuten
ohne manualtherapeutische Vorkennt-

Inhalte Modul 1:
Einfiihrung HWS, obere Extremitdt

Dozent: Dr. Claus Beyerlein | Master
of Manipulative Therapy, Dipl. Sport-
wissenschaftler, Mulligan-Instruktor
Zielgruppe: PT| A

Inhalte:
BWS/LWS, untere Extremitat

Dozent: Dr. Claus Beyerlein | Master of
Manipulative Therapy, Dipl. Sportwis-
senschaftler, Mulligan-Instruktor
Zielgruppe: PT| A
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nisse als auch erfahrenen Manualthera-
peuten neue und kreative Mdglichkeiten
fiir die tagliche Praxis. Eine Vielzahl von
wissenschaftlichen Studien untermau-
ern die positiven Effekte dieses relativ
jungen Konzeptes. Durch die praktische
Ausrichtung des Kurses lassen sich die
neu gewonnenen Erkenntnisse sofort am
Patienten umsetzen.

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Ausbildungsaufbau:
Modul 1:

Einfiihrung HWS,
obere Extremitét

Modul 2:
BWS, LWS, untere
Extremitat

Modul 3:
Refresher, Priifung

Modul 1 und Modul 2
konnen nurin dieser Rei-
henfolge belegt werden.
Das Zertifikat wird

nach der Teilnahme am
Modul 2 erteilt.

Kurs DA-MU-1-17-01
Fr 103.11.2017 bis
S0]05.11.2017

Fr | 13:00 - 20:00 Uhr
Sa|9:00-17:00 Uhr
So|9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 370 €
inkl. Buch , Manuelle
Therapie nach Mulli-
gan” - Mobilisation
with Movement
(Thieme-Verlag).
Dieses Buch gilt als
Kurshandbuch fiir die
Module 1 und 2!

Kurs DA-MU-2-17-02
Fr 1 19.01.2018 bis
So|21.01.2018

Fr | 13:00 - 20:00 Uhr

Sa|9:00-17:00 Uhr
So09:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 370€
inkl. Skript



Myofascial Release ist eine korpertherapeutische Einzelbehandlung. Durch
genaue Manipulation tief sitzender Bindegewebsrestriktionen wird iiber das
Fasziensystem versucht, ausgleichend auf den Gesamtorganismus einzuwirken
und ihm zu neuer Balance und Vitalitdt zu verhelfen.

Die Ausbildung gliedert sich in 4 Teile:
Teil 1 | Grundkurs:
Grundgriffe und Beriihrungsqualitat

Teil 2 | Aufbaukurs 1:
Direkte Tiefenmanipulation:
Beckengiirtel und untere Extremitét

Teil 3 | Aufbaukurs 2:
Direkte Tiefenmanipulation: Schulter,
Arm und Nacken

Inhalte:
Das Konzept der Faszien als drei-
dimensionale Netze - Myofasziale
Ketten
Rolle des Bindegewebes fiir unseren
Organismus
Aufbau und Funktion des Binde-
gewebes, Ursachen von Bindegewebs-
restriktion
Neuro-myofasziale Schleifen
Anwendung von Myofascial Release
als ganzheitliche Behandlung
Uberblick {iber die Faszienbehand-
lungsmdglichkeiten
Einfiihrung in die Grundgriff-Technik
der direkten Faszienmanipulation

Teil 4 | Integrationskurs:
Schwerpunkt Wirbelsdule

Die Reihenfolge von Aufbaukurs 1 und
Aufbaukurs 2 kann frei gewahlt werden.
Der Integrationskurs kann nach Absol-
vierung des Grundkurses und einem Auf-
baukurs belegt werden.

Weitere Informationen auch unter
www.myofascial.de

Behandlung der Lumbodorsal-Faszie  Kurs DA-MR-17-03
Behandlung einer Thorax-Immobilitat 52 109.12.2017 bis

S0]10.12.2017
Behandlung von Nacken-Strukturen !
Sa|9:00 - 18:00 Uhr

(linea nuchae, laterale Zervikal- So | 9:00 — 16:00 Uhr
region, m. trapezius) Kursgebiihr: 200 €
Entspannung des M. piriformis inkL. Skript

Pelvic Lifts

Kurs DA-MR-18-01
Behandlung der Hiiftbeuger (M.psoas) 5:7510.02.20188&5

Grundgriffe fiir die Riickenbehandlung  so|11.02.2018
Sa|9:00 - 18:00 Uhr

Dozent: Rainer Wannack | Heilprakti- ~ Sa19:00-16:00 Uhr
ker, Instruktor Deutsche Gesellschaft Kursgebiihr: 280 €
fiir Myofascial-Release und Team nkd. Skript
Zielgruppe: PT| M | HP Kurs DA-MR-18-02

Sa | 30.06.2018 bis
S0|01.07.2018

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 280€
inkl. Skript

Kurs DA-MR-18-03
Sa|10.11.2018 bis
So|11.11.2018

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 280€
inkl. Skript
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Inhalte:
Tiefenmanipulation Becken und untere
Extremitat
Behandlung des FuRgewdlbes
Arbeiten mit X-/0-Bein
Calcaneus Retraktion im Stand
Losung der Adduktoren
Sacrum-Float
Inflare-Outflare Beckenkorrektur

Inhalte:
Tiefenmanipulation Schultergiirtel -
Thorax
Nackenbehandlung
M.trapezius, M.scalenus
Faszien der Pectoralmuskeln
Behandlung der Skapula
Faszienlogenarbeit fiir Unterarm und
Hande
Thoraxmobilisationen

Inhalte:

Schwerpunkt Wirbelsdule
Funktionsweise der kurzen spinalen
Rotatoren
Behandlung des transversospinalen
Systems der Riickenmuskulatur
(m. multifidus)

Endothorakalfaszie und
Transversalfaszie
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Myofasziale Behandlung

des Beckenbodens

Knieprobleme

Funktionelle Arbeit mit Artificial Floor
Beckentorsionskorrektur

Dozent: Rainer Wannack | Heilprakti-
ker, Instruktor Deutsche Gesellschaft
fiir Myofascial-Release und Team
Zielgruppe: PT | M | HP

Rippenbehandlung und

m. serratus anterior

Behandlung der Axilla

Losen der oberen Thoraxapertur,
Brachialgie, Tennisellenbogen und
Karpaltunnel-Syndrom

Dozent: Rainer Wannack | Heilprakti-
ker, Instruktor Deutsche Gesellschaft
fiir Myofascial-Release und Team
Zielgruppe: PT | M | HP

Nackenarbeit und Cranio-mandibulére
Behandlung (m. masseter,
Temporalis-Faszie, mm. Pterygoidei)

Dozent: Rainer Wannack | Heilprakti-
ker, Instruktor Deutsche Gesellschaft
fiir Myofascial-Release und Team
Zielgruppe: PT| M | HP

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MRA-18-01
Fr | 01.06.2018 bis
So|03.06.2018

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MRB-18-01
Fr 1 07.09.2018 bis
So|09.09.2018

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MRI-18-01
Fr | 09.02.2018 bis
So|11.02.2018

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00 -18:00 Uhr
So0]9:00 -16:00 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkl. Skript



Der Refresher-Kurs in Myofascial Release
ist offen fiir Teilnehmer, die an allen vier
Kursen unserer Ausbildungsreihe teilge-
nommen haben. Der Kurs ist als Vertie-
fung angedacht. Am ersten Tag werden
wir das bereits erworbene Wissen wieder-
holen.

Gegen Ende des ersten Tages und am
zweiten Tag wird speziell auf die Anfor-
derungen und Fragen der Teilnehmer ein-
gegangen. Die angemeldeten Teilnehmer

Ziel dieses Kurses ist es, den Teilnehmern
ein mdoglichst umfangreiches Angebot
an Ubungen zur Einzelbehandlung und
fiir Gruppen vorzustellen. Alle Inhalte
sind auf Krankheitsbilder bezogen und
werden in sinnvollen, gezielt aufbauen-
den Ubungsreihenfolgen dargestellt.
Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis
umsetzbar.

Inhalte:
Ubungen im Erwachsenenalter
Training von Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation und Flexibilitat mit und ohne
Gerdte

konnen bis zu einer Woche vor Beginn des
Kurses ihre Fragen an den Kursleiter sen-
den, die dann wahrend des Kurses behan-
delt und beantwortet werden kénnen und
entsprechende Techniken hierfiir gezeigt
werden.

Dozent: Rainer Wannack | Heilpraktiker,
Instruktor Deutsche Gesellschaft

fiir Myofascial-Release und Team
Zielgruppe: PT| M | HP

Sinnvoller Aufbau einer Ubungsrei-
henfolge fiir Einzelbehandlung und
Gruppen

Vielfaltiger Einsatz von Kleingerdten
Gebrauch von Kleingeraten aus der
hauslichen Umgebung

Praxisanteil 90%

Dieser Kurs ist als Refresher fiir die
Riickenschule anerkannt.

Dozent: Robert Ziilow | Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET | M

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MRR-18-01
Do| 08.11.2018 bis
Fr 109.11.2018

Do| 9:00 - 18:00 Uhr
Fr | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 280€
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-UB-18-01
Sa|10.03.2018 bis
So|11.03.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
S0 9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 180€
inkl. Skript
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Riickenschmerzen zdhlen zu den meist-
verbreiteten Volkskrankheiten. Nach den
Erkenntnissen der Faszienfoschung ha-
ben 80 Prozent der Riickenschmerzen
eine faszial-muskulédre Ursache.

Indieses ,Schmerzfrei-Programm” flie-
Ren die neuesten Erkenntnisse aus der
aktuellen Schmerztherapie und der Fas-
zienforschung ein.

Das ,,Schmerzfrei-Programm® richtet
sich insbesondere an:
Heilpraktiker
Physiotherapeuten
Osteopathen
Bewegungstherapeuten
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Inhalte:
Die Schliisselprinzipien der faszialen
,Schmerzfrei-Ubung” kennenlernen
Die verkiirzte Muskulatur durch
fasziale Dehnkréftigungsiibungen
Lumprogrammieren”
Das Lésen verklebter Faszienstruktu-
ren mit Bdllen und Rollen
Mit antientziindlicher Erndhrung den
faszialen Stoffwechsel balancieren
Ubungen mit Riickenschmerzpatienten
in Einzelsitzungen und Gruppenkursen
durchfiihren

Dieses ,Schmerzfrei-Konzept” konnen
Sie nebenwirkungsfrei, effektiv und ur-
sachlich bei Ihren Patienten anwenden.

Dozentin: Brigitte Kalin | Heilpraktike-
rin, Schmerz-und Bewegungstherapeu-
tin, Fasziale Schmerztherapeutin (FDM)
und Faszien-Fitnesstrainerin
Zielgruppe: PT | HP | ET

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SFR-18-01
Sa | 27.01.2018 bis
So | 28.01.2018

Sa | 10:00 - 17:00 Uhr
S0]9:00-16:00 Uhr

Kurs DA-SFR-18-02
Sa | 30.06.2018 bis
So0]01.07.2018

Sa | 10:00 - 17:00 Uhr
So09:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-SFR-18-03
Sa | 03.11.2018 bis
So|04.11.2018

Sa | 10:00 - 17:00 Uhr
So[9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 240 €inkl. Skript



Der Riickenschul-Basiskurs ist vorbei und
was kommt nun? Durch engagierte Arbeit
als Kursleiter konnten Sie Ihre Teilneh-
mer im Verlauf des Riickenschulkurses
begeistern, weiterhin in der bekannten
Trainingsgruppe aktiv zu bleiben.

Sie mochten einen praxisorientierten,
riickenspezifischen  Aufbaukurs anbie-
ten, der mit Sicherheit nach §20 SGB V
durch die gesetzlichen Krankenkassen
gefordert wird? Das Praventionskonzept
RiickenFit erfiillt genau diese Anforde-
rungen und fordert aufbauend auf den
erlernten Inhalten aus dem Basiskurs
nachhaltig die Riickengesundheit der
Kursteilnehmer.

Diese Ausbildung befdhigt Sie gemdR
§ 20 SGB V einen riickenspezifischen Pra-
xiskurs anzubieten (bei entsprechender
beruflichen Grundqualifikation).

Inhalte:
Grundlagen zur Férderung der Riicken-
gesundheit
Riickenspezifische Ubungen zur
Férderung der Kraft, Koordination,
Ausdauer und Beweglichkeit
Aktivierung der Tiefenmuskulatur zur
segmentalen Stabilisation
Einsatz von Kleingeraten
Stundenaufbau und Kursorganisation
Einweisung in das zentrale Kurskon-
zept ,RiickenFit” der Health & Fitness
Academy
Modellstunden

Dozenten: Lehrteam der Health and

Fitness Academy
Zielgruppe: PT| ET | SG

¢ lhre Praxis ist immer erreichbar

¢ Verbinden von Anrufen
¢ Termine online vereinbaren

e e—

o Persénlicher Ansprechpartner fiir lhre Patie
* Gesprachsnotiz per eMail, Fax oder SMS

z nach lhrem Bedarf

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-RF-18-01
Sa | 24.02.2018 bis
So|25.02.2018

Sa| 13:00 -19:00 Uhr
S019:00 -15:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript

HEALTHEFITNESS
L f-ocedeny ]

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

PHYSIOSERVICE

Physio Service GmbH

Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de - www.physioservice.de
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Die Behandlung von Patienten mit chro-
nischen Schmerzen erweist sich im Praxi-
salltag als weitgehend schwierig. Hierzu
bedarf es einer ganzheitlichen Betrach-
tungsweise.

Neben lokalen Ausldsern fiihren viele
weitere Faktoren zu chronischen und aku-
ten Schmerzsyndromen. Anhand eines
logischen und einfach zu beherrschendes
Ebenensystems wird eine strukturierte
Befunderhebung der Wirbelsaule, des
faszialen Systems, des viszeralen Sys-
tems und des energetischen Systems er-
lernt. Sie basiert auf der herkdmmlichen
Physiotherapie und erweitert diese um
Elemente aus der Manualtherapie sowie
energetischen, sanften osteopathischen
GOT-Techniken.

Die Grundausbildung zum
,Schmerztherapeuten® gliedert sich
in drei Teile:

Teil 1 | 15. Marz bis 18. Marz 2018:
Einfiihrung in das Ebenensystem
der Schmerzphysiotherapie
Untersuchung und Behandlung des
Beckens, Beckenbodens und Steif3-
beins
Einfiihrung in das fasziale System
Untersuchung und Behandlung der
Beckenorgane
Einfiihrung in die GOT-Techniken
Untersuchung und Behandlung der LWS
Muskel-Energie-Techniken
Schmerzphysiologie und Biomechanik
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Teil 2 | 26. bis 29. April 2018:
Untersuchung und Behandlung von
BWS, Rippen und Sternum
Einfiihrung in die Reflextechniken
Erweiterung des faszialen Systems,
sanfte Mobilisation (GOT-Techniken)
Erweiterung des viszeralen Systems,
Neurophysiologie, Biomechanik

Teil 3 | 14. bis 17. Juni 2018:
Untersuchung und risikoarme
Therapie der HWS
Erweiterung des faszialen und
viszeralen Systems
Energetische Behandlung iiber
die Meridiane und Punkte
Integration
Leistungsnachweis

Die Reihenfolge der Kurse ist verbind-
lich. Mit Ihrer Anmeldung sind Sie auto-
matisch fiir alle 3 Teile des Grundkurses
angemeldet.

Nach bestandener Priifung in Teil 3 be-
steht die Méglichkeit, sich in das Thera-
peutenverzeichnis eintragen zu lassen.
Auf Wunsch erfolgt eine Eintragung

in das Fach-Verzeichnis ,spezialthera-
peuten.de”.

Dozent: Florian Hockenholz | Schmerz-
therapeut, Lehrteam der German
Medical School, Berlin

Zielgruppe: PT

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-SCHM-18-01
Teil 1:

Do | 15.03.2018 bis
So |18.03.2018

Do-Sa|9:00-17:30 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 2:
Do | 26.04.2018 bis
So | 29.04.2018

Do-Sa|9:00-17:30 Uhr
So  ]9:00-16:00 Uhr

Teil 3:
Do | 14.06.2018 bis
So |17.06.2018

Do-Sa|9:00 - 17:30 Uhr
So  ]9:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr: 1.245,00 €
inkL. Buch | Die Kursge-
biihr kann in 3 Raten zu
jeweils 415,00 € bezahlt
werden.




Aufbauend auf die Ausbildung fiir den
Bereich WS ist es nun moglich, die sys-
tematische Untersuchung und Behand-
lung der Extremitdten zu erweitern
und die ganzheitlichen Befund- und
Behandlungstechniken im Bezug auf
komplexe chronische Schmerzerkran-
kungen zu intensivieren.

Der ,Aufbaukurs Schmerzphysiothera-
pie” besteht insgesamt aus 4 Teilen. Im
Teil 4 findet die schriftliche und miind-
lich-praktische Priifung zum ,Schmerz-
therapeuten, PT/ET der Akademie fiir
Schmerztherapie (HHB)“ statt.

Die Reihenfolge der Kurse ist verbindlich:

Teil 1 | Extremitdten | 36 FP

20. bis 23. September 2018:
Vertiefung des faszialen Systems
Weiterfiihrende Untersuchungs- und
Behandlungstechniken des faszialen
Systems
Anatomie & Biomechanik der
unteren Extremitat
Ursache-Folge-Kette
Bindegewebsphyiologie (Sehnen,
Bander und Menisken)
Untersuchungs- und Behandlungs-
techniken der unteren Extremitat
Einfiihrung in die komplexen
Schmerzerkrankungen am Beispiel
der Fibromyalgie

Teil 2 | Komplexe Schmerz-
erkrankungen | 36 FP
21. bis 24. Oktober 2017 bzw.
29. November bis 2. Dezember 2018:
Integration und Wiederholung
Praxisbeispiele zu einfachen und

komplexen Schmerzerkrankungen
neuro-lymphatische Reflextherapie
BS-Syndrom nach Chapman
Erweiterung der viszeralen Diagnostik
und Therapie

interdisziplindre Schmerztherapie

Teil 3 | Psycho-emotionale Therapie,
Energetik | 36 FP

30. November bis 03. Dezember 2017

bzw. 24. bis 27. Januar 2019:
Grundlagen limbisches System
Lernvorgange im neurophysiolo-
gischen Kontext
psycho-emotionale Schmerzfaktoren
Einfiihrung in die psycho-emotionale
Physiotherapie
Grundlagen energetisches System
Befunderhebung und Behandlung
des kleinen Korperkreislaufes
Befunderhebung und Behandlung
des Meridiansystems
Integration
Praxisbeispiele zu einfachen und
komplexen Schmerzerkrankungen

Teil 4 | Integration & Priifung | 22 FP
26. bis 28. Januar 2018:

Integration

Erweiterung aller Systeme

Priifungsvorbereitung

Priifung
Nach bestandener Priifung in Teil 4
besteht die Mdglichkeit, sich in das Fach-
Verzeichnis ,spezialtherapeuten.de”.
eintragen zu lassen.

Dozent: Florian Hockenholz | Schmerz-
therapeut, Lehrteam der Akademie der
German Medical School, Berlin
Zielgruppe: PT

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Teil 1:

Kurs DA-SCHMA-1-18-01
Do | 20.09.2018 bis

So | 23.09.2018

Do-Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So 1 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 2:

Kurs DA-SCHMA-2-17-01
Sa | 21.10.2017 bis

Di | 24.10.2017

Sa-Mo | 9:00 - 17:00 Uhr
Di | 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 2:

Kurs DA-SCHMA-2-18-01
Do | 29.11.2018 bis

So | 02.12.2018

Do-Sa|9:00-17:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 3:

Kurs DA-SCHMA-3-17-01
Do | 30.11.2017 bis

So | 03.12.2017

Do-Sa|9:00-17:00 Uhr
So 19:00 - 16:00 Uhr

Teil 3:

Kurs DA-SCHMA-3-18-01
Do | 24.01.2019 bis

So | 27.01.2019

Do-Sa|9:00-17:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 4:

Kurs DA-SCHMA-4-17-01
Fr | 26.01.2018 bis

So | 28.01.2018
Fr-Sa|9:00-17:00 Uhr
So  |9:00-16:00 Uhr
Teil 4:

Kurs DA-SCHMA-4-18-01
Fr | 15.03.2019 bis

So |17.03.2019
Fr-Sa|9:00-17:00 Uhr
So  |9:00-16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 390 € inkL. Skript
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Dieser Kurs beschaftigt sich mit der Be-
handlung von Patienten, die Beschwer-
den im Bereich des Schultergelenkes
haben. Zielist es, durch differentialdiag-
nostische Untersuchung klinische Muster
zu erkennen und eine addquate Behand-
lung durchzufiihren.

Eine theoretische Einflihrung (Ana-
tomie, Pathogenese), eine genaue und
strukturierte Darstellung der physiothe-
rapeutischen Diagnostik und Differen-
tialdiagnostik sowie ein methodischer
Behandlungsaufbau zur Mobilisierung
und Stabilisierung sind Schwerpunkte
in diesem praktisch orientierten Kurs.
Patientenbeispiele schaffen Praxisndhe
und spiegeln den therapeutischen Alltag
wider.

44

Theorie Praxis

Inhalte:
Funktionelle Anatomie, Pathoanato-
mie und Biomechanik der Schulter
Spezielle und differenzierte Unter-
suchung (Basisuntersuchung und
weiterflihrende Untersuchung mit
speziellen Differenzierungstests)
Befundinterpretation
Allgemeine und pathologiebezogene
BehandlungsmaRnahmen (thera-
peutische Mobilisationstechniken,
Eigeniibungsprogramme, Stabilisa-
tionsprogramme)

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SCH-18-01
Sa|03.03.2018 bis
So| 04.03.2018

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So|9:00 -13:00 Uhr

Kursgebiihr: 190 €
inkl. Skript

Krankheitsbilder:
Externes/internes Impingement
(u.a. Labrumldsionen)
Laxitat/Instabilitdt
Schulterendoprothese

Dozent: Marc Brose |
Physiotherapeut, Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT | ET | SG



Die Behandlung von Skoliose-Patienten
stellt durch die Verdnderung der Wirbel-
sdule in drei Ebenen eine besondere He-
rausforderung fiir den Therapeuten dar.

Das Kurskonzept bietet einen guten
Einblick in die vielschichtigen physiolo-
gischen Behandlungsmaglichkeiten des
Krankheitsbildes Skoliose. AulRerdem
vermittelt es im theoretischen sowie
praktischen Bereich einen ibersichtli-
chen Leitfaden durch den ,Irrgarten” der
skoliotischen Kriimmungsmuster.

Ganz besonders geeignet ist dieser
Kurs fiir Therapeuten, die an Alternativen
zu bekannten Therapieformen interes-
siert sind und sich ein Konzept fiir eine
strukturierte Behandlung erarbeiten
wollen.

Skribben ist eine wirkungsvolle und er-
folgreich angewandte manuelle Methode
zur Behandlung von Wirbelsdulen und Ge-
lenkerkrankungen mit eingeschrankter
Bewegungsmoglichkeit und Beseitigung
von Gelenkschmerzen. Dabei werden Seh-
nenverkiirzungen und Muskelverkramp-
fungen am Gelenk geldst. Uber eine
verbesserte Durchblutung und eine End-
reizung der Nerven bewirkt die Methode
eine deutlich beschleunigte Heilung der
Grunderkrankung. Skribben ist eine Ge-
lenkmobilisation, die der Allgduer Natur-
heilarzt Dr. med. Klaus Karsch wieder-
entdeckte. Heute arbeiten auch moderne
Institute iiber die Wirkebene dieser Me-
thode (Golgi-Schmerztherapie oder LNB).

Neben der genauen Lokalisation ist
die exakte Grifffiihrung fiir den Therapie-
erfolg entscheidend. Zielist es, durch tie-
fes Auspressen eine Entschlackung ein-

Inhalte:
Erkennen und Zuordnen von
Skoliosemustern
Theoretische Grundlagen
Operative Verfahren
Korsettversorgung
Anatomie
Biomechanik und Pathomechanik
Klinische Gruppen
Inspektion und Palpation
Befunderhebung
Planung und Behandlung
Behandlung anhand praktischer Bei-
spiele versch. Behandlungsansdtze

Dozentin: Andrea Spann-Grust |
Manual- und Schroth-Therapeutin
Zielgruppe: PT

zuleiten und durch das Schaffen eines re-
lativen Gewebsunterdrucks eine bessere
Erndhrung des Bereichs zu erreichen. Die
erlangte groRere Bewegungsfreiheit ist
also nicht Ausdruck einer Gelenkflachen-
korrektur, sondern eher einer Entspan-
nung der Sehnen-, Band- Faszien- und
Kapselstrukturen.

Inhalte:
Theoretische Einfiihrung
Demonstration und praktisches Uben
Behandlung der oberen Extremitdten
Behandlung der unteren Extremitéten
Behandlung der Wirbelsaule
Ergdnzende und begleitende
TherapiemaRnahmen

Dozentin: Agathe Englisch-Schéneck |
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M | HP | MED

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SK0-18-01
Fr | 06.04.2018 bis
Sa|07.04.2018

Fr ] 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 14:30 Uhr

Kursgebiihr: 210€
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SKR-18-01
So | 06.05.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130€
inkl. Skript
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Das Fasziendistorsionsmodell (FDM) ist ein anatomisches Konzept, bei dem die
Ursache fiir Schmerzen und Bewegungseinschrankungen auf spezifische patholo-
gische Verdanderungen der Faszien des Bindegewebes zuriickgefiihrt werden.

Faszien findet man iberall im mensch-
lichen Korper. Dieses korperweite Netz-
werk erhdlt die strukturelle und funktio-
nelle Integritdt. Es sorgt dafiir, dass
die Teile des Korpers zu einem Ganzen
zusammengefiigt sind und zusammen-
arbeiten. Faszien spielen eine wesent-
liche Rolle bei hamodynamischen, bio-
chemischen und trophischen Prozes-
sen. Sie haben eine entscheidende
Funktion bei der Abwehr des Kdrpers
gegen Krankheitserreger und sind Wir-
kungsstdtte der Immunabwehr. Nach
Verletzungen bilden Faszien die Grund-

Inhalte
Faszienanatomie, obere Extremitdt,
HWS und BWS
Physiologie der Faszien
Vertiefung Ebenen- und SMS Modell
Techniken und Pathologien der
oberen Extremitat und HWS
Vertiefung FDM nach Typaldos
Schwerpunkt: Segmentale Zusammen-
hdnge und Meridiansystem

Inhalte:
Faszienanatomie der unteren
Extremitat, HWS, BWS
Physiologie der Faszien
Biokybernetisches Denken
Techniken und Pathologien der
unteren Extremitat und LWS
Grundlagen FDM nach Typaldos

lage fiir den Heilungsprozess des Gewe-
bes.

Stephen Typaldos, der Urheber des Fas-
ziendistorsionsmodells, beschrieb sechs
grundverschiedene Distorsionsstorungen
in den Faszien. Die Faszien-Dysfunktions-
methode der INOMT verwendet mehr als
50 Techniken, die durch ein ganzheitli-
ches Konzept verbunden werden.

Neben der Diagnostik und dem Erken-
nen der Fasziendistorsion gehort die Be-
trachtung komplexer Verletzungen und
Schmerzzustdnde sowie die Anwendung
der Techniken zu den Kursinhalten.

Dozent: Michael Danner | Manual-
therapeut, Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| M | HP

Erkennen von Stérungen der
muskuldren Kettenfunktion
Schwerpunkt: Biomechanik und
Biokybernetik des Fasziensystems

Dozent: Michael Danner | Manual-
therapeut, Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT| M | HP

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

f ®
1nomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Theorie Praxis

Kurs DA-FDM-2-17-01
Do| 05.10.2017 bis
So|08.10.2017

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kurs DA-FDM-2-18-01
Do| 09.08.2018 bis
So|12.08.2018

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 495 €inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-FDM-1-18-01
D0|25.01.2018 bis
S0(28.01.2018

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kurs DA-FDM-1-18-02
D0|08.11.2018 bis
S0(11.11.2018

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 495 €inkL. Skript
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Die Master Classes der INOMT sind Vor-
lesungen, in denen Physio- und Manual-
therapeuten durch Spezialisten (Dr. der
Gesundheitswissenschaften oder Master
of Science) unterrichtet werden.
Die Seminare haben ein hochgradiges
fachliches Niveau und eine erhebliche
klinische Relevanz. Sie orientieren sich
an statistischen und wissenschaftlichen
Faktenund entsprechen damitderEvidence
Based Practice (EBP).

Weitere Informationen finden Sie auch
unter www.master-classes.de.

Welche Struktur testen wir mit welchen
Tests? Je genauer unsere Testverfahren
sind, desto besser kdnnen wir die betrof-
fenen Strukturen differenzieren und dem-
entsprechend gezielter therapieren.

Der Kurs erkldrt die anatomischen
Strukturen, die Testdurchfiihrung und die
entsprechende Interpretation fiir eine ge-
zielte Therapie bestimmter Pathologien
unter Beriicksichtigung von negativ beein-
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Schmerzwissenschaften Teil 1:
Einfiihrung in die Neuro- und
Pathophysiologie des Schmerzes
Konzepte und Modelle der Schmerz
wissenschaften
Neuromatrix und Neurosignatur
Nozizeption versus Schmerz
Das sensorische, afferente System
(SAS) und die neurogene Entziindung
Efferente Mechanismen von Nozi-
sensoren
Lokal-periphere Neurochemie der
Nozisensoren

Dozent: Dr. Henk J.M. Brils |
Dipl. Physiotherapeut, M.Sc.
Zielgruppe: PT

flussenden Faktoren wie Medikamente u.a.

Ergdnzt werden die Testverfahren durch
Therapieansdtze aus den Bereichen manu-
elle Therapie und Trainingstherapie.

Dozent: Stefan Rehberg | Physio-
therapeut, Dipl.-Sportlehrer
Zielgruppe: PT| M | SG

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MC-17-01
Fr 103.11.2017 bis
Sa|04.11.2017
jew. 8:30 - 15:30 Uhr

Kursgebiihr: 210€
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MTI-18-01
Fr | 04.05.2018 bis
Sa | 05.05.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 140 €
inkLl. Skript



Aufgrund weicherer Gewebestrukturen
miissen manuelle Techniken bei Kindern
in der Therapie spezifisch angepasst wer-
den. Unteranderem stellen die neurophy-
siologischen Besonderheiten hohe neuro-
logische Anspriiche an das Vorgehen des
Therapeuten.

Inhalte:
Einfiihrung in die biokybernetische
Entwicklung bis zur Pubertat
Eigentiimlichkeiten des energetischen
Systems beim Kind
Eigenheiten der somatotopischen
Entwicklung beim Kind
Gezielte Untersuchung, Hetero-
anamnese
Einfiihrung in die Bindegewebs-
physiologie, Kopfgelenksanatomie,

Manuelle Therapie beim KISS-
Syndrom, Mobilisation des atlanto-
occipitalen Ubergangs, Axis-
rotation und Atlastherapie
Behandlung Osso parietale, Osso
temporale bei strukturellen und
funktionellen Defiziten, Craniosacral-
Synthese

Manuelle Reflextherapie, Segment-
massage, Bindegewebstechniken,
Periostmassage

Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei
Pankreasdysfunktionen, Meridian-
massage, Akupunktmassage bei
Atemwegserkrankungen

Spezielle Methoden, Ohrmassage,
Colontechniken, Fontanellen-Balan-
cing, Neurosynthese

Dozent: Burkard Schalk | Manual-
therapeut, Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | ET | HP

Biomechanik, Unterschiede beim
Kleinkind

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MTK-17-01
Fr ]103.11.2017 bis
So | 05.11.2017

Fr 19:00-17:00 Uhr
Sa |9:00-17:30 Uhr
So |9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 240€
inkl. Skript

Kurs DA-MTK-18-01
Fr 102.11.2018 bis
So0|04.11.2018

Fr 19:00 - 17:00 Uhr
Sa |9:00-17:30 Uhr
So 9:00 - 13:00 Uhr
Kursgebiihr: 260 €
inkl. Skript

Praxis
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Die manuelle Reflextherapie wurde wei-
terentwickelt. Therapien und Methoden
aus dem Bereich der Manuellen Therapie
und Osteopathie werden zusammen mit
klassischen Diagnostik- und Behand-
lungstechniken aus der Reflextherapie
(z.B. FuRreflex-, Handreflex-, Ohrreflex-
zonen) in einem ganzheitlichen Konzept
mit den Denkmodellen aus der 6stlichen
Medizin (z.B. Akupressur, Meridianthe-
rapie) verbunden.

Das Ziel dieser Weiterbildung ist es ein
verbindendes Konzept zwischen westli-

Konzept der Holographie und
Ganzheitlichkeit - Inhalte:
Einfiihrung in das Ebenen- und
SMS- Modell nach dem biokyber-
netischen Konzept
Biokybernetische Betrachtung der
Riickenzonen, viszeralen und faszialen
Techniken.
Grundlagen der TCM
Meridiane und Akupunkte:

Verkniipfung von Somatotopien

und TCM - Inhalte:
Vertiefung des Ebenen- und SMS-
Modells nach osteopathischen
Prinzipien
Viszerale und parietale Diagnostik-
und Behandlungsmdglichkeiten iiber
die Hand- und FuRreflexzonen
Biodynamik und Orthodynamik:
Psychische und physische Belastung
und Belastbarkeit

50

chen neurophysiologischen Therapien
und der dstlichen traditionellen Medizin
zu schaffen.

Der Fokus liegt vermehrt auf der In-
tegration und Synthese von parietaler,
viszeraler, craniosacraler und faszialer
Osteopathie und verbindet die Teilberei-
che iber das Ebenenmodell der INOMT
und unser ergdanzendes SMS Modell
(Segment-Meridian-Somatotop).

Die Reihenfolge der Kurse ist frei
wahlbar. Weitere Informationen finden
Sie auch unter www.manuelle.de.

Verbindungen zum faszialen System
Zusammenhadnge zwischen Trigger-
punkten und Akupunkten

Praxis: YaYa- Klammern, Meridian-
massage, Akupressur, BGM aus
neurophysiologischer Sicht

Dozent: Dr. Henk J. M. Brils | Dipl.
Physiotherapeut, M.Sc. und das Team der
INOMT

Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Verkniipfungen von Triggerbdndern
und Meridianen

Praxis: Gua Sha, Schropfen, Periost-
block und -massage

Dozent: Dr. Henk J. M. Brils | Dipl.
Physiotherapeut, M.Sc. und das Team
der INOMT

Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

f ®
inomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Theorie Praxis

Kurs DA-MRT-1-18-01
Do| 12.04.2018 bis
So|15.04.2018

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 465 €
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-MRT-2-18-01
Do| 02.08.2018 bis
So|05.08.2018

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 465 €
inkl. Skript



Behandlungsstrategien und holisti-
sche Betrachtung nach dem biokyber-
netischen Konzept - Inhalte:
SMS: Gedanken zum ,Storfeld Narbe “
Ohrreflexzonen in Bezug zum
craniosacralen System
N. Vagus: Einfluss auf cranielle und
viszerale Pathologien

e

Zunge und das Antlitz: Verbindungen  Kurs DA-MRT-3-18-01

Do| 06.12.2018 bis

zum viszeralen System
S0|09.12.2018

Praxis: Moxa, YaYabehandlung jew. 9:00 - 17:00 Uhr
von Narben Kursgebiihr: 465 €
inkl. Skript

Dozent: Dr. Henk J. M. Brils | Dipl.
Physiotherapeut, M.Sc. und das Team
der INOMT

Zielgruppe: PT| ET| M | HP

condizio

@ Sie suchen den richtigen Therapeuten

Personal im Gesundheitswesen fiir lhre Praxis ?

@ Sie suchen den passenden Job
fiir lhre berufliche Entwicklung?

» Dann sollten wir miteinander sprechen!

Condizio GmbH

Personal im Gesundheitswesen
LohnerhofstraB3e 1

78467 Konstanz am Bodensee

Telefon 07531 | 584758-0
Telefax 07531 | 584758-19
info@condizio.de
www.condizio.de
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Ataktische Bewegungen sind eine groRe
Herausforderungen in der Therapie.

Die vielfdltigen Ursachen und deren
Auswirkungen bediirfen einer individuel-
len Befundung und Therapie. Ursachen,
Pathomechanismen und pathophysiologi-
sche Auswirkungen, Vorgehen in der The-
rapie sind Grundlagen dieses Kurses.

Auf Grundlage des Bobath-Konzepts
Neurorehabilitation ist dann erfolgreich,
wenn das in der Einzeltherapie Gelernte
in den Alltag iibertragen werden kann.

In diesem Kurs wird ein breites Spek-
trum an individuellen Trainingspldnen
erarbeitet, die den Patienten auf ein-
driickliche und einfache Weise die Mdg-
lichkeit geben, Erlerntes im Alltag und zu
Hause umzusetzen. Motorisches Lernen
bei neurologisch Betroffenen gelingt,
wenn diese eigenverantwortlich und
ohne begleitende Therapeutenhdnde
selbstandig zuhause iben.

Ein regelmdRig durchgefiihrtes Eigen-
training unterstiitzt zudem den Erhalt
motorischer Fahigkeiten und wirkt dem
Verlust von Mobilitédt entgegen.

Unabhéngig von der spezifischen Di-
agnose gilt es, die betroffene Person
zum Uben iiber einen langen Zeitraum

Inhalte:
Verbesserung der Koordination
Amplitude der Bewegungsausfiihrung
Assessments bei Ataxie
Bedeutung der Posturalen Kontrolle
Einfiihrung in die Trainingstherapie
Nutzung der Konzentrik und Exzentrik
in der Therapie

Dozent: Stefan Rehberg |
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT| ET | M| SG

zu motivieren und das individualisierte
Eigentraining im Verlauf der Zeit an die
sich verdndernden Begebenheiten anzu-
passen.

Inhalte:
Motorisches Lernen
Motivierung und Befdhigung des
Patienten
Gestaltung des Eigentrainings
Anpassung und Erfolgskontrolle
Auswahl von sinnvollen Ubungen auf
der Funktions- und Aktivitatsebene
(ICF), die Patienten ohne Fremdhilfe
durchfiihren kdnnen
Simulation von Instruktion
erarbeiteter Heimprogrammiibungen

Dozentin: Daniela Stier |
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET | M | SW

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ATA-18-01
Sa | 15.09.2018 bis
So0[16.09.2018

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So]9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 190 €
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

DA-BOE-18-01
Sa | 24.11.2018 bis
So|25.11.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
S0 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript
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Der Verhaltensforscher Prof. Edward Taub
entwickelte die Forced Use Therapy (FUT),
die heute von ihm als Constrained-Indu-
ced Movement Therapie (CIMT) bezeich-
net wird.

Sie entwickelte sich aus der Idee, iiber
einen forcierten Gebrauch wieder die Be-
wegungskontrolle (ber eine gelahmte
Extremitdt zu erlangen. Keine andere
Therapie zur Behandlung der Armfunk-
tion beim Halbseitengeldahmten nach
Schlaganfall wurde bisher wissenschaft-
lich so gut untersucht und dokumen-
tiert. Sie zeigt exemplarisch, dass moto-
risches Lernen und Plastizitat induziert
werden konnen. Nachweislich kommt es
zur Ubertragung der erarbeiteten Fihig-
keiten in den Alltag (carry over).

Gehen als Fortbewegungsmittel Nummer
eins ist hdufig gestort durch neurologi-
sche Erkrankungen. Zu einer umfassen-
den Therapie muss auch immer ein phy-
siologisches Gangtraining gehdren, da-
mit das Ziel der Patienten, sicherer, aber
auch weiter und l@nger zu gehen erfiillt
werden kann.

Verschiedene Modelle des motorischen
Lernens, die Ganganalyse sowie der Um-
setzung in die Praxis sind Inhalt des Kur-
ses. Koordinationstraining und Gleichge-
wichtsschulung, sowie spezifische Trai-
ningsaspekte werden erldutert und in die
Praxis tibertragen.
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Inhalte:
Entstehung des Taub’schen Bewegungs-
trainings
Uberblick iiber Forced Use und die
Gruppe der CIMT-Therapien
Eignung der Patienten fiir diese
Therapie/hinderliche Faktoren
Restriktionsmittel
Befunderhebung und Behandlungs-
planung mittels des Wolf Motor
Function Test
Selbststandige Planung und Durch-
fiihrung eines Forced Use Trainings-
programms
Fazilitation von Einarmaktivitaten bei
Hemiparese nach Schadigung des ZNS
Messbarkeit des Therapieerfolges

Dozentin: Daniela Stier | Physiothera-
peutin, Bobath Instruktorin (IBITA)
Zielgruppe: PT | ET | M | HP

Inhalte:
Einfiihrung in die evidenzbasierte
Gangrehabilitation
Laufband als Trainingsgerat fiir
Ganganalyse und Ausdauertraining
Umsetzung der Theorie in die Praxis
je nach Schwere der Erkrankung
Trainingsschwerpunkte fiir
Gleichgewicht und Koordination
Hilfsmittel und Orthesen
Gangrehabilitation und deren
Umsetzung im Alltag

Dozent: Stefan Rehberg |
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT| ET | M | SW

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-FU-18-01
So | 25.02.2018 bis
Mo | 26.02.2018

So | 10:00 - 18:00 Uhr
Mo | 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 190 €
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-GR-18-01
Sa | 11.08.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130€
inkl. Skript



Die physiotherapeutische Behandlung
nach Handverletzungen unterliegt eige-
nen GesetzmalRigkeiten.

In diesem Kurs werden die Grundlagen
der handtherapeutischen Behandlung
bei nebenstehenden Krankheitshildern
theoretisch und praktisch vermittelt. Die
Theorie umfasst dabei die Mdglichkei-
ten der arztlichen Versorgung zu jedem
Krankheitsbild und die dazugehorige
handtherapeutische  Befundaufnahme.
Die Behandlung der strukturellen und
funktionellen Defizite werden praktisch
gelibt.

Inhalte:
ICF-Befundaufnahme bei einem hemi-
plegischen Patienten
Auswirkungen des pathologischen
Muskeltonus auf Stand- und Spielbein-
funktion
Magliche Pathologien eines hemi-
plegischen Patienten wahrend der
verschiedenen Gangphasen
Anbahnung selektiver Stand- und
Spielbeinfunktionen in RL, Sitz,
Dreipunktstiitz, Stand, auf labilen
Unterlagen und beim Gang
Auswirkungen der zentralen Hemiple-
gie (Hyper- und Hypotonie) auf die
Physiologie des Schultergiirtels und
der Funktion von Arm, Schulter und
Rumpf

Inhalte:
Befundaufnahme nach ICF
Anatomie, Pathophysiologie, OP-Tech-
niken und Behandlung von: Distalen
Radiusfrakturen, Metacarpalfrakturen
der Langfinger und des Daumens,
Beugesehnendurchtrennung etc.
Physiotherapeutische Behandlungs-
konzepte
Anbahnen von physiologischen
Handfunktionen
Narbenbehandlung
Handtrainingsgerdte
Eigeniibungsprogramm

Dozentin: Waltraud Huber| Physio-
therapeutin (MT, PNF, MLD), Hand-
therapeutin (DAHTH)

Zielgruppe: PT | ET

Entstehungsmechanismen der
schmerzhaften Schulter und des Hand-
syndroms (CRPS)

Lagerung und Handling eines hemipa-
retischen Armes

Anbahnung der Schulter-/Arm-/Hand-
funktion in verschiedenen Stadien
Behandlungsansatze zur Verbesserung
der selektiven Rumpffunktionen
Hausbesuchssituation

Fallbeispiele

Assessments

Dozentin: Melanie Becker | Physio-
therapeutin, Bobath-Therapeutin,
PNF-Therapeutin, Manualtherapeutin
Zielgruppe: PT | ET

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HR-18-01
Sa | 27.01.2018 bis
So | 28.01.2018

Sa | 9:00-18:00 Uhr
So | 8:30-15:30 Uhr

Kursgebiihr: 210€
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HEM-18-01
Fr | 17.08.2018 bis
So0|19.08.2018

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 330 €
inkl. Skript

55



Das N.A.P.® -Konzept ist ein integratives neuroorthopadisches Konzept. Es ist sowohl in der neurolo-
gischen, orthopddischen oder traumatologischen Rehabilitation als auch in der Pravention beziiglich
struktureller Schaden bei Fehlbelastungen im Alltag und Beruf anwendbar.

N.A.P.® verbindet die gelenkmechanischen und
neurodynamischen Kenntnisse der traditionellen
manualtherapeutischen Konzepte und die neurophy-
siologischen Kenntnisse, die in den traditionellen
neurologischen Fazilitationskonzepten ihren Ur-
sprung haben. In diesen Kursen werden neben der
Symptomatologie, Epidemiologie und Pathophysio-
logie international standardisierte Testverfahren
und Behandlungsmethoden erldutert und durch die
Kursleitung demonstriert.

Das N.A.P.°-Konzept beleuchtet die Komplexitit
des menschlichen Bewegungsapparates und nutzt
diese fiir eine ganzkdrperliche Betrachtungs- und
Behandlungsweise. Schwerpunkt dieser Kurse ist
die praktische Anwendung (Praxis 70%, Theorie

Modul 3: Neurologische Rehabilitation

Inhalte:
Pathologien: Schlaganfall, Multiple
Sklerose, Schadelhirntrauma, Parkinson
Symptomkomplexe: Spastizitat, Ataxie,
Akinese, Rigor, Tremor, Verlust der

posturalen Kontrolle, Gleichgewichts-
stérungen

Dozent: Jens Heber | M.Sc. Physio-
therapie, Lehrteam Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET

30%). Die Inhalte sind nach den einzelnen Modulen
sofortin die Praxis umsetzbar.

Die Ausbildung zum N.A.P.-Therapeuten gliedert
sichin 4 Module:

Modul 1 | LWS, Becken, untere Extremitat | 25 FP
Modul 2 | HWS, BWS, Kiefer, obere Extremitat | 25 FP
Modul 3 | Neuroreha, klinischer Workshop | 25 FP
Modul 4 | Orthoreha, klinischer Workshop | 25 FP

Zwischen Teil 3 und Teil 4 wird ein Behandlungs-
protokoll geschrieben. Aufgrund verstarkter
Anfragen von Arzten und Kliniken wurde eine
Therapeutenliste erstellt. Nach dem 4. Modul
werden Siein die N.A.P. Therapeutenliste
aufgenommen.

Kurs DA-NAP-3-17-01
Mo| 06.11.2017 bis
Mi | 08.11.2017

Mo| 12:00 - 18:00 Uhr
Di | 9:00-17:00 Uhr
Mi | 9:00 - 15:00 Uhr
Kursgebiihr: 260 €
inkl. Skript

Kurs DA-NAP-4-17-01

Modul 4: Orthopddische und trauma-
tologische Rehabilitation

Inhalte:
Pathologien: Bandscheibendegenera-
tion, Gelenk-, Muskel-, Bandverletzun-
gen und Entziindungen, Frakturen
Symptomkomplexe: Schwindel, Tinni-
tus, Migrane, Gelenkinstabilitdten
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und -einschrankungen, Gangstorungen,
ausstrahlende Schmerzen und
Missempfindungen

Dozent: Jens Heber | M.Sc. Physio-
therapie, Lehrteam Renata Horst
Zielgruppe: PT | ET

Sa02.12.2017 bis
Mo| 04.12.2017

Sa | 12:00 - 18:00 Uhr
S0 19:00 - 17:00 Uhr
Mo] 9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 260€
inkl. Skript



Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten
Grundlagen fiir ein gezieltes Training mit
neurologischen Patienten.

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
beinhaltet unter anderem Krafttraining,
Ausdauertraining, Laufbandtraining und
Gleichgewichtstraining. Dabei werden
die verschiedenen neurologischen Krank-
heitsbilder mit ihrem jeweiligen Trai-
ningsschwerpunkt aufgezeigt.

Der Kurs zeigt die Vorteile der ver-
schieden Gerdte in Bezug auf neurologi-
sche Symptomatiken. Auch werden evi-
denzbasierte Erkenntnisse zum Training
in der Neurologie und zur Verlaufsdoku-
mentation aufgezeigt.

Die vielféltigen Auspragungen der Mul-
tiplen Sklerose erfordern eine spezifi-
sche und individuell ausgerichtete Be-
funderhebung und Behandlung. Neue
wissenschaftliche Erkenntnisse und evi-
denzbasiertes Wissen verdndern den Be-
handlungsalltag von Physiotherapeuten
und Ergotherapeuten.

Der Kurs beinhaltet neue Kenntnisse in
der Neurorehabilitation und deren praxis-
nahe Umsetzung.

Eine Kombination aus Therapie, Sport
und Eigeninitiative sind Basis fiir ein
langfristig angelegtes Konzept.

Inhalte:
Basiswissen der verschiedenen
neurologischen Krankheitsbilder in
Bezug auf MTT
Stellenwert der Medizinischen
Trainingstherapie in der Neurologie
Besonderheiten und Spezifikationen
beim Training in der Neurologie
Beurteilung der Qualitdt und
Anwendbarkeit von medizinischen
Trainingsgerdten
Evidenzbasierte
Verlaufsdokumentation

Dozent: Stefan Rehberg |
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT| ET | M | SG

Inhalte:
Grundlagen der Erkrankung -
Entstehung, Verlauf, Medikament
Systemorientierte Befunderstellung
und Therapieansatze
Assessments bei Multipler Sklerose
Trainingstherapeutische Ansdtze
bei Multipler Sklerose

Dozent: Stefan Rehberg |
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT| ET | M| SG

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MTN-17-01
Fr |15.12.2017 bis
Sa |16.12.2017

Fr 19:00-17:00 Uhr
Sa | 9:00-14:00 Uhr

Kursgebiihr: 230€
inkl. Skript

Kurs DA-MTN-18-01
Sa | 15.12.2018 bis
S0 16.12.2018

Sa |9:00-17:00 Uhr
So | 9:00-14:00 Uhr
Kursgebiihr: 230€
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MS-18-01
Sa | 03.02.2018 bis
So | 04.02.2018

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So ] 9:00 - 14.00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript
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Das Nervensystem ist stets direkt oder
indirekt am Beschwerdebild eines Patien-
ten mitbeteiligt. In der physio- bzw.
manual-therapeutischen Untersuchung
und Behandlung stehen die osteo- und
arthrokinematischen sowie die artikula-
ren Strukturen im Vordergrund. Dem Ner-
vensystem wird oft nur wenig Aufmerk-
samkeit geschenkt. Aus heutiger Sicht
ist ein multifaktorieller Denkansatz un-
erldsslich.

Neuromeningiale Strukturen verlaufen
vom Kopf bis zur Peripherie des mensch-
lichen Kdrpers. Sie passen sich stdndig
Bewegungen und Haltungen an. Sie er-
zeugen und {ibermitteln sensomotorische,
sensosensible und vegetative Nerven-
impulse. Diese kdnnen aus extra- oder
intraneuralen Griinden gestort sein.

Beruhend auf Grundlage der Erkennt-
nisse von David Butler ist es Ziel des Kur-
ses, den Teilnehmern ein fundamentales
Wissen {iber das Nervensystem zu vermit-
teln, neue Denkansétze aufzuzeigen und

Auf der Basis evidenzbasierter Erkennt-
nisse werden in diesem Kurs Wege der
Therapie bei an Parkinson Erkrankten
aufgezeigt. Ursachen, medikamentdse
Therapie, OP-Verfahren sowie die Berei-
che Ausdauer, Kraft und Sport stellen ein
umfassendes Gerdist fiir eine erfolgreiche
Therapie dar. Trainingstherapie und Aus-
dauertraining werden erldutert und in
die Praxis libertragen.
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ihnen ein weiteres diagnostisches und
therapeutisches Fenster fiir ihre tagliche
Arbeit zu 6ffnen. Die Mobilisierungstech-
niken werden passiv, rhythmisch oder
statisch ausgefiihrt mit dem Ziel, den
Gleitmechanismus zu optimieren, bzw.
adaptierte Collagen zu normalisieren.

Inhalte:
Neuroanatomie, Neurobiomechanik
Neurodynamik
Befund und Diagnostik von gereizten
Neuralstrukturen
Biomechanische, chemische und
reizleitungsspezifische Reaktionen
Symptomatik eines geschadigten
Nervengewebes
Behandlungskonzepte fiir Nerven-
wurzelirritationen, BSV, degenerative
Verdnderungen

Dozent: Jesko Streeck | Physiothera-
peut, Manual- und Schmerztherapeut
Zielgruppe: PT| M

Inhalte:
Verschiedene Stadien bei Parkinson
Medikamente und OP-Indikationen
Befunderhebung und Assessments
Behandlungsplanung
Trainingstherapeutische MaRnahmen
und Ausdauertraining

Dozent: Stefan Rehberg |
Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | ET

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MNS-18-01
Sa|01.12.2018 bis
So|02.12.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So[9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 170 €
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PA-18-01
So | 12.08.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130€
inkl. Skript



Die Behandlung querschnittgeldhmter
Patienten unterscheidet sich grundle-
gend von der Therapie anderer zentraler
Lahmungsbilder. Im Falle von komplett
Geldhmten steht nicht nur die Wieder-
herstellung gestorter Motorik im Vorder-
grund, sondern vor allem das Erlernen
von neuen Bewegungsmustern.

Dieser Kurs soll allen Behandelnden
nicht nur das notige theoretische Wissen
liber die speziellen pathphysiologischen
Grundlagen und ihre Auswirkungen ver-
mitteln, sondern vor allem auch die
praktischen Handlungskompetenzen. Da-
zu gehdrt inshesondere die Fahigkeit,
Transfertechniken individuell auf den
Betroffenen zuzuschneiden und zu ver-
mitteln.

Zentrales Ziel der Therapie ist nicht
die Behebung der funktionellen Stérung.
Vielmehr geht es darum, analog zum
Konzept der ICF den Patienten in die Lage
zu versetzen, sein Leben bestmdglich
selbststandig zu gestalten.

Dariiber hinaus sollen Therapieformen
vor dem Hintergrund der evidenzbasier-
ten Medizin kritisch diskutiert und ein
Ausblick auf Zukunftsperspektiven der
Paraplegiologie gegeben werden

Inhalte:
Einfiihrung in die Pathologie und
Symptomatologie
Urologie, Mastdarm und Vegetativum
Therapierelevante Problematiken wie
Spastik und Decubital Ulcera
Befund und Assessments
Therapeutische Ansdtze und deren
Bewertung
Bewegungsiibergdange und
Transfere Tetraplegie/Paraplegie
Inkomplette Tetra- und Paraplegie
Rollstuhltraining
Weitere Informationen auch unter
www.rollitraining.de.

Dozent: Wilfried MieBner |
Bobath-Therapeut
Zielgruppe: PT | ET

Heilmittel-
Rezeptwerkstatt

Karin Hofele

Tel. 07153 6171000
office@heilmittel-
rezeptwerkstatt.de
www.heilmittel-
rezeptwerkstatt.de

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-QS-17-01
Sa | 11.11.2017 bis
So [12.11.2017
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-QS-18-01
Sa | 10.11.2018 bis
So[11.11.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 240 € inkL. Skript
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Die Spiegeltherapieisteinein den 1990er
Jahren entwickelte Methode zur Behand-
lung verschiedenster Krankheitsbilder.

Die Therapie nutzt besonders den As-
pekt einer starken visuellen Stimulation
zur Bewegungsforderung. Hierbei wird
ein Spiegel so in der Kérpermitte des Pa-
tienten platziert, dass Bewegungen des
gesunden Arms durch den Blick in den
Spiegel als Bewegungen des betroffenen
Arms wahrgenommen werden.

Zundchst wurde die Effektivitat auf
Phantomschmerzen nachgewiesen. In
den vergangenen Jahren wurden jedoch
auch bei anderen Krankheitsbildern wie
z. B. Frozen Shoulder, Trigeminus-Neu-
ralgien und Schlaganféllen viele Thera-
pieerfolge verbucht.

Neben aktuellen Forschungsergebnis-
sen zu den Effekten der Spiegeltherapie
und deren neurophysiologischer Wir-
kungsweise wird in diesem Kurs die
praktische Anwendung im Mittelpunkt
stehen.
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Inhalte:
Entwicklung der Spiegeltherapie
Neurophysiologische Hintergriinde
und Bedeutung visueller Informa-
tionen
Bedeutung visueller Informationen
und Imaginationen in der neuro-
logischen Rehabilitation

Klinische Effekte der Spiegeltherapie

und aktuelle Forschungsprojekte
Praktische Umsetzung der Therapie

bei verschiedenen Krankheitsbildern

Anwendung der Spiegeltherapie
bei motorischen und sensorischen
Schadigungen

Therapiemdglichkeiten bei Patienten

mit Halbseitenneglekt
Spiegeltherapie bei CAPS und
Phantomschmerz

Dozentin: Antje Bieniok |
B. Sc. Ergotherapie
Zielgruppe: PT | ET

Hier finden Sie junge, motivierte Kolle-
gen, die Ihre Praxis weiterfiihren wollen:
www.praxisnachfolge.de

PRAXISNACHFOLGE

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SPT-18-01
So|02.12.2018
10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 140 €
inkl. Skript
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Die biokybernetische Osteopathie der INOMT ist das Konzept einer modular

aufgebauten Osteopathie-Ausbildung. Diese Ausbildung basiert auf der Zerti-
fikatsausbildung ,Manuelle Therapie” der INOMT. Sie konnen also auf dieser
Grundlage gleich weiter machen und sich Kurs fiir Kurs die Ausbildung zum
Osteopathen erarbeiten. Sie entscheiden also selbst, mit welchem Modul Sie
beginnen. Es konnen auch mehrere Module zeitgleich belegt werden.

Die Module (Die Reihenfolge der Kurse ist nicht verbindlich.)

Manuelle Therapie
Faszien-Therapie
Viszerale Osteopathie
Cranio-Sacral-Therapie
Manuelle Reflextherapie
Facharbeit

Priifung

Insgesamt mindestens:

Folgende Nebenfdcher sind dabei in die
Kursblocke integriert: Anamnese, Kom-
munikation, Clinical Reasoning, Erndh-
rung, psychoendokrine Immunologie, Sta-
tistik und wissenschaftliches Arbeiten,
Philosophie, Berufsrecht und Ethik.

Hinweis:

Die Osteopathie-Ausbildung der INOMT
erfolgt nach dem internationalen Stan-
dard Weltgesundheitsorganisation (WHO)
mit 1.350 Stunden Ausbildungsdauer. Bei
den deutschen Krankenkassen befindet
sich das Ausbildungskonzept gegenwdrtig
im Anerkennungsverfahren. Den aktuellen
Stand der Anerkennung durch die Kranken-
kassen finden Sie unter www.manuelle.de.
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Faszien-Therapeut INOMT
Viszeral-Therapeut INOMT
Cranio-Sacral-Therapeut INOMT

Zertifikatsausbildung 420

2x5Tage 80
4 x5 Tage 200

4 x5 Tage 200

Manuelle Reflextherapie/SMS INOMT 3 x 4 Tage 120
Facharbeit in Form einer Hausarbeit 400

Miindliche und schriftliche Priifung 50

1.350

Sie haben die ,,Manuelle Therapie” schon
nach einem anderen Konzept gemacht?
Kein Problem! Das Osteopathie-Konzept
der INOMT erkennt alle Zertifikatsaus-
bildungen ,Manuelle Therapie” an.
Sollte Ihre abgeschlossene ,Manuelle
Therapie”-Ausbildung keine 420 Std.
(inkl. Priifung) umfasst haben, errei-
chen Sie die erforderliche Gesamt-Aus-
bildungsdauer von 1.350 Stunden durch
die Auswahl zusatzlicher Module.

siehe Seite 18
siehe Seite 47
siehe Seite 68
siehe Seite 63

siehe Seite 50



Die Cranio-Sacral-Therapie ist eine alternativmedizinische Behandlungsform, die Mehrteiliger kurs
sich aus der Osteopathie entwickelt hat. Sie ist ein manuelles Verfahren, bei dem ohne Prifung
Handgriffe vorwiegend im Bereich des Schéadels und des Kreuzbeins ausgefiihrt
werden. Durch bestimmte Beriihrungen und Mobilisationsbewegungen der Cra-
nio-Sacralen Strukturen kénnen Blockierungen im Cranio-Sacralen-System (CSS)
und am ganzen Korper erkannt und geldst werden.

Die Behandlung des Cranio-Sacralen-Systems beriicksichtigt die kndchernen
und membrandsen Strukturen des Schéddels (Cranium), der Wirbelséule und des
Kreuzbeines (Sacrum) sowie die Dynamik der Cerebro-Spinalen Fliissigkeit (CSF)

und des Zentralnervensystems.

Die Ausbildung besteht aus insgesamt 4 Kursen, die aufeinander aufbauen.

Inhalte:
(SS: Anatomie, Physiologie, Funktion
Entwicklung der palpatorischen
Fahigkeiten; Herzschlag, Atmung,
Cranio-Sacraler Rhythmus
Techniken: Beckendiaphragma,
Atemdiaphragma, Thoraxeingang,
okzipitale Schadelbasis
Kennenlernen des druckstatischen
Modells und Zusammenhang mit CSS

Inhalte:
Dysfunktionen zwischen os sphenoida-
le und os occipitale (Sutherland)
Mundarbeit (Harter Gaumen), Zungen-
muskulatur, Zdhne
Funktion des CSS zu anderen patho-
physiologischen Kérpersystemen
Spezielle Techniken der Ganzkdrper-
befundung (Duraschlauch und
~Arcing”/ energetische Befundung)
10-Punkte-Protokoll fiir Sduglinge
und Kleinkinder, peri- und postnatale
Zusammenhdnge in Bezug auf die
craniosacrale Zusammenarbeit
Fasziengleiten

Behandlung aller Schadelknochen inkl.
des intrakraniellen Membransystems
Systematische Untersuchung und Be-
handlung mit ,10-Punkte-Protokoll”

Dozentin: Elisabeth Klett |
Physiotherapeutin, Ausbildung CST
bei Dr. Upledger (USA)
Zielgruppe: PT | HP

a ©
inomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Kurs DA-CST-2-17-01 | Phy-
Dozenten: Robert Ziilow |
Physiotherapeut,Osteopath
und das Team der INOMT

a (0}
inomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Kurs DA-CST-2-18-01
Elisabeth Klett |
Physiotherapeutin, Ausbildung CST
bei Dr. Upledger (USA)
Zielgruppe: PT | HP

Kurs DA-CST-1-18-01
Mi | 14.03.2018 bis
So|18.03.2018

jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 540 €
inkl. Skript

Kurs DA-CST-2-17-01
Do | 12.10.2017 bis
Mo|16.10.2017

Do | 10:00 - 18:00 Uhr
Fr -So|

jew. 9:00 - 17:00 Uhr
Mo|9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 530 €
inkl. Skript

Kurs DA-CST-2-18-01
Mi | 19.09.2018 bis
So | 23.09.2018

Mi | 10:00 - 18:00 Uhr
Do-Sa|

jew. 9:00 - 17:00 Uhr
So ] 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 540 €
inkl. Skript
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Inhalte:
Klinische Symptome, Diagnostik,
Untersuchung und Behandlung der
einzelnen Schadelknochen
Hirnnerven, anatomische
Beziehungen
Orofasziale Strukturen, Dysfunktionen
und deren Behandlung
Nasenhdhle, Nasennebenhdhle und
Augenhghle: Dysfunktionen und
deren Behandlung

Inhalte:
Articulatio temporomandibularis
Supra- und infrahyoidale Muskulatur
Craniomandibuldre Dysfunktionen:
Entstehung, Diagnostik und
Behandlung
Orofaziale Strukturen, Dysfunktion
und deren Behandlung
Cranio-Sacrale Therapie bei
spezifischen Schmerzen im Kopf-
bereich und bei Hor- und Gleich-
gewichtsstdrungen
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Cranio-Sacrale Therapie bei spezifi-
schen Schmerzen im Kopfbereich und
Hor- und Gleichgewichtsstérungen

Dozenten: Robert Ziilow |
Physiotherapeut, Osteopath
& das Team der INOMT
Zielgruppe: PT | HP

inomt(D

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Dozenten: Robert Ziilow |
Physiotherapeut, Osteopath
und das Team der INOMT
Zielgruppe: PT| HP

inomt(9

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Hier informieren sich Haus- und Fachdrzte,
Zahndrzte, Krankenkassen und Patienten:
www.spezialtherapeuten.de

SPEZIALTHERAPEUTEN

Theorie Praxis

Kurs DA-CST-3-17-01
Mi | 07.03.2018 bis
S0[11.03.2018

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 530 €
inkl. Skript

Kurs DA-CST-3-18-01
Mi | 16.01.2019 bis
So|20.01.2019

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 540€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-CST-4-17-01
Mi|17.10.2018 bis
So|21.10.2018

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 530€
inkL. Skript



In diesem Kurs werden die hdufigsten
Behandlungsmotive in der kinderosteo-
pathischen Praxis vorgestellt und die
dazugehdorigen Behandlungsansatze auf-
gezeigt.

nen der Schéddelbasis (sog. Kiss, KIDD, Kompaktkurs
usw.), der Dura (Uberstreckungs- ohne Priifung
tendenz, usw.) und des Beckens
Behandlungsansatze bei Schadel-
deformitdten

Kurs DA-0K-18-01
Do| 25.10.2018 bis
Sa|27.10.2018

Inhalte:

Theoretische Grundlagen zur osteo-
pathischen Behandlung von Kindern
Geschichte, Grundprinzipien
Vorstellung des biomechanischen und
des biodynamischen Konzeptes
Anatomie und Embryologie des Cra-
niums, des Abdomen und des Beckens
Kurze Beschreibung des Geburtsvor-
ganges und seiner Relevanz beziiglich
der Entwicklung von Kindern, sowie
unserer Einflussnahme
Behandlungsansatze bei Dysfunktio-

In diesem Kurs werden weitere Behand-

lungsmotive aus der kinderosteopathi-
schen Praxis vorgestellt und Ansétze des

ersten Teils vertieft.

Inhalte:

Der Thorax und seine Kontinuitat
Behandlung des Sternums (Trichter-/
Kielbrust)

Behandlung der oberen Thoraxappe-
ratur (1 Rippe, Manubrium, Clavicula)
Anndherung an die Lunge

Die Relation von Sternum - Oxiput -
Sacrum

Geburtsverletzungen: Himatome
des Craniums; Dysfunktionen des
Plexus brachialis; Himatome des

M. sternocleidomastoideus

Behandlungsansétze bei Dysfunktio-
nen des Verdauungssystemes
(Dreimonatskoliken, Spuckkinder,
Verstopfungen)

Vorstellung des osteopathischen
Konzeptes zur Behandlungen von
Schulkindern mit sogenanntem ADS

oder ADHS, Konzentrationsproblemen,

Dysfunktionen

Dozent: Lothar Schwegmann |
Physiotherapeut, Osteopath BAO,
Manualtherapeut

Zielgruppe: PT

Behandlung der Wirbelsdule ( u.a.
Skoliose ), Cranium: Annéherung
an den Gesichtsschadel; Die Tranen-
kanalstenose; Der durale Focus am
Cranium

Viszeral: Der Vorder- und Mitteldarm
in Theorie und Praxis; Die Niere und
Harnblase

Die untere Extremitdt: Fibula und
FuR; Wachstumsschmerzen; Hinter-
grund und Einflussnahme

Voraussetzung:

Teilnahme an Osteopatische Behandlung

von Kindern | Grundkurs.
Dozent: Lothar Schwegmann |
Physiotherapeut, Osteopath BAO,
Manualtherapeut

Zielgruppe: PT

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 310€
inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-OKA-18-01
Sa | 27.10.2018 bis
Mo|29.10.2018

jew. 15:00 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr: 310€
inkL. Skript
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In der Osteopathie wird der Korper als funktionelle Einheit gesehen. Alle
Strukturen des Korpers stehen in einer wechselseitigen Beziehung zuei-
nander. Ist das Zusammenspiel dieser Strukturen gestort, kann es zu Be-
schwerden verschiedenster Art kommen. Durch die Verbesserung der Mo-
bilitdit des Gewebes kann eine verbesserte Funktion erreicht werden. Dies
hilft, den Korper wieder in sein Gleichgewicht zu bringen. In dieser Kurs-
reihe werden Ihnen die wichtigsten osteopathischen Techniken, aufgeteilt in
die Bereiche HWS, BWS und LWS, vermittelt.

Inhalte:
Anatomie, Embryologie im Bereich
HWS, Cranium und der Dura Mater
Behandlung der Dura Mater, der
Schadelknochen, GefdRe und des
Kiefers
Fehlfunktion im Bereich der HWS und
des Craniums
Palpation und Tests

Mobilisations-, Muscle-Energy- und
fasziale Techniken im Bereich der
HWS

Inhalte:

Anatomie, Embryologie und Bio-
mechanik der Organe, der BWS

und Rippen

Palpation der Organe, BWS und Rippen
Mobilisation der parietalen und
nervalen Strukturen

Osteopathische Techniken fiir

Lunge, Herz, Magen, Leber, Pankreas
und Duodenum
Differentialdiagnostik im Bereich
des Thorax
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Integration der Wirkung des
Kiefergelenks, der Hals-Faszien und
der Nerven auf die HWS
Differentialdiagnostik

Behandlung von Krankheitsbildern
(Thoracic-Outlet-Syndrom, Kopf-
schmerzen, pseudoradikulares
Schmerzsyndrom u.a.)

Dozent: Evangelos Charitos |
Osteopath, Physiotherapeut
Zielgruppe: PT | HP

Behandlung der Diaphragmen und
GefdRe, Drainagetechniken
Krankheitsbilder wie vendse

Stauungssyndrome, Magenptose u. a.

Dozent: Evangelos Charitos |
Osteopath, Physiotherapeut
Zielgruppe: PT| HP

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-OHWS-17-01
Fr | 27.10.2017 bis
So0|29.10.2017

Fr | 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
S09:00 - 13:30 Uhr

Kurs DA-OHWS-18-01
Fr |1 07.09.2018 bis
So0|09.09.2018

Fr | 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
S09:00 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 290 € inkL. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-0BWS-18-01
Fr | 29.06.2018 bis
So0|01.07.2018

Fr 1 9:00 - 18:00 Uhr

Sa|9:00 - 18:00 Uhr
S019:00 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript



@) Osteopathische Behandlung der LWS
und Beckenorgane

Theorie

Inhalte: * Biomechanische Zusammenhdnge und Kompaktkurs

+ Osteopathische Techniken im Ursache-Folge-Ketten ohne Priifung
viszeralen Bereich, LWS und Becken + Behandlung von Nervenkompressions- Kurs DA-OLWS-18-01

« Anatomie, Embryologie und Bio- stellen und GefiRen, Drainage- Fr [13.04,2018 bis

. .. . So| 15.04.2018

mechanik des Beckens mit seinen techniken Fr 19:00- 18:00 Uhr
Organen * Krankheitsbilder wie Blasen- und 52| 9:00 — 18:00 Uhr

 Befunderhebung und Palpation Nierenptose, pseudoradikuldres So9:00 - 13:30 Uhr
der parietalen und organischen Schmerzsyndrom u. a. Kursgebiihr: 290 €
Strukturen inkl. Skript

* Osteopathische Techniken fiir Dozent: Evangelos Charitos |
Niere, Blase, Dickdarm, Prostata, Osteopath, Physiotherapeut
Uterus und den parietalen Bereich Zielgruppe: PT | HP

INDIVIDUELLE LOSUNGEN \"’

FUR DIE PHYSIOTHERAPIE
SCHUPP

PHYSI0 - FITNESS - WELLNESS

SCHUPP GmbH & Co. KG
GlattalstraBe 78 - 72280 Dornstetten

Tel. +49(0)7443 243 0 - vertrieb@schupp-gmbh.de
www.schupp.shop - www.schupp.eu
semnmie Werden auch Sie unser Fan!




Mehrteiliger Kurs

mit Priifung
Die viszerale Therapie ist einer der drei Pfeiler der osteopathischen Medizin.
Sie untersucht und behandelt Funktionsstérungen der inneren Organe. Mittels
Mobilisation und Manipulation werden die Mobilitdt und Motilitat der Viszera
normalisiert und Dysfunktionen korrigiert. Funktionsstérungen der inneren
Organe sind hdufig Ursache fiir Symptome und Pathologien des Bewegungs-
apparates. Chronischen Schmerzen und anderen parietalen Krankheiten kann
man haufig nur mit viszeraler Therapie begegnen.

. ®
inomt

OSTEOPATHIE
AUSBILDUNG

Inhalte: Nervensystems Kurs DA-VIS-1-18-01

Einfiihrung, Geschichte und
Philosophie der osteopathisch
viszeralen Therapie

Grundlagen und Terminologie der
viszeralen Therapie

Funktionelle Anatomie und Morpho-
logie der oberen Bauchorgane
Befunderhebung und Differential-
diagnostik der oberen Bauchorgane
(Leber, Galle, Magen, Duodenum)
Allgemeine und spezifische Untersu-
chung des Abdomens (Oberbauch)
Osteopathisches Clinical Reasoning
bei viszeralen Pathologien
Neurophysiologie des vegetativen

Inhalte:

Anatomie, Morphologie und Bio-
mechanik der Bauchorgane (Jejunum,
Ileum, Pankreas, Milz, Colon, Niere)
Funktionelle Anatomie und Anatomie
in vivo der Bauchorgane
Befunderhebung und Differential-
diagnostik der Bauchorgane

Mobilitdt und Motilitdt der Bauch-
organe

Local und general Listening technique
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Dysfunktionsmechanismus und
Biomechanik

Behandlung von Kdrper-Quer-
strukturen (Diaphragma)
Palpationen und Tests der oberen
Bauchorgane

Viszerale Mobilisation und
Manipulation

Viszerale Faszientechniken
Behandlungstechniken des arteriellen
und vendsen Systems, veno-lympha-
tische Techniken

Recoil-Techniken

Behandlung unterschiedlicher
Lasionsformen

Osteopathisches Clinical Reasoning
bei viszeralen abdominalen Patho-
logien

Viscerosomatische Regulations-
mechanismen der Organe
Mobilisation der Bauchorgane
Recoil-Techniken, viszerale Mobilisa-
tion und Manipulation

Behandlung unterschiedlicher
Lasionsformen

Krankheitshilder, Symptomkomplexe
und viszerale Wechselbeziehungen

Mi | 02.05.2018 bis
So0|06.05.2018
jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 530€
inkl. Skript

Kurs DA-VIS-2-18-01
Mi | 29.08.2018 bis
So [ 02.09.2018
jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 530€
inkl. Skript



Inhalte:
Anatomie und Biomechanik der
Organe des kleinen Beckens (Blase,
Rektum, Uterus, Prostata)
Anatomie und Biomechanik der
Thorax-Organe (Herz, Lunge)
Viszerale Embryologie
Funktionelle Anatomie, Anatomie in
vivo und Palpation der Organe
Viszerale Mobilisation und Manipula-
tion der Organe des kleinen Beckens
Diagnostisches recoil
Indikationen und Kontraindikationen
Strukturelle und viszerale Beeinflus-
sungen, direkte und indirekte

Dieser Kurs ist eine Erweiterung und Er-
ganzung der Untersuchungs- und vor
allem der Therapiemdglichkeiten. Sie
geben Raum fiir Reflektion, Evaluation,
Synthese und Integration der eigenen
Erfahrungen. Die Integration und Syn-
these wird in Kasuistiken vertieft.

Inhalte:
Viszerale Embryologie
Befunderhebung und Differential-
diagnostik
Neurophysiologie des vegetativen

Techniken

Reintegrationstechniken
Behandlung verschiedener
Lasionsformen

Anatomie und Biomechanik der
Thorax-Organe

Befunderhebung und Differential-
diagnostik der Thorax-Organee
Mobilisation der Thorax-Organe
Biomechanische Ketten, Ursache-
Folge-Ketten, z. B. Muskelspasmen
und arterieller Versorgung, Riicken
schmerz und innere Organe, Blasen-
ptosen und ISG-Beschwerden

Nervensystems
Dysfunktionsmechanismus und
Biomechanik

Viszerale Mobilisation und
Manipulation

Viszerale Faszien-Techniken
Indikationen und Kontraindikationen
Strukturelle und viszerale Beein-
flussungen, direkte und indirekte
Techniken

Recoil-Techniken

Repetitorium, Priifung

Hier finden Sie junge, motivierte Kolle-

Dozenten: Andreas Dannenberg |
Physiotherapeut, Osteopath D.0.,
Heilpraktiker und das Lehrteam
der INOMT

Zielgruppe: PT

gen, die Ihre Praxis weiterfiihren wollen:
www.praxisnachfolge.de

PRAXISNACHFOLGE

Kurs DA-VIS-3-17-01
Mo | 18.12.2017 bis
Fr | 22.12.2017
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 520 €
inkl. Skript

Kurs DA-VIS-3-18-01
Mi| 21.11.2018 bis
So | 25.11.2018

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 530 €
inkl. Skript

Kurs DA-VIS-4-17-01
Mo | 26.03.2018 bis
Fr |30.03.2018
jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 520 €
inkLl. Skript
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Dieser Kurs richtet sich an alle medizini-
schen Berufe, die in der Nachsorge von
Brustkrebspatienten tdtig sind. Diese
Fortbildung vermittelt Einblicke in den
medizinischen Alltag und Verstandnis fiir
die komplexe Symptomatik deran Mamma-
Karzinom erkrankten Patientinnen.

Inhalte:
Patientenorientierte Befunderhebung
Neue Ausblicke in das
physiotherapeutische Handeln
Berufsiibergreifende Supervision
Physiotherapie bei Patientinnen
mit gyndkologisch, onkologische und

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-LYS-18-01
Fr | 28.09.2018 bis
Sa|29.09.2018

Fr | 11:00 - 15:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 210 €

Sie erfahren die Moglichkeiten der am-
bulanten Rehabilitation durch Einsatz und
Methodik der physiotherapeutischen On-
kolymphologie.

Die Inhalte vermitteln den sinnvollen
Einsatz der Physiotherapie/MLD/KPE, den
Umgang mit postoperativen Komplika-
tionen wie Wunden, Strahlenfelder und
Strangbildung bis hin zur Kommunikation
und Zusammenarbeit mit allen beteiligten
Berufsgruppen.

malignen Krankheitsprozessen

Teilnahmevoraussetzung:

Der Kurs richtet sich an alle Fachrich-
tungen, welche mit der Versorgung,
Nachsorge, Therapie und Pflege von
gynakologisch/onkologisch erkrankten
Patienten/innen vertraut sind.

Dozenten: Lehrteam Lymphologic
Zielgruppe: PT|ETM | HP | A

>

LYMPHOLOGIC"

PRAXISNACHFOLGE

praxisnachfolge.de unterstiitzt

Therapeuten, eine angemessene Nach-
folgeregelung fiir lhre Praxis zu finden:
Von der Strategie des Ausstieges bis zur

konkreten Umsetzung des Verkaufs.

Wir kommen selbst aus der Mitte der
Therapie und helfen Therapeuten, den
Wert ihres Unternehmens nachhaltig zu
sichern und zu realisieren. Gleichzeitig
wollen wir Arbeitsplatze erhalten und die

Praxis weiter in guten Handen sehen.

Seit vielen Jahren begleiten wir erfolgreich UCUNCRINTE L RTEELY
Strategiefindung und Ubergabe -
spezialisiert auf Physiotherapiepraxen

und Reha-Zentren.

besuchen Sie uns einfach unter:

www.praxisnachfolge.de




Fiir Kolleginnen und Kollegen, die die
Zertifikatsweiterbildung schon vor Jah-
ren absolviert haben, bietet der MLD-/
KPE-Refresher immer eine ausgezeich-
nete Mdglichkeit, die praktischen und
theoretischen Kenntnisse zu aktualisie-
ren und zu vertiefen.

Mit unserem Team kdnnen Sie in die-
sem Rahmen alle Fragen und Probleme
aus Klinik und Praxis besprechen, bis
hin zu ganz konkreten Patientenvor-
stellungen, um bei ,schwierigen” Fal-
len neue Behandlungsmdglichkeiten
kennen zu lernen. Mit Hilfe aktueller
Informationen rund um die Lympholo-
gie wollen wir Sie fachlich auf den neu-
esten Stand bringen und fit fiir Ihren
Praxisalltag machen.

Die Inhalte richten sich neben Auffri-
schung der Grundkenntnisse natiirlich
auch immer nach den Bediirfnissen der
Teilnehmer.

Lymph-Taping ist eine sehr effektive
Technik zur Behandlung verschiedens-
ter Odemformen. Das Einsatzgebiet er-
streckt sich hier von posttraumatischen
bzw. postoperativen Odemen bis hin
zum primdren und sekunddren Lympha-
dem. Die Applikation des elastischen
Tapes bewirkt {iber eine dreidimensio-
nale Dehnung des LymphgefdRsystems
einen verbesserten Abtransport von
lymphpflichtigen Lasten. Deshalb stellt
das Lymph-Taping eine ideale Kom-
binationsmdglichkeit zur ,Manuellen
Lymphdrainage/KPE” dar.
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Inhalte:
Neues aus der nationalen und inter-
nationalen Lymphologie
Neue Indikationen der MLD/KPE
Rationelles Arbeiten in der freien
Praxis
Praxisfreundlicher Kompressions-
verband (Arm/Bein)
Bessere Wirkung der Kompression
durch Einsatz neuartiger Materialien
Kurze und gezielte Dokumentation
Aktuelle Verdffentlichungen
Diskussion von Fallbeispielen und
den Schwierigkeiten in Kliniken und
freier Praxis
Spezielle Fragen und Wiinsche
von Teilnehmern

Dozenten: Lehrteam der Lymphologic
Zielgruppe: PT | M

>

LYMPHOLOGIC"

Inhalte:
Entstehung und Entwicklung des
Lymph-Tapings
Materialkunde und Grundlagen
Versch. Anlagetechniken (Arm/Bein)
Diskutierte Wirkungsweisen
Indikationen u. Kontraindikationen
Odemtechniken ohne und mit
Ausrdaumung von Lymphknoten mit
kurzer Wiederholung des superfizia-
len und subfaszialen Lymphsystems
Odem-Taping in direkter Kombina-
tion mit der KPE

Dozenten: Dr. Constance Daubert | Fach-
lehrerin fiir Manuelle Lymphdrainage
Zielgruppe: PT| M

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-LYRL-17-02
Fr 110.11.2017 bis
Sa|11.11.2017

Fr | 15:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-LYRL-18-01
Fr | 01.06.2018 bis
Sa|02.06.2018

Fr | 15:00 - 19:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 210 € inkl. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-LYT-18-01
Fr ] 02.11.2018
9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 160 €
inkl. Material und
Skript
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Die Grundlagen der MGD sind neuro-
physiologische und lymphologische
Behandlungsprinzipien. Manualthera-
peutische und osteopathische Gelenk-
techniken wurden mit Techniken aus
der manuellen Lymphdrainage kombi-
niert und in diese Form der Gelenkbe-
handlungen integriert. Zusatzlich wird
die MGD immer in Verbindung mit einer
gezielten vegetativen Vorbehandlung
durchgefiihrt.

Von dem Wissen, dass jedes schmer-
zende Gelenk immer von einer akuten
oder chronisch verlaufenden Entziin-
dung und der dadurch entstehenden
(Odematisierung begleitet wird, leitet
sich die Anwendungsgrundlage ab.
Dauer und Intensitat dieser Entziin-
dungsphase entscheidet {iber das wei-
tere Schicksal und den Heilungsprozess
des Gelenkes und seiner begleitenden
Strukturen.

Verlangerte oder ibermdRige Ent-
ziindungsphasen verursachen destru-
ierende Gewebeverdnderungen an der
Gelenkkapsel, Knorpel und periarti-
kuldren Strukturen. Aus diesem Grund
wird die requlativ wirkende MGD so friih
wie moglich angewandt. Neben diesen
akuten Geschehen kdnnen jedoch auch
schon langer bestehende Gelenkerkran-
kungen giinstig beeinflusst werden.

Die Technik der MGD ist grundsatzlich
weich und wird vom Patienten als sehr
angenehm empfunden. Sie kann auch
in der Akutphase einer Entziindung/
Trauma angewandt werden und verfolgt
folgende Ziele:
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Inhalte:
Entddematisierung der Gelenkkapsel
Schmerzreduktion
Verbesserung der Beweglichkeit
Reduktion der Entziindungsmedia-
toren
Reduktion der Nozirezeption
Verbesserung der Arthro- und Osteo-
kinematik durch eine Verringerung
der vorhandenen Schwellung
Sensomotorische Normalisierung
(neuronale Fehlverschaltungen
werden korrigiert)
Verbesserung der Trophik

Indikation:

Posttraumatischeund postoperativeZu-
stdnde, aseptische entziindliche Ge-
lenkerkrankungen wie Arthritiden, Rheu-
matische Erkrankungen, CRPS, Sub-
akute Prozesse und Chronische Gelenk-
verdnderungen, adjuvant bei systemi-
schen Kollagenosen.

Zielsetzung der Kurseinheit:
Schnelles und einfaches Erlernen und
zielgerichtetes Anwenden der MGD-
Techniken zur lokalen und neuronal
wirkenden Behandlung von Dysfunktio-
nen.

Dozenten: Joachim Winter | Lehrteam

Lymphologic
Zielgruppe: PT

>

LYMPHOLOGIC"

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-LYMG-17-01
Fr |10.11.2017 bis
So]12.11.2017

Fr ] 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So | 8:30 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 350 €
inkl. Skript

Kurs DA-LYMG-18-01
Fr | 22.06.2018 bis
So|24.06.2018

Fr 1 9:00 - 18:00 Uhr
Sa|9:00 - 18:00 Uhr
So|8:30 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 350€
inkl. Skript



7.
PADIATRIE



@) Fein- und Graphomotorik |

Mit einem Stift schreiben zu kdnnen, ist
eine Fertigkeit, die sich aus vielen Fahig-
keiten zusammensetzt. Komplexe Wahr-
nehmungsleistungen missen mit fein
abgestimmten Bewegungen, kognitiven
Leistungen und dem sozialen Kontext in
Einklang gebracht werden.

In diesem Seminar sollen die Grund-
voraussetzungen fiir das Erlernen der
Schriftsprache aufgezeigt und Mdglich-
keiten fiir therapeutische Intervention
entwickelt werden. Ein Schwerpunkt liegt
auf der Analyse unterschiedlicher Spiel-
und Handlungsaktivitdten in Hinblick auf
die Umsetzung konkreter Therapieziele.
Es werden Anregungen zur Férderung und
fiir die Beratung von Eltern gegeben mit
besonderem Augenmerk auf die psycho-
emotionale Situation von Kindern mit
fein- und graphomotorischen Problemen.

Ziel der Fortbildung ist es, den Teilneh-
mern/innen ein differenziertes Verstdnd-
nis fiir die Entwicklung der Fein- und
Graphomotorik sowie Kenntnisse iiber

Entwicklung und Forderung (Kinder)

fordernde und hemmende Einfliisse einer
guten fein- und graphomotorischen Ent-
wicklung zu vermitteln. Die Inhalte wer-
den iber Prdsentationen und in Diskus-
sion mit den Teilnehmern/innen erwor-
ben. Dem Austausch und der Méglichkeit,
die eigene Praxis zu reflektieren, wird be-
sonderes Gewicht gegeben.

Inhalte:

* Entwicklung von Fein- und
Graphomotorik

 Kognitive, sozial-emotionale und
sensomotorische Aspekte in der
Beurteilung von feinmotorischen
Aktivitdten

e Strukturierte Beobachtung und
Hypothesenbildung

 Ableitung von relevanten
Therapieideen

Dozentin: Martina Wolf | Ergo-
therapeutin, Kinder-Bobaththerapeutin
Zielgruppe: ET

@) KISS-Syndrom | 16 FP

Das Kiss-Syndrom steht fiir eine Kopfge-
lenk-induzierte Symmetrie-Storung beim
Kind.

+Schreibabys”, vermeintlich ungeschickte
Kindergartenkinder sowie Lernstorungen
und Konzentrationsprobleme konnen Ur-
sache dieser Diagnose sein. Hier kann
eine rechtzeitige Uberpriifung der Wir-
belsdule und Kopfgelenke der erste
Schritt zum entscheidenden Entwick-
lungsschub sein. Das hier vorgestellte
Konzept bietet neue Behandlungsansat-
ze und verhilft so zu einem nachhaltigen
Behandlungserfolg.
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Inhalte:

* Was bedeutet KISS

¢ Vermittlung des anatomischen
Hintergrundwissens

e Erarbeitung der Entwicklungsstadien
bis zum 19. Monat

e Symptome und Risikofaktoren

e Indikationen und Kontraindikationen

¢ Behandlungstechniken

Dozent: Reinhard Wolf | Manual-
therapeut
Zielgruppe: PT | ET

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ETG-18-01
So | 07.01.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 120€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KI-18-01
Do | 08.02.2018 bis
Fr | 09.02.2018
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 220 €
inkl. Skript



@ Kiss-Syndrom | Aufbaukurs | 16 FP -

Theorie Praxis
Hier werden die Einblicke in Zusammen- - Spezielle Augeniibungen Kompaktkurs
hinge, Ursachen und Symptome vertieft. - Dehntechniken der Faszien ohne Prifung
- Rohren-Test und Behandlung Kurs DA-KIA-17-01

Inhalte: - Allgem. WS-Mobilisationstechniken “D’“ | ;gﬂ;g:; bis
e Anatomie: Erkldrung Verlauf, Bedeu- - §'pezif. HWS-Mobilisationstechniken M?||9-0;)—.17'00 Uhe

tung der Faszien, Nerv optikus, - Ubungen bei KIDD-Kindern mit per- Do|9§00—15;oo Uhr

N. okkulomotorius, Erlduterung sistieren friihkindlichen Reflexen

Orbita, Symptome bei KIDD (Schul-, - Ear-Pull (Lésen von Verklebungen im  Kurs DA-KIA-18-01

Lernprobleme, soziale Probleme) an- Schédelbereich) Do| 26.07.2018 bis

' Fr | 27.07.2018

hand von Fotos und Videobeispielen - Behandlung der Falx cerebri - Do| 9:00 - 17:00 Uhr
¢ Befund: Allgemein (Haltung, Dysbalan- Duramobilisation bei KIDD Fr | 9:00 - 15:00 Uhr

cen), Augenproblematik, Duraverkle- - Ausgleichsgriffe, Funktionsmassage- Kursgebih:

bung (Slump-Test),HWS-Problematik griffe, Kindgerechte Massagegriffe jew. 220 € inkL. Skript
¢ Behandlungstechniken: zur Detonisierung
- Vertiefung der Mobilisation/Behand-

lung der Schadelknochen/Suturen Dozent: Reinhard Wolf | Physio-
- Vertiefung der Mobilisation Atlas/Axis  therapeut, Osteopath, Kinderbobath-
- Mobilisation von Knochen und und Manualtherapeut

Suturen der Orbita Zielgruppe: PT | ET

Q Sensomotorische Entwicklungsbegleitung

im 1. Lebensjahr | Kursleiter Theorie pras
Eine addquate Begleitung der sensomo- wicklungsstadien des 1. Lebensjahres  Kompaktkurs
torischen Entwicklung bei Sauglingenist < Handling und Lagerung als ent- ohne Priifung
von elementarer Bedeutung und hat gro- wicklungsfordernde Mallnahme Kurs DA-SME-18-01
Ren Einfluss auf die gesamte motorische * Was ist eigentlich Bindung? Sa | 13.10.2018 bis

. . . . So | 14.10.2018
Entwicklung eines Kindes. » Babymassage als erste Forder-

Durch die richtige Kombination von maRnahme fiir Eltern und Kind in :Z:;%go_—lgégouﬁl:r
Elementen aus der Babymassage und des Praxis und Theorie Kursgebiihr: 240 €
Babyturnens entsteht auf diese Weise ein ¢ Praktische Anregungen zum inkl. Skript
interessantes Kurskonzept. Dieses er- Babyturnen in der Kurssituation
moglicht Ihnen die Attraktivitdt Ihrer < Sinnvolle Materialen zur Sauglings-

Praxis fiir junge Familien enorm zu stei- forderung

gern und ein weiteres Einsatzgebiet der * Sinn und Unsinn von Babygeraten

Physiotherapie zu erschlieRen.  Was Eltern in Kursen haufig fragen
und interessiert

Inhalte: * Aufbau, Gestaltung und Organisation

* Neurophysiologische Wahrnehmungs- von Kursen

und Spielentwicklung in den ersten

12. Lebensmonaten Dozentinnen: Maren Brandes &

* Spielerische Forderung der Senso- Alexandra Sinai | Bobath Therapeutinnen
motorik in den verschiedenen Ent- Zielgruppe: PT| ET| M | HP | MF
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Riickenschule

Der Bundesverband der Medizinischen
Bildungszentren e.V. (BVMBZ) hat auf
Basis der neuesten Erkenntnisse zur
Forderung der Riickengesundheit ein
multimodales Riickenschulkonzept
entwickelt. Diese Riickenschule ist
von'den Krankenkassen anerkannt.

Die neue ,,BVMBZ Riickenschule” ist
damit der Riickenschule der KddR
gleichgestellt.

Kurse, die als Refresher fiir die neue
,BVMBZ Riickenschule” anerkannt
sind, gelten auch als Refresher fiir die
KddR Riickenschule. Die Refresher-
Kurse erkennen Sie in diesem Heft am
Siegel:

Bei Teilnahme an einem Refresher-Kurs
erhalten Sie'eine gesonderte Teil-
nahmebestdtigung zur Verldngerung
Ihrer Riickenschul-Lizenz.

PRAVENTION



Q) Entspannungstherapie | 15 FP

Entspannungstherapien sind {ibende Ver-
fahren zur Verringerung geistiger und
korperlicher Anspannung oder Erregung.
Ziel aller Entspannungsverfahren ist es,
tiber das vegetative Nervensystem, Kdrper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Auf korperlicher Ebene wird bei den ver-
schiedenen Entspannungstherapien, der
Sauerstoffverbrauch herabgesetzt, Span-
nungen in der Muskulatur abgebaut und
die Herzfrequenz verlangsamt.

0 Entspannungspadagoge | Priifung

Ausgebildete Entspannungspadagogen
bzw. Entspannungstrainer verfiigen iiber
ein breites Spektrum an Entspannungs-
und individuellen Beratungsmethoden.
Sie vermitteln Techniken bei praventi-
ven MaRnahmen, schulen in 1:1-Situa-
tionen und geben Hilfe zur Selbsthilfe.
Die erworbene Qualifikation kann grund-
satzlich bundesweit namentlich gefiihrt
und z.B. selbststdandig, in eigener Praxis
oder als Angestellte/r ausgeiibt werden.

Inhalte:

e Definition und Einsatz

e Meditation

e Abwechslungsreiche Entspannungs-
ibungen

e Fantasiereisen

Dieser Kurs kann als Modul zur Ausbil-
dung zum Entspannungspadagogen
angerechnet werden.

Dozentin: Sabine Séllner |
Entspannungpddagogin, Sport-
und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT | ET | HP | MF

Die Ausbildung gliedert sich in

folgende Module:

e Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson” (PMR) mit 32 Unterrichts-
stunden (siehe Seite 81)

e ,Autogenes Training” (AT) mit
32 Unterrichtsstunden (siehe Seite 86)

e Entspannungs-Therapie” (EST) mit
15 Unterrichtsstunden (oben)

Diese 3 Kurse kdnnen in beliebiger Rei-

henfolge belegt und einzeln gebucht

werden. Die Ausbildung schlieRt mit der

Priifung zum Entspannungspadagogen ab.

Dozentin: Sabine Séllner |
Entspannungpddagogin, Sport-
und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT | ET | HP | MF

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-EST-17-01
Fr | 17.11.2017 bis
Sa | 18.11.2017

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-EST-18-01
Fr | 16.11.2018 bis
Sa | 17.11.2018

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 180 € inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-ESP-17-01
So | 19.11.2017
10:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-ESP-18-01
So | 18.11.2018
10:00 - 17:00 Uhr

Priifungsgebiihr:
jew. 110 €

BVMBZ
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0 Narbenbehandlung | Grundkurs | 18 FP

Narben kdnnen zu diffusen Schmerzsypm-
tomatiken fiihren. Sie zwingen Patienten
zu Schonhaltungen und gesunde Struktu-
ren miissen die Defizite ausgleichen und
werden daher dauerhaft iiberlastet.

Der Grundkurs dient der Einfiihrung in
die Problematik von Narben. Hierzu wer-
den aktuelle Erkenntnisse der Wundhei-
lungs-, Bindegewebs- und Hautphysiolo-
gie vermittelt. Zudem werden erste

Auswirkungen (statisch, funktionell,
energetisch) von unphysiologisch ausge-
pragten Narben auf den Kdrper sowie vor
allem manuelle Behandlungsinterventio-
nen besprochen.

Neben den herkdmmlichen Narben im
Bereich der Extremitdten werden ferner
abdominale und orale Narbenbehandlun-
gen gezeigt und gelibt.

Ergdanzend werden Befundmdglichkei-
ten, Faktoren mit Wirkung auf die Wund-
heilung, Wund- und Narbenformen und
Narbensalben durchgesprochen.

Inhalte:

* Bindegewebsphysiologie

* Wundheilungsphysiologie und
-Pathologie (Grundlagen)

* Faktoren mit Wirkung auf die
Wundheilung

e Wundformen

 Narbenformen

¢ Grundlage Narbenbefund

* Techniken: Schwerpunkt manuelle

* Intervention

* Energetische Narbenbehandlung

* Narbensalben

Dozent: Nils Bringeland |
Physiotherapeut, B. Sc.
Zielgruppe: PT | ET | HP

@) Narbenbehandlung | Aufbaukurs ““\\ | 18 FP

Der Aufbaukurs intensiviert und vertieft
die Problematik von Narben und deren
Behandlung.

Inhalte:

* Vertiefung Narbenbefund (u.a.
Assessments) dulRere, innere Narben
Narben im Kontext der Psychologie/
Psychiatrie

 Narben im viszeralen Bereich,
psychogene Narben

Narben und funktionelle Stérungen
in Folge (Anatomische Verbindungen
inkl. Evidenz und Herleitung
moglicher Symptomatiken)

* Narbe und Erndhrung
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 Techniken: Schwerpunkt instrumen-
tengestiitze Interventionen

* Anwendungen bei spezielle Narben-

formen (z.B. Brandnarben)

Arztliche Interventionen

Der Kurs schlieBt mit einer Priifung zur
Erlangung des Abschluss-Zertifikats.

Dozent: Nils Bringeland |
Physiotherapeut, B. Sc.
Zielgruppe: PT | ET | HP

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-NB-18-01
Sa|17.03.2018 bis
So | 18.03.2018

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 260€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
mit Priifung

Kurs DA-NBA-18-01
Sa|19.05.2018 bis
So|20.05.2018

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So [ 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 260€
inkl. Skript



Theorie Praxis

Q) Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson (PMR) | Seminarleiter-Ausbildung

|15 FP

Die Progressive Muskelentspannung ist Inhalte: Kompaktkurs

die wohl bekannteste Entspannungs- < Grundlagenvon PMR ohne Prifung

technik zur Verminderung und Préaven- e Korperliche Auswirkungen des PMR Kurs DA-PMR-18-01

tion von Stress. * Erlernen der Methode z; :g:g:-:g:: bis
Der amerikanische Neurologe Edmund ¢ Aufbau einer Stunde/Sequenzen fiir . 9.0'0 _'17'30 Uhe

Jacobson entwickelte die Methode zu bestimmte Alltagssituationen Sa |9;oo—1s;3o Uhr

Beginn des vorigen Jahrhunderts. Es ¢ Einsatzmdglichkeiten: allgemeine So |9:00 - 17:30 Uhr

handelt sich dabei um ein Verfahren, bei Entspannung, Angst- und Stressbe- Kursgebiihr: 330 €

dem durch willentliche An- und Entspan-  wéltigung, Schlafstorungen, Schmerz-  inkl- Skript

nung der Muskeltonus gesenkt wird. Die abbau, Prophylaxe und gezielte

Methode ist sehr effektiv und auRerdem Heilung verschiedener psychischer

leicht erlernbar. und organischer Krankheiten

Durch die Wiederholungen verankert Methodik, Didaktik
sich der Prozess im Nervensystem und < PMR fiir Kinder
kann in allen Alltagssituationen abgeru-
fen werden. Dieser Kurs kann als Modul zur Ausbil-
Nach dem Kurs ist der Teilnehmer in  dung zum Entspannungspddagogen
der Lage, selbst Kursein der Praxis durch- angerechnet werden.
zufiihren. Daneben ist die Seminarleiter-
Ausbildung von den Krankenkassen an- Dozentin: Sabine Sollner |
erkannt (32 Unterrichtseinheiten). Entspannungspadagogin, Feldenkrais-
lehrerin, Sport- und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT | ET

Hier informieren sich Haus- und Fachdrzte,
Zahnérzte, Krankenkassen und Patienten:
www.spezialtherapeuten.de

SPEZIALTHERAPEUTEN



0.
FACH-
UBERGREIFENDE
THEMEN



@) Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

fiir therapeutisch Tatige

Fiir die Patienten das Beste zu geben ist
selbstverstandlich. Aber wie schaffen wir
es, im Alltag die unterschiedlichsten Men-
schen empathisch zu behandeln, unsere
Arbeit immer besser zu machen und dabei
gesund zu bleiben?

Die urspriinglich aus dem Buddhismus
stammende ,Achtsamkeit” hat in den
letzten Jahren eine beispiellose Entwick-
lung in westlichen Therapien und der P3-
dagogik ausgeldst, so dass zeitgemdle
Therapie ohne ,Achtsamkeit” kaum mehr
denkbar ist. Dieses Wissen wollen wir uns
zu Nutze machen, um den alltdglichen
Stress gut zu bewdltigen und fiir uns und
die Patienten heilsam zu sein.

Wir lernen, achtsam mit uns und den
Patienten umzugehen, erweitern unsere
Selbstfiirsorge und erlernen Techniken
zur Stressbewiltigung. Dabei nutzen wir
Ubungen und Uberlegungen aus den Acht-
samkeits-Programmen MBSR und MBCT
und der achtsamkeitsbasierten Therapie
ACT, welche seit vielen Jahren griindlich
erforscht werden und ihre Wirksamkeit
eindriicklich unter Beweis gestellt haben.

| 15 FP

NEW!

Ein zusdtzlicher Gewinn ist, dass nach
diesem Wochenende einige Ubungen auch
den Patienten beigebracht werden kon-
nen, denn je besser es uns geht, desto
mehr profitieren die Patientinnen und Pa-
tienten von unserer Arbeit!

Inhalte:

e Theorie und Wirkungsweise von
»Achtsamkeit”

« Ubungen im Sitzen, Liegen und Gehen
zur Entwicklung und Stabilisierung
von Achtsamkeit

« Ubungen zur Entwicklung von
Empathie und Werteorientierung

« Ubungen und Anregungen zur
Ubertragung von Achtsamkeit in den
Alltag

Dozent: Knut Jobges | Sinologe M.A.,
Lehrer fiir MBSR und MBCT, Integrativer
Bewegungstherapeut, Ausbilder fiir
Qigong, Leiter Fachtherapie an der
Schén Klinik Bad Arolsen

Zielgruppe: PT|ET[ M| HP | A|SG | SW

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-AC-18-01
Sa | 24.03.2018 bis
So | 25.03.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So ] 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 210€
inkl. Skript
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Q) Arthrose | Behandlungsméglichkeiten | 18 FP _

Zu Beginn des Kurses werden die Kennt-
nisse der wichtigsten Strukturen in den
Bereichen der Knorpellehre auf einen
gemeinsamen Wissensstand gebracht,
um die Therapie aufbauen zu kdnnen.
Der Kurs wird tiberwiegend aus Sicht der
Manuellen Therapie behandelt.

Es wird auf die spezielle Krankheits-
lehre wie z. B. die Arthoseentstehung
und die Arthroseeinteilungen eingegan-
gen, um differentialdiagnostisch Kontra-
indikationen fiir die nicht drztliche The-
rapie erarbeiten zu konnen. Desweite-
ren ist das Ziel, dass die Therapeuten
erkennen, welche Therapien in welchem
Stadium indiziert sind, um einen geeig-
neten und erfolgreichen Behandlungs-
aufbau zu finden.

Es werden Inhalte und Grundsatze der
Manuellen Therapie und medizinischen
Trainingstherapie vermittelt. Es wird die
Fahigkeit zur individuellen Zielplanung,
zum indikationsbezogenen Einsatz der
Manuellen Therapie und medizinischen
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Trainingstherapie erldutert. Man kann
praktische Erfahrungen und Selbster-
fahrungen mit den Techniken der Manu-
ellen Therapie und medizinischen Trai-
ningstherapie sammeln.

Inhalte:

* Spezielle TherapiemalRnahmen

e Einfiihrung in die Bindegewebslehre
und Wundheilungsprozesse

e Einfiihrung in die Trainingstherapie

* Manualtherapeutische Behandlungs-
ansdtze

* Einsatz von Trainingsgerdten in der
Therapie

» Behandlungsprogramm der Arthrose
allgemein und speziell

* ADL-MalRnahmen

* Praxis zur Selbsterfahrung

Dozent: Stefan Rehberg | Physio-
therapeut, Dipl.-Sportlehrer
Zielgruppe: PT| ET | M| SG

Hier informieren sich Haus- und Fachdrzte,
Zahnarzte, Krankenkassen und Patienten:
www.spezialtherapeuten.de

SPEZIALTHERAPEUTEN

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ART-18-01
Sa | 14.04.2018 bis
So | 15.04.2018

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr: 230€
inkl. Skript



@) Atemtherapie nach Schlaffhorst-Andersen ““\\ |15 FP

Nutzen Sie dieses ganzheitlich - ganz-
korperlich ausgerichtetes Konzept fiir
Thre therapeutische Arbeit. Diese Me-
thode ist heute ein fester Bestandteil
der Therapie von Atem-, Sprech-,

Sprach-, Hor-, Schluck- und natiirlich
Stimmerkrankungen. Basierend auf den
aktuellsten Erkenntnissen der Padago-
gik, Psychologie und Anatomie - Phy-
siologie bietet Ihnen das Konzeptideale
Vorausetzungen fiir effizientes thera-
peutisches Arbeiten.

Erarbeitet wird das Grundwissen des
Konzeptes, um es gezielt in den zahl-
reichen praktischen Einheiten anzu-
wenden. Anzuwenden in der Gruppe, an
Ihnen selbst undin der Einzeltherapie.

Lernen Sie zudem Handgriffe, Ubun-
gen und Methoden der Arbeit an der
Atmung nach dem Konzept Schlaffhorst-
Andersen kennen. Profitieren Sie von
einer ganzheitlich ausgerichteten Ar-
beitsweise in Ihrer Arbeit mit Patienten.

Inhalte:

* Therapie von Atemwegserkrankungen

 Verbesserung und Regeneration der
Atmung durch die Wechselwirkungen
von Aufrichtung, Atmung, Bewegung,
Artikulation und Stimme fiir Patient
und Therapeut

* Einatemfordernde Ubungen und
Sekretmobilisation mit dem Einsatz
der Stimme intensivieren, um
obstruktiven und restriktiven
Erkrankungen neu zu begegnen

« Ubertragen des Atmungsrhythmus’
auf alle Bewegungsformen, Tages- und
Zeitstrukturen fiir eine tiefere Wirkung
im gesamten Korper und fiir eine
Entlastung und Unterstiitzung von
Patienten mit Schmerzempfinden,
Konzentrationsschwierigkeiten und
Koordinationsproblemen
Anregen von férdernden Prozessen fiir
einen 6konomisch - physiologisch
orientierten kdrperlichen und stimm-
lichen Krafteinsatz in Alltag und
Therapie
Aktivierung einer costoabdominalen
Atemform iiber die Arbeit an der
mimischen und artikulatorischen
Muskulatur unter Beriicksichtigung
des trachealen Zuges
Ubertragbarkeit des Konzeptes auf
alle schon bekannten Ubungen und
Methoden der Atemtherapie
Optimieren der Wirkung von Bewegungs-
und Kraftiibungen in der Therapie
Ubungsabliufe fiir Patienten mit
kognitiven und neurologischen Defi-
ziten fachiibergreifend behandeln
* Einsatz von tiefgreifenden Atemtech-
niken im Bereich der Psychosomatik
* Atemtherapie ganzheitlicher anleiten
und neue Bewegungsabladufe und
Ubungen anwenden

Dozent: Michael Helbing | Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer, Instrukor
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ASA-18-01
Sa | 26.05.2018 bis
So | 27.05.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So 1 9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 210€
inkl. Skript
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@) Augenschule | Sehtraining |10 FP _

Die ganzheitliche Augenschule ist ein
Gesundheitsforderungsprogramm, das die
menschliche Sehfahigkeit stiitzt und
starkt. Viele Sehstérungen und Sehfehler
beruhen auf der unzureichenden Koordi-
nation der Augen. Speziell entwickelte
Ubungen fiihren zur Entspannung der
Augenmuskulatur und zu einer Korrek-
tur falscher Sehgewohnheiten. Dadurch
kann die Sehverarbeitung entscheidend
verbessert werden.

Die Sehverarbeitung wird optimiert,
die Adaption und Anpassungsfahigkeit
des Auges werden trainiert. Die Ubungen
dieses Trainings sind schnell und leicht
zu erlernen und fiihren nachhaltig zum
Erfolg. Bereits fiir Kinder ist dieses Pro-
gramm erlern- und anwendbar.

Q) Autogenes Training | Ausbildung zum Kursleiter

Das Autogene Training entwickelte der
Nervenarzt und Psychotherapeut Prof.
Dr. Schultz. Er beschiftigte sich intensiv
mit der Hypnose und setzte sie in seinem
Hypnose-Institut in Breslau erfolgreich
zur Heilung ein.

Seine Hypnose-Patienten berichteten
ihm von: Schwere- u. Warmeerlebnissen
in Armen und Beinen, sowie das Gefiihl
einer Beruhigung von Atmung und Herz-
schlag. Parallel zu diesen korperlichen
Empfindungen wurden Gefiihle wie Ent-
spannung, angenehme Miidigkeit und
innerliche Ausgeglichenheit erlebt.

Schultz schlussfolgerte, dass Schwere
mit Muskelentspannung, die Warme mit
einer BlutgefdRerweiterung und damit
einer guten Durchblutung gleichzuset-
zen sei. Er fand heraus, dass sich der Pa-
tient selbst durch eine Ganzumschaltung
in den hypnotischen (tranceartigen) Zu-
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Inhalte:

* Entstehung von Sehstdrungen

* Funktionelle Zusammenhange

e Fehlsichtigkeit, Augenkrankheiten
und Brillen

e Der Einfluss von Sehstdérungen
auf das Gesamtsystem

* Sehstresssymptome: Erkennen u. Abbau

e Aktivierung der Sehfunktion und
Sehtrainingsmethoden

* Integration des Trainings in die Praxis

* Kaufmannische u. rechtliche Aspekte

Dozent: Andreas Fiemel | Augen-
optikermeister, Funktionaloptometrist,
Visualtraining, Institut fiir optometri-
sche Analysen

Zielgruppe: PT | ET | HP

|15 FP

stand versetzen kann. Aus diesem Grund-
prinzip entwickelte sich das Autogene
Training.

Inhalte:

e Grund- und Aufbaustufe

e Korperwahrnehmung

e Leitsdtze / Formelhafte Vorsatzhildung

* Konzeption eines Kurses

e Methodik, Didaktik

e Indikation und Kontraindikation des
Autogenen Trainings

Dieser Kurs kann als Modul zur Ausbil-
dung zum Entspannungspadagogen
angerechnet werden.

Dozentinnen: Sabine Séllner und
Sandra Togel | Entspannungspdadagogin,
Sport- und Gymnastiklehrerin
Zielgruppe: PT | ET

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-AU-18-01
Fr |107.09.2018 bis
So0109.09.2018

Fr 19:00 - 17:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So |9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 320€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-AT-18-01
Fr |20.07.2018 bis
So | 22.07.2018

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:30 Uhr
So | 9:00 - 18:30 Uhr

Kursgebiihr: 330€
inkl. Skript




@) Fitdurch Food | Grundkurs

Die drei Sdulen der Gesundheitspraven-
tion sind Erndhrung, Bewegung und Ent-
spannung. In diesem Seminar werden
Ihnen die Grundlagen gesunder Erndh-
rung vermittelt. Sie lernen, wie das Ess-
verhalten analysiert werden kann sowie
Mangel oder Fehlverhalten zu beurteilen.
Sie lernen Kommunikationstechniken zur
Anwendung im Kurs und zur Beratung
kennen, um eine aktive Umsetzung zu er-
moglichen. Denn das Wissen Uber ge-
sunde Erndhrung allein fiihrt nicht zum
Erfolg. Sie lernen die Motivation des
Klienten zu starken und mittels lGsungs-
orientierter Beratung und Gesprachs-
fiihrung, dessen Verhalten mdoglichst zu
verandern. Der Kurs vermittelt Ideen und
Mdglichkeiten, wie Sie das Thema Erndh-
rung als Physiotherapeut nutzen und in
Thr Tatigkeitsfeld integrieren kénnen.

Inhalte:
* Erndhrungskreis der DGE und
die Lebensmittelpyramide

@) Fitdurch Food | Aufbaukurs

Ausbildung zum Erndahrungs-Coach

Energie und Energieumsatz
Mahlzeitenhaufigkeit und
Mengenempfehlungen
Lebensmittel, Fertiggerichte
und Getranke unter der Lupe
Ubergewicht und Adipositas

e Gewichtsmanagement

* Didten im Vergleich -

was flihrt zum langfristigen Erfolg?
Fett oder Kohlenhydrate -

wer ist der Ubeltiter?
Gesundheitshewusstes Verhalten
und Verhdltnisse
Erndhrungsprotokolle

Essen als Kompensationsmittel

* Motivation zur Pravention

Die Teilnehmer erhalten nach dem Basis-

kurs eine Teilnahmebescheinigung.

Dozentin: Daniela Kircher |
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Ausbildung zum Erndahrungs-Coach

Dieser Kurs baut auf den Grundkurs
4Fit durch Food | Aushildung zum
Erndhrungs-Coach” auf.

Inhalt:

* Vertiefung der Stoffwechselprozesse,
Basen- und Saurehaushalt
Zusammenhang zwischen Erndhrung
und Therapieerfolg

Erndhrung und Pravention
Regenerationsprozesse

* BMI

Erstellung von Erndhrungsplanen fiir
oben genannte Bereiche

e Interpretation von Erndhrungs-
protokollen an Fallbeispielen

e Erndhrungsberatung

* Kommunikation

e Erndhrungspsychologie

Die Teilnehmer erhalten nach dem
Aufbaukurs das Zertifikat zum Erndh-
rungscoach.

Dozentin: Daniela Kircher |
Oecotrophologin
Zielgruppe: PT| ET| M| HP

Techniken der nachhaltigen Beratung

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-FF-18-01
Sa | 04.08.2018 bis
So | 05.08.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-FFA-18-01
Sa | 13.10.2018 bis
So | 14.10.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript
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Q) Flexibar-Training

Das Training mit dem Flexibar bietet ein
Ganzkorpertraining mit den Schwerpunk-
ten Kraftigung und Sensomotorik.

Studien zur rhythmisch-neuromusku-
ldren Stimulation zeigen, dass auf Vibra-
tion beruhende Trainingsformen effektiv
auf die Muskulatur und deren Kraftleis-
tung einwirken. Durch die Schwingung
wird eine enorme reflektorische Anspan-
nung des Rumpfes ausgeldst. Dies bietet
die Mdoglichkeit, die Tiefenmuskulatur
effektiv zu trainieren.

@) Balance-Pad

Die 2-Tages-Schulung erdffnet eine
neue Betrachtungsweise im therapeu-
tischen Umgang mit Patient und dem
Balance-Pad. Die Ausbildung liefert eine
Vielzahl praktischer therapeutischer L6-
sungs- und Anwendungsbeispiele fiir die
gdngigsten Krankheitsbilder mit einem
umfangreichen Ubungsangebot kranken-
gymnastischer Anwendungen.

Die Ubungen werden praxisbezogen
vermittelt und in gezielt aufeinander auf-
bauenden Ubungsreihenfolgen geschult.

Desweiteren erwarten Sie eine zeitge-
mdle Kursanleitung mit detailliert aus-
gearbeiteten Stundenbildern fiir Kursan-
wendungen in der Gruppe.

Alle Kursinhalte sind sofort in die Pra-
xis umsetzbar.
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I .

Inhalte:

* Grundkenntnisse und Einfiihrung
in das Gerat

* Theorie und Praxis der Schwung-
technik

* Kursaufbau und Ubungsauswahl

e Einsatzmdglichkeiten in der Einzel-
behandlung und in der Gruppe

Dozent: Paul Uhlir | Physiotherapeut,

Flexibar-Instruktor
Zielgruppe: PT| SG

|25 FP

NEW!

Inhalte:

e Neuromuskuldre Funktion- und
destabilisierende Wirkung

 Grundlagen zur therapeutischen
Anwendung

 Therapieanwendungen Orthopadie

e Therapieanwendungen Neurologie
und Inneren Medizin

* Krankengymnastischer Anwendungs-
katalog

e Indikation & Kontraindikationen

e Das 5-Punkte-Programm fiir einen
gesunden Riicken

Dozent: Paul Uhlir | Physiotherapeut,
Flexibar-Instruktor
Zielgruppe: PT| SG

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-FB-17-02
Fr |17.11.2017
9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-FB-18-01
Sa |17.03.2018
9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 110 €inkL. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-BP-18-01
Sa | 27.01.2018 bis
So | 28.01.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 390€
inkl. Skript



Q) Gesichtsdiagnostik und Korpersprache

NEU!

Mit der Psycho- und Patho-Physiogno-
mik individueller und somit erfolgrei-
cher therapieren.

Tagtdglich schauen Sie Menschen ins
Gesicht - doch was bedeuten die zahl-
reichen Ausdrucksformen, Rétungen und
Schwellungen? Der Patient spricht Ban-
de ohne ein Wort zu sagen - was genau
verrat seine Korpersprache iiber seinen
Zustand?

,Bevor der Patient sitzt, steht die Dia-
gnose.” (Marc Grewohl) - Mitder Diagnose
aus Mimik und Korpersprache ist viel
mehr moglich als viele denken. Hier er-
werben Sie das Handwerkszeug einer be-
sonderen Blickdiagnostik, die gleichzei-
tig ein gesprachstherapeutischer Ansatz
ist. Sie ldsst sich hervorragend mit an-
deren medizinischen Verfahren kombi-
nieren und Sie erhalten einen groReren
Wirkungsradius in der Behandlung.

Neben naturwissenschaftlichen Aspek-
ten geht es vor allem darum, das ,fiihlen-
de Sehen” zu entwickeln und die zahlrei-
chen Ausdrucksbereiche des Gesichts in
ihrer Bedeutung zu kombinieren. Schar-
fen Sie Ihren Blick fiir die individuelle
Krankengeschichte, erkennen Sie die Ver-

bindung von duRerer Form und innerer
Bedeutung. Lernen Sie, wie anhand von
Korpersignalen persdnliche Anlagen, Star-
ken und Herausforderungen entschliis-
selt werden konnen.

In diesem Kurs erleben Sie zahlreiche
(freiwillige) Live-Analysen der Teilneh-
mer. Sie profitieren durch den direkten
Praxisbezug und sehen Ihre Patienten
mit anderen Augen.

Inhalte:

* Grundlagen der Psycho-Physiognomik
mit Naturell-Lehre

* Gesichtsformen und Ausdrucksbereiche

* Wie wirken Sie auf Ihre Patienten?

 Grundlagen der Patho-Physiognomik
mit zahlreichen Organzonen

* Hinweise liber Schwellungen, Falten,
Rotungen, Bldsse-Zeichen usw.

* Die GesetzmdRigkeiten der Korper-
sprache erkennen und verstehen

e Zahlreiche Bildbeispielen und
Live-Analysen

Dozent: Marc Grewohl | Heilpraktiker,
Physiognomiker
Zielgruppe: PT| ET| M | HP | MF

Praxis

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PH-18-01
Fr |22.06.2018 bis
So | 24.06.2018

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So | 9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 360 €
inkl. Skript
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Q) Gedichtnistraining
durch Bewegungsschulung

.Sich regen bringt Segen und Sauer-
stoff ins Gehirn” - wissenschaftliche
Grundlage: die Neuroplastizitat. Das Ar-
beitsgedachtnis ist das Zentrum fiir das
gleichzeitige Merken und Verarbeiten
aktuell relevanter Informationen. Es ist
plastisch, und das, bis ins Alter, wie die
neueste Wissenschaft nachgewiesen hat.
Diese Erkenntnis iiber die Anderungsfi-
higkeit des Gehirns ist die Grundlage fiir
unser Trainingskonzept. Das Gehirn ist
bis zum Lebensende , trainierbar” und
korperliche Aktivitdt unterstiitzt die
Neurogenese. Die Erkenntnisse dieser
beiden Bereiche werden in diesem Semi-
nar miteinander verbunden. Dasistinter-
essant fiir alle, die mit dlteren Menschen,
.Gehirnjoggern” oder neurologischen
Patienten arbeiten. Mit Herz und Hand zu
mehr Hirn!
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Theorie Praxis

Anzuwenden in Seniorenheimen, neu-
rologischen Rehakliniken (Parkinson, MS,
Apoplex, Schéadel-Hirn-Traumen) Tages-
statten, beim Reha-Sport und auch in
ganz normalen Sport- und Bewegungs-
stunden fiir Jung und Alt.

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-GRIBS-18-01
Sa | 07.04.2018 bis
So | 08.04.2018

Sa | 15:00 - 19:00 Uhr
So [ 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 190 € inkL. Skript

Inhalte:

* (bungen zur Steigerung von
Konzentrations- und Merkfahigkeit

 Steigerung der Informations-
verarbeitung, Spald und Kreativitat

 Steigerung der Koordination und
Kommunikation mit gleichzeitiger
Gesundheitsforderung durch Bewegung

Dozentin: Frederike Ziganek-Soehlke |
Dipl.-Gerontologin, Sportwissenschaft-
lerin

Zielgruppe: PT|ET | M



@) 1CD/ICF | Einsatzméglichkeiten in der
Physiotherapie-Praxis, Reha und Klinik

Das System der ,International Statistical
(lassification of Diseases and Related
Health Problems” (ICD) und auch das
System der ,International Classification
of Functioning, Disability and Health”
(ICF) wurde entwickelt, um medizinische
Diagnosen und Befunde zu strukturieren.
Statistische Auswertungen und die Qua-
litdtssicherung in Diagnostik, Befunder-
hebung und Therapie werden so maglich.

Auf den ersten Blick wirkt das System
der ICD/ICF wie eine weitere biirokra-
tische Hiirde. Bei naherer Betrachtung
zeigt sich aber, dass es sich bei dem Sys-
tem der ICF um eine effektive und zeit-
sparende Mdglichkeit handelt, um nach
den gesetzlichen Grundlagen therapeu-
tische Befunde und Behandlungsverlaufe
zu dokumentieren.

Diese Systeme sind leicht in der Praxis
umzusetzen und vereinfachen die admi-
nistrativen Tatigkeiten. Ein therapeuti-
scher Befund ldsst sich mit etwas Ubung
in 3 bis 5 Minuten erstellen, die Doku-
mentation einer einzelnen Behandlung
istin deutlich weniger als in einer Minute
abgeschlossen.

Bei drztlichen Diagnosen, therapeuti-
schen Befunden und der vorgeschriebe-
nen Dokumentation lassen sich bei einem
sinnvollen Einsatz viel Zeit, Kosten und
vor allem Nerven sparen.

110 FP

NEU!

In dieser Fortbildung lernen Sie, die
ICD und die ICF gewinnbringend in Ihrer
Praxis einzusetzen und direkt nach der
Weiterbildung zu nutzen.

Inhalte:

e Die Struktur von ICD und ICF verstehen
* Einsatzmoglichkeiten und Grenzen der
ICD und ICF

Behandlungen und therapeutische
Prozesse anhand der ICD planen

Die ICD und ICF bei der Terminplanung
zeitsparend und sinnvoll einzusetzen
Therapeutische Befunde anhand der
ICF zu kodieren
Behandlungsdokumentation anhand
der ICF

Leshare Unterlagen fiir Kollegen,
weitere Therapeuten, Arzte und Kosten-
trdger ohne weitere Bearbeitung
Ordnung in Ihrem Befund- und
Dokumentationssystem

Sie erhalten samtliche Befundvorlagen
und kénnen direkt anfangen

Dozenten: Florian Hockenholz und
Lehrteam der German Medical School,
Berlin

Zielgruppe: PT| ET | M

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ICF-18-01
Mi | 14.03.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 140 €
inkl. Skript
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Q) Kinesiologischer Muskeltest _

Die Kinesiologie, eine alternative Heil-
methode, stellt die ganzheitliche Be-
trachtung des Menschen in den Mittel-
punkt. Mit Hilfe des kinesiologischen
Muskeltests als Biofeedback iiber das
Zusammenspiel von Muskeln, Organen,
Emotionen und Denkstrukturen bekommt
man gleichzeitig Zugang zu und Informa-
tionen {iber Korper, Geist und Seele.

In diesem Kurs lernen Sie das sanfte,
prazise Muskeltesten (Stresstesten).
Eine einfache und sehr wirkungsvolle Me-
thode um Auswirkungen des negativen
emotionalen Stresses auf Muskeln zu tes-
ten. Denn wenn wir mit etwas in Kontakt
kommen, das negative Emotionen aus-
Lost, werden automatisch unsere Muskeln
geschwdcht, z. B. wenn wir ,weiche Knie
bekommen*.

Es werden Techniken vermittelt, die es
Ihnen ermdglichen, Blockaden aufzude-
cken, sowie Stressreaktionen im Bewusst-
sein und Unterbewusstsein auf sanfte Art
zu Losen. Dadurch wird der Weg frei und
Energie kann wieder flieRen. Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert, Wohlerge-
hen, Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitdt verbessert.

Hier finden Sie junge, motivierte Kolle-
gen, die Ihre Praxis weiterfiihren wollen:
www.praxisnachfolge.de

PRAXISNACHFOLGE
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Anwendungsbeispiele :

Korper

Unvertrdglichkeiten
Integration von Zahnspangen,
Brillen, Prothesen etc.
Therapiemethoden austesten
Entspannung

Schule und Beruf
Lernblockaden
Priifungsangst
Versagensangst
Konzentrationstraining

Emotional
Stressmanagement
Selbstwert steigern
Angste

Inhalte:

Dozentin: Kirsten Kamm | Physio-

Theorie

Wie funktioniert der Muskeltest
Was kann ausgetestet werden?

Verhaltensharometer
Techniken zur Auflsung von
Blockaden

Praxis

therapeutin, Kinesiologin
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KIM-18-01
Sa | 14.04.2018 bis
So | 15.04.2018

Sa | 9:00-18:00 Uhr
So | 9:00-15:00 Uhr

Kursgebiihr: 220€
inkl. Skript



Q) Flossing-Therapie _

Das Prinzip des ,Medical Flossing” be-
zeichnet das relativ stramme Umwickeln
von Extremitdtengelenken oder Extremi-
tatenteilen, sowie Muskeln mittels eines
speziellen, dehnbaren, dafiir entwickel-
ten Gummibandes und einer speziellen
Applikationstechnik. Je nach Indikation
wird der genauen Ort der Anlage und
der Druck variiert. Mit angelegtem Band
wird das Gelenk dann passiv oder aktiv
bewegt. Die Methode ldsst sich so ergan-
zend zu Physiotherapie, Manueller The-
rapie oder Osteopathie einsetzen. Dabei
kann die Behandlung durch die Reibung
des ,Medical Flossing”-Bandes selbst
recht schmerzhaft sein.

@) PersonalTrainer

Physiotherapeuten haben ideale Voraus-
setzungen fiir das Berufsfeld der Perso-
nal Trainer. Momentan befindet es sich in
einer dynamischen Entwicklung.

Inhalte:

e Anforderungsprofil, Aufgaben und
Arbeitsweisen, Arbeitsorte

* Das Erstgesprach

e Anamnese-Grundkorperanalyse —
Check up - ,Kennenlern-Gesprach”
im Personal Training

e Motivation - wie motiviere ich meine
Kunden, dauerhaft zu trainieren

e Plaudern aus dem Nahkdstchen” -
von erfolgreichen Personal Trainern

e Marketing, Akquise, Marketing-
instrumente

e Kundenbindung

* Bedeutung von Netzwerkarbeit

Inhalte:

 Verbesserung der Beweglichkeit

Schmerzlinderung

Einfluss auf die Faszien durch den

duleren Druck plus Bewegung

Losung von Vernarbungen im Gewebe

e Schwammeffekt: hoher Druck presst
das Gewebe aus und verstdrkt den
lymphatischen Abfluss

e Integrationin andere Therapie-
methoden

Dozent: Erik Balter | Physiotherapeut,
Sporttherapeut
Zielgruppe: PT| M

e Zielgruppenbestimmung,
~Generation Silver”
 Unternehmerische Aspekte im
Personal Training
 Einkommenssteuer, Umsatzsteuer
Liquiditatsplanung, Honorar-
kalkulation
e Rechnungsregelung, AGB
Versicherungstechnische Aspekte,
Rechtsschutz, Berufshaftpflicht,
Altersvorsorge
Niitzliche Software

Weitere Informationen auch unter
www.personal-training.de

Dozent: Eginhard KieRB |
Diplom-Sportlehrer, Sporttherapeut,
Premium Personal Trainer
Zielgruppe: PT| ET| M| SG | SW

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MF-18-01
Sa |13.01.2018
10:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-MF-18-02
Sa | 06.10.2018
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 160 €
inkl. Material

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PFT-18-01
Fr | 27.04.2018 bis
So | 29.04.2018

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa 19:00 - 17:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkl. Skript
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Dies ist der erste Teil der zweiteiligen
Ausbildung zum Vestibular-Therapeuten.
Hier liegt der Fokus auf den fundamenta-
len Kenntnissen und Kompetenzen, die
fiir die Behandlung vestibuldrer Erkran-
kungen unbedingt nétig sind. Es werden
evidenzbasierte Mandver gelehrt, um
einen benignen Lagerungsschwindel mit
sofortiger Wirkung zu beheben. Evidenz-
basierte Methoden und Grundprinzipien
der vestibuldren Rehabilitation werden
ebenfalls detailliert erklart und geiibt.

Inhalte:

¢ Anatomie, Physiologie und Pathologie
des Vestibularorgans

* Effekte / Risiken von Antivertiginosa,
ototoxische Medikamente

e Interpretation HNO-drztlicher Unter-
suchungen

@ Ausbildung zum Schwindel- und
Vestibular-Therapeuten | ModulII

Das Ziel des Aufbaukurses ist, dass Sie
zum Experten des Vestibularorgans wer-
den und sich auch interdisziplinar pro-
filieren konnen. Im theoretischen Teil
werden die vestibuldre Migrane und
der posttraumatische Schwindel, die in
Modul I nur kurz angesprochen worden
sind, nun ausflihrlicher besprochen. Es
werden weitere Fragebdgen und Assess-
ments vorgestellt, deren Nutzungv.a. bei
einem psychogen bedingten Schwindel
indiziert ist. Im praktischen Teil wird die
Diagnostik und Behandlung intensiviert,
Austausch tber Erfahrungen im Bereich
Diagnostik und Behandlung sowie neue
evidenzbasierte Behandlungsmethoden.
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@) Ausbildung zum Schwindel- und
Vestibular-Therapeuten | Modul I

Didt-Regeln bei vestib. Erkrankungen
* Praxis — Anamnese und Befunderhe-
bung durch evidenzbasierte, diagnos-
tische Tests zur Differenzialdiagnostik
des vestibuldren Schwindels
* Praxis — Assessments: Dizzines Handi-
cap Inventory, Functional Disability
Scale, Motion Sensitivity Quotient,
Berg Balance Scale, Functional Gait
Assessment, Dynamic Gait Index
Praxis — Vestibuladre Rehabilitations-
therapie: evidenzbasierte Befreiungs-
manover bei Lagerungsschwindel,
evidenzbasierte Ubungsmethoden
* Praxis - Befunderhebung und Behand
lung bei zervikogenem Schwindel

Dozent: Firat Kesgin | Physiotherapeut
B.Sc., Vestibular Therapeut
Zielgruppe: PT| ET|HP | A

Inhalte:

* Pathophysiologie des Vestibularorgans:
vestibulare Migrdne, posttraumatischer
und psychogene Faktoren bei Schwindel

 Kenntnisse iiber mégliche nicht-vesti-
buldre (internistische) Schwindelformen

* Didt-Regeln bei vestibuldrer Migrane

e Anamnese und Befunderhebung zur
Differenzialdiagnostik des Schwindels
beziigl. internistischen Erkrankungen

* Vestibuldre Rehabilitationstherapie u.
altern. Behandlungsmethoden/-prinzi-
pien bei vestibuldrer Migrane, postrau-
matischem bzw. psychogenem Schwindel

Dozent: Firat Kesgin | Physiotherapeut
B.Sc., Vestibular Therapeut
Zielgruppe: PT| ET|HP | A

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-V-18-01
Sa | 11.08.2018 bis
So | 12.08.2018
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 260 €
inkl. Skript

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

DA-VABK-17-01
Fr 110.11.2017 bis
Sa |11.11.2017
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

DA-VABK-18-01
Sa | 01.09.2018 bis
So [ 02.09.2018
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 260 € inkl. Skript



@ Sportlerbetreuung:

Praxis

Theorie

Die Betreuung von Sportlern gehort zu
den attraktiven und spannenden Betad-
tigungsfeldern fiir Physiotherapeuten.
Vom Heimatverein bis zum Profi-Sport.

Dieser Kurs vermittelt ein besonderes
Wissen, blickt hinter die Kulissen des
Spitzensports und gibt wertvolle Tipps
fiir Physiotherapeuten, die im Leistungs-
oder auch im Breitensport tatig sind oder
sich dafiir interessieren. Sie erfahren aus
erster Hand worauf es am Spielfeldrand
oder in der Halle ankommt. Wie kdnnen
der betreuende Arzt und der Physiothe-
rapeut am besten Hand in Hand arbeiten
um das Optimum fiir ihr Team zu errei-
chen? Wie sollte sich der Physiotherapeut
auch ohne Arzt vor Ort am besten organi-
sieren? Was sollte er wissen, was beach-
ten und wofiir ist er zustdndig?

Dr. med. Simeon Geronikolakis ist
Facharzt fiir Orthopadie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin. Als DFB-Arzt betreut
er die FuRball- Junioren-Nationalmann-
schaften und daneben auch zahlreiche
weitere Vereine, Mannschaften und Ein-
zelsportler unterschiedlicher Sportar-
ten. Unter anderem war er auch iiber viele
Jahre Verbandsarzt des wiirttembergi-
schen FuRballverbandes und Referent
in der Lizenztrainer-Ausbildung sowie
Mannschaftsarzt beim VfB Stuttgart, Na-
tionalmannschaftsarzt der rhythmischen
Sportgymnastik und betreuender Arzt der
Kaderathleten des Olympiastiitzpunktes
Stuttgart.

Arzt und Physiotherapeut als Team

Inhalte:
* SofortmaRnahmen: Basics und Spe-
zielles, Tipps und besondere Notfélle
Akute Sportverletzungen: Diagnostik,
Therapie und Aufbauprogramm
Einschdtzung der Ernsthaftigkeit
sowie Abklarungsbediirftigkeit und
-dringlichkeit einer Verletzung
Uberlastungsschiden: Diagnostik,
Therapie und Aufbauprogramm
Alternative Therapiemethoden:
Welche Methoden gibt es, was wird
praktiziert, Erfolgschancen
Medikamente im Sport: Kurzer Uber-
blick mit den jeweiligen Indikationen,
Dosierungen und Nebenwirkungen
Kindertraining aus medizinischer Sicht
Sportgerechte Erndhrung, Erfahrungen
aus dem Profi-Sport
e Umgang mit Nahrungsergdnzungs-
mittel am Spieltag
 Doping: was Physiotherapeuten
dazu wissen sollten
Strukturen im Spitzensport, welche
muss der Physiotherapeut schaffen,
welche Arbeitsabldufe gibt es
Selbstorganisation und Auftreten,
Verhalten innerhalb der Strukturen

Dieser Kurs wendet sich auch an Physio-
therapeuten die noch in der Ausbildung
sind und Interesse an der Sportler-
betreung haben.

Dozent: Dr. med. Simeon Geronikolakis |
Facharzt fiir Orthopadie und Unfall-
chirurgie, Sportmedizin, Nationalmann-
schaftsarzt DFB Junioren, drztlicher Be-
treuer zahlreicher Vereine, Mannschaften
und Einzelsportler

Zielgruppe: PT|M | A | SG | SW

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SB-18-01
So|22.04.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 145€
inkl. Skript
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Q) Slackline-Trainingstherapie

In der Physiotherapie gewinnt das Trai-
ning mit der Slackline zunehmend an
Bedeutung. Die von der Slackline aufge-
nommenen Bewegungsimpulse werden
beim Training parallel an den Anwender
zuriickgegeben. Dadurch werden sowohl
propriozeptive Wahrnehmung als auch
sensomotorische Fertigkeiten trainiert.

Ziele wie Krdftigung, sensomotori-
sches Training, Verbesserung von Koor-
dination und Gleichgewicht sowie Hal-
tungsschulung kdnnen mit dem Slack-
line-Training verfolgt und in der Physio-
therapie angewandt werden.

Mit der Slackline kann ein breites The-
rapiespektrum abgedeckt werden und
Patienten jeglichen Alters sind schnell
dafiir zu begeistern.

hor

Inhalte:

* Theoretische Aspekte zur Slackline
* Neurophysiologische und bio-
mechanische Hintergriinde
Grundregeln und Basics auf der
Slackline

Methodisch sinnvoll aufgebaute
Ubungsreihen fiir die Anwendung
in der Praxis

Anleitung der Patienten
Anwendung bei spezifischen
Krankheitshildern

Dozentin: Caroline Kdding | Slackline-
Instruktorin
Zielgruppe: PT | ET

Theorie Praxis
Kompaktkurs

ohne Priifung

Kurs DA-SL-18-01
Sa | 29.09.2018 bis
So | 30.09.2018

Sa | 10:00 - 17:00 Uhr
So |9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 225 €
inkl. Skript

LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT

Praxis-Manager/in
im Therapiewesen (IHK)

» Fiihren Sie lhre eigene Praxis

erfolgreicher.

» Ubernehmen Sie als Leitender
Therapeut mehr Verantwortung.

» Streben Sie Leitungsfunktionen
in Praxis, Reha-Einrichtung oder

Krankenhaus an.

In Kooperation mit

VFB

Verein zur Férderung
der Berufsbildung e.V.

Infos unter www.dagw.de
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0 Sportphysiotherapeut | Kurs 1 |30 FP _

Die Weiterbildung von Physiotherapeu-
ten fiir die Betreuung und die Behand-
lung verletzter Sportler/Athleten be-
riicksichtigt in der Weiterentwicklung der
Lerninhalte stets neue Befund- und Be-
handlungstechniken. In Kooperation mit
den Landessportverbdnden sowie ande-
ren Institutionen im Bereich der Sport-
medizin und der Sportphysiotherapie
findet ein regelmaRiger Erfahrungs- und
Informationsaustausch sowie die Erstel-
lung gemeinsamer Lehrkonzepte statt.

Sportphysiotherapeuten arbeiten auf
individueller Ebene oder Gruppenebene
mit Breiten- und Leistungssportlern aller
Alters- und Befdhigungsstufen, um Ver-
letzungen vorzubeugen, optimale Funk-
tionen wiederherzustellen und zur Ver-
besserung der sportlichen Leistung bei-
zutragen.

Die Ausbildung zum FOMT/MFZ Sportphy-
siotherapeuten gliedert sich in 4 Kursmo-
dule:

Kurs 1| 25 FP
Sportphysiotherapeutische Grundlagen
und Tapekurs

Kurs 2 | 50 FP

Schwerpunkt sportphysiotherapeutische
Befunderhebung

Kurs 3 | 40 FP

Schwerpunkt sportphysiotherapeutische
Behandlung

Kurs 4 | 30 FP

Athletiktrainerin der Physiotherapie
(siehe Seite 26)

Die Reihenfolge der Kurse 1 bis 3

ist verbindlich. Kurs 4 kann unabhdngig
von den anderen Teilen gebucht werden.
Nach erfolgreich abgeschlossener Prii-
fung erhdlt der Teilnehmer das
Abschlusszertifikat: ,FOMT/MFZ -
Sportphysiotherapeut/in”

Kurs 1: Grundlagen- und Tapekurs:

e Einfiihrung in die Sportphysiotherapie
(Betreuerkoffer, Erstversorgung von
Sportverletzungen)

e Grundlagen der Trainingswissenschaft
(motorische Grundeigenschaften,
Warm-up, Cool-down)

* BehandlungsmaRnahmen (allgemeine
und sportartspezifische Massage,
Thermo- und Elektrotherapie)

* Taping/ Funktionelle Verbande

e Sportmedizin (Muskelsystem, kardio-
pulmunales System, Wundheilung)

e Zulassungsvoraussetzung zur
EAP/AOR (30 Stunden)

Dieser Kurs ist ,EAP/APR anerkannt”.

Dozenten: Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT

Theorie Praxis
Mehrteiliger Kurs

ohne Priifung

Kurs DA-SP0-1-18-01
Fr | 30.11.2018 bis
S0]02.12.2018

Fr | 9:00 - 19:00 Uhr
Sa | 9:00 - 19:00 Uhr
S019:00 - 16:30 Uhr
Kursgebiihr: 370€
inkl. Skript
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@) Methodentag Stimme - fachlich und
kraftvoll mit der Stimme agieren

Inhalte:

* Funktion und Aufbau von Stimme und
Atmung

Der Sprechapparat - Aufbau von
stimmlichen Ressourcen, Vermeidung
von Risikofaktoren fiir den Erhalt einer
langanhaltenden, gesunden Stimm-
funktion, Stimme, Atmung, Bewegung
Ganzkdrperliche Methoden fiir Ihren
Stimmgebrauch; Laute Stimme ohne
Anstrengung; mit Stimme mehr
erreichen

Q) Sturzprophylaxe durch Bewegungsschulung
in der Physiotherapie | Grundkurs

Wissenschaftliche Studien belegen die
mangelnde Bewegungskoordination und
das Nachlassen der Reaktionsfdhigkeit
als die Hauptursachen fiir hdusliche Stiir-
zeim zunehmenden Alter.

KorpergroRRe, Gewicht, Muskelmasse
und die Funktionsfahigkeit der Sinnesor-
gane verdandern sich im Laufe der Jahre.
Das Konzept der Sturzprophylaxe fordert
die Balance, trainiert die Bewegungs-
sicherheit und fiihrt zu mehr Sicherheit
im Alltag.
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NEW!

e Vortrdge gestalten und padagogische
Ziele durch die Stimme festigen,
Kommunikation und Stimme

e Tricks, Ihren Kurs fesselnder zu
gestalten; Individueller Transfer in
den beruflichen und privaten Alltag

Dozent: Michael Helbing | Atem-,
Sprech- und Stimmlehrer, Instrukor
Methode Schlaffhorst-Andersen
Zielgruppe: PT| ET| M | HP

| 15 FP

Inhalte:

« Ubungen fiir mehr Kraft- und
Koordinationsvermdgen

* Steigerung der Belastungsfahigkeit
und Ausdauer

* Bewegungsspiele mit Leistungs-
niveaudnderung

* Verbesserung des situationsgerechten
Verhaltens

* Methodisch-didaktischer Aufbau
einer STUBS-Gruppe

Dozentin: Friederike Ziganek-Soehlke |
Diplom-Gerontologin, Sportwissen-
schaftlerin

Zielgruppe: PT | ET

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MTS-18-01
Sa | 06.10.2018 bis
So [07.10.2018

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 13:00 Uhr
Kursgebiihr: 210€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-STUBS-18-01
Fr | 05.01.2018 bis
Sa | 06.01.2018

Fr |10:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript




@ Tinnitus-Behandlung | 25 FP _

Tinnitus tritt hdufig bei physiotherapeu-
tischen Indikationen der Kopfgelenke,
der Kiefergelenke und der Halswirbel-
sdule als Begleiterkrankung auf. Auch als
primdre Indikation finden sich Patienten
mit Tinnitus immer hdufiger in der phy-
siotherapeutischen Behandlung.
Aufgrund der schweren objektiven Be-
urteilung dieses Krankheitsbildes ist ein
systematisches und ganzheitliches Vor-
gehen in Befund und Therapie sehr wich-
tig. Lernen Sie in dieser Weiterbildung
die Symptome des Tinnitus in einem Ebe-
nensystem zu verstehen und darauf Ihre
strukturierte Untersuchung und Behand-
lung aufzubauen. Neben dem Innenohr,
den cranio-sacralen Einfliissen und der
Halswirbelsdule ist auch das Einbeziehen
von faszialen, vegetativen und viszeralen

@) Tanz, Bewegung und Rhythmik fiir Gruppen
in der Physio- und Ergotherapie

Rhythmik, Musik und Tanz bewirken mehr
Lust auf Bewegung - entscheidende Be-
dingung fiir manche therapeutische MaR-
nahmen. Sie bringen auch Menschen mit
HandicapsjeglichenAltersin Schwung, sie
fordern Muskelaufbau, Gleichgewichts-
sinn und Motorik. Sie fordern Selbst-
vertrauen und ein gesundes Verhaltnis
zum eigenen Korper z.B. durch Koordi-
nation, Beweglichkeit, Rhythmusgefiihl,
geben korperliche und geistige Anregung
undsteigern Konzentration, Selbstsicher-
heit und das Zusammengehorigkeitsge-
fiihl.

Im Kurs werden einfache Wege des me-
thodischen Aufbaus von Tanzschritten und
Formationen aufgezeigt, zudem der krea-
tive Umgang mit Rhythmik, Bewegung und
Tanz: allein, zu zweit und in der Gruppe.

Dysfunktionen fiir eine erfolgreiche The-
rapie wichtig. Erganzend zur klassischen
Physiotherapie und der Osteopathie
wird in diesem Kurs auch intensiv auf die
psychosomatische Ebene eingegangen.

Inhalte:

* Neurophysiologie des Tinnitus

 Aktuelles, wissenschaftliches Update
zum Tinnitus

* Lokale, fasziale, segmentale,
vegetative und viszerale Faktoren

* Ergdnzung durch das cranio-sacrale
und psychosomatische System

Dozent: Florian Hockenholz | Lehrteam
der German Medical School, Berlin
Zielgruppe: PT| ET| M | HP

Inhalte:

* Rhythmusschulung und
Schrittkombinationen
Raumerfahrung und Formation
Kdrperarbeit: Koordination, Kondi-
tion, Bewegungssicherheit, Besserung
von Haltungsschaden

Wendigkeit und Wahrnehmung
(Raum-, Zeit- , Selbstwahrnehmung)
Psychologischen Stérungen wie
Depression etc.

Methodik und Didaktik

Addquate Musikauswahl

Dozentin: Viviana Muiioz-Téllez |
Sportpddagogin, Tanztherapeutin
Zielgruppe: PT| ET | M

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-TI-18-01
Sa|15.09.2018 bis
S0]16.09.2018

Sa|9:00-17:00 Uhr
S0 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 240€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

DA-TA-18-01

Sa | 06.01.2018 bis
So | 07.01.2018

Sa | 15:00 - 19:00 Uhr
So [ 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 190€
inkl. Skript
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@) Twinbar | Das neue Trainingskonzept

Auf den ersten Blick sind es zwei Stabe,
aber einmal in den Handen erleben Sie
neue Malstdbe: Der Twinbar. Erlernen Sie
eine der reizvollsten und innovativsten
Bewegungsoptionen des Functional-Trai-
ning und erweitern Sie Ihr Handlungs-
spektrum um eine (berall einsetzbare
Methode fiir alle Leistungsgruppen.

Bereichern Sie Ihr Handlungsrepertoire
als Physiotherapeut fiir die Bereiche Re-
habilitation, Prdvention, medizinisches
Aufbautraining und Trainingstherapie.
Finden Sie in jeder Phase der Rehabilita-
tion den richtigen Trainingsreiz. Vermit-
teln Sie ,face to face”-Bewegung durch
eine motivierende Interaktion. Passen
Sie durch feinste Steuerung Ihr Training
miihelos an: egal ob ungeiibte oder top-
trainierte Patienten.
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NEU

Inhalte:

e Stufenlose Dosierung der Intensitét
und motivierende Intervention in das
Training

* Unabhdngig vom Leistungsstand
immer der optimale Widerstand

* Kraftschonender Einsatz fiir den
Therapeuten

* Feinste Steuerung des Trainings aus
diskreter Distanz ohne Kdrperkontakt
durch taktile und kindsthetische Riick-
meldung

 Schnellerer therapeutischer Erfolg
durch Motivation

e Training fiir alle Leistungsebenen.

Dozent: Corrado Spanu | Sportwissen-
schaftler & Personal Trainer
Zielgruppe: PT|M | HP | A | SG | SW

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-TB-18-01
Sa | 14.04.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-TB-18-02
Sa |13.10.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130€
inkl. Skript

Geld zuriick:

Beim Kauf eines Twinbar
erhalten Sie 50 € vom
Kurspreis gutgeschrie-
ben. (Kauf direkt beim
Dozenten).



& NATUR-
HEILKUNDE



Akupunkt Meridian Massage in Verbindung
mit Traditioneller Chinesischer Medizin

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) in Kombination mit den Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) ist ein ganzheitliches Ausbildungs-
und Behandlungskonzept. Bei dieser Methode werden verschiedene Behand-
lungsformen und Gedankenansdtze zu einer neuen Therapieform verkniipft.

Die Meridian Massage behandelt das auRRen liegende Meridiansystem mit Hilfe
eines Massagestabchens, um dabei das Qi in Fluss zu bringen. Akupunkturpunkte
werden mit der Meridianbehandlung kombiniert oder separat eingesetzt. Auch
die Wirbelsdule und Gelenke werden nach energetischer Vorarbeit bewegt und
stabilisiert. Hierfiir werden sanfte und schmerzfreie Techniken verwendet. Im-
munstdrkende Behandlungen, z.B. Schropfen oder Moxa runden die Ausbildung
ab. Der Kurs ist in vier Teile gegliedert:

Q) Teil 1: Die Meridiane

Inhalte: Dozent: Michael Uhrhan | Physio-

e Einfiihrung in die Grundlagen der therapeut und Fachlehrer AMM und das
Energielehre Lehrteam von TAO

« Verlauf der Meridiane und deren Zielgruppe: PT| ET| M | HP
Aufgaben

Energetische Befunderhebung
(Erkennen von Fiille und Leere im
Meridian)

* Erkennen von Energieflussstorungen
Meridian-Therapien

(Theorie und Praxis)

Q) Teil 2: Die Punkte

Inhalte: Dozent: Michael Uhrhan | Physio-

* Lage und Funktionen wichtiger therapeut und Fachlehrer AMM und das
Akupunkturpunkte in Theorie und Lehrteam von TAO
Praxis Zielgruppe: PT | ET| M | HP

Energetische GesetzmaRigkeiten
Detaillierte energetische Befund-
erhebung

* Yin- und Yang-Behandlungen
tiber das Ohr
Schwangerschaftsbegleitung
bzw. Geburtsvorbereitung
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Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Theorie Praxis

Kurs DA-AMM-1-18-01
Do | 08.03.2018 bis
So | 11.03.2018

jew. 9:00 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr: 630€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-AMM-2-18-01
Do | 07.06.2018 bis
So | 10.06.2018

jew. 9:00 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr: 630€
inkl. Skript



@) Teil 3: Fiinf-Elemente-Lehre -
Dreifacher Erwarmer - Wirbelsdule

Inhalte:

Flinf-Elemente-Lehre

Energetische Wirbelsdulen- und
Gelenksbehandlungen, GesetzmaRig-
keiten und Therapie
Organbehandlungen {iber das Ohr
Wei Qi (Immunstdrkung)

Unblutiges Schropfen von Kérper,
Punkten und Narben

Dozent: Michael Uhrhan | Physio-
therapeut und Fachlehrer AMM und das
Lehrteam von TAO

Zielgruppe: PT| ET | M | HP

@) Teil 4: Kombination AMM und TCM |15 FP

Inhalte:

Akupunkt Meridian Massage in
Kombination mit der Fiinf-Elemente-
Lehre

Moxa-Therapie

Energetische Befunderhebung und
chinesische Diagnostik
Kompletter Therapieaufbau und
Fallbeispiele

Freiwillige Priifung zur Erlangung
des Zertifikats ,,AMM-Therapeut”

Dozent: Michael Uhrhan | Physio-
therapeut und Fachlehrer AMM und das
Lehrteam von TAO

Zielgruppe: PT| ET| M | HP

Auf Wunsch erfolgt eine
Eintragung in das Fach-Verzeichnis
~Spezialtherapeuten.de”.

@ Kurs 5: Update & Refresher | 15 FP

Unsere Erfahrungen in der Ausbildung
sowie die grofRe Nachfrage unserer aus-
gebildeten AMM & TCM-Therapeuten zei-
gen: Etwa ein Jahr nach der AMM & TCM-
Ausbildung ist es sinnvoll, diesen Refre-
sherkurs zu besuchen. Dariiber hinaus ist
der Kurs auch fiir Kollegen interessant,
die schon ldnger energetisch arbeiten:
Die AMM & TCM-Ausbildung ist so um-
fangreich, dass es kaum mdglich ist, alle
Lehrinhalte zu verinnerlichen.

Der Kurs ,Update & Refresher” setzt
neue Impulse, damit Sie in Theorie und
Praxis noch besser, gezielter und detail-
lierter energetisch behandeln kdnnen.

In diesem Seminar wird jeder Kursteil-
nehmer energetisch durchleuchtet und
ein individueller Therapieplan ausgear-
beitet. In die Gesamtbetrachtung flieRen
alle Mdglichkeiten der energetischen
Befunde und der chinesischen Diagnostik
sowie alle Therapiemdglichkeiten ein.

Der Kurs soll Ihnen Sicherheit in The-
orie und in der praktischen Umsetzung
Ihrer Gedanken geben.

Dozent: Michael Uhrhan | Physio-
therapeut und Fachlehrer AMM und das
Lehrteam von TAO

Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Theorie

Kurs DA-AMM-3-18-01
Do | 27.09.2018 bis
So | 30.09.2018

jew. 9:00 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr: 630 €
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-AMM-4-18-01
Do | 17.01.2019 bis
So | 20.01.2019

jew. 9:00 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr: 630€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-AMM-5-17-01
Sa | 18.08.2018 bis

Di | 21.08.2018

jew. 9:00 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr: 580 €
inkl. Skript
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Q) Ausleitungstherapeut

Ausleitungsverfahren gehdren zu den
dltesten Heilverfahren der Menschheit.
Seit den Forschungen Kellners, Pischin-
gers und Schadés, die sich mit der Neu-
rophysiologie beschiftigt haben, konnen
wir auf eine fundierte wissenschaftliche
Wirktheorie der Verfahren zuriickgreifen.

Ausleitungsverfahren sind ihrer Natur
nach Blockaden brechende, entstauende
Therapien. Stauungen in der Hdmodyna-
mik werden gelst, perivaskuldre Odeme
der Gelose verschwinden. Auch entste-
hen weitreichende Wirkungen auf die
Stoffwechselleistung, den Sdure/Basen-
Haushalt und damit auf den Gewebstonus
und Grundumsatz.

Die Kursreihe umfasst:

e Wissenschaftliche Wirktheorien

* Diagnostik unter Einbeziehung der
Reflexzonen

Q) Ausleitungstherapeut | Teil 2

Ausbildung mit Zertifikat | Teil 1

| 18 (HP) FP

NEU!

* Wirkungsweisen und Anwendungs-
moglichkeiten

* Ausleitungsverfahren als Basis eines
therapeutischen Konzeptes

* Praktische Anwendung der
verschiedenen Techniken

* Indikationen und Kontraindikationen

Die ,,Ausbildung zum Ausleitungsthe-

rapeuten” gliedert sich in 3 Kursteile.

Zu diesen bitten wir Sie, sich jeweils

gesondert anzumelden.

Die Teile 2 und 3 kdnnen in beliebiger

Reihenfolge absolviert werden.

Inhalte Teil 1:
* Schropfen
e Baunscheidtieren

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker und
das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT | HP

NEU! | 18 (HP) FP

Inhalte Teil 2:

e Aderlass
 Eigenblut

* Eigenlymphterapie

Q) Ausleitungstherapeut | Teil 3

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker und
das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT | HP

Kursgebiihr: 210 €
inkl. Skript und Material
(im Wert von 20 €)

\ |18 (HP) FP

Inhalte Teil 3:

* Blutegel

* Nasenreflexzonen

* phytotherapeutische
Ausleitungstherapie

Nach Abschluss aller 3 Teile erhalten Sie das

Zertifikat zum Ausleitungstherapeuten”.
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Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker und
das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: PT | HP

Kursgebiihr: 210€
inkl. Skript und Material
(im Wert von 20 €)

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ALV-1-18-01
Mi | 11.04.2018 bis
Do | 12.04.2018

Mi | 10:00 — 18:00 Uhr
Do | 9:00 - 15:00 Uhr
Kursgebiihr: 210 €

inkl. Skript und Material
(im Wert von 20 €)

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ALV-2-18-01
Sa | 12.05.2018 bis
So | 13.05.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So ] 9:00 - 15:00 Uhr

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ALV-3-18-01
Sa | 02.06.2018 bis
So | 03.06.2018

Sa | 10:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 15:00 Uhr



Q) Faszien-Yoga | 26 FP

Fasziale Untersuchungs- und Behand-
lungstechniken sind in den letzten Jah-
ren zu einer festen Basis in der Physio-
therapie geworden.

Die meisten Faszientechniken sind pas-
sive, therapeutische MalRnahmen. Um
einen langfristigen Behandlungserfolg
zu erreichen, sind aktive Techniken not-
wendig. Hierzu eignen sich am besten
Ubungen aus dem Yoga. Es ist wichtig,
dem Patienten Moglichkeiten mit auf den
Weg zu geben, das fasziale System aul3er-
halb der Therapiezeiten zu trainieren und
langfristig positiv zu beeinflussen.

Alle Yoga-Techniken und Ausgangsstel-
lungen mobilisieren und trainieren das
fasziale System. Aufbauend auf die sechs
grundlegenden Faszienketten aus der Os-
teopathie erlernen Sie jede dieser Ketten
in einer Vielzahl von Ubungen aus dem
Yoga zu trainieren. Diese Ubungen sind
so weit an die Physiotherapie und die
Patienten angepasst, dass sie bei jedem
Krankheitsbild sinnvoll eingesetzt wer-
den kdnnen.

Sie kdnnen diese Yoga-Faszien-Ubun-
gen in Ihre Therapie mit einbeziehen
oder sie auch dem Patienten als Eigenbe-
handlung mit auf den Weg geben.

Inhalte:

 Anatomie der sechs faszialen Grund-

ketten der Osteopathie

Physiologie und Funktion des faszialen

Systems, Bedeutung des verbindenden

Fasziengewebes

Wirkungen der Yoga-Faszien-Ubungen:

Anregung des Faszien-Muskel-Systems

und Lymphsystems, verbesserte Kraft-

weiterleitung, gréRRere Beweglichkeit

und Schmerzminderung

« Ubungsvarianten aus dem Yoga fiir
jede Faszienkette und Faszienfunktion

* Eigenbehandlung fiir unterschiedliche

Krankheitsbilder

Anatomie, Physiologie und Biomecha-

nik der Diaphragmen und der Einfluss

auf das fasziale System

Techniken aus dem Atemyoga

(Pranayama), abgestimmt auf die

Physiologie der Diaphragnen

Dozent: Florian Hockenholz und das
Lehrteam der German Medical School
Zielgruppe: PT| ET | M | SG

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-FY-18-01
Fr |27.04.2018 bis
So | 29.04.2018

Fr ]9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So [9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 330€
inkl. Skript
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Q) FuRreflexzonentherapie | 20 (HP) FP

Diese ganzheitliche Therapieform wurde
vor 100 Jahren von dem amerikanischen
Arzt Dr. William Fitzgerald entwickelt. Er
teilte den Menschen gedanklich in 10 Sa-
gittalschnitte ein und projizierte die Ab-
schnitte an die distalen Extremitdten.

Die Behandlung der FiiBe erwies sich
empirisch als besonders effektiv. An den
FiiRen findet man den gesamten Men-
schen mit seinen Organen und Gelenken
wieder. Die Wirkung der FuRreflexzonen-
therapie ist mittlerweile wissenschaftlich
belegt (Universitdt Jena/Universitét
Innsbruck).

Das Anwendungsspektrum der Reflex-
zonentherapie ist sehr weit. Durch die
Therapie lassen sich z.B. Asthma bron-
chiale, Heuschnupfen, Menstruationsbe-
schwerden, Migrane und Verdauungsbe-
schwerden positiv beeinflussen.

Der Kurs besticht durch sein praxis-
bezogenes Uben, so dass die Teilnehmer
im Anschluss daran sofort in der Lage
sind, Patienten eigenverantwortlich zu
behandeln. Diese Fahigkeit kannin einem
freiwilligen Test am Ende des Kurses be-
legt werden.
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Inhalte:

* Theorie und Praxis der FRZ-Therapie

¢ Geschichte der Reflexzonenmassage

 Entstehung von Reflexzonen und
Unterscheidung von Reflexzonen zu
allgemeinen und topografischen
Beschwerden

 Lage der Zonen, Symptom-, Hinter-
grundzonen/spezielle und individuel-
le Verteilung und Aufteilung, Zonen-
einteilung, Kausalreflexzonen

e Anzeichnen der Reflexzonen am FuR

e Sicht- und Tastbefund

e Behandlungsaufbau, Grifftechniken/
Reihenfolge und Sequenz

e Anzahl und Dauer der Behandlung,
erganzende MaRnahmen

¢ Handreflexzonen

e Einflussnahme der Kérperhaltung und
anderer Faktoren der Proprioception
auf die taktile Sensibilitat

e Systematik der FRZ-Massage

 Reaktionen auf die Behandlung

 Tonisierung und Sedierung,
Beruhigung bei Uberreaktionen

e Indikationen, Kontraindikationen,
Akutbehandlung, Krankheitsbilder

* Rechtslage, Patienteninformation

Dozentin: Nicole Bouchette | Physio-
therapeutin, Instruktorin FuRreflex-
zonentherapie

Zielgruppe: PT| ET| M | HP

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-F-18-01
Fr | 14.09.2018 bis
So | 16.09.2018
Fr |9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
S0 19:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 310€
inkl. Skript



@) GuaSha | Die Schmerztherapie aus dem

ostasiatischen Raum

»Gua Sha” gilt als Geheimtipp unter den
Therapeuten. Denn (berragend ist die
hohe Effizienz dieser Therapiemethode.

Die Therapieform ,Gua Sha” ist eine
Schabemassage, mit der sich nahezu
alle Muskelschmerzen effektiv und lang-
anhaltend, lindern oder beseitigen. In
kiirzester Zeit kdnnen auf sanfte Weise
selbst tiefe chronische Muskelverspan-
nungen und Myogelosen aufgeldst wer-
den.

In diesem Seminar erlernen Sie die
Technik des Schabens und die Anwendung
bei den verschiedensten Schmerzzu-
standen (Schulter-Arm-Bereich, Riicken-
schmerzen, Knieschmerzen usw.), Er-
kédltungen, Husten, Narbenbehandlun-
gen uvm. ,Gua Sha” kann sowohl als
alleinige Therapie, als auch begleitend
zu anderen Heilmethoden bei sehr vielen
akuten und chronischen Krankheiten,
Storungen des Bewegungsapparates, in-
nere Erkrankungen usw. eingesetzt wer-
den. Viele Schmerzen werden durch pa-
thogene Faktoren, wie z.B. abgestan-
denem vendsem Blut, Ablagerungen
und Stoffwechselgifte im Muskelgewebe

verursacht. Sie werden vom Lymphfluss
abgeschnitten und verkleben.

Durch die spezielle Schabetechnik der
»Gua Sha” wird das abgestandene vendse
Blut an die Korperoberfldche ,geschabt”
(hierbei wird die Haut nicht verletzt),
sodass wieder sauerstoffreiches arteriel-
les Blut und Lymphe durch die Musku-
latur flieRen kann. Die Stauungen und
Schmerzen lassen unmittelbar nach der
»,Gua Sha”-Behandlung nach und die
Muskeln werden wieder weich und ge-
schmeidig.

In diesem Seminar lernen Sie in
kurzer Zeit, ,Gua Sha” anzuwenden.

Inhalte:

* Theoretische Einfiihrung

e Einsatzmoglichkeiten

e Indikationen

* Kontraindikationen

e Technik der ,Gua Sha“-Behandlung
* Praktisches Uben

Dozentin: Agathe Englisch-Schoneck |
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M| SG | SW

Praxis

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-GUA-18-01
Fr|28.09.2018
17:00 - 21:00 Uhr

Kursgebiihr: 70 €
inkl. Skript
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@) Hot Stone Massage

Die originale Hot-Stone-Anwendung ist
eine faszinierende Verbindung von Mas-
sage, warmem Aromadl, Energiearbeit
und der wohltuenden Wirkung heiRer
und kiihler Steine.

Statt der Hande oder Finger benutzt
der Therapeut heille und kalte Steine.
Diese Art der Ganzkorpermassage ist sehr
intensiv, da sowohl der manuelle Druck
der Steine, als auch die Warme und die
Energie sofort wirksam werden.

Die von den Steinen transportierte
Hitze dringt tief in die Haut ein, der Lym-
phfluss wird sofort angeregt, die Selbst-
heilungskrafte stimuliert und die verhar-
tete Muskulatur geschmeidig gemacht.
Die Abwechslung von Warme und Kalte
aktiviert die Durchblutung und sorgt fiir

eine angenehme Temperaturregulierung
innerhalb des Korpers.

Inhalte:

* Theorie und Praxis in der Hot Stone
Massage

* Anwendungsmdglichkeiten von
warmen und kalten Steinen

* Wirkungsweise

* Energiearbeit

* Erwdrmen, Kiihlen und Pflege
der Steine

Dozent: Steffen Haupt | Physiothera-
peut, Wellnesstrainer, Naturium-Lehr-
team

Zielgruppe: PT| HP | M | ET

@) Hot Shell Massage

Die Hot Shell Massage ist eine neuentwi-
ckelte, tiefenwirksame Massagetechnik.
Die Muscheln ergeben, auf Grund ihrer
vielseitig einsetzbaren Form und der
Kombination von einer lang anhaltenden
Warme (ca. 1 Stunde), ein einzigartiges
Massageerlebnis.

Seit vielen hundert Jahren ernten die
Inselbewohner des Siidpazifik die form-
schdnen Muscheln. Sie liegen sehr gut
zum massieren in den Handen und be-
sitzen eine selbstheizende Wirkung, die
vom Muschelinneren abgegeben wird und
iiber eine Stunde anhilt.

In diesem Seminar erlernen Sie einen
Massageablauf der so speziell nurin un-
serem Seminaren unterrichtet wird. Mit
ein wenig Ubung kdnnen Sie anhand
der gut strukturierten Unterlagen, die
Muschelmassage schnell und unkom-
pliziert in Ihrer Praxis integrieren und
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so ihr Angebot erweitern. Die schonen
und absolut natiirlichen Mondmuscheln
sind einfach zu bedienen, innerhalb von
5 Minuten einsetzbar, transportabel und
absolut platzsparend.

Inhalte:

« Intensives praktisches Uben der
HeiRen Muschelmassage fiir den
ganzen Korper

* Venusmuscheln erwdarmen und kiihlen

* Arbeiten mit Cypraea Tigris Muscheln

e Einsatzmdglichkeiten der Muscheln
in der Praxis

* Kontraindikationen

* Anwendungsméglichkeiten von Olen

* Umsetzung in die Praxis

Dozentin: Agathe Englisch-Schdoneck |
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT|ET|M | HP | A

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HSM-17-02
Sa | 14.10.2017 bis
So | 15.10.2017

Sa [ 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 210 €
inkl. Skript

Kurs DA-HSM-18-01
Sa | 13.10.2018 bis
So | 14.10.2018

Sa [ 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 240 €
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MM-17-01
So | 26.11.2017
9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 126 €
inkl. Skript



Q) Kinesiotaping | 20 FP _

Die Kinesiotape-Methode wurde Anfang
der 1970er Jahre in Japan entwickelt und
wirkt auf propriozeptivem Weg. Durch die
spezielle Anlagetechnik erreicht man
eine Reizung der Hautrezeptoren, die den
darunter liegenden Muskel tonisiert, de-
tonisiert, die GefdRzirkulation und die
LymphgefdRigkeiten anregt.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewe-
gung einzuschrdnken, sondern die phy-
siologische Bewegungsfdhigkeit von Ge-
lenken und Muskulatur zu ermdglichen
und somit endogene Steuerungs- und
Heilungsprozesse zu aktivieren.

Q) Kinesiotaping | Aufbaukurs |10 FP

Die Kinesiotape-Methode wurde Anfang
der 1970er Jahre in Japan entwickelt und
wirkt auf propriozeptivem Weg. Durch
die spezielle Anlagetechnik erreicht man
eine Reizung der Hautrezeptoren, die den
darunter liegenden Muskel tonisiert, de-
tonisiert, die GefdRzirkulation und die
LymphgefdRigkeiten anregt.

Ziel der Therapie ist es, nicht Bewe-
gung einzuschranken, sondern die phy-
siologische Bewegungsfahigkeit von Ge-
lenken und Muskulatur zu ermdglichen
und somit endogene Steuerungs- und
Heilungsprozesse zu aktivieren.

Inhalte:

* Wirkungsweise und Basisgedanken

* Material und spezifische Eigen-
schaften

Basistechniken: Muskel-, Ligament-,
Korrektur- und Lymphtechnik

* Anlagemdglichkeiten: Obere Extre-
mitdten, untere Extremitaten, Rumpf
Aufbauende Techniken

Behandelbare Krankheitsbilder und
Anwendungsmaglichkeiten

¢ Indikationen und Kontraindikationen

Dozent: Pierre Mailand | Physio-
therapeut, Sporttherapeut
Zielgruppe: PT| ET | M | HP

Inhalte:

* Screeningtest vor der Behandlung

e Techniken mit Akupunktur- und
Triggerpunkte

e Meridiantechniken

* Bindegewebszonen

e Kombination verschiedener Anlagen

* Neue weitere Krankheitsbilder
(Daumen-Sattelgelenk, Heuschnup-
fentape, Variationen Kreuzband)

Voraussetzung: Teilnahme an
Kinesiotaping | Grundkurs

Dozent: Pierre Mailand | Physio-
therapeut, Sporttherapeut
Zielgruppe: PT | ET| M | HP

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KT-17-02
Fr |17.11.2017 bis
Sa | 18.11.2017
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€
inkl. Skript und
Tape-Material

Kurs DA-KT-18-01
Fr | 25.05.2018 bis
Sa | 26.05.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 320€

inkl. Skript und
Tape-Material

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KTA-17-01
So0]19.11.2017
9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-KTA-18-01
So | 27.05.2018
9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 160€

inkl. Skript und
Tape-Material
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@) movedo® | Ganzheitliches Bewegungskonzept -

Theorie Praxis
movedo® ist ein zeitgemdRes und fach- Inhalte: Kompaktkurs
ohne Priifung

lich hochwertiges Trainingskonzept flir ¢ Der Standim Qi Gong

den gesunden Riicken - zum eigenen Nut- ¢ Ganzheitliches Riickentraining Kurs DA-M0-18-01

zen oder zur Verwendung bei Patien- ¢ Bewegungsprinzipien 2' :1:-1::2:2”5
. . . . . a .11,

ten. Riickenbeschwerden sind ein Dauer- ¢ movedo®in Kursen und Einzel-

H Die einseitige od Ind behandl Fr | 14:00 - 19:00 Uhr

thema. Die einseitige oder mangelnde ehandlungen Sa | 9:00 - 17:00 Uhr

Benutzung des Bewegungsapparates ist ¢
neben den psychischen Uberlastungen
immer noch die Hauptursache fiir das
zahlreiche Auftreten von Riickenproble-
men. movedo® ist eine sehr gute Mdg-
lichkeit, vorbeugend oder therapeutisch
zu behandeln und zu trainieren.

Theoretische Einfiihrung in die
5 Bewegungsarten

Kursgebiihr: 220€
inkl. Skript

Dozent: Helko Brunkhorst |
Sportwissenschaftler, Sporttherapeut,
Qi Gong-Lehrer, Autor

Zielgruppe: PT

Pilates-Ausbildung mit Zertifikat

Pilates ist eine sanfte, aber iiberaus wirkungsvolle Trainingsmethode fiir Kérper
und Geist. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien werden gezielt aktiviert, ent-
spannt oder gedehnt. Besonderes Augenmerk gilt der Korpermitte. Das Training
der Tiefenmuskulatur im Becken und in der Taille verbessert die Beweglichkeit.
Eine einwandfreie Ausfiihrung der Ubung, koordiniert mit der richtigen Atmung
steht dabei an erster Stelle. Wer Pilates trainiert, @ndert bald seine Bewegungs- und
Haltungsgewohnheiten und nimmt so das Training mit in den Alltag. Pilates-Ubungen
sind hervorragend geeignet, um sie in der Therapie anzuwenden und zu integrieren.
Grundsdtzlich konnen alle motorischen Grundeigenschaften wie Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer durch das Training mit der Pilates-Methode gefordert wer-
den. Pilates eignet sich zum individuellen Einzeltraining genauso wie in der Gruppe.
Die Ausbildung gliedert sichin 4 Stufen, inkL. einer Hausarbeit und einer Hospitation,
und schlieBt mit Priifung und Zertifikat (Australian Physiotherapy and Pilates Insti-
tute) ab. Die Kurs-Stufen miissen in aufsteigender Reihenfolge besucht werden.

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

pUSTR4,,
<4 Y

ALOISAK

3
X)
NsTiTute

@ Pilates - Stufe 1 |30 FP

Praxis

Theorie

Kurs DA-PIL-1-18-01
Fr | 19.01.2018 bis

Inhalte: * Pilates-Ubungen fiir spezifisch

* Ganzheitlicher Ansatz der Pilates-
Methode und Basis-Ubungen

* Neueste Studien {iber Lenden-Becken-
Stabilisation und zervikale Stabilisation

* Segmentale, spinale Stabilitat,
scapulo-humerale Stabilitét, Stabili-
sation der peripheren Gelenke

* Funktionelle Muskelketten, spinale
Stabilitatsbeurteilung
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klinische Zustande, Integration in die
physiotherapeutische Behandlung

* Objektive Beurteilungs- und Mess-
mittel zur Uberpriifung

Dozent: Ulrich Hintsche | Pilates-Ins-
truktor APPI, Physiotherapeut und sein
Lehrteam

Zielgruppe: PT | SW

So]21.01.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-PIL-1-18-02
Fr | 18.05.2018 bis
So| 20.05.2018

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 330 € inkl. Skript



Q) Pilates - Stufe 2

Inhalte:

* Fortgeschrittene Ubungen der
Mattenarbeit

Spezifische Untersuchung der
funktionellen Muskelketten
Ganzkorperstabilisation, spezifische
scapulo-humerale Stabilitét
Genauigkeit des Unterrichtens
Grundziige des Gruppentrainings
Klinische Entscheidungen
(Clinical Reasoning)

s

Dozent: Ulrich Hintsche | Pilates-Ins-
truktor APPI, Physiotherapeut und sein
Lehrteam

Zielgruppe: PT | SW

Theorie Praxis
Kurs DA-PIL-2-18-01
Fr | 24.08.2018 bis
So| 26.08.2018

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 330€
inkL. Skript

© Pilates - Stufe 3 EXd VI

Kursinhalte:

e Variationen des Pilates-Trainings mit
Hilfe von Kleingerdten und speziellen
Gerdten

* Pilates als Gruppentraining (Konzep-
tion, Methodik, Organisation,
Musikauswahl)

Dozent: Ulrich Hintsche |
Pilates-Instruktor APPI, Physio-
therapeut und Lehrteam
Zielgruppe: PT | SW

@ Pilates - Stufe 4 | Kenntnisnachweis | 20 FP

3D-Pilates im Stand ist eine Weiterent-
wicklung der Methode, die die essentiel-
len Pilates-Prinzipien in funktionelle auf-
rechte Positionen Gbertrdgt und kreativ
um Elemente aus dem Yoga, Gyrokinesis
und physiotherapeutischen Functional-
Movement-Trainings erweitert.

Dieser zweitdgige Kurs stellt Assess-
ment-Modelle der Balance und das Kon-
zept der myofaszialen Meridiane nach
Myers vor, beinhaltet aber vor allem
praktisch eine Serie von stehenden Pila-
tes-Ubungen, die besonders Balance,
mehrdimensionales BewegungsausmaR,
sowie myofasziale Elastizitdt und neurale
Beweglichkeit ansprechen.

Am zweiten Tag findet der Abschluss
dieses Zertifikatskurses in Form eines
schriftlichen und praktischen Kenntnis-
nachweises statt. Genauere Informatio-
nen erfolgen im Laufe der gesamten
Kursserie inkl. ausfiihrlicher Vorberei-
tung. Voraussetzung fiir die Zulassung
zur Abschlusspriifung ist die Teilnahme
an allen 4 Stufen der Ausbildung.

Inhalte:
e 3D-Pilates im Stand
¢ Kenntnisnachweis

Dozent: Ulrich Hintsche |
Pilates-Instruktor APPI, Physio-
therapeut und Lehrteam
Zielgruppe: PT | SW

Praxis

Theorie

Kurs DA-PIL-3-18-01
Fr | 26.10.2018 bis
So|28.10.2018

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 330€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-PIL-4-18-01
Sa|15.12.2018 bis
So|16.12.2018

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 220€
inkl. Skript
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@ Riicken Qi Gong

Riicken-Qi Gong ist die Verschmelzung
von authentischen daoistischen Gesund-
heitsiibungen des alten China und deren
westlicher Aufbereitung: ,Wer Qi Gong
tibt, wird geschmeidig wie ein Kind, stark
wie ein Holzféller und gelassen wie ein
Weiser” (Chinesisches Sprichwort).

Gerade in unserer heutigen riicken-
und stressgeplagten Zeit gewinnen die-
se uralten Bewegungen mehr und mehr
an Bedeutung, fiihren sie doch durch
den verbesserten Qi-Fluss, ihre sanften
Bewegungen und die Langsamkeit ihrer
Ubungsausfiihrungen zu einer verbesser-
ten Korperwahrnehmung und Entspan-
nungsfahigkeit.

In diesem Seminar erlernen Sie die
anatomisch und energetisch richtige
Ausfiihrung von Qi Gong-Bewegungen,
wichtige Qi Gong-Prinzipien und deren
Beziehung zu westlichen Konzepten und
Ideen, die Mdglichkeiten und Grenzen
des Qi Gong, Methoden zur Vermittlung
von Riicken-Qi Gong-Bewegungen sowie
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sinnvolle Unterrichtsmethoden fiir den
Endverbraucher. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf der Entwicklung eigener
Strategien zur Umsetzung von Riicken-Qi
Gong in verschiedenen Markten.

Inhalte:

 Der Stand im Qi Gong

* Erlernen von 8 Riicken-Qi Gong-
Ubungen/Wirbelséule
Bewegungsprinzipien im Qi Gong
fiir die Wirbelsaule

 Den Qi-Fluss durch Qi Gong spiiren
Theoretische Aspekte der Chinesischen
Medizin und des Qi Gong
Daoistische Gesundheitsiibungen/
medizinisches Qi Gong/ Riicken-Qi
Gong

Dozent: Helko Brunkhorst | Sport-
wissenschaftler, Sporttherapeut,

Qi Gong-Lehrer, Autor

Zielgruppe: PT

Hier finden Sie junge, motivierte Kolle-
gen, die Ihre Praxis weiterfiihren wollen:
www.praxisnachfolge.de

PRAXISNACHFOLGE

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-RQG-17-01
Fr |13.10.2017 bis
Sa | 14.10.2017

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa |9:00-17:00 Uhr

Kurs DA-RQG-18-01
Fr 107.09.2018 bis
Sa | 08.09.2018

Fr | 14:00 - 19:00 Uhr
Sa |9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 220€
inkL. Skript




@) Shiatsu-Therapie | Grundkurs _

Wieso beeinflussen Stress oder Angst die
Nieren, schwdachen den unteren Riicken
oder verursachen Storungen wie Tinni-
tus? Was hat die Leber mit Wut, mit den
Gelenken, dem Sehnen-Band-Apparat
oder mit Migrdne zu tun? Warum kon-
nen Storungen des weiblichen Zyklus,
Erkrankungen des Bindegewebes oder
Konzentrationsschwéchen iiber den Milz-
Meridian behandelt werden?

Diese ganzheitlichen Zusammenhange
erklart die Traditionelle Chinesische Me-
dizin anhand der Fiinf-Elemente-Lehre.
Diese sind auch Grundlage der Shiatsu-
Therapie. Shiatsu ist eine Fingerdruck-
massage, die am bekleideten Korper und
auf dem Boden stattfindet. Sie wirkt als
Regulationstherapie auf korperlicher,
geistiger und psychischer Ebene.

KenSho Shiatsu ist fiir Therapeuten kon-

zipiert, die nach Erweiterung ihrer Diag-
nose- und Behandlungsmdglichkeiten su-
chen. Die vermittelten Techniken kdnnen
sofortin der Praxis angewendet werden.

Inhalte:

e Einflihrung in die ferndstliche
Philosophie

* GesetzmaRigkeiten des Yin/Yang-
Konzeptes

* Traditionelles Meridiansystem

* Grundlagen des KenSho Shiatsu

* Basisbehandlung der ersten
sechs Meridianpaare

* FulRbehandlung

* Meridiandehnungsiibungen

Dozentin: Heike Wendelin | Physio-
therapeutin | Dipl. Shiatsu-Therapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M| HP | SG

@) Shiatsu-Therapie | Aufbaukurs Teil 1

Inhalte:
e Vertiefung der dstlichen Philosophie
* Die Fiinf-Elemente-Lehre, Analogien
 Energie-Diagnosepunkte
(Bo- und Yu-Punkte)
¢ Basisbehandlung samtlicher
Meridiane des traditionellen Systems
¢ Handbehandlung

Q) Shiatsu-Therapie | Aufbaukurs Teil 2 _

Inhalte:
* Vertiefung der dstlichen Philosophie
* Die Fiinf-Elemente-Lehre, Analogien
* Energie-Diagnosepunkte
(Bo- und Yu-Punkte)
* Basishehandlung samtlicher
Meridiane des traditionellen Systems
e Handbehandlung

e Praktische Anwendung der Diagnose-
punkte, Konzeption und Durchfiihrung
einerindividuell abgestimmten
Shiatsu-Behandlung

Dozentin: Heike Wendelin | Physio-
therapeutin | Dipl. Shiatsu-Therapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M| HP | SG

 Praktische Anwendung der Diagnose-
punkte, Konzeption und Durchfiihrung
einerindividuell abgestimmten
Shiatsu-Behandlung

Dozentin: Heike Wendelin | Physio-
therapeutin | Dipl. Shiatsu-Therapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M | HP | SG

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SHI-18-01
Sa | 09.06.2018 bis
Mo|11.06.2018
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290€
inkl. Skript

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-SHIA-1-18-01
Fr |14.09.2018 bis
So | 16.09.2018

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Skript

Theorie Praxis

Kurs DA-SHIA-2-17-01
Fr |19.01.2018 bis
So | 21.01.2018

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-SHIA-2-18-01
Fr |18.01.2019 bis
So | 20.01.2019

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: jew. 290 €
inkl. Skript
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@) Thai Massage

Thai-Massage ist eine nachgewiesen rund
3.000 Jahre Heilbehandlung. Den Ur-
sprung hat sie jedoch in Indien, weshalb
sie sich auch inhaltlich an die Philoso-
phie der Yoga-Energielinien anlehnt. Sie
ist kaum mit der klassischen Massage zu
vergleichen, denn sie wird komplett be-
kleidet, auf einer speziellen Matte und
ohne 0Ol ausgefiihrt

Bei der Thai-Massage erfolgt eine me-
chanische Einwirkung auf Akupressur-
punkte, die auf innere Organe reflektie-
ren. Dazu werden die Energielinien des
Korpers systematisch bearbeitet. Zur Be-
handlung werden Handballen, Daumen,
Ellenbogen und Fiil3e eingesetzt. Parallel
zur Druckpunktmassage wird der passive
Korper in eine Abfolge von Yogapositio-
nen gebracht.
Die Thai-Massage ist sowohl prophylak-
tisch als auch therapeutisch hervorra-
gend einzusetzen. Dieser Grundkurs ist
geeignet fiir jeden, der einen tieferen

Einblick in die Traditionelle Thai Massa-
ge (TTM) und ganzheitliche Heilsysteme
bekommen mochte oder der sein Be-
handlungsrepertoire der Physiotherapie,
der ganzheitlichen Medizin oder der Well-
nessanwendungen erweitern mochte.

Inhalte:

e Historie der Traditionellen
Thai-Massage mit Grund- und
Wirkungsprinzipien

e Erortern der Hauptenergiebahnen
(SEN)

e Praktisches Uben eines grund-
legenden Behandlungsablaufs und
Basistechniken

e Tipps fiir den Einsatz der Thai-
Massage in der Praxis- und Wellnes-
behandlung

Dozent: Pascal Beaumart | Physio-
therapeut, Thai-Massage-Instruktor
Zielgruppe: PT [M | HP | ET

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-TM-18-01
Fr | 07.09.2018 bis
Mo| 10.09.2018

Fr | 10:00-18:00 Uhr
Sa - Mo |

jew. 9:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr: 390 €
inkl. Skript

O Wamoamboiassge P

Die Wambo Mambo Massage hat ihren
Ursprung beim Volk der Aboriginies. Bei
dieser Artvon Massage kommen verschie-
dene Naturmaterialien zum Einsatz. Mit
einer Holzrolle wird die Muskulatur quer
zum Faserverlauf behandelt und gel6st.
Der besondere Einsatz der Holzrolle
ermdglicht es dem Therapeuten Krafte
zu schonen und dennoch eine starke und
kraftige Behandlung durchzufiihren.
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Inhalte:

* Geschichte und Herkunft
der Wambo Mambo Massage
Spezielle Grifftechniken
Ablauf der Massage
Praktisches Uben der
Wambo Mambo Massage
Indikationen und
Kontraindikationen

Dozentin: Agathe Englisch-Schdoneck |
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT| ET| M | SG | SW

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-WM-17-01
Sa | 18.11.2017
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 140€
inkl. Skript



@) Yoga-Therapie fiir Physiotherapeuten
Ausbildung Basismodul | Teil 1 und 2

Diese Ausbildung vermittelt in kompri-
mierter Form die wesentlichen Grund-
lagen und Inhalte des Unterrichtens
von Yoga und Yoga-Therapie. Es wird ein
fundiertes Grundwissen im Hatha-Yoga
vermittelt, das in der Pravention und auf
alle wesentlichen Krankheitsbilder ange-
wendet werden kann. Traditionelle und
moderne wissenschaftliche Erkenntnisse
werden dabei miteinander verbunden.

Das Seminar richtet sich an alle Phy-
siotherapeuten, die ihr Behandlungsre-
pertoire auf sehr effektive Weise erwei-
tern mochten.

Unsere Yoga-Kurse finden in Koopera-
tion mit SATYA YOGA, Institut fiir Yoga,
Kassel, statt. Die Moglichkeit einer auch
weiterflihrenden Ausbildung ist somit
gewahrleistet.

Den Teilnehmern werden die Grundla-
gen des Yoga vermittelt. Einen weiteren
Schwerpunkt bilden Pravention und Er-
krankungen des Bewegungsapparates.
Inhalte des Seminars sind dariiber hin-
aus die Basis-Asanas des Yoga und der
Ubungszyklus des SonnengruRes, die
verschiedenen Atemtechniken zur Reini-
gung der Atemwege, Erhéhung des Ener-
giehaushaltes, Verbesserung des Stoff-
wechsels und der Durchblutung.

Zum Stressabbau werden Tiefenent-
spannungen und verschiedene Meditati-
onen vorgestellt und praktiziert.

Die Seminarteilnehmer sollen die er-
lernten Asanas in ihrer Wirkungsweise
erfahren, damit praktisch umgehen und
die damit verbundenen Zusammenhdnge
erkennen lernen.

Inhalte:

* Auseinandersetzung mit der

Yoga-Philosophie

Urspriinge und Bedeutung des Yoga

Das Welthild des Yoga

Die vier Wege des Yoga

Yoga im Alltag

Muskuldre und energetische Wirkungs-

weise

Erlernen der wichtigsten Ubungen

(Asanas-Stellungen des Hatha-Yoga)

Ausfiihrung und Variationen

entsprechend der Beweglichkeit

Sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln

* Vor- und nachbereitende Ubungen
fiir spezielle Asanas

* Yoga-Nidra: verschiedene Techniken

der Tiefenentspannung

Pranayama: Theorie und Praxis aus

verschiedenen Atemtechniken, Atem-

schulung, Atemiibungen

Energiearbeit im Yoga: Chakren und

Meridiane

Einsatz von speziellen Ubungen bei

unterschiedlichen orthopddischen

Krankheitsbildern und Ausarbeitung

von Programmen (Prolaps, ISG-

Problematiken, Spondylathrose, M.

Bechterew, Osteoporose, chronische

Erkranungen, Stabilisation der Extre-

mitdten etc.)

Erarbeiten eines diagnosebezogenen

Ubungszyklus

Dozentinnen: Gerda Eichhorn und
Svenja Wilke | Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin, Dipl.-Yogalehrerin
Zielgruppe: PT|ET|M|HP|A

Theorie Praxis

Kurs DA-Y0-18-01

Do | 27.09.2018 bis
So |30.09.2018

Do | 10:00 - 18:00 Uhr
Fr |9:00 - 17:30 Uhr
Sa |9:00-17:30 Uhr
So | 9:00 - 14:00 Uhr

und

Do | 01.11.2018 bis
So | 04.11.2018

Do | 10:00 - 18:00 Uhr
Fr ]9:00 - 17:30 Uhr
Sa [9:00 - 17:30 Uhr
So | 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 840 €
inkl. Skript
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11.
ERGOTHERAPIE



Unser aktuelles Seminarangebot
fiir Ergotherapeutinnen und -therapeuten
finden Sie im internet:

www.ergo.acadia-darmstadt.de.
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12.
PRAXIS-
MANAGEMENT



Q) Abrechnungsméglichkeiten in der
Heilpraktiker-Praxis | Workshop

So geht die Abrechnung als Heilprakti-
ker und sektoraler Heilpraktiker in der
Physiotherapie-Praxis.

Inhalte:
 Abrechnungsmadglichkeiten nach der
Gebiihrenordnung fiir Heilpraktiker

und fiir den sektoralen Heilpraktiker
e Was muss bei der Abrechnungin
der Physiotherapie-Praxis beachtet
werden?
e Was muss ich bei der Praxiseroff-
nung, auch in Kombination mit einer
Physiotherapie-Praxis beachten?

* Was kostet meine Leistung? Kriterien
der Honorarabrechnung

¢ Richtlinien der privaten Krankenversi-
cherungen und Zusatzversicherungen

* Beispiele anhand spezieller Anwen-
dungen

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker
und das Lehrteam des EOS Instituts
Zielgruppe: HP

@) Altersnachfolge und Praxisiibergabe

Wer sich als Physiotherapeut selbstédndig
macht, denkt wie viele junge Menschen
oftnichtan ,die Zeit danach” - den Ruhe-
stand. Wie bei vielen Freiberuflern und
Selbstdndigen steht der Aufbau der eige-
nen Praxis im Mittelpunkt. Und insge-
heim denkt man ,wenn die Praxis lduft
wird alles gut ... Erst viel spater stellt
sich dann die Frage: Was ist meine Praxis
eigentlich wert? Kann meine Praxis wirk-
lich meine Altersvorsorge - oder ein Teil
davon - sein?

Was so euphorisch begann, endet dann
manchmal sehr erniichternd. Viele Pra-
xen werden nicht verkauft, sondern am
Schluss einfach geschlossen. Oftmals
auch, weil nicht rechtzeitig die richtigen
Schritte eingeleitet wurden, um die Pra-
xis gezielt zu libergeben, und den Wert
der Praxis zu sichern.

Das Seminar richtet sich an Praxis-
inhaber, die den Erfolg der Praxis und
ihre personliche Lebensplanung im Blick
haben.

Diesem Themenkomplex widmet sich das

Seminar und u.a. auch den Fragen:

* Was ist meine Praxis wirklich wert?

* Wie kannich den Wert der Praxis
steigern?

* Wie kann ein Ubergang gestaltet
werden?

* Welche (rechtlichen) Méglichkeiten
gibt es fiir Partnerschaften oder
Gemeinschaftspraxen?

Weitere Informationen auch bei
www.praxisnachfolge.de und bei der
Deutschen Akademie der Gesundheits-
wissenschaften (DAGW).

Dozent: Mathias Gans | Betriebswirt
(VWA) und das Team der Deutsche Aka-
demie der Gesundheitswissenschaften
Zielgruppe: PT | ET| M

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Praxis

Kurs DA-WAB-18-01

Fr 113.04.2018
16:00 - 19:00 Uhr

Kurs DA-WAB-17-02

Mo|19.11.2018
17:00 - 20:00 Uhr

Kursgebiihr: jew. 90 €

inkl. Materialien

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PN-18-01
Fr |23.02.2018
10:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-PN-18-02
Sa |10.11.2018
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 148 €
inkl. Skript

Praxis
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0 Buchhaltung in der Therapiepraxis
Endlich verstehen und SpaR dabei haben!

Mit Ihrer Praxis-Software machen Sie
schon Teile der Buchhaltung selbst,
mochten aber einmal genau wissen, was
Sie da eigentlich tun? Und warum? Oder
Sie wollen besser verstehen, wie es zu
den Auswertungen Ihres Steuerberaters
kommt? Welche Systematik dahinter-
steckt und was Ihnen die Zahlen sagen?

Dann ist dieser Workshop genau das
Richtige fiir Sie. Egal ob Rezeptionis-
tin oder Praxisinhaber. Die Inhalte sind
genau auf die Gegebenheiten in der
Therapiepraxis abgestimmt. Denn der
regelmaRige Blick auf den Kontostand
verrat zwar vieles - aber leider nicht al-
les. Hier werden durch Kenntnisse der
Systematik der sog. ,Einnahmen-Uber-
schuss-Rechnung” (EUR) unangenehme
Uberraschungen vermieden. Und richtig
verstanden ist die Buchhaltung nicht nur
ein ldstiges Muss, sondern kann SpaR
machen und liefert wichtige Informatio-
nen fiir die Steuerung und Leitung der
Praxis.
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nEu!

Theorie

Inhalte:

« Systematik der Doppelten Buchhaltung

* Besonderheiten der Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung (EUR)

* Verbuchung von Geschaftsvorfillen
aus der taglichen Praxis

 Von der Buchung zur monatlichen
Auswertung

* Kontenpldne

* Buchen am Computer

* Auswertungen richtig lesen

e Ordnungs- und Ablagesysteme

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PBU-18-01
Fr|13.04.2018
10:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-PBU-18-02
Fr130.11.2018
10:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: jew. 148 €
inkLl. Skript

Dieser Workshop richtet sich an Praxis-
inhaber, Rezeptionistinnen und alle, die
mit den buchhalterischen Tatigkeiten in
der Praxis befasst sind.

Weitere Informationen bei der Deutschen
Akademie der Gesundheitswissenschaf-
ten (DAGW).

Dozenten: Stefan Gonnenwein |

Dipl. Kaufmann, Geschaftsfiihrer Deutsche
Akademie der Gesundheitswissenschaften
Zielgruppen: PT|ET|HP|SG|SW|L|R

Hier finden Sie junge, motivierte Kolle-
gen, die Ihre Praxis weiterfiihren wollen:
www.praxisnachfolge.de

PRAXISNACHFOLGE



@) Existenzgriindungsseminar | Start Now!

Wer seine eigenen Pldne erfolgreich ver-
wirklichen will, sollte sich von Anfang
an die besten Startchancen verschaffen.
Eine Erfolgsgarantie gibt es keine, doch
wer die typischen Risiken kennt und be-
riicksichtigt, kann seine Chancen deut-
lich erhdhen. Der Schritt in eine eigene
Existenz ist eine sehr weitreichende Ent-
scheidung. Ganz grundlegend ist die Fra-
ge der personlichen Motivation! ,Warum
mochte ich mich selbststdndig machen?”
0b das Projekt ,Selbststandigkeit” dann
erfolgreich sein wird, hangt von vielen
Faktoren ab. Schon bei den Vorberei-
tungen werden oft Fehler gemacht, die
den Start verzdgern, erschweren oder in
manchen Féllen sogar den Traum von der
eigenen Existenz bereits in der Startpha-
se beenden. Zu den haufigsten Fehlerur-
sachen zdhlen an erster Stelle Informati-
onsdefizite.

Dieses Existenzgriinder-Seminar er-

Inhalte:

Warum eine eigene Praxis?

Die personliche Motivation!
Richtige Standortwahl, Zulassung
Wechsel vom Arbeitnehmer

zum Unternehmer
Investitionsplanung
Einnahmen-Ausgaben-Rechnung
und Rentabilitdt

Businessplan und Finanzierungs-
moglichkeiten

Alternative zur Neugriindung:
Kauf einer Praxis

Information und Werbung
Steuerrechtliche Fragen
Rechtsformwahl

Weitere Informationen bei der

Deutschen Akademie der Gesundheits-

wissenschaften (DAGW).

Dozent: Stefan Génnenwein |

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PE-17-02
Fr 110.11.2017
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130 €
inkl. Skript

Kurs DA-PE-18-01
Fr 116.03.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 148 €
inkl. Skript

Kurs DA-PE-18-02
Fr 109.11.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 148 €
inkl. Skript

mdglicht Ihnen von Anfang an eine pro-
fessionelle Planung Ihrer Selbststandig-
keit.

Dipl. Kaufmann, Geschéftsfiihrer
Deutsche Akademie der Gesundheits-
wissenschaften

Zielgruppe: PT| ET| M| SG | SW

Heilmittel-
Rezeptwerkstatt

Karin Hofele

Tel. 07153 6171000
office@heilmittel-
rezeptwerkstatt.de
www. heilmittel-
rezeptwerkstatt.de
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@) Heilmittelrichtlinien | Verstehen und sicher anwenden

Mit Kompetenz, Schwung und Leich-
tigkeit Rezepte priifen und abrechnen!
Monatsende: Ein groRer Stapel Rezepte
wartet wieder darauf fiir die Abrechnung
mit der Abrechnungsstelle oder den Kas-
sen direkt fertig gemacht zu werden.
Dabei miissen die Rezepte den Anforde-
rungen der Heilmittelrichtlinien zu 100%
entsprechen.

Fehler bei der Priifung diirfen nicht
passieren, denn eine Korrektur nach Ein-
reichung zur Abrechnung st nicht nur bei
der AOK, sondern bei immer mehr Kassen
nicht mehr moglich. Erschwerend kommt
hinzu, dass die Auslegung der Heilmittel-
richtlinien nicht immer eindeutig oder
einheitlich ist und die Uberginge zwi-
schen ,wird noch geduldet” und ,wird
abgesetzt” flieRend sind.

Jeden Monat gibt es neue Informati-
onen, welche Kasse wieder bei welcher
Richtlinie auf ,strenge Priifung” umge-
stellt hat. Ein undurchschaubares Laby-
rinth.

Mit fundiertem Know-How, einem aus-
gekliigelten Zeitmanagement und gut
strukturiert angepackt, bewiltigen Sie
diese Herausforderung souveran, sicher
und routiniert. Sie gewinnen Zeit, spa-
ren Energie und ... finden vielleicht sogar
SpaR an dieser wichtigen Aufgabe.
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Inhalte:

* Die Heilmittelrichtlinien

* Der Heilmittelkatalog - in Papierform
und online

Sicherheitim Umgang mit den Heil-
mittelrichtlinien

Spielrdume und der Umgang damit
Struktur und Zeitmanagement

* Von der Rezepterfassung bis zur
Abrechnung: Rezeptpriifungen
Checklisten

* Anderungen an den Arzt

Abrechnung mit den Kassen/ Abrech-
nungsstellen

Praktische Ubungen und Fallbeispiele
- gerne diirfen Rezeptkopien oder
eigene Beispiele zur Besprechung
mitgebracht werden

Dieses Seminar richtet sich an alle Pra-
xisinhaber/ Physiotherapeuten/ Rezepti-
onistinnen, die sich ganz neu mit der Ma-
terie beschaftigen, ebenso wie an ,alte
Hasen”, die ihr Wissen vertiefen, auf den
aktuellen Stand bringen und sich neue
Anregungen holen mdchten.

Weitere Informationen bei der Deutschen
Akademie der Gesundheitswissenschaf-
ten (DAGW).

Dozentin: Karin Hofele | M.A., Praxis-
beratung, Lehrteam der DAGW
Zielgruppe: PT| M |R

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PHR-17-03
Fr |20.10.2017
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 130€
inkl. Skript

Kurs DA-PHR-18-01
Mi | 21.02.2018
10:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-PHR-18-02
Do|17.05.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-PHR-18-03
Fr 121.09.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-PHR-18-04
Do | 22.11.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr:
jew. 148 €inkl. Skript



@) Marketing fiir Physiotherapeuten | Workshop ““\‘

In den vergangenen zehn Jahren hat sich
die Physiotherapie stark gewandelt. Die
Therapeutenzahl in Deutschland hat sich
verdoppelt, iber 135.000 sollen es 2015
gewesen sein.

Aus diesem Grund ist Marketing heut-
zutage umso wichtiger fiir jede Praxis und
jede Klinik, insbesondere in der speziali-
sierten Physiotherapie. Und auch damit
verbundene neue Aspekte drangen sichin
den Arbeitsalltag eines Physiotherapeu-
ten. Themen wie z.B. Web 2.0, mehr The-
rapieangebote, harterer Wettbewerb und
Konkurrenz, Selbstverstandnis des Kun-
den u. a. verdndern heutzutage schnell
den Markt des Therapeuten. Unterschied-
liche Marketinginstrumente, die parallel
zur tdglichen Praxis leicht angewendet
werden kdnnen, helfen Ihnen dabei, dau-
erhaft erfolgreich zu sein und Ihre per-
sonlichen Ziele zu erreichen.

Inhalte:

* Definition und die Wichtigkeit des
Marketings in der Physiotherapie
Individuelle Planung einer eigenen
Marketingstrategie und ihre Umset-
zung mit den méglichen Marketing-
instrumenten

Das wichtigste Argument, Patient
Threr Praxis zu sein.

Praxis

Theorie
* Lernen und iiben den Umgang mit
Patienten, Kooperationspartnern und
Arzten im Hinblick auf eine dauerhafte
Zusammenarbeit
* Erste Strategien fiir Ihrindividuelles
Marketing in der Praxis oder Klinik

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PMA-18-01
Fr |22.06.2018
14:00 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr: 120€

Sie entwickeln im Workshop konkrete
Beispiele und Ideen, die Sie schnell
umsetzen konnen.

Betreiben Sie bereits Marketing?

Dann nehmen wir die Strategie unter die
Lupe, verfeinern diese ggf. oder stellen
sie auf neue Beine.

Der Workshop ist eine Praxisberatung in
einer Gruppe von Therapeuten.

Literatur: ,Marketing fiir Physiothera-
peuten: Erfolgreich mit kleinem Budget.
Mit Rechtshinweisen und Expertenmei-
nungen aus Physiotherapie, Medien und
Werbung” (Taschenbuch - 13. September
2013, Springer-Medizin Verlag)

Dozent: Christian Westendorf |
Diplom-Betriebswirt mit Schwerpunkt
Marketing, Fachbuchautor
Zielgruppe: PT| M | SG | SW | REZ
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@ Rezeptionsfachkraft

Die Mitarbeiter an Anmeldung und Re-
zeption reprdsentieren bei jedem Patien-
tenbesuch die Praxis und sind verant-
wortlich fiir einen guten Einstieg in die
Therapie. Kompetenter und freundlicher
Umgang mit den Patienten sind an der
Anmeldung einer Physiotherapie-Praxis
von entscheidender Bedeutung. Professi-
oneller Umgang mit den Patienten ist die
Basis fiir hohe Kundenbindung. Grundla-
ge hierfiir sind strukturierte Prozessab-
ldufe und geschickte Organisation. Sie
erleichtern und verbessern in Stresssitu-
ationen den Praxisalltag.

Fiir den Kurs sind keinerlei adminis-
trative Vorkenntnisse notig.

Q) Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im
Therapiewesen (DAGW) | Priifungskurs

Fiir die anspruchsvolle Tatigkeit an der
Rezeption einer Therapieeinrichtung gibt
es keine spezielle Berufsausbildung. Um-
so wichtiger wird die fundierte Weiterbil-
dung der in diesem Bereich tédtigen Men-
schen. Als Quereinsteiger aus den unter-
schiedlichsten Berufszweigen springen sie
meist ins kalte Wasser - und das, obwohl
die Anforderungen an die Verwaltung von
Therapiepraxen stets anspruchsvoller wird.

Mit unserer modular aufgebauten Aus-
bildung ,Zertifizierte Rezeptionsfachkraft
im Therapiewesen (DAGW)“ geben wir Ver-
waltungsmitarbeitern fundiertes und not-
wendiges Handwerkszeug und Know-How
aus allen relevanten Arbeitsfeldern kom-
pakt mit auf den Weg. So kénnen sieihren
Arbeitsalltag professionellund mit Freude
bewdltigen. Bei den einzelnen Modulen
handeltessichumSeminarederDeutschen
AkademiederGesundheitswissenschaften
(DAGW), die auch als Einzel-Seminare be-
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Inhalte:

* Qualitdtsmanagement, Erstellung von
Prozessabldufen und Organisation

* Optimale Patientenbetreuung und
-beratung vor Ort

* Beschwerdemanagement - kunden-
orientierter Umgang mit Patienten

* Professionelle Kommunikation und
Kontaktqualitdtim Gesprdch

* Zeit- und Selbstmanagement, den Uber-
blick bewahren in Stresssituationen

Dozentin: Karin Hofele | M.A.,
Praxisberatung, Lehrteam der DAGW
Zielgruppe: PT | ET | M | REZ

NEu!

sucht werden kdonnen und mit einer Teil-
nahmebestédtigung abgeschlossen werden:
* Rezeptionsfachkraft (oben)

* Heilmittelrichtlinien ... (S. 120)

* Buchhaltung ... (S. 119)

Die Teilnahme an diesen drei Seminaren
ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am
Kurs ,Zertifizierte Rezeptionsfachkraftim
Therapiewesen (DAGW) | Priifungskurs®
Dabei ist nicht entscheidend, zu welcher
Zeit und in welcher Reihenfolge die Semi-
nare besucht worden sind.

In diesem Priifungskurs werden die
Themen nochmals vertieft und Fragen ge-
kldrt. Der Tag endet mit einer 90-miniiti-
gen schriftlichen Priifung, mit deren Be-
stehen das Zertifikat erworben wird.

Dozenten: Stefan Gonnenwein |

Dipl. Kaufmann, Geschdftsfiihrer Deutsche
Akademie der Gesundheitswissenschaften
Zielgruppen: PT | ET | HP | SG | SW| L | REZ

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PRZ-17-03
Sa | 21.10.2017
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130€
inkLl. Skript

Kurs DA-PRZ-18-01
Do | 22.02.2018
9:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-PRZ-18-02
Mi | 16.05.2018
10:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-PRZ-18-03
Fr 123.11.2018
10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 148 €

inkl. Skript

Theorie Praxis

Kompaktkurs
mit Priifung

Kurs DA-ZRT-18-01
Sa|24.11.2018
10:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 175€
inkl. Priifungsgebiihr

Weitere Informationen
bei der Deutschen
Akademie der Gesund-
heitswissenschaften
(DAGW)



LR .

Optica=

EIN UNTERNEHMEN DER DR. GULDENER FIRMENGRUPPE

Ilhr Erfolgsrezept

mN
Meine Rezept-Abrechnung?

Mit Optica ein Kinderspiel

Als moderner Servicepartner rund um die professionelle
Rezept-Abrechnung unterstitzen wir Sie dabei, Ihren
Praxisalltag noch effizienter zu gestalten.

Abrechnung fiir Heilmittel

v Maschinenlesbare Abrechnung nach § 302 SGB V
v/ Uberpriifung anhand aktueller Preislisten

v Vorab-Prifung zur Reduzierung von Absetzungen
v Auf Wunsch Sofortauszahlung nach 48 Stunden

v Inklusive Rezept-Versicherung

Das Ergebnis:
Mehr Sicherheit. Mehr Liquiditat.
Mehr Zeit und Kraft far Ihre Patienten.

Testen Sie unsere Leistungsfahigkeit jetzt mit einer
kostenlosen Probeabrechnung!

Mehr Infos: www.optica.de/heilmittel
Tel.: 0711/61947-222
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Hotelempfehlungen Darmstadt

o InterCity Hotel Darmstadt e Ibis Budget Darmstadt
Poststralle 12

KasinostralRe 6
64293 Darmstadt

64293 Darmstadt
Telefon: 06151.90691.0 Telefon 06151.3970.0
darmstadt@intercityhotel.de h3287@accor.com
www.intercityhotel.com www.ibis.com
(2 Minuten zu FuR) (10 Minuten zu FuR)
9 B&B Hotel Darmstadt e Hotel Prinz Heinrich
Zweifalltorweg 4

BleichstraRe 48
64293 Darmstadt
Telefon 06151.8137.0

64293 Darmstadt
Telefon: 06151.9672.0
darmstadt@hotelbb.com

info@hotel-prinz-heinrich.de
www.hotelbb.de www.hotel-prinz-heinrich.de
(6 Minuten zu FuR) (15 Minuten zu FuR)
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Die nachfolgenden ,Allgemeinen Teilnahmebedingun-
gen” der ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG (kurz:
ACADIA Darmstadt) erkennt der Teilnehmer mit seiner
Anmeldung an (Der besseren Lesbarkeit halber, haben
wir auf zwei Geschlechtsangaben verzichtet. Angespro-
chen sind selbstverstindlich immer Teilnehmerinnen
und Teilnehmer):

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs der ACADIA Darm-
stadt muss schriftlich erfolgen: Mit unserem Anmeldeformular
per Post oder Fax, per eMail oder liber das Webformular im In-
ternet unter www.acadia-darmstadt.de. Die Anmeldungen wer-
denin der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Nach der
Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine schriftliche Reservie-
rungsbestatigung per Post oder eMail zugeschickt. Die Kursge-
biihrist nach Erhalt der Anmeldebestdtigung und der Rechnung
auf folgendes Konto zu tiberweisen:

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
Kreissparkasse Ludwigsburg

IBAN: DE 66 6045 0050 0000 0918 82
BIC: SOLADES1LBG

2. Riicktritt

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bis 6 Wochen vor
Kursbeginn kann der Teilnehmer ohne Angabe von Griinden vom
Kurs zuriicktreten.

Bei einem spdteren Riicktritt, egal aus welchem Grund, wird
folgende (anteilige) Kursgebihr fallig:

6 - 4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebiihr
4 — 2 Wochen vor Kursbeginn: 75% der Kursgebiihr
2 - 0 Wochen vor Kursbeginn: 100% der Kursgebiihr

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Bei einer Abmeldung
innerhalb der 6-Wochen-Frist kann ein Ersatzteilnehmer be-
nannt werden, der den Kursplatz iibernimmt.

Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder scheidet wah-
rend des Kurses aus, ist eine Riickerstattung der Kursgebiihr
ausgeschlossen.

Auf die Moglichkeit zum Abschluss einer Seminarversiche-
rung weisen wir ausdriicklich hin.

3. Absage oder Anderung von Kursen

ACADIA Darmstadt verpflichtet sich zu einer sorgfdltigen Pla-
nung und Durchfiihrung der Fortbildungskurse. Falls ein Kurs
wegen zu geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkrankung
des Dozenten o.d. nicht durchgefiihrt werden kann, werden
die Teilnehmer hiervon in Kenntnis gesetzt. Eventuell bereits
bezahlte Kursgebiihren werden erstattet. Ein weitergehender
Schadenersatzanspruch besteht nicht. ACADIA Darmstadt be-
hilt sich jederzeit Anderungen des Kursplans vor. Dies betrifft
insbesondere den Wechsel von Referenten und die Verlegung
von Unterrichtsstunden.

4. Haftung

ACADIA Darmstadt haftet fiir Personen- und Sachschdden nur
bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit seitens des Lehrinstitutes
bzw. seiner Vertragspartner. Die Teilnehmer miissen fiir ihren
Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht, u.d.) selbst sorgen.
Der Teilnehmer halt sich in den Veranstaltungsrdaumen auf eige-
ne Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und Ubungen,
die Kursteilnehmer oder Dozenten an anderen Kursteilnehmern
oder Patienten vornehmen, handeln die Kursteilnehmer auf
eigene Gefahr und Risiko. Schadenersatzanspriiche, gleich aus
welchem Rechtsgrund, gegen Dozenten, andere Kursteilnehmer
oder das Lehrinstitut sind, sofern nicht zurechenbare grobe
Fahrldssigkeit oder Vorsatz vorliegen, ausgeschlossen.

5. Offentliche Férderprogramme

MFZ Ludwigsburg nimmt Gutscheine 6ffentlicher Férderprogram-
me nach bestem Wissen und Gewissen entgegen und reicht sie
bei der zustandigen Abrechnungsstelle zur Einldsung ein. Sollte
ein Gutschein, aus welchem Grund auch immer, nicht eingeldst
werden, ist der Teilnehmer verpflichtet, den entsprechenden
Betrag selbst zu bezahlen.

6. Widerrufsrecht

1. Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns mittels einer
eindeutigen Erkldrung (z. B. per Post, Telefax oder eMail) tiberihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iber die
Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf des Widerrufs absenden.

2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, werden wir Ihnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen auf diesen Vertrag erhalten haben,
unverziiglich und spdtestens vierzehn Tage ab dem Tag zuriickzu-
zahlen, an dem die Mitteilung tiber IThren Widerruf dieses Vertra-
ges bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde aus-
driicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der
Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen ange-
messenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Ver-
trag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG

Medizinisches Fortbildungszentrum

GoebelstraBe 21 | 64293 Darmstadt

Telefon 06151.800936.0 | Telefax 06151.800936.1
info@acadia-darmstadt.de | www.acadia-darmstadt.de
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Alle Kurse, die in diesem Programmheft
abgedruckt sind, sowie weitere, kurzfris-
tig aufgenommene Fortbildungen und
umfangreiche Suchmdglichkeiten finden
Sie auf unserer Website:
www.acadia-darmstadt.de

Aktuelle Informationen zu unseren
Kursen, Bilder, Last-Minute-Platze,
Zusatzveranstaltungen usw. finden Sie
auch auf Facebook. Alles zu lesen, auch
ohne bei Facebook angemeldet zu sein:
www.facebook.acadia-darmstadt.de
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KURSANMELDUNG

Personliche Daten

Name, Vorname

Berufsbezeichnung Geburtsdatum
StraRe

PLZ/Ort

Telefon Telefax
persdnliche eMail

Abweichende Rechnungsadresse

Name der Praxis

StraRe

PLZ/Ort

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen in der ACADIA Darmstadt an:

1. Kursnummer/Kursbezeichnung

2. Kursnummer/Kursbezeichnung

3. Kursnummer/Kursbezeichnung

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Mit der Zusendung eines Newsletters per eMail bin ich einverstanden.

Datum

Unterschrift
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Senden Sie uns Ihre Anmeldung bequem per Fax

oder per Post:
ACADIA Darmstadt
GoebelstralRe 21
64293 Darmstadt

Unter Angabe der nebenstehenden Punkte auch
gerne per eMail:

info@acadia-darmstadt.de

Das Anmeldeformular finden Sie auch im Internet
unter: www.acadia-darmstadt.de

l o [ J
® Sie suchen den richtigen Therapeuten

Personal im Gesundheitswesen fiir Ihre Praxis ?

@ Sie suchen den passenden Job
fiir lhre berufliche Entwicklung?

» Dann sollten wir miteinander sprechen!

Condizio GmbH

Personal im Gesundheitswesen
LohnerhofstraBBe 1

78467 Konstanz am Bodensee

Telefon 07531 | 584758-0
Telefax 07531 |584758—19
info@condizio.de
www.condizio.de
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ALLES AUS EINER HAND - wir planen
den Trainingsbereich |hrer Praxis von der
ersten Idee bis zum Start des Trainingsbetriebs:

* Medizinische Trainingsgerite
* Konzeption

* Raumplanung

-ﬂ * Marketingpaket

chipkartengesteuertes Training mit dem Vitality Circuit

ERG/O- IT® ERGO-FIT GmbH & Co. KG - DER SPEZIALIST FUR MEDIZINISCHES FITNESSTRAINING
) BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens —Tel.: 06331 2461-0 — info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de



Perfekt organisiert

mit THEORG

THEORG ist perfekt auf die Anforderungen von
Physiotherapie, Reha- und Gesundheitszentren
sowie ergotherapeutischen und logopéadischen
Praxen abgestimmt und bietet vielseitige Funk-
tionen.

* Patienten- und ¢ Heilmittel-,
Rezepteverwaltung Fristen- und

* Maschinelle Frequenzpriifung
Rezepterf: g * Dok i

« Preislistenservice o Heilpraktiker/

o Terminpl o) pathie i’f

© Online-Termin- ¢ Abrechnung F

reservierung ¢ und vieles mehr

Durch den modularen Aufbau passt THEORG immer - egal,
wie groRR oder klein lhre Praxis ist. Damit ist THEORG auch
fir Existenzgriinder die richtige Wahl.

THEORG ist umfassend, durchgéngig, einfach in der Bedie-
nung, mit freundlichem und kompetentem Service sowie
regelmaRigen Updates.

Eben THEORG - einfach, durchdacht, praxistauglich.

SOVDWAER GmbH
Franckstraf3

Software fiir THErapieORGanisation

Weitere Informationen finden Sie unter www.theorg.de
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ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG

Medizinisches Forthildungszentrum
GoebelstralRe 21 | 64293 Darmstadt

ACADIA Darmstadt
Medizinisches
Fortbildungszentrum

Telefon 06151.800936.0
Telefax 06151.800936.1
info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de



