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Sibylle Rebstock

ACADIA Darmstadt

Medizinisches Fortbildungszentrum
Goebelstralle 21

64293 Darmstadt

Telefon 06151.800936.0
Telefax 06151.800936.19
info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ACADIA Darmstadt bietet ein umfassendes und hoch-
wertiges Seminarangebot zur Fort- und Weiterbildung von
Physiotherapeuten und Ergotherapeuten.

Sie finden bei uns alle Kurse, von den Zertifikatsausbil-
dungen, {iber spezielle orthopadische und neurologische
Themen, Alternativmedizin bis hin zur Ausbildung zum
Heilpraktiker. Abgerundet wird das Angebot durch Seminare
aus dem Bereich Wellness sowie Fortbildungen fiir das
Praxismanagement.

Unsere Referenten sind seit vielen Jahren auf ihren Spezial-
gebieten profiliert, verfiigen groRtenteils tiber akademische
Ausbildungen und lassen ihre Kurse einer fortlaufenden
Evaluation unterziehen.

Die angenehme Atmosphére von ACADIA Darmstadt, mit
hellen, modernen und ansprechend eingerichteten Seminar-
raumen, schafft Raum fiir gute und innovative Lernmdglich-
keiten und den Austausch mit Kollegen.

ACADIA Darmstadt liegt direkt gegeniiber des Bahnhofs
Darmstadt: In nur 3 Gehminuten sind Sie vom Bahnsteig bei
uns! Und auch mit dem Auto sind wir schnell zu erreichen:
Von der Autobahn A5 Abfahrt ,Darmstadter Kreuz” sind

es nur 5 Minuten bis zu unseren Parkldtzen mit giinstigen
Sonderkonditionen.

In der Mittagspause oder am Abend finden Sie mehrere
Restaurants in der direkten Umgebung und viele weitere in
unmittelbarer Nahe. Auch Hotels sind von uns aus zu FuR
zu erreichen.

Unser Partnerzentrum ist das Medizinische Fortbildungs-
zentrum MFZ Ludwigsburg.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im ACADIA Darmstadt!

Ihre Sibylle Rebstock
und das Team von ACADIA Darmstadt



Wissenswertes zu Threm

ACADIA Seminarprogramm 2014

INTERNET

Alle Kurse, die in diesem Programmheft
abgedruckt sind, sowie weitere, kurz-
fristig aufgenommene Fortbildungen
und umfangreiche Suchmdoglichkeiten
finden Sie auf unserer Website:
www.acadia-darmstadt.de

Aktuelle Informationen zu unseren
Kursen, Bilder, Last-Minute-Platze,
Zusatzveranstaltungen usw. finden Sie
auch auf Facebook. Alles zu lesen, auch
ohne bei Facebook angemeldet zu sein:
www.facebook.acadia-darmstadt.de

~ |

ANREISE

Die Wissenschaftsstadt liegt im Herzen
des Rhein-Main-Gebiets. Unser Stand-
ort ist mit dem PKW (5 Autominuten
vom ,Darmstadter Kreuz“) ebenso leicht
zu erreichen wie mit der Bahn (3 Geh-
minuten vom Bahnhof).

Eine ausfiihrliche Anfahrtsbeschreibung
finden Sie im Internet unter
www.acadia-darmstadt.de.

UNTERKUNEFTE

Von ACADIA Darmstadt aus sind
verschiedene Hotels in nur wenigen
Gehminuten zu FuR zu erreichen.
Eine Ubersicht der Hotels in der Nahe
finden Sie auf Seite 60.

ANMELDEN
Thre Anmeldung zu unseren Kursen
erreicht uns auf allen Wegen:

eMail:  info@acadia-darmstadt.de
Internet: www.acadia-darmstadt.de
Telefax: 06151.800936.19
Post: ACADIA Darmstadt
GoebelstralRe 21
64293 Darmstadt

Anmeldeformulare finden Sie auf den
Seiten 63 und 65 dieses Hefts.

FORDERMOGLICHKEITEN

Bei ACADIA Darmstadt kdnnen Gut-
scheine aus verschiedenen Forderpro-
grammen eingeldst werden.

Auf unserer Website
www.foerderung.acadia-darmstadt.de
finden Sie ausfiihrliche Hinweise zu den
Forderprogrammen und weiterfiihrende
Links fiir die Beantragung.



FORTBILDUNGSPUNKTE |EP|

Seit dem 01.01.2007 gilt die Fortbil-
dungspflicht z. Zt. Fiir Praxisinhaber

und leitende Angestellte. Fiir Fortbil-
dungsveranstaltungen werden Fortbil-

ZIELGRUPPEN

Jeden Kurs in unserem Seminarpro-
gramm haben wir fiir bestimmte Berufs-
gruppen als besonders geeignet einge-
stuft, diese sind abgekiirzt benannt:

dungspunkte vergeben. Es miissen 60

Punkte in 4 Jahren absolviert werden. PT Physiotherapeut/in
Eine Unterrichtseinheit (45 min) M Masseur/in
entspricht in der Regel einem Fort- ET Ergotherapeut/in

bildungspunkt. Fortbildungen, fiir die SG
Sie Fortbildungspunkte erhalten, sind SW

Sport-, Gymnastiklehrer/in
Sportwissenschaftler/in

entsprechend gekennzeichnet: |FP|. HP Heilpraktiker/in

A Arzt/Arztin
Rechtlicher Hinweis zu MED medizinische Ausbildungen
den Fortbildungspunkten: REZ Rezeptionist/in

Die Fortbildungsverpflichtung gemdall § 125
SGB V ist durch den VdEK-Rahmenvertrag vom
12.12.2007 umgesetzt worden und gilt daher
ab 01.01.2008 bundesweit im Rahmen der Zu-
lassung als Leistungserbringer fiir die Ersatz-

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

kassen. Anerkennungsfahige Fortbildungen

MFZ Ludwigsburg
Medizinisches
Fortbildungszentrum

miissen den Bestimmungen der Anlage 4 zu

diesem Vertrag entsprechen. Ahnliches gilt www. mfz-ludwigsburg.de

mittlerweile auch fiir die meisten Rahmenver-
trdge mit den regionalen Primdrkassen.
Dabei obliegt es jedem Anbieter bzw. Veran-

stalter von Fort- und Weiterbildungen, die SERVICE www.physioservice.de

Einhaltung der dort genannten Kriterien
selbst zu beurteilen. ACADIA Darmstadt hat

seine Angebote nach besten Wissen bepunk- MFZ Hannover

Medizinisches

FortbildungsZentrum

tet. Dies bedeutet jedoch nur, dass wir eine www.mfz-hannover.de

Anerkennung der Fort-/Weiterbildung in dem
ausgewiesenen Umfang fiir richtig halten. Die

) MFZ Leipzig
CTXA \Viedizinisches

_____J Fortbildungszentrum

DEUTSCHE
AKADEMIE

GESUNDHEITS
WISSENSCHAFTEN

alleinige Entscheidungshoheit liegt jedoch

bei den Verbdnden der Krankenkassen. Da- www.noz-leipzig.de
her muss fiir die definitive Anerkennung der
Fortbildungspunkte jegliche Gewdhrleistung
durch ACADIA Darmstadt ausgeschlossen sein.
Weitere Informationen finden Sie unter

www.zvk.org www.dagw.de
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@) Bobath | Zertifikatskurs Erwachsene | 140 FP

Das Bobath-Konzept beruht auf der An-
nahme der ,Umorganisationsfahigkeit”
(Plastizitdt) des Gehirns. Dies bedeutet,
dass gesunde Hirnregionen die Aufgaben
von erkrankten Regionen neu erlernen
und iibernehmen konnen.

Haufig sind bei traumatischen Hirn-
schddigungen nicht die eigentlichen
Kontrollzentren zerstort, sondern Verbin-
dungswege unterbrochen, die mit konse-
quenter Forderung und Stimulation des
Patienten neu gebahnt werden konnen.

Wahrend der Behandlung versucht
der Therapeut die Haltungs- und Bewe-
gungsmuster zu optimieren, um ihre Ef-
fektivitdt zu verbessern.

Der fortlaufende Prozess von Befund-
aufnahme und Behandlung richtet sich
nach vorrangigen Beeintrdchtigungen
von Funktionen. Des Weiteren wird die
verbesserte Kontrolle in die Teilnahme
am tdglichen Leben integriert.

Inhalte:

¢ Neurophysiologie, Neuropsychologie
und Grundlagen des Bobath Konzepts

e Techniken der analytischen Befund-
aufnahme und Behandlung am
Patienten

¢ Bewegungsanalysen und Fazilitation
wahrend funktioneller Aktivitat
(normale und abnormale Haltung und
Bewegungsverhalten)

e Funktionelle Auswirkung von
Lasionen des ZNS

e ICF (Kompetenzprofil)

¢ (leaning Reasoning

e Evaluation und Weiterbehandlung

e Schriftliche Projektarbeit, schrift-
liche, miindliche und praktische
Lernzielkontrolle

e Max. Teilnehmerzahl: 12

Voraussetzung: 1 Jahr Vollbeschaftigung
als Physiotherapeut

Kursleitung: Jacques van der Meer |
Bobath Instruktor (IBITA anerkannt)
Zielgruppe: PT | ET

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-B0-14-01

Teil 1:
Mi | 06.08.2014 bis
Fr | 15.08.2014

Mi | 9:00 - 18:00 Uhr
Do - Mo |

jew. 8:30 - 18:00 Uhr
Di | 8:30 - 18:45 Uhr
Mi - Fr |

jew. 8:30 - 18:00 Uhr

Teil 2:

Mi | 22.10.2014 bis
Sa | 25.10.2014

Mi | 8:30 - 18:00 Uhr
Do | 8:30 - 18:00 Uhr
Fr | 8:30 - 18:45 Uhr
Sa | 8:30 - 18:45 Uhr

Kursgebiihr: 1.580 €
inkl. Script



@) Allgemeiner Heilpraktiker | Ausbildung zum
~grofen” HP fiir Physiotherapeuten

Sie mdchten in ihrer Praxis unabhéngig
von gesundheitspolitischen Verdnderun-
gen und Verordnungen arbeiten?

Sie mochten rechtliche Sicherheit in
der Ausiibung verschiedener Therapie-
verfahren wie Osteopathie, TCM Akku-
punktur und anderer naturheilkundlicher
Methoden die der Physiotherapie nahe
sind? Und Sie wiinschen sich eine hohe-
re fachliche Kompetenz durch erweiter-
tes differentialdiagnostisches Wissen?
Dann entscheiden Sie sich jetzt fiir eine
Ausbildung zum allgemeinen ,groRRen”
Heilpraktiker.

Inhalte:

e anamnestisches Gesprdch

e Untersuchungsmethoden

e Injektionstechniken

¢ NotfallmaRnahmen

¢ Anatomie, Physiologie, Pathologie
der inneren Medizin
Differentialdiagnostik

Q Krankengymnastik am Gerat | 40 FP

Berechtigt zur Abrechnung der Position
Gerdtegestiitzte KG

Ziel des Kurses ist der gezielte Umgang
mit Kleingerdten, Zugapparat, Kraft-
und Ausdauergerdten zur Verbesserung
bzw. Normalisierung der Muskelkraft,
Kraftausdauer und funktionellen Bewe-
gungsabldufen.

Im theoretischen und praktischen
Unterricht werden die therapeutischen
Mdglichkeiten zur Behandlung von post-
operativen und posttraumatischen Ver-
letzungen mit Hilfe von Trainingsgerd-
ten vermittelt.

Inhalte:

e Kompaktkurs 3 x 4 Tage

¢ AnschlieRend ein freiwilliges
5-tdgiges Intensivseminar zur
Priifungsvorbereitung

e Speziell auf die Zielgruppe zuge-
schnittenes Programm, das auf die
medizinischen Vorkenntnisse von
Physiotherapeuten aufbaut

e Individuelle und flexible Betreuung
der Teilnehmer

e Standige Prasenz des Lehrteams
aullerhalb der Unterrichtszeiten per
E-Mail.

Dozent: Paul Inama | Heilpraktiker,
Lehrteam des EQS Instituts
Zielgruppe: PT | MED | M

EH)

eos-Institut
fiir naturnahe Medizin

Inhalte:

e Trainingsprinzipien und -aufbau

® Ermittlung der Belastbarkeit

¢ Indikationsspezifisches Training

® Neuromuskuldre Rehabilitation

e Praktische Durchfiihrung an Krank-
heitsbildern der oberen und unteren
Extremitdt sowie der Wirbelsdule

® Degenerative Erkrankungen

e Erstellung von Trainingspldanen

Dozent: Patrick Hartmann |
Manualtherapeut, Instruktor KGG,
Lehrteam der FOMT

Zielgruppe: PT

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-HPC-14-01
Teil 1:

Do | 03.04.2014 bis
So | 06.04.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Teil 2:

Sa | 10.05.2014 bis
Di | 13.05.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr
Teil 3:

Do | 24.07.2014 bis
So | 27.07.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Priifungstraining
Kurs DA-HPPT-14-01
Mo| 15.09.2014 bis
Fr | 19.09.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Info-Abend
DA-HP-INF0-14-01
Fr | 28.02.2014
19:00 Uhr

Kursgebiihr: 2.100 €
zzgl. Unterrichts-
material
Priifungsgebiihr: je
nach Gesundheitsamt

ca. 500 Euro
Theorie Praxis
Kompaktkurs

ohne Priifung

Kurs DA-KG-14-01
Do | 06.02.2014 bis
So | 09.02.2014
jew. 9:00-18:00 Uhr

Kurs DA-KG-14-02
Do | 11.09.2014 bis
So | 14.09.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 380 €
inkl. Script



@) Manuelle Lymphdrainage (MLD/KPE) | 170 FP

In der Zusammenarbeit mit der Lymph-
akademie Deutschland bieten wir die
Zertifikatsausbildung Manuelle Lymph-
drainage an.

Qualifizierte &rztliche und physiothe-
rapeutische Fachlehrer fiihren den the-
oretischen und praktischen Unterricht
durch.

Die LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND
steht unter der Leitung von Dr. med.
Christian Schuchhardt aus Freiburg. Die
physiotherapeutische Leitung hat Otto
Schreiner (Physiotherapeut, Fachlehrer
fiir MLD/KPE seit 1985).

Die 4-wdchige 170 Unterrichtseinheiten
umfassende Fortbildung in Manueller
Lymphdrainage/Komplexer physikalischer
Entstauungstherapie ermdglicht, nach
erfolgreicher Abschlusspriifung, die Ab-
rechnung dieser Zertifikatsposition mit
allen Kostentrdagern.

Der Kurs ist AZWV anerkannt.

Dozent: Lehrteam der
LYMPHAKADEMIE DEUTSCHLAND

Zielgruppe: PT | M

—

)

Kurs DA-LY-14-01
Teil 1:

Mo | 10.02.2014 bis
Fr | 14.02.2014
Teil 2:

Mo | 17.02.2014 bis
Fr | 21.02.2014
Teil 3:

Mo | 24.02.2014 bis
Fr | 28.02.2014
Teil 4:

Mo | 03.03.2014 bis
Fr | 07.03.2014

Mo - Do |
jew. 8:30 - 17:15 Uhr
Fr | 8:30 - 13:30 Uhr

SPEZIALTHERAPEUTEN

—()/-W”FH"L‘*-"-’J:\'I': DELTSCHLANE

Kurs DA-LY-14-02
Teil 1:

Fr | 25.07.2014 bis
Di | 29.07.2014
Teil 2:

Fr | 01.08.2014 bis
Di | 05.08.2014
Teil 3:

Fr | 08.08.2014 bis
Di | 12.08.2014
Teil 4:

Fr | 15.08.2014 bis
Di | 19.08.2014

Fr - Mo |
jew. 8:30 - 17:15 Uhr
Di | 8:30 - 13:30 Uhr

Hier informieren sich Haus- und Fachérzte,
Zahndrzte, Krankenkassen und Patienten:
www.spezialtherapeuten.de

Praxis

Theorie

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-LY-14-03
Teil 1:

Mo | 03.11.2014 bis
Fr ] 07.11.2014
Teil 2:

Mo | 10.11.2014 bis
Fr | 14.11.2014
Teil 3:

Mo | 17.11.2014 bis
Fr | 21.11.2014
Teil 4:

Mo | 24.11.2014 bis
Fr | 28.11.2014

Mo - Do |
jew. 8:30 - 17:15 Uhr
Fr | 8:30 - 13:30 Uhr

Kursgebiihr: 1.290 €
inkl. Script & Material,
Priifung und Online-
Ubungsprogramm

11



@) Manuelle Therapie (Zertifikatsausbildung)
in Verbindung mit orthopad. Medizin nach Cyriax

Von den Krankenkassen anerkannt.
Wir bilden Physiotherapeuten zu Manual-
therapeuten aus.

Die Ndhe zu den Kursteilnehmern und
die Praxisbezogenheit unserer Kurse lie-
gen uns am Herzen. Die hohe fachliche
Kompetenz basierend auf neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ist unsere
Starke.

Ausbildungsaufbau
Bezeichnung
EX 1 | Schulter, Ellbogen

EX 2 | Hand, Hiifte

EX 3 | Knie, Fuk

WS 1 | ISG, LWS

WS 2 | BWS, Rippen

WS 3 | HWS, Kopfgelenke

TU | Theoretischer Unterricht
REF | Refresher

EXA | Examen

| 370 FP

Unsere Weiterbildungen basieren alle
auf dem BIOKYBERNETISCHEN KONZEPT.
Aspekte der Neuro- und Bindegewebs-
physiologie spielen in den Fortbildungen
eine groRe Rolle.

Den Patienten als ,Ganzheit” zu se-
hen, ist in unserem Konzept essentiell.

Dauer/Tage Fortbildungspunkte

5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

5 50 FP

2 20 FP

5 50 FP (freiwillig)

5

Der erfolgreiche Abschluss dieser Ausbildung
berechtigt zur Abrechnung der Position ,Manuelle Therapie”.

Ausbildungsdauer: mindestens 2 Jahre, hochstens 4 Jahre
Arztliche Leitung: Christian Hinz | FA Orthopédie, Chiropraktik,
Sportmedizin, physik. Therapie, Sozialmedizin

Kursleitung: Henk Brils | INOMT und Lehrteam

Zielgruppe: PT

12

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Theorie



Kurs DA-MT-14-01
Bezeichnung

EX 1
EX 2
EX 3
WS 1
WS 2
WS 3
TU
REF
EXA

Kurs DA-MT-14-02
Bezeichnung

EX 1
EX 2
EX 3
WS 1
WS 2
WS 3
TH
REF
EXA

Kurstermin

14.
04.
15.
04.
26.
23.
17.
04.
27.

April bis 18. April 2014

Oktober bis 08. Oktober 2014
Januar bis 19. Januar 2015

Mai bis 08. Mai 2015

September bis 30. September 2015
Mai bis 27. Mai 2016

Juli bis 18. Juli 2016

Juli bis 08. Juli 2016

August bis 31. August 2016

Kurstermin

24,
05.
24,
29.
11.
06.
17.
19.
17.

September bis 28. September 2014
Januar bis 09. Januar 2015

April bis 28. April 2015

August bis 02. September 2015
Dezember bis 15. Dezember 2015
April bis 10. April 2016

Juli bis 18. Juli 2016*

Oktober bis 23. Oktober 2016

Dezember bis 21. Dezember 2016

* wie Serie 1

Kurs MT-14-01

Kursdauer téglich
9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:
440 € pro Kurs
inkl. Script
REF: 440 €

TU: 180 €
Examen: 445 €

Kurs MT-14-02

Kursdauer taglich
9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr:
440 € pro Kurs
inkl. Script
REF: 440 €

TU: 180 €
Examen: 445 €

13



Q) (Zertifikatslehrgang Praxis-Manager

im Therapiewesen (IHK)

Wer als leitender Therapeut in einer
groReren Eirichtung oder einem Kran-
kenhaus tdtig ist, hat neben seiner
therapeutischen Tatigkeit immer mehr
Managementaufgaben zu erfiillen.

Als selbstdandiger Therapeut mit eige-
ner Praxis oder in leitender Funktion in
einer groReren Einrichtung oder Kran-
kenhaus, fehlt dann oft die Sicherheit
im Umgang mit den organisatorischen
und betriebswirtschaftlichen Themen.

Mit der Ausbildung zum Praxis-Mana-
ger im Therapiewesen (IHK), mit Zer-
tifikat der IHK Industrie und Handels-
kammer, erhalten Sie einen gezielten
Uberblick und Kenntnisse zu allen The-
men der Praxisfiihrung.

Was auf den ersten Blick manchmal
trocken wirkt, macht SpaR, wenn Sie
sich inhaltlich sicher fiihlen und die
Hilfsmittel beherrschen lernen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit
dem Verein zur Forderung der Berufs-
bildung e.V. der IHK Bezirkskammer
Ludwigsburg statt. Der abschlieRende
Test und das IHK- Zertifikat sind fiir Sie
selbst, aber auch fiir Banken und Arbeit-

14

geber der Nachweis Ihrer Kenntnisse.
Sie erhalten dann das Zertifikat ,Praxis-
Manager im Therapiewesen (IHK)”

Inhalte:

e Leithild, Strategie und Zielfiihrung

e Mitarbeitermanagement

e QOrganisation und Verwaltung

e Rechnungswesen und Controlling

e Gesellschaftsrecht Prozesse
und Qualitdtsmanagement

e Marketing

e Selbstmanagement

e Der Kurs wird durch ein umfassendes
Skript begleitet und bietet fiir jeden
Block Checklisten zur leichteren
Umsetzung des Erarbeiteten in der
téglichen Praxis.

Dozent: Mathias Gans |

Betriebswirt (VWA), Team der
Deutschen Akademie Gesundheits-
wissenschaften

Zielgruppen: Leitende Therapeuten |
Therapeuten, die Leitungsfunktionen
anstreben

Theorie Praxis

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

Kurs DA-ZPM-14-01
Teil 1:

Fr | 19.09.2014 bis
So | 21.09.2014

Fr | 10:00 - 18:00 Uhr
Sa-So|
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Teil 2:
Mo | 13.10.2014 bis
Di | 14.10.2014

Mo | 10:00 - 18:00 Uhr
Di | 9:00 - 18:00 Uhr

Teil 3 (findet in
Ludwigsburg statt):
Mo | 17.11.2014 bis
Di | 18.11.2014

Mo | 10:00 - 18:00 Uhr
Di | 9:00 - 14:00 Uhr

Info-Abend
DA-ZPM-INF0-14-01
Do | 16.07.2014
19:00 Uhr

Kursgebiihr: 1.190 €
inkL. Script

zusatzlich:

140 € fiir Priifungsge-
bithr und IHK-Zertifikat






Ausbildung zum Physio-Athletik-
Trainer mit Zertifikat

Seit Mark Verstegens Einsatz in der
FuBball-Nationalmannschaft ist Athle-
tik- Training in aller Munde. Die Test-
und Trainingsprinzipien nehmen auch
in der Pravention und Rehabilitation,
nicht nur fiir Sportler, Einfluss auf die
Behandlungsmdglichkeiten in der Phy-
siotherapie. Uber die Durchfiihrung von
sportmotorischen Tests werden individu-
elle Defizite bestimmt und gezielte Trai-
nings entwickelt.

Athletik-Training beinhaltet die Kom-
ponenten Schnelligkeit, Schnellkraft, Re-
aktivkraft, Agilitat, Koordination, Bewe-
gungs- und Reaktionsschnelligkeit.

Die nachweisliche Verletzungsprophy-
laxe der Sportler wird ganz besonders
durch die eingesetzten dreidimensiona-
len und funktionellen Ubungen erzielt.
Diese Ubungen tragen wesentlich zur
Verbesserung der Stabilitdt, Beweglich-
keit, Sensomotorik, Propriozeption und
Koordination bei.

Das Physio-Athletik Training ist wis-
senschaftlich fundiert, sportart- und all-
tagsspezifisch.
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Dieser Kurs besteht aus zwei aufein-
ander aufbauenden Modulen: Einem drei-
tagigen Basismodul und einem viertd-
gigen Aufbaumodul. Das Zertifikat wird
nach Teilnahme des Grund- und des Auf-
baukurses ausgestellt.

Inhalte Basismodul (30 FP):
Trainingswissenschaftliche
Grundlagen
Grundlagen des motorischen Lernens
Erlernen eines umfangreichen
Ubungsrepertoire

Inhalte Aufbaumodul (40 FP):
Pravention typischer
Sportverletzungen
Assesment mit Erstellung eines
Athletenprofils
Korrigierende Ubungen
Coachingstrategien
Sportartspezifische Trainings-
einheiten zur Leistungssteigerung

Dozent: Patrick Hartmann |
Physiotherapeut, Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT | M | ET | SG

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Basismodul

Kurs DA-ATH-14-01
Fr | 25.04.2014 bis
So | 27.04.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kurs DA-ATH-14-02
Do | 27.06.2014 bis
So | 29.06.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkl. Script

Aufbaumodul

Kurs DA-ATH-14-03
Do | 04.09.2014 bis
So | 07.09.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 480 €
inkl. Script



Die Atlastherapie ist ein neurophysio-
logisches Behandlungskonzept zur Be-
einflussung von Storungen im Bereich
Atlas-Axis-Occiput. Der erste Halswirbel
wird als ,Schliisselpunkt” zwischen zent-
ralem Nervensystem und Korper bezeich-
net. Es gibt kaum Beschwerden, die nicht
durch eine Atlastherapie beeinflusst wer-
den kdnnen: Fehlfunktionen im ganzen
Kdrper vom Bewegungsapparat (Paries)
tiber den Verdauungstrakt (Viscera), bis
hin zu neurologischen Erkrankungen. Oft
verschwinden nach einer Atlaskorrektur
auch psychische Symptome wie Miidig-
keit, Antriebslosigkeit und depressive
Verstimmungen. Das Konzept der Atlas-
therapie dient zur Behandlung von Kor-
perasymmetrien, Fehlbalancen auf psy-
chomotorischer Ebene, sowie Schmerzzu-
stdanden des Bewegungssystems.

Ein alltdgliches Problem ist, dass
Atlasblockaden und -subluxationen auf
Rontgen- und MRT Bilder nicht zu sehen
sind. Auf Grund dessen werden sie hdu-
fig von der Medizin tibersehen. Als Phy-
siotherapeut haben Sie die Moglichkeit,

Fehlfunktionen des Atlas zu erkennen
und Storfelder zu behandeln.

Inhalte:
Anatomische Grundlagen, hoch-
zervikale Muskulatur
Biomechanische Aspekte der
Funktionseinheit Kopfgelenke
Neurophysiologische Grundlagen und
Storfelder der oberen BWS
Wirkungsweise der Atlastherapie
Palpation und Befunderhebung
Funktionelle Unterstiitzung und
Interpretation, Differentialdiagnostik
Spezifische Behandlungstechniken
des Atlas
Durale, craniale, manuelle Techniken,
Augenfazititation, myofasziale Tech-
niken

Dozentin: Kerstin Miinkel |
Manualtherapeutin, Lehrteam
der INOMT

Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-A-14-01
Fr | 14.03.2014 bis
Sa | 15.03.2014

Fr | 9:00 - 17:00 Uhr
Sa | 9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-A-14-02
So | 02.11.2014 bis
Mo | 03.11.2014

So | 9:00 - 17:00 Uhr
Mo | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script
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CMD Funktionseinheit Kiefer
(Grundlagen und Zahnarztkurs)
In den letzten Jahren gewinnt die Be-
handlung der Craniomandibuldren Re-
gion immer mehr an Bedeutung. Die Cra-
niomandibuldre Dysfunktion (CMD) ist
ein Uberbegriff fiir eine Reihe klinischer
Symptome der Kaumuskulatur und/oder
des Kiefergelenks, sowie der dazugeho-
renden Strukturen im Mund- und Kopf-
bereich. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmer Craniomandibuldre Dysfunktio-
nen zu erkennen und Evidenz basiert zu
behandeln.

Dieser Kompaktkurs besteht aus ei-
nem zweitdgigen Grund- und einem ein-
tdgigen Zahnarztkurs

Inhalte des Kurses sind u.a.:

Tag 1 und 2
Darstellung der Funktionszusammen-
hange zwischen HWS, Kiefergelenk
und Cranium
Untersuchung und Differential-

Fiir alle Therapeuten, welche die CMD-
Ausbildung absolviert haben und noch
mehr {iber Kieferbehandlung wissen
mdchten. Anhand verschiedener klini-
scher Beispiele wird das umfassende
physiotherapeutische Management bei
Patienten mit einer Cranio-Mandibula-
ren- Dysfunktion dargestellt. Dieser Kurs
enthdlt auch immer ein Update, um sich
zum Thema Kiefergelenksbehandlung auf
dem neuesten Stand zu halten.
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diagnostik, Erkennen von klinischen
Mustern
Behandlung Kiefer, Intra-, Extraoral
gelenk
Muskelbehandlung, Weichteilbehand-
lung, Eigenprogramm zur Automo-
bilisation und -stabilisation

Tag 3
Schluckreflex und Kausystem
Funktionsbefund und Vorgehensweise
aus zahndrztlicher Sicht
Statikprobleme und Zahnsystem -
Auswirkungen auf den Gesamt-
bewegungsapparat
Physiotherapeut und Zahnarzt -
Zusammenarbeit und Schnittstelle
Marketing - Aufbau eines Netzwerks
Abrechnungsrechtliche Aspekte

Dozenten: Arndt Hieber und Stefan
Schéfer | Manualtherapeuten, Master Sc.,
Lehrteam der FOMT |

Dr. Klaus Hoffler | Zahnarzt
Zielgruppe: PT

Inhalte:
Craniomandibuldre Region -
Klinische Muster und Management
Spezifische Krankheitshilder
Trismus, Bruxismus
Untersuchung und Behandlung des
cranialen Nervengewebes
Befunderhebung und Management
aus kieferorthopadischer Sicht

Dozent: Arndt Hieber | Manualthera-
peut, Master Sc., Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT (mit CMD Grundausbil-
dung)

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-CMD-14-01
Fr | 04.04.2014 bis
So | 06.04.2014
Fr-Sa |

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-CMD-14-02
Fr | 10.10.2014 bis
So | 12.10.2014
Fr-Sa |

jew. 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 330 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

DA-CMDE-14-01
Sa | 13.12.2014 bis
So | 14.12.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 220 €
inkl. Script



Dorn und Breuss ist eine Therapie aus
dem alternativen Bereich zur Behand-
lung der Wirbelsdule und der Extremi-
taten.

Durch die Kombination von Bewegung
und Schub an den Wirbeln, sowie entlas-
tende Massagegriffe werden lokale und
ausstrahlende Beschwerden gelindert.
In der Dorn-Therapie werden verscho-
bene Wirbel ertastet und mit gezieltem
Druck des Therapeuten, zusammen mit
der Eigenbewegung des Patienten wie-
der in die richtige Position gebracht.

Die physiotherapeutische Behandlung
nach Handverletzungen unterliegt eige-
nen GesetzmalRigkeiten.

In diesem Kurs werden die Grundlagen
der handtherapeutischen Behandlung bei
nebenstehenden Krankheitsbildern theo-
retisch und praktisch vermittelt. Die
Theorie umfasst dabei die Mdglichkeiten
derarztlichen Versorgung zu jedem Krank-
heitsbild und die dazugehdrige handthe-
rapeutische Befundaufnahme. Die Be-
handlung der strukturellen und funktio-
nellen Defizite werden praktisch geiibt.

Durch die Integration der Dorn The-
rapie mit der Breuss Massage werden
die Wirbel zuerst optimal vorbereitet
und dann wieder in ihre physiologische
Stellung zuriick gebracht. Die Technik ist
tiberaus wirksam, da sie mit der Wirbel-
korrektur iiber reflexzonenartige Effekte
auch Einfluss auf die inneren Organe, die
Meridiane und die Psyche nimmt.

Dozentin: Angela Fricke | Heilprakti-
kerin, Dorn und Breuss Instruktorin
Zielgruppe: PT [ET [M |HP

Inhalte:
distale Radiusfrakturen
Metacarpalfrakturen
Beugesehnendurchtrennung
Morbus Sudeck

Dozentin: Barbara Dopfer |

IPNF Advanced Instruktorin, Hand-
therapeutin (DAHTH)

Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-DB-14-01
Sa | 14.6.2014
9:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-DB-14-02
Sa | 15.11.2014
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 120 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HR-14-01
Sa| 19.07.2014 bis
So| 20.07.2014

Sa| 9:00 - 18:00 Uhr
So | 8:30 - 15:30 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script
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In diesem Kurs erhalten Sie einen Uber-
blick {iber die spezifschen Untersuchun-
gen und Nachbehandlungsschemata bei
Verletzungen und Beschwerden der Hals-
wirbelsdule, des Schultergiirtels und der
thorakalen Region.

Basierend auf der Interpretation von
Testverfahren, werden BehandlungsmaR-
nahmen zur Mobilisation und Stabilisa-
tion bei Schulterlaxitdten und Instabi-
litdten sowie dem Impingementsyndrom
vorgestellt. Traumatologisch werden ge-
lenkersetzende Operationen des Glenohu-
meralgelenks und grundlegende Ubungs-
strategien besprochen.

Hier werden Ihnen Inhalte eines Ubungs-
programms vermittelt, das durch eine
Studie im Bereich Humanmedizin der
Georg-August-Universitdt (UKG) in Got-
tingen gepriift wurde. Dieses Programm
eignet sich in seinen theoretischen und
praktischen Anteilen fiir die Pravention
und Therapie von Nackenschmerzen.

Die Ubungen haben das Ziel, die Funk-
tionsfahigkeit von Hals und Nacken zu
verbessern und den Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen Selbsthilfestrategien bei
Beschwerden zu vermitteln.

Das Konzept basiert auf den Grundla-
gen der ,Lokalen Stabilisation der HWS
nach Richardson/Chris Hamilton”, Dieses
wurde im Rahmen des Gottinger Inten-
sivprogramms (GRIP) entwickelt.
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Inhalte:
Funktionelle Anatomie, Patho-
anatomie und Biomechanik
Spezifische Untersuchungen
Behandlungsstrategien, Therapie-
moglichkeiten
Pathologiebezogene Ubungs- und
Stabilisationsprogramme
Spezielle therapeutische Mobilisations-
techniken sowie Automobilisation

Dozent: Patrick Hartmann |
Manualtherapeut, Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT

Inhalte:
Die aktive Korrektur von gestorten
Bewegungs- und Spannungsmustern
Die Abkehr von Schmerz-,limitierter”
und Schmerz-,orientierter” Vor-
gehensweise
Vermittlung von gezielten Selbst-
hilfestrategien
Die eigenstdndige Durchfiihrung von
Praventionskursen in der Gruppe und
die Verwendung der Inhalte in der
Therapie als Einzel oder Gruppen-
angebot
Strukturierter Stundenaufbau fiir ein
10-Stundenprogramm

Dozentin: Dagmar Seeger | Manual-
therapeutin, Mitentwicklung der GRIP,
Studienentwicklung

Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SCH-14-01
Sa| 05.07.2014 bis
So| 06.07.2014

Sa| 9:00 - 18:00 Uhr
So| 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HH-14-01
Sa| 18.10.2014 bis
So| 19.10.2014

Sa | 10:00 - 19:00 Uhr
So | 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 210 €
inkl. Script



Im physiotherapeutischen Alltag wird
man immer wieder mit dem Symptom
.Kopfschmerz” konfrontiert. Dieses kann
sowohl als Hauptsymptomatik als auch
als Begleiterscheinung auftreten.

Kopfschmerz und Schwindel gibt es in
den verschiedensten Formen und sind
oftmals zurlickzufiihren auf Stoérungen
mehrerer Strukturen oder Systeme.

Ziel des Kurses ist es, verschiedene
Kopfschmerzarten zu diagnostizieren,
differenzieren und ein effektives Ma-
nagement fiir die Behandlung zu ent-
werfen.

Inhalte:
Differentialdiagnostische Befund-
erhebung (Ursache kénnen ortho-

Der Kurs beinhaltet eine spezifische
Untersuchung und Nachbehandlung bei
Hypo- und Hypermobilitdten, sowie In-
stabilitditen des Beckenrings und der
Lendenwirbelsdule.

Verschiedene Formen der Instabilita-
ten werden besprochen, ebenso ihre Re-
levanz zu physiotherapeutischen MaR-
nahmen.

Inhalte:
Funktionelle Anatomie, Patho-
anatomie und Biomechanik der
Lendenwirbelsdule und des sakro-
iliacalen Gelenks

padische, neuropathologische oder
innere Erkrankungen sein)
Klassifizierung und Diagnostik
Spezifische Tests

Beurteilung der Schmerzqualitat
und Symptome (lokalisieren und
analysieren)

Befundbezogener Behandlungsaufbau
(manualtherapeutische, osteopathi-
sche und energetische Techniken,
Entspannungstechniken)
Selbsthilfemdglichkeiten

Einfluss der Erndhrung und Allergien
auf Kopfschmerzen

Dozent: Jesko Streeck | Schmerz-
therapeut
Zielgruppe: PT

Spezielle und differenzierte
Untersuchung wie Stabilitéts- und
Provokationstests
Differentialdiagnostik

Richtige Auswahl der Therapie-
moglichkeiten

Weichteiltechniken und manuelle
Mobilisationen

Ubungs- und Stabilititsprogramme
fiir die Lendenwirbelsdule und das
sacroiliacale Gelenk
Gebietsiibergreifende Therapie

Dozent: Patrick Hartmann |
Physiotherapeut, Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-KS-14-01
Sa| 17.05.2014 bis
So| 18.05.2014

Sa| 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-LBH-14-01
Sa| 01.03.2014 bis
So| 02.03.2014

Sa| 9:00 - 18:00 Uhr
So| 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script
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Auf der Suche nach innovativen Behandlungsméglichkeiten von Patienten mit
muskuloskeletalen Problemen entwickelte der neuseeldndische Physiothera-
peut Brian Mulligan Ende der 70er Jahre sein nach ihm benanntes Kon-
zept. Die Kombination von passiver manueller Mobilisation durch den Thera-
peuten und gleichzeitiger aktiver Bewegung des Patienten (Mobilisation with
Movement) erdffnet eine Vielzahl neuer Behandlungsansitze.

Aktuelle neurophysiologische Unter-
suchungen zeigen, wie wichtig es ist,
schmerzfrei zu behandeln, sowie den Pa-
tienten aktiv in die Therapie einzubezie-
hen. Dadurch erkldren sich die teilweise
spektakuldren Therapieergebnisse durch
diese Behandlungsmethode. Das Kon-
zept bietet sowohl Physiotherapeuten
ohne manualtherapeutische Vorkennt-
nisse, als auch erfahrenen Manualthera-

Inhalte Teil A|B (Grundkurs):
Manualtherapeutische Mobilisation
in Kombination mit aktiver
Bewegung nach Brian Mulligan
Behandlung von neuro-muskulo-
skelettalen Problemen
Erlernen eines umfangreichen
Ubungsrepertoire

Inhalte Teil C: (Aufbaukurs):
Verfeinerung und Verbesserung
der bekannten Techniken
Neue Techniken und Kombinationen
fiir Kiefer und ISG
Klinische Beispiele

22

peuten neue und kreative Moglichkeiten
fiir die tagliche Praxis. Eine Vielzahl von
wissenschaftlichen Studien untermau-
ern die positiven Effekte dieses relativ
jungen Konzeptes. Durch die praktische
Ausrichtung des Kurses kann der Kurs-
teilnehmer bereits am Tag nach dem
Kursbesuch seine neu gewonnenen Er-
kenntnisse am Patienten umsetzen.

Dozent: Dr. Claus Beyerlein | Master
of Manipulative Therapy, Dipl. Sportwis-
senschaftler, Mulligan Instruktor
Zielgruppe: PT | Arzte

Dozent: Dr. Claus Beyerlein | Master
of Manipulative Therapy, Dipl. Sport-
wissenschaftler, Mulligan Instruktor
Zielgruppe: PT | Arzte

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-MU-14-01
Fr | 31.01.2014 bis
So| 02.02.2014

Grundkurs Teil A|B
Kurs MU-14-02
Fr | 26.09.2014 bis
So| 28.09.2014

Fr | 13:00 - 20:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So | 9:30 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 370 €
inkl. Script

Kurs DA-MU-14-03
Fr | 28.11.2014 bis
So| 30.11.2014

Fr | 13:00 - 20:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So | 9:30 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 340 €
inkl. Script



Die Behandlung von Patienten mit chro-
nischen Schmerzen erweist sich im
Praxisalltag als weitgehend schwierig.
Hierzu bedarf es einer ganzheitlichen
Betrachtungsweise.

Neben lokalen Auslsern fiihren viele
weitere Faktoren zu chronischen und aku-
ten Schmerzsyndromen. Anhand eines
logischen und einfach zu beherrschen-
des Ebenensystems wird eine struktu-
rierte Befunderhebung der Wirbelsaule,
des fascialen Systems, des visceralen
Systems und des energetischen Systems
erlernt. Sie basiert auf der herkommli-
chen Physiotherapie und erweitert die-
se um Elemente aus der Manueltherapie
und energetischen, sanften osteopathi-
schen GOT Techniken.

Die Grundausbildung zum ,Schmerzthera-
peuten” besteht aus drei Teilen:

Teil 1:
Einfiihrung in das Ebenensystem
der Schmerzphysiotherapie
Untersuchung und Behandlung des
Beckens, Beckenbodens und SteiR-
beins
Einfiihrung in das fasciale System
Untersuchung und Behandlung der
Beckenorgane
Einfiihrung in die GOT-Techniken
Untersuchung und Behandlung der LWS
Muskel-Energie-Techniken
Schmerzphysiologie und Biomechanik

Teil 2:
Untersuchung und Behandlung von
BWS, Rippen und Sternum
Einfiihrung in die Reflextechniken
Erweiterung des fascialen Systems,
sanfte Mobilisation (GOT Techniken)
Erweiterung des visceralen Systems,
Neurophysiologie, Biomechanik

Teil 3:
Untersuchung und risikoarme
Therapie der HWS
Erweiterung des fascialen und
visceralen Systems
Energetische Behandlung iiber
die Meridiane und Punkte
Integration
Priifung

Die Reihenfolge der Kurse

ist verbindlich.

Nach Teil 3 besteht die Mdglichkeit,
sich in das Therapeutenverzeichnis
eintragen zu lassen.

Dozent: Florian Hockenholz |
Schmerztherapeut, Lehrteam der
Akademie fiir Schmerztherapie
Hockenholz in Berlin
Zielgruppe: PT

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-SCHM-14-01
Teil 1:

Sa | 29.03.2014 bis
Di | 01.04.2014

Sa | 10:00 - 18:30 Uhr
So | 9:00 - 17:30 Uhr
Mo| 9:00 - 17:30 Uhr
Di | 9:00 - 16:0 Uhr

Teil 2:
Do | 19.06.2014 bis
So | 22.06.2014

Teil 3:

Do | 24.07.2014 bis
So | 27.07.2014
jeweils

Do | 10:00 - 18:30 Uhr
Fr | 9:00 - 17:30 Uhr
Sa | 9:00 - 17:30 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kurs DA-SCHM-14-02
Teil 1:

Sa | 08.11.2014 bis
Di | 11.11.2014

Sa | 10:00 - 18:30 Uhr
So | 9:00 - 17:30 Uhr
Mo | 9:00 - 17:30 Uhr
Di | 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 2:

Do | 04.12.2014 bis
So | 07.12.2014
jeweils

Do | 10:00 - 18:30 Uhr
Fr | 9:00 - 17:30 Uhr
Sa | 9:00 - 17:30 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Teil 3:
2015

Kursgebiihr: 1.170 €
inkl. Script
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Aufbauend auf die Ausbildung fiir den
Bereich WS ist es nun moglich, die
systematische Untersuchung und Be-
handlung der Extremitdten zu erwei-
tern und die ganzheitlichen Befund-
und Behandlungstechniken im Bezug
auf komplexe chronische Schmerzer-
krankungen zu intensivieren.

Der ,Aufbaukurs Schmerzphysiotherapie”
besteht aus weiteren 5 Teilen:

Teil 1: untere Extremitat
Neben groRen Fasciensystemen wird
der Schwerpunkt auf die Behandlung
der unteren Extremitdt gesetzt, wie
Fascientechniken, Mobilisationen,
GOT, Reflextechniken usw.

Teil 2: obere Extremitat
Befunderhebung und Behandlung
Erweiterung der Techniken um das
viscerale System, wie Cyriax Test-
system, erweiterte Befunderhebung
und Therapie des Bindegewebe,
GOT-Techniken, Fascientechniken

Teil 3: TCM
Schmerz aus Sicht der TCM
Das erweiterte Meridiansystem
Reflextechniken zur Behandlung von
kleineren und komplexeren Schmerz-
syndromen
Erndhrung im Bezug auf das Binde-
gewebe
Neurophysiologie
Schmerzphysiologie
Energetik
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Teil 4: Integration
Erweiterung der erlernten Systeme
Verfeinerung der Befund- und
Behandlungstechniken
Erlernen der komplexen schmerz-
therapeutischen Mdglichkeiten im
Bereich der begleitenden Krebs-
therapie

Teil 5: Integration & Priifung
Schwerpunkt fasciales System
Schwerpunkt psycho-emotionales
System
Mdglichkeiten der Beeinflussung auf
visceraler und fascialer Ebene.

Am vorletzten Tag findet die schrift-
liche und miindlich-praktische Priifung
zum ,Schmerztherapeuten, PT/ET der
Akademie fiir Schmerztherapie (HHB)”
statt.

Die Reihenfolge der Kurse

ist verbindlich.

Dozent: Florian Hockenholz |
Schmerztherapeut, Lehrteam der Aka-
demie fiir Schmerztherapie Hockenholz
in Berlin

Zielgruppe: PT

Aufbaukurs
mit Priifung

Kurs DA-SCHMA-14-01
Teil 1:

Do | 12.2.2015 bis

So | 15.2. 2015

Teil 2:

Do | 2.4.2015 bis

So | 5.4.2015

Teil 3:

Do | 4.6.2015 bis

So | 7.6.2015

Teil 4:

Sa | 26.9.2015 bis

Di | 29.9 2015

Teil 5 (Priifungskurs):
Sa | 19.12.2015 bis
Di | 22.12.2015

Kursdauer taglich
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 1.950 €
inkl. Script



Die Behandlung von Skoliose-Patienten
stellt durch die Verdanderung der Wirbel-
sdule in drei Ebenen eine besondere He-
rausforderung fiir den Therapeuten dar.

Das Kurskonzept bietet einen guten
Einblick in die vielschichtigen physiolo-
gischen Behandlungsmoglichkeiten des
Krankheitsbildes Skoliose. AuRerdem
vermittelt es im theoretischen sowie
praktischen Bereich einen iibersichtli-
chen Leitfaden durch den ,Irrgarten” der
skoliotischen Kriimmungsmuster.

Ganz besonders geeignet ist dieser
Kurs fiir Therapeuten, die an Alterna-
tiven zu bekannten Therapieformen in-
teressiert sind und sich ein Konzept fiir
eine strukturierte Behandlung erarbei-
ten wollen.

Skribben ist eine wirkungsvolle und er-
folgreich angewandte manuelle Methode
zur Behandlung von Wirbelsdulen und
Gelenkerkrankungen mit eingeschrank-
ter Bewegungsmoglichkeit und Beseiti-
gung von Gelenkschmerzen. Dabei wer-
den Sehnenverkiirzungen und Muskelver-
krampfungen an einem betroffenem Ge-
lenk geldst. Uber eine verbesserte Durch-
blutung und eine Endreizung der Nerven
bewirkt die Methode eine deutlich be-
schleunigte Heilung der Grunderkrankung.

Neben der genauen Lokalisation ist
die exakte Grifffiihrung fiir den Therapie-
erfolg entscheidend. Ziel ist es, durch
tiefes Auspressen eine Entschlackung
einzuleiten und durch das Schaffen ei-
nes relativen Gewebsunterdrucks eine

Inhalte:
Erkennen und Zuordnen von
Skoliosemustern
Theoretische Grundlagen zum
Krankheitsbild
Operative Verfahren
Korsettversorgung
Anatomie
Biomechanik und Pathomechanik
Klinische Gruppen
Inspektion und Palpation
Befunderhebung
Planung und Behandlung
Behandlung anhand von
praktischen Beispielen unterschied-
licher Behandlungsansatze

Dozentin: Andrea Spann-Grust |
Manual- und Schroth-Therapeutin
Zielgruppe: PT

neue Erndhrung des Bereichs zu er-
reichen. Die erlangte groRere Bewe-
gungsfreiheit ist also nicht Ausdruck ei-
ner Gelenkflachenkorrektur, sondern eher
einer Entspannung von den Sehnen-,
Band- Faszien- und Kapselstrukturen.

Inhalte:
Theoretische Einfiihrung
Demonstration und praktisches Uben
Behandlung der oberen Extremitdten
Behandlung der unteren Extremitdten
Behandlung der Wirbelsaule
Ergdnzende und begleitende
TherapiemaRnahmen

Dozentin: Agathe Englisch-Schéneck |
Physiotherapeutin
Zielgruppe: PT | ET | M | HP | MED

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SK0-14-01

Sa | 19.07.2014 bis
So | 20.07.2014

Sa | 9:00 - 18.00 Uhr
So | 9:00 - 13.00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SKR-14-01
Sa | 13.12.2014
9:00 - 18.00 Uhr

Kursgebiihr: 130 €
inkLl. Script
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Das Fasziendistorsionsmodell (FDM) ist ein anatomisches Konzept, in dem die
Ursache fiir Schmerzen und Bewegungseinschrankungen auf spezifische patho-
logische Verdnderungen der Faszien des Bindegewebes zuriickgefiihrt werden.

Faszien findet man iiberall im menschli-
chen Korper. Dieses korperweite Netzwerk
erhdlt die strukturelle und funktionel-
le Integritdt. Das heilt, es sorgt da-
fiir, dass die Teile des Korpers zu einem
Ganzen zusammengefiigt sind und zu-
sammenarbeiten. Faszien spielen eine
wesentliche Rolle bei hamodynamischen,
biochemischen und trophischen Prozes-
sen. Sie haben eine entscheidende Funk-
tion bei der Abwehr des Korpers gegen
Krankheitserreger und sind Wirkungs-
statte der Immunabwehr. Nach Verlet-
zungen bilden Faszien die Grundlage fiir

Inhalte:
Faszienanatomie
Physiologie der Fascien
Biokyberbetisches Denken
Techniken und Pathologien
Grundlagen FDM nach Typaldos
Erkennen von Stérungen der
muskuldren Kettenfunktion

Inhalte
Fascienanatomie, obere Extremitét,
HWS und BWS
Physiologie der Fascien
Vertiefung Ebenen- und SMS Modell
Techniken und Pathologien der
oberen Extremitdt und HWS
Vertiefung FDM nach Typaldos

den Heilungsprozess des Gewebes.

Stephen Typaldos, der Urheber des Fas-
ziendistorsionsmodells beschrieb sechs
grundverschiedene Distorsionsstérungen
in den Faszien. Die Faszien-Dysfunktions-
methode der INOMT verwendet mehr als
50 Techniken, die durch ein ganzheitli-
ches Konzept verbunden werden.

Neben der Diagnostik und dem Erken-
nen der Fasziendistorsion, gehort die Be-
trachtung komplexer Verletzungen und
Schmerzzustdnde, sowie die Anwendung
der Techniken zu den Kursinhalten.

Schwerpunkt: Biomechanik und
Biokybernetik des Fasciensystems

Dozent: Michael Danner | Manual-
therapeut, Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | M | HP

Schwerpunkt: Segmantale Zusammen-
hdnge und Meridiansystem

Dozent: Michael Danner | Manual-
therapeut, Lehrteam der INOMT
Zielgruppe: PT | M | HP

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-FDM-14-01
Do| 15.05.2014 bis
So| 18.05.2014
jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kurs DA-FDM-15-01
Do| 14.05.2015 bis
So| 17.05.2015
jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 495 €
inkl. Script

Kurs DA-FDM-14-02
Do| 04.09.2014 bis
So| 07.09.2014
jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kurs DA-FDM-15-02
Do| 15.10.2015 bis
So| 18.10.2015

jew. 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 495 €
inkl. Script
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Aufgrund weicherer Gewebestrukturen occipitalen Ubergangs, und Axis- Kompaktkurs

miissen manuelle Techniken bei Kindern rotation, Atlastherapie ohne Priifung
in der Therapie spezifisch angepasst wer- Behandlung ossa parietale, ossa Kurs DA-MTK-14-01
den. Unter anderem stellen die neurophy- ~ temporalis bei strukturellen und EL I gg:::g:z bis
siologischen Besonderheiten hohe neuro- funktionellen Defiziten, Carniosacral- o

. - Fr | 9:00 - 17:00 Uhr
logische Anspriiche an das Vorgehen des Synthese Sa | 9:00 - 17:30 Uhr
Therapeuten. manuelle Reflextherapie, Segment- So | 9:00 - 13.00 Uhr

massage, Bindegewebstechniken, Kursgebiihr: 240 €

Inhalte: Periostmassage inkL. Script

Einfiihrung in die biokybernetische Sanfte Akupressur, Tuinatherapie bei

Entwicklung bis zur Pubertat Pankreasdysfunktionen, Meridian-

Eigentiimlichkeiten des energetischen massage, Akupunktmassage bei

Systems beim Kind Atemwegserkrankungen

Eigenheiten der somatotopischen Spezielle Methoden, Ohrmassage,

Entwicklung beim Kind Colontechniken, Fontanellen-Balan-

Gezielte Untersuchung, Hetero- cing, Neurosynthese

anamnese

Einfiihrung in die Bindegewebs- Dozent: Burkard Schalk | Manualthera-

physiologie, Kopfgelenkanatomie, peut, Lehrteam der INOMT

-biomechanik, Unterschiede beim Zielgruppe: PT | ET | HP

Kleinkind

Manuelle Therapie beim KISS-
Syndrom, Mobilisation des atlanto-
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Triggerpunkte sind begrenzte Verhdrtun-
gen in der Skelettmuskulatur, die lokal
druckempfindlich sind und von denen
ibertragene Schmerzen ausgehen kon-
nen.

Rund 80 bis 90 Prozent der Schmerz-
syndrome sind auf entsprechende Mus-
kulatur zurlickzufiihren. Ursache ist eine
dulere oder innere Stérung mit ungiins-
tiger Auswirkung auf den Energiestoff-
wechsel, die den Muskel zum Aufbau
eines oder mehrere Triggerpunkte ver-
anlasst.

Da chronische Schmerzpatienten oft
ein verdndertes und verkiirztes Bindege-
webe haben, ergdnzte Dr. Beat Dejung
das Behandlungskonzept der Trigger-
punkte. Er begann, nicht nur die Trig-
gerpunkte selbst, sondern auch das Bin-
degewebe mittels manueller Techniken
zu behandeln.

Unser Behandlungskonzept besteht
aus einem systematischen 6-Schritte-
Programm (Swiss approach):

Vier manuelle Techniken werden er-
gdnzt durch MalRnahmen zur Detonisie-
rung/Dehnung und funktionellen Kraf-

FOBIRECHNER

Haben Sie Ihre Fortbildungsverpflichtung
erfiillt? Jetzt mit wenigen Mausklicks kostenlos
checken:

www.fobirechner.de

tigung der Muskulatur. Die manuelle
Triggerpunkt-Therapie setzt die Erkennt-
nisse von Travell und Simons iiber myo-
faszialen Schmerz in eine manualthera-
peutische Methode um.

Der Kurs gliedert sich in zwei Module:
Modul 1: Rumpf, Nacken, Schulter
Inhalte:
Theoretisches Wissen betreffend
myofaszial verursachter Schmerzen
und Funktionsstérungen
Praktisches Handwerk der Trigger-
punkt-Therapie
Klinische Erfahrung im Handling
myofaszialer Schmerzen, Clinical
Reasoning

Modul 2: Kopf, Extremitdten,
Entrapment - Das Modul 2 findet im
Jahr 2015 statt.

Dozent: Martin Heiniger | Instruktor
Manuelle Triggerpunkt-Therapie IMTT
Zielgruppe: PT | HP

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-TP-14-01
Mi | 17.09.2014 bis
So | 21.09.2014

Mi | 10:00 - 18:00 Uhr
Do | 9:00 - 17:00 Uhr
Fr | 9:00 - 17:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So | 8:30 - 15:30 Uhr

Kursgebiihr: 525 €
inkLl. Script
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Die Akrodynamische Therapie (ADT) ist
ein ganzheitlich und ursachenorientier-
tes Bahnungs- und Behandlungskon-
zept. Unter Akren versteht man die di-
stalen Enden einer Extremitat

ADT zielt auf eine problemorientierte
Behandlung strukturell manifestierter
Storungsbilder im Bereich der Neurolo-
gie und Orthopadie. Uber die muskulire
Entfaltung der Gewdlbestrukturen der
Akren wird eine Harmonisierung myofas-
zialer Bahnen initiiert.

Propriozeptive Impulse und extero-
zeptive Reize werden an den Hianden
und FiiRen als Stimuli eingesetzt. So
wird eine Aufrichtung der Gewdlbestruk-
turen erreicht und myofasziale Ketten
unter dreidimensionalen Gesichtspunk-
ten angesprochen. Es resultiert eine
Aufrichtung und Elongation. Auf diese
Weise werden Voraussetzungen geschaf-
fen, um Funktionen anzubahnen und zu
erarbeiten.

Lernen Sie pathomechanische und
neuromuskuldre Zusammenhdnge der
myofaszialen Ketten kennen, um mit der
ADT wirksame Strategien in der Versor-

gung neurologischer Storungsbilder um-
setzen zu konnen.

Die erlernten Techniken sind sofort
in der Praxis umsetzbar und er6ffnen
Ihnen neue Wege in der Neurologie.

Inhalte:
Funktionelle Anatomie der Akren und
zugehoriger myofaszialer Linien
Spezifische neurophysiologische und
salutogenetische Kenntnisse
Pathomechanik und neuromuskuldre
Zusammenhdnge der Myofaszien
Propriozeptive und exterozeptive
Reizsetzung der Akrodynamischen
Therapie
Problemorientierte Behandlungs-
strategien
Tiefe und oberflachliche Techniken
in unterschiedlichen Dynamiken und
Dosierungen
Techniken zur Entfaltung der Akren

Kursleitung: Prof. Dr. Thomas Wolf |
Studiendekan der Hochschule Fresenius
Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-ADT-14-01
Fr | 14.11.2014 bis
So | 16.11.2014

Fr | 15:00 - 19:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 14:00 Uhr

Kursgebiihr: 280 €
inkl. Script
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Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten
Grundlagen fiir ein gezieltes Training
mit neurologischen Patienten.

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
beinhaltet unter anderem Krafttraining,
Ausdauertraining, Laufbandtraining und
Gleichgewichtstraining. Dabei werden
die verschiedenen neurologischen Krank-
heitsbilder mit ihrem jeweiligen Trai-
ningsschwerpunkt aufgezeigt.

Der Kurs zeigt die Vorteile der ver-
schieden Gerdte in Bezug auf neurologi-
sche Symptomatiken. Auch werden evi-
denzbasierte Erkenntnisse zum Training
in der Neurologie und zur Verlaufsdoku-
mentation aufgezeigt.

Die Behandlung der Multiplen Sklerose
stellt jeden Therapeuten vor eine ganz
besondere Herausforderung. Kaum eine
andere Erkrankung ist so vielschichtig
in ihren Symptomen und individuellen
Verldufen.

Multiple Sklerose darf nicht gleich-
gesetzt werden mit anderen neurologi-
schen Krankheitsbildern. Die Erkrankung
muss individuell und symptomorientiert
befundet und behandelt werden.

Um einen optimalen Therapieeffekt zu
erzielen, miissen geeignete Kombinati-
onsbehandlungen ausgewdhlt werden.
Dieser Kurs vermittelt neue evidenzha-
sierte Erkenntnisse aus dem Fachbereich
und deren praxisnahe Umsetzung in den
Therapiealltag.

32

Inhalte:
Basiswissen der verschiedenen
neurologischen Krankheitshilder in
Bezug auf MTT
Stellenwert der Medizinischen
Trainingstherapie in der Neurologie
Besonderheiten und Spezifikationen
beim Training in der Neurologie
Beurteilen der Qualitdt und
Anwendbarkeit von medizinischen
Trainingsgeraten
Evidenzbasierte
Verlaufsdokumentation

Dozent: Stefan Rehberg |
Physiotherapeut, Dipl. Sportlehrer,
Instruktor MTT

Zielgruppe: PT | HP

Inhalte:
Auswirkung der spastischen Muster
auf Haltung und Bewegung
Lagerung und Transfer zur
Tonusregulierung und Hemmung
Erarbeiten und Férdern der Rumpf-
und Stiitzaktivitat
MaRnahmen zur Erhaltung der
Geh- und Stiitzaktivitét

Dozentin: Sabine Lamprecht |
Physiotherapeutin, PT, M. Sc. Neuro-
rehabilitation

Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MTN-14-01
Sa | 27.09.2014 bis
So | 28.09.2014

Sa | 9:00-17:00 Uhr
So | 9:00-14:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MS-14-01
Sa | 31.05.2014 bis
So | 01.06.2014

Sa | 9:00-17:00 Uhr
So | 9:00-13.00 Uhr

Kursgebiihr: 160 €
inkl. Script



Morbus Parkinson ist die dritthdufigste
neurologische Erkrankung und wird auf
Grund des demographischen Wandels in
den ndchsten Jahren bedeutend haufi-
ger als Krankheitsbild in der Praxis er-
scheinen.

Das Team von Sabine Lamprecht stellt
in seiner Fortbildung evidenzbasierte
Therapieansdtze und neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse fiir die Parkinson Be-
handlung vor.

Die Spiegeltherapie ist eine in den
1990er Jahren entwickelte Methode zur
Behandlung verschiedenster Krankheits-
bilder.

Die Therapie benutzt besonders den
Aspekt einer starken visuellen Stimula-
tion zur Bewegungsforderung. Hierbei
wird ein Spiegel so in der Korpermitte
des Patienten platziert, dass Bewegun-
gen des gesunden Arms durch den Blick
in den Spiegel als Bewegungen des be-
troffenen Arms wahrgenommen werden

Zundchst wurde die Effektivitat auf
Phantomschmerzen nachgewiesen. In
den vergangenen Jahren wurden jedoch
auch bei anderen Krankheitshildern wie
z. B. Frozen Shoulder, Trigeminus Neu-
ralgien und Schlaganfdllen viele Thera-
pieerfolge verbucht.

Neben aktuellen Forschungsergeb-
nissen zu den Effekten der Spiegelthe-
rapie und deren neurophysiologischer
Wirkungsweise wird in diesem Kurs die
praktische Anwendung im Mittelpunkt

Inhalte:
krankengymnastische Befund-
erhebung
Behandlungsrichtlinien unter
Beriicksichtigung der medikamen-
tosen Therapie
Beeinflussung der hypo- und
hyperkinetischen Phase
Gruppenbehandlung

Dozentin: Sabine Lamprecht |
Physiotherapeutin, PT, M. Sc. Neuro-
rehabilitation

Zielgruppe: PT | ET

stehen. Zudem werden Testverfahren be-
sprochen und geiibt, die es den Teil-
nehmern ermdglichen die Effekte eines
sensomotorischen Armfunktionstrainings
systematisch zu evaluieren und damit
die eigene Effektivitat zu reflektieren.

Inhalte:
Entwicklung der Spiegeltherapie
Neurophysiologische Hintergriinde
und Bedeutung visueller Informa-
tionen
Klinische Effekte der Spiegeltherapie
und aktuelle Forschungsprojekte
Praktische Umsetzung der Therapie
bei verschiedenen Krankheitsbildern
Anwendung der Spiegeltherapie
bei motorischen und sensorischen
Schéadigungen

Dozentin: Antje Bieniok |
B. Sc. Ergotherapie
Zielgruppe: PT | ET

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PA-14-01
So | 16.11.2014
10:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 90 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SPT-14-01
Sa | 10.05.2014
10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 140 €
inkl. Script

33



e
Fa—

i
-

*_

o

0 .
R ,ﬂ hhu
1 54

L

g




Die Cranio-Sacral-Therapie ist eine alternativmedizinische Behandlungsform,
die sich aus der Osteopathie entwickelt hat. Sie ist ein manuelles Verfahren,
bei dem Handgriffe vorwiegend im Bereich des Schadels und des Kreuzbeins
ausgefiihrt werden. Durch bestimmte Beriihrungen und Mobilisationsbewegun-
gen der Cranio-Sacralen Strukturen kdnnen Blockierungen im Cranio-Sacralen-
System (CSS) und am ganzen Korper erkannt und geldst werden.

Die Behandlung des Cranio-Sacralen-Systems beriicksichtigt die knéchernen
und membrandsen Strukturen des Schidels (Cranium), der Wirbelsaule und des
Kreuzbein (Sacrum), sowie die Dynamik der Cerebro-Spinalen Fliissigkeit (CSF)

und des Zentralnervensystems.

Inhalte:
Anatomie, Physiologie und Funktion
des CSS
Entwicklung der palpatorischen
Fahigkeiten, Herzschlag, Atmung,
Cranio-Sacraler Rhythmus
Techniken: Beckendiaphragma,
Atemdiaphragma, Thoraxeingang,
okzipitale Schadelbasis
Kennenlernen des druckstatischen
Modells und der Zusammenhang zum
CsS

Kursinhalte:
spezielle Techniken der Ganzkdrper-
befundung (Duraschlauch und
+Arcing”/ energetische Befundung)
Funktion des CSS zu anderen patho-
physiologischen Kdrpersystemen
7 Dysfunktionen zwischen os spheno-
idale und os occipitale (Sutherland)
Mundarbeit (Harter Gaumen),
Zungenmuskulatur, Zdhne

systematische Untersuchung und
Behandlung des CSS anhand des
»10- Punkte-Protokolls”
Techniken zur Untersuchung und
Behandlung des Kiefergelenks

Dozentin: Elisabeth Klett |
Physiotherapeutin, Ausbildung CST
bei Dr. Upledger in den USA
Zielgruppe: PT | HP

10-Punkte-Protokoll fiir Sduglinge
und Kleinkinder
Fasciengleiten

Dozent: Christian Harner | Heil-
praktiker, Manualtherapeut, Osteopath
Zielgruppe: PT | HP

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-CST-14-01
Mi | 07.05.2014 bis
So| 11.05.2014

Mi | 10.00 - 18.00 Uhr
Do - Sa

jew. 9:00 - 17.00 Uhr
So| 9:00 - 16.00 Uhr

Kursgebiihr: 530 €
inkl. Script

Kurs DA-CST-14-02
Mi| 19.11.2014 bis
So| 23.11.2014

Mi | 10.00 - 18.00 Uhr
Do - Sa

jew. 9:00 - 17.00 Uhr
So| 9:00 - 16.00 Uhr

Kursgebiihr: 530 €
inkl. Script
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In der Osteopathie wird der Korper als funktionelle Einheit gesehen. Alle
Strukturen des Korpers stehen in einer wechselseitigen Beziehung zueinander.
Ist das Zusammenspiel dieser Strukturen gestort, kann es zu Beschwerden ver-
schiedenster Art kommen. Durch die Verbesserung der Mobilitit des Gewebes
kann eine verbesserte Funktion erreicht werden, dies hilft den Kérper wieder

in sein Gleichgewicht zu bringen.

Christian Harner vermittelt die wichtigsten osteopathischen Techniken in
seinen Kursen, aufgeteilt in die Bereiche LWS, BWS und HWS

Kursinhalte:
Osteopathische Techniken im
viszeralen Bereich, LWS und Becken
Anatomie, Embryologie und Bio-
mechanik des Beckens mit seinen
Organen
Befunderhebung und Palpation
der parietalen und organischen
Strukturen
Osteopathische Techniken fiir die

Biomechanische Zusammenhange und
Ursachen-Folge-Ketten

Behandlung von Nervenkompressions-
stellen, Gefdllen und Drainage-
techniken

Krankheitsbilder wie Blasen- und
Nierenptose, pseudoradikulares
Schmerzsyndrom u.a.

Niere, Blase, Dickdarm, Prostata,
Uterus und den parietalen Bereich

Kursinhalte:

Anatomie, Embryologie und Bio-
mechanik der Organe und der BWS
und Rippen

Palpation der Organe, BWS und Rippen
Mobilisation der parietalen und
nervalen Strukturen

Osteopathische Techniken fiir die
Lunge, Herz, Magen, Leber, Pankreas
und Duodenum

36

Dozent: Christian Harner | Heil-
praktiker, Manualtherapeut, Osteopath
Zielgruppe: PT | HP

Differentialdiagnostik im Bereich
des Thorax

Behandlung der Diaphragmen, der
GefdRe und Drainagetechniken
Krankheitsbilder wie vendse

Stauungssyndrome, Magenptose u.a.

Dozent: Christian Harner | Heil-
praktiker, Manualtherapeut, Osteopath
Zielgruppe: PT | HP

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-OLWS-14-01
Fr | 14.02.2014 bis
So| 16.02.2014

Fr | 9:00 - 17:00 Uhr
Sa| 9:00 - 18.00 Uhr
So | 9:00 - 14.00 Uhr

Kursgebiihr: 260 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-OBWS-14-01
Fr | 23.05.2014 bis
So| 25.05.2014

Fr | 9.00 - 17.00 Uhr
Sa| 9:00 - 18.00 Uhr
So| 9:00 - 14.00 Uhr

Kursgebiihr: 260 €
inkl. Script



Kursinhalte:
Anatomie, Embryologie im Bereich
HWS, Cranium und der Dura Mater
Behandlung der Dura Mater, der
Schadelknochen, Gefdlle und des
Kiefers
Fehlfunktion im Bereich der HWS und
des Cranium
Palpation und Tests
Mobilisation-, Muscle-Energy- und
fasciale Techniken im Bereich der
HWS

Integration der Wirkung des
Kiefergelenks, der Halsfaszien und
der Nerven auf die HWS
Differentialdiagnostik
Behandlung von Krankheitshildern
(Thoracic-Outlet-Syndrom, Kopf-
schmerzen, pseudoradiculdres
Schmezsyndrom u.a.)

Dozent: Christian Harner | Heil-
praktiker, Manualtherapeut, Osteopath
Zielgruppe: PT | HP

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-OHWS-14-01
Fr | 14.11.2014 bis
So| 16.11.2014

Fr | 9.00 - 17.00 Uhr
Sa| 9:00 - 18.00 Uhr
So| 9:00 - 14.00 Uhr

Kursgebiihr: 260 €
inkl. Script

LEHRGANG MIT IHK-ZERTIFIKAT

Praxis-Manager/in
im Therapiewesen (IHK)

> Fiihren Sie lhre eigene Praxis

erfolgreicher.

» Ubernehmen Sie als Leitender

Therapeut mehr Verantwortung.

> Streben Sie Leitungsfunktionen
in Praxis, Reha-Einrichtung oder
Krankenhaus an.

In Kooperation mit

VFB

Verein zur Forderung
der Berufsbildung e.V.

Infos unter www.dagw.de
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@) Sensomotorische Entwicklungsbegleitung
im ersten Lebensjahr - Kursleiter/-in

Eine addquate Begleitung der senso-
motorischen Entwicklung bei Sduglingen
ist von elementarer Bedeutung und hat
grofRen Einfluss auf den Verlauf der ge-
samten motorischen Entwicklung eines
Kindes.

Durch die richtige Kombination von
Elementen aus der Babymassage und des
Babyturnens entsteht auf diese Weise
ein interessantes Kurskonzept.

Dies ermoglicht Ihnen die Attraktivi-
tdt Ihrer Praxis fiir junge Familien enorm
zu steigern und ein weiteres Einsatzge-
biet der Physiotherapie zu erschlieRen.

Inhalte:

* Neurophysiologische, Wahrnehmungs-
und Spielentwicklung in den ersten
12. Lebensmonaten

e Spielerische Forderung der
Sensomotorik in den verschiedenen
Entwicklungsstadien des 1. Lebens-
jahres

| 16 FP

Handling und Lagerung als
entwicklungsfordernde MaRnahme

e Was ist eigentlich Bindung?
Babymassage als erste FordermaR-
nahme fiir Eltern und Kind in Praxis
und Theorie

Praktische Anregungen zum Baby-
turnen in der Kurssituation
Sinnvolle Materialien zur Sduglings-
forderung

Sinn und Unsinn von Babygerdten
Was Eltern in Kursen haufig fragen
und interessiert

Aufbau, Gestaltung und Organisation
von Kursen

Dozentinnen: Maren Brandes und
Alexandra Sinai | Bobath Therapeu-
tinnen

Zielgruppe: PT | ET | M | HP | MED

Praxis

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SME-14-01
Sa | 15.02.2014 bis
So | 16.02.2014

Sa | 10:00 - 17:00 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 220 €
inkl. Script






@) Burn Out - begleitende Therapie

bei Stresserkrankungen

Die Zahl der diagnostizierten Burn Out-
Syndrome nimmt in Deutschland seit
Jahren deutlich zu. Druck und Anfor-
derungen an den Einzelnen steigen. In
der Folge geraten auch zukiinftig immer
mehr Menschen an die Grenzen ihrer Be-
lastbarkeit und letztendlich in die Burn
Out-Spirale.

Die Therapie der Wahl ist zur Zeit die
Psychotherapie, hier im speziellen die
Verhaltenstherapie. Begleitend ldsst
sich ein Burn Out-Syndrom aber auch
sehr gut durch Physiotherapie behan-
deln.

Bei einem Burn Out-Syndrom kommt
es zu einem massiven Anstieg der sym-
pathischen Aktivitat der unter anderem
dazu filihrt, dass der Patient korperlich,
geistig und seelisch handlungsunfa-
hig wird. In diesem Zustand ist es sehr
schwer therapeutisch wirksame Reize
zu setzen. Neben den psychischen und
vegetativen Symptomen entwickeln die
Patienten zusatzlich Schmerzerkrankun-
gen.

Lernen Sie in dieser Fortbildung die
grundlegende Funktion des vegetativen
Nervensystems, die pathophysiologi-
schen Verdnderungen bei einem Patien-
ten und ein strukturiertes Befund- und
Behandlungskonzept um den Sympathi-
kus zu regulieren, Organfunktionen zu
verbessern und die Handlungskompe-
tenz des Patienten zuriick zu gewinnen.

Inhalte Basismodul:

e Einfiihrung Burn Qut-Syndrome,
Entstehung, Risikofaktoren

e Physische und psychische
Verdnderungen

e Testverfahren und Doku nach ICF

e Erstgesprache und Gutachten

Inhalte Therapiemodul:

¢ Vegetative Regulationstherapie

® Neurolymphatische Intervention
nach Chapman

e Beeinflussung des limbischen
Systems

Inhalte Coachingmodul:

e Gesprdchsfiihrung

e Zielsetzungs- und Losungsstrategien

e Zeitmanagement

e Praktische Umsetzung in Gruppen
und Einzelsituationen

Inhalte Integrationskurs:

e Zertifikatskurs mit Abschluss
Burn Qut-Coach

e Dokumentation des Coachingprozesse
nach ICF

e Weiterfithrende Kommunikations-
techniken und -strategien

Dozent: Florian Hockenholz |
Schmerztherapeut, Lehrteam

der Akademie fiir Schmerztherapie
Hockenholz in Berlin

Zielgruppe: PT | ET | M | HP

FOBIRECHNER

Haben Sie Ihre Fortbildungsverpflichtung
erfiillt? Jetzt mit wenigen Mausklicks kostenlos
checken:

www.fobirechner.de

Theorie

Mehrteiliger Kurs
ohne Priifung

Kurs DA-BU-14-01

Basismodul:

Sa | 29.03.2014

Mo | 31.03.2014
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Therapiemodul:
Do | 29.05.2014
So | 01.06.2014
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Coachingmodul:
Fr | 11.06.2014
So | 13.06.2014
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Integrationskurs:
Sa | 01.11.2014
Mo | 03.11.2014
jew. 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 1470 €
inkl. Script
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@) Atemphysiotherapie | 18 FP -

Theorie Praxis
Primdres Ziel der Atemphysiotherapie ist Inhalte: Kompaktkurs
das Erreichen bzw. Erhalten einer best- e Einflihrung in Atemphysiotherapie ohne Priifung
moglichen Atmung. Die Atemphysiothe- und Atemmechanik Kurs DA-APT-14-01
rapie wird bei zahlreichen Erkrankungen e Physiotherapeutischer Atembefund Sa| 17.05.2014 bis
der Atemwege angewandt und kann in und Behandlungstechniken ?ol 18.05.2014
vielen Fallen den Arzneimittelbedarf er- e Krankheitsbilder chronisch obstruk- Jew. 9:00 - 17:00 Uhr

heblich reduzieren. tiver und chronisch restriktiver Kursgebiihr: 190 €
In diesem Kurs erhalten Sie einen Ein- Lungenerkrankungen wie chronisch inkd. Script

blick in die atemphysiotherapeutischen obstruktive Bronchitis, Asthma,

Behandlungstechniken bei chronischen COPD, Mukoviszidose, Lungen-

Lungenerkrankungen. emphysem u.a.

Zu jedem Themenkomplex werden zu- Feucht- und Trockeninhalationen,
nachst die gesundheitlichen Stoérungen Selbstreinigungstechniken
ermittelt und anschlieRend die Behand-
lungsziele definiert, sowie atemphysio- Dozentin: Andrea Ernsting |
therapeutische Malnahmen festgelegt.  Physiotherapautin, Lehrtherapeutin AK
Physiotherapie der Mukoviszidose e.V.
Zielgruppe: PT | M

Ihr Komplettausstatter fiir \1'/

Physio - Fitness - Wellness

SCHUPP

PHYSIO - FITNESS - WELLNESS

Schupp GmbH & Co. KG
72280 Dornstetten

Tel +49 (0) 7443 243 0

Fax +49 (0) 7443 243 255
vertrieb@schupp-gmbh.de
www.schupp.eu
www.schupp-shop.eu

Immer in Bewegung -
auch im Netz!
WERDEN SIE UNSER FAN!




@) Narbenbehandlung | 10 FP

Narben konnen zu diffusen Schmerz-
sypmtomatiken fiihren. Sie zwingen Pa-
tienten zu Schonhaltungen und gesunde
Strukturen miissen die Defizite ausglei-
chen und werden daher dauerhaft iiber-
lastet.

Ziel dieses Kurses ist ein umfassendes
Verstdndnis fiir den Einfluss von Narben-
gewebe im menschlichen Korper zu be-
kommen. Sowohl oberflachlich als auch
viszeral. Weiterhin erlernen Sie spezielle
Techniken fiir die gezielte Narbenbe-
handlung.

@) Progressive Muskelrelaxation

nach Jacobson (PMR)

Die Progressive Muskelentspannung ist
die wohl bekannteste Entspannungs-
technik zur Verminderung und Praventi-
on von Stress. Es handelt sich dabei um
ein Verfahren, bei dem durch willentli-
che An- und Entspannung der Muskelto-
nus gesenkt wird. Die Methode ist sehr
effektiv und aulRerdem leicht erlernbar.
Durch die Wiederholungen verankert sich
der Prozess im Nervensystem und kann
in allen Alltagssituationen abgerufen
werden.

Nach absolviertem Kurs ist der Teil-
nehmer in der Lage, selbst Kurse in der
Praxis durchzufiihren.

Inhalte:

e Detaillierte Erlduterung der Wund-
heilung (Phasen, Mechanismen)

® Relevante Faktoren wahrend der
Wundheilung

e Wundheilungspathologien und deren
Pravention

e Narbenformen und Narben Befund-
erhebung.

© Die Narbe als Storfaktor und die
Auswirkungen von Narben auf das
Gesamtsystem

® Mobilisierung abgeheilter Narben

Dozent: Nils Bringeland |
Physiotherapeut, B. Sc.
Zielgruppe: PT | ET | HP

Inhalte:

e Grundlagen von PMR

e Korperliche Auswirkungen des PMR

® Erlernen der Methode

e Aufbau einer Stunde/Sequenzen fiir
bestimmte Alltagssituationen

e Einsatzmoglichkeiten: allgemeine
Entspannung, Angst- und Stressbe-
waltigung, Schlafstérungen, Schmerz-
abbau, Prophylaxe und gezielte
Heilung verschiedener psychischer
und organischer Krankheiten

e Methodik, Didaktik

© PMR fiir Kinder

Dozentin: Sabine Séllner |
Entspannungspddagogin
Zielgruppe: PT | ET

Praxis

Theorie

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-NB-14-01
Sa | 05.04.2014
9.00 - 17.00 Uhr

Kursgebiihr: 110 €
inkLl. Script

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PMR-14-01
Fr | 31.10.2014 bis
So | 02.11.2014

Fr | 9:00 - 17:30 Uhr
Sa | 9:00 - 18:30 Uhr
So | 9:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkl. Script
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Q) Elektrotherapie -

Von den Krankenkassen fiir EAP
anerkannt

In diesem evidenzbasierten Kurs bringen
wir Sie auf den neuesten Stand der Elek-
trotherapie, sowohl theoretisch als auch
praktisch. Neue Therapieansdtze werden
genauso besprochen wie die individuel-
len Einstell-und Dosierungsmoglichkei-
ten der klassischen Stromformen.

@) Motivation - Ein nicht zu unterschitzender
Faktor in der Physiotherapie

Steve Kroeger ist der Entwickler der 7
SUMMITS Strategie und hat sich zum Ziel
gesetzt die jeweils hdchsten Berge aller
sieben Kontinente zu bezwingen.

In diesem Kurs gibt der Motivations-
trainer den Teilnehmern wertvolle Hil-
festellungen um die Anforderungen im
Berufs- und Privatalltag zu erfiillen, Zie-
le zu formulieren, umzusetzen und die
Teambildung im Job voranzutreiben.

mehr als ein Indikationsmenu

Inhalte:

e Update der theoretischen Grundlagen

e Zielorientierte Stromauswahl

e Wirkungsweisen

e Neue Ansdtze, z.B. in der Schmerz-
therapie oder Wundbehandlung

e Praktische Umsetzung am Patienten

Dozent: Marc Brose | Manualtherapeut,
Lehrteam der FOMT
Zielgruppe: PT | M

2012 erhielt er den Newcomer Award der
German Speaker Association und wurde
mit dem Coaching Award 2012 in der
Kategorie ,Nachwuchs” ausgezeichnet.

Dozent: Steve Kroeger | Motivations-
trainer, Instructor Personal Training
und Autor

Zielgruppe: PT | ET |SG | Arzte | MED
[SW|M|HP

Q) Personal Training

PersonalTraining zur Neuorientierung und
Positionierung am Gesundheitsmarkt ist
die ideale Ergdnzung zur Physio-Praxis.
Physiotherapeuten haben ideale Voraus-
setzungen fiir dieses noch relativ neue
Berufsfeld. Grundlage hierfiir ist das rich-
tige Konzept und eine gute Zusammen-
arbeit zwischen Trainer und Kunden.

Inhalte:

e Grundkdrperanalyse - Check up -
»Kennen- lern- Gesprach”

e Zielbestimmung und Re-Check

e Einfache Statustestverfahren von
Kraft, Beweglichkeit usw.

e Trainingsgrundlagen -
Training mit und ohne Gerdte

e Erstellung zielorientierter,
individueller Trainingsplane

¢ Trainingsmotivation

® Unternehmerische Aspekte

Dozent: Steve Kroeger | Motivations-
trainer, Instruktor Personal Training und
Autor

Zielgruppe: PT | ET | M | SG

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-EL-14-01
Sa | 03.05.2014 bis
So | 04.05.2014

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-MOT-14-01

Sa | 06.12.2014 bis
So | 07.12.2014

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 270 €
inkl. Script

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PFT-14-01
Sa | 12.07.2014 bis
So | 13.07.2014

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 270 €
inkLl. Script



@) Physiognomie - Das Gesicht

als Landkarte des Lebens

Beim Blick in den Spiegel wird bewusst,
dass das Leben seine Spuren hinterldsst.
Mithilfe des Gesichts zu einer genauen
Diagnose zu kommen, ist ein sehr altes
Verfahren in der Jahrtausende alten Me-
dizintradition.

Schon Goethe schrieb: ,Das Innere ei-
nes Menschen offenbart sich in seinem
AuReren”. Was Sie als Therapeut anhand
der Kdrper- und Gesichtssprache erken-
nen konnen, welche Vorteile Sie dadurch
bekommen und mit welchen Therapi-
emethoden Sie das alles kombinieren
konnen, erfahren Sie in diesem Seminar.

Q) Slackline-Trainingstherapie

In der Physiotherapie gewinnt das Trai-
ning mit der Slackline zunehmend an
Bedeutung. Die von der Slackline aufge-
nommenen Bewegungsimpulse werden
beim Training parallel an den Anwender
zuriickgegeben. Dadurch werden sowohl
propriozeptive Wahrnehmung als auch
sensomotorische Fertigkeiten trainiert.

Ziele wie Krdftigung, sensomotori-
sches Training, Verbesserung von Ko-
ordination und Gleichgewicht sowie
Haltungsschulung kdnnen mit dem
Slackline Training verfolgt und in der
Physiotherapie angewandt werden.

Mit der Slackline kann ein breites The-
rapiespektrum abgedeckt werden und
Patienten jeglichen Alters sind schnell
dafiir zu begeistern.
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Inhalte:

e Was ist, was kann, was will die
Psycho-Physiognomik?

e Individueller diagnostizieren,
therapieren und motivieren

e Was Patienten ohne Worte sagen -
nonverbale Kommunikation

e Erkennen Sie Ihre individuelle
Anlagen, Eigenarten, Neigungen und
Talente

e Lernen Sie Ihre Patienten und Mit-
menschen mit anderen Augen sehen

¢ Antlitzdiagnostik - Organzonen im
Gesicht erkennen und richtig deuten

¢ Erweitern Sie ihre Menschenkenntnis -
eine Fahigkeit fiirs Leben

Dozent: Marc Grewohl | Heilpraktiker,
Physiognomiker
Zielgruppe: PT | HP | MED | ET

| 10 FP

Inhalte:

e Theoretische Aspekte zur Slackline

e Neurophysiologische und bio-
mechanische Hintergriinde

e Grundregeln und Basics auf der
Slackline

e Methodisch sinnvoll aufgebaute
Ubungsreihen fiir die Anwendung in
der Praxis

e Anleitung der Patienten

e Anwendung bei spezifischen
Krankheitshildern

Dozentin: Caroline Kadig | Slackline-
Instruktorin
Zielgruppe: PT

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PH-14-01
Sa | 24.05.2014 bis
So | 25.05.2014

Sa | 9:00 - 17:30 Uhr
So | 9:00 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SL-14-01
Sa | 14.06.2014 bis
So | 15.06.2014

Sa | 9:00-17:00 Uhr
So | 9:00-15:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Script



Q) Fit durch Food - Ausbildung zum Erndhrungscoach _

Theorie Praxis
Unsere Ausbildung zum Erndhrungscoach  Inhalte: Kompaktkurs
ermdglicht Ihnen ein weiteres Hand- e Erndhrungskreis der DGE und die ohne Prifung
lungsfeld in der Physiotherapie zu er- Lebensmittelpyramide Kurs DA-FF-14-01
schlieRen. e Energie und Energieumsatz za | ;:g:;gi: bis
Immer mehr Menschen wiinschen sich e Mahlzeitenhdufigkeit und Mengen- 0| 23.02.

. - . . Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
eine fachmannische Beratung im Hin- empfehlungen So | 9:00 - 16:00 Uhr
blick auf ihre Erndhrung. Die Moglichkeit e Lebensmittel, Fertiggerichte und

.. . .. Kursgebiihr: 180 €
Erndhrungs- und Bewegungswissen zu Getrdnke unter der Lupe inkL. Script

koppeln zeigt einen enormen Mehrwert e Gewichtsmanagement

Ihrer Therapie auf. Anhand der Grund- e Didten im Vergleich - was fiihrt zum
lagen der gesunden Erndhrung erlernen langfristigen Erfolg?

sie das Essverhalten zu analysieren und e Fett oder Kohlenhydrate -

Fehlverhalten zu beurteilen. wer ist der Ubeltiter?
e Gesundheitsbewusstes Verhalten
Ziele: und Verhdtlnisse
e Erndhrungswissen erwerben und e Essen als Kompensationsmittel
umsetzen zu konnen ® Motivation zur Pravention
o (Jbergewichtige als Zielgruppe richtig  ® Techniken der Beratung
beraten zu kénnen ® Ldsungsorientierte Beratung
e Motivation zur Pravention stdrken
¢ Therapieerfolge mittels Erndhrungs- Dozentin: Daniela Kircher |
tipps zu verbessern Oecotrophologin

Zielgruppe: PT | ET | HP | M

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.physioservice.de

ENDLICH IN RUHE BEHANDELN.

Und trotzdem keinen Patienten verlieren.

b,

O A o lhre Praxis ist immer erreichbar
* Persénlicher Ansprechpartner fiir Ihre Patienten

e ——

Onis¢ * Gespréchsnotiz per eMail, Fax oder SMS

— ¢ Verbinden von Anrufen

¢ Termine online vereinbaren
¢ Nutzung ganz nach lhrem Bedarf

PHYSIOSERVICE l

Physio Service GmbH

Martin-Luther-StraBe 69 - D-71636 Ludwigsburg
Tel.: 07141.866086.0 - Fax: 07141.866086.99
info@physioservice.de - www.physioservice.de
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Akupunkt Meridian Massage in Verbindung
mit Traditioneller Chinesischer Medizin

Die Akupunkt Meridian Massage in Kombination mit den Grundlagen der Tradi-  Mehrteiliger Kurs
tionellen Chinesischen Medizin ist ein ganzheitliches Ausbildungs- und Be- °hne Prifung
handlungskonzept. Bei dieser Methode werden verschiedene Behandlungsfor-
men und Gedankenansdtze zu einer neuen Therapieform verkniipft.

Die Meridian Massage behandelt das auRen liegende Meridiansystem mit
Hilfe eines Massagestdabchens, um dabei das Qi in Fluss zu bringen. Akupunk-
turpunkte werden mit der Meridianbehandlung kombiniert oder separat einge-
setzt. Auch die Wirbelsdule und Gelenke werden nach energetischer Vorarbeit
bewegt und stabilisiert. Hierfiir werden sanfte und schmerzfreie Techniken ver- g::a:ﬂ:m-wm
wendet. Immunstérkende Behandlungen, z.B. Schropfen oder Moxa runden die ;|51 o1 2014

Ausbildung ab. Der Kurs ist in vier Teile gegliedert: 19:00 Uhr
Q) Teil 1: Die Meridiane -

Inhalte: Dozent: Michael Uhrhan | Physio- Kurs DA-AMM-14-01

e Einfiihrung in die Grundlagen der therapeut und Fachlehrer AMM und das Do | 20.03.2014 bis
Energielehre Lehrteam von TOA So | 23.03.2014

e Verlauf der Meridiane und deren Zielgruppe: PT | M | HP | ET Jew. 9:00 - 19:00 Uhr
Aufgaben Kursgebiihr: 530 €

e Energetische Befunderhebung inkl. Script
(Erkennen von Fiille und Leere im
Meridian)

e Erkennen von Energieflussstérungen
e Meridian-Therapien
(Theorie und Praxis)

@) Teil 2: Die Punkte | 15 FP -

Inhalte: Dozent: Michael Uhrhan | Physio- Kurs DA-AMM-14-02
¢ Lage und Funktionen wichtiger therapeut und Fachlehrer AMM und das Do | 17.07.2014 bis
Akupunkturpunkte in Theorie und Lehrteam von TAO So | 20.07.2014

Praxis Zielgruppe: PT | M | HP | ET Jew. 9:00 - 19:00 Uhr
¢ Energetische GesetzmaRigkeiten Kursgebiihr: 530 €
e Detaillierte energetische Befund- inkl. Script

erhebung

® Yin- und Yang-Behandlungen
tiber das Ohr

e Schwangerschaftsbegleitung
bzw. Geburtsvorbereitung
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@) Teil 3: Fiinf-Elemente-Lehre -

Dreifacher Erwarmer — Wirbelsaule Theorie Praxis
Inhalte: Dozent: Michael Uhrhan | Physio- Kurs DA-AMM-14-03
e Fiinf-Elemente-Lehre therapeut und Fachlehrer AMM und das | 16.10.2014 bis
e Energetische Wirbelsdulen- und Lehrteam von TOA So | 19.10.2014
Gelenkshehandlungen, GesetzmiRig-  Zielgruppe: PT | M | HP | ET Jew. 9:00 - 19:00 Uhr
keiten und Therapie Kursgebiihr: 530 €
e Organbehandlungen iiber das Ohr inkl. Script

e Wei Qi (Immunstarkung)
e Unblutiges Schropfen von Korper,
Punkten und Narben

@ Teil 4: Kombination APM und TCM _

Theorie Praxis
Inhalte: Dozent: Michael Uhrhan | Physio- Kurs DA-AMM-14-04
¢ Akupunkt Massage in Kombination therapeut und Fachlehrer AMM und das s, | 97.02.2015 bis
mit der Fiinf-Elemente-Lehre Lehrteam von TAO Di | 10.02.2015
e Moxa-Therapie Zielgruppe: PT | M | HP | ET jew. 9:00 - 19:00 Uhr
® Energetische Befunderhebung und Kursgebiihr: 530 €
chinesische Diagnostik inkl. Script
e Kompletter Therapieaufbau und
Fallbeispiele

® Freiwillige Priifung zur Erlangung
des Zertifikats ,,AMM-Therapeut”



Q) Dynamic Tape

Beim Dynamic Taping™ handelt es sich
um ein neues Verfahren, in dem die
Verwendung eines eigens entwickelten
Elastiktapeverbands zur Einschleusung
von Energie in den Bewegungskreislauf
erfolgt. Durch seine Gestaltung bewirkt
er anders als feste Tapeverbande keine
Bewegungseinschrankung, sondern
bietet soweit erforderlich eine deutliche
Verstdrkung bei gleichzeitiger Gewahr-
leistung des gesamten Bewegungs-
spektrums. Funktionell und auch in der
Taping-Technik unterscheidet es sich
deutlich vom Kinesiotape.

Dynamic Tape™ wird auch als biome-
chanisches Tape bezeichnet, da seine
Anlagetechnik ungiinstige Hebelver-
hdltnisse kompensiert. Daraus resultiert
eine massive Entlastung der getapten
Muskulatur und weniger entstehende

@) FuRreflexzonentherapie

Die FuRreflexzonentherapie hat ihren
Ursprung in Indien und China.

Die Wirkung der FuRreflexzonen beruht
auf Arealen, welche am FuB alle Organe
und Muskelgruppen auf der Hautober-
fliche sowie im Haut- und Unterhaut-
bereich widerspiegeln.

Diese Zonen kdnnen entweder diagnos-
tisch oder zur therapeutischen Behand-
lung genutzt werden.

Inhalte:

e Theorie und Praxis der FuRreflex-
zonentherapie

e Entstehung von Reflexzonen und
Unterscheidungen von Reflexzonen
zu allgemeinen und topographischen
Beschwerden

| 10 FP

Reibungsenergie (Hysterese) und somit
weniger Elongation des Sehnengewebes.
Auch neurophysiologische Anlagen zur
Fazilitation helfen, nozizeptiv inhibier-
te Muskeln schnellstmdglich zu einer
physiologischen Funktion zuriickkehren
zu lassen.

Inhalte:

e Vermittlung der theoretischen
Grundlagen

® Produktkunde

e Patientenvorbereitung und Lagerung

e umfassender indikationsspezifischer
Praxisteil

Dozent: Thomas Nikolaus | Physio-
therapeut, Dynamic Tape Instruktor
Zielgruppe: PT | ET | SG |HP

e Lage der Zonen, Symptome,
Hintergrundzonen

e Anzeichen der Reflexzonen am FuR

e Grifftechniken, Reihenfolge, Sequenz

e Einflussnahme der Korperhaltung
sowie andere Faktoren der Proprio-
ception auf die taktile Sensibilitat

e Behandlungsaufbau und Systematik
der FuRreflexzonenmassage

e Tonisierung und Sedierung, Beruhi-
gungsmaRnahmen bei Uberreaktionen

e Indikationen, Kontraindikationen,
Akutbehandlung und Krankheitsbilder

Dozentin: Nicole Bouchette | Physio-
therapeutin, Instruktorin FulRreflex-
zonentherapie

Zielgruppe: PT [M |HP |ET

Kompaktkurs

ohne Priifung

Kurs DA-DYT-14-01
So | 29.06.2014
9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 160 €
inkl. Skript und
Tape-Material

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-F-14-01
Fr | 07.11.2014 bis
So | 09.11.2014

Fr | 9:00 - 18:00 Uhr
Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
S0 | 9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 240 €
inkl. Skript
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Q) Kinesiotaping | 20 FP -

Theorie Praxis
Die Kinesiotape-Methode wurde Anfang  Inhalte: Kompaktkurs
der 1970er Jahre in Japan entwickelt ® Wirkungsweise und Basisgedanken ohne Priifung
und wirkt auf propriozeptivem Weg. e Basistechniken und Anlagemdglich- Kurs DA-KT-14-01
Durch die spezielle Anlagetechnik er- keiten 23 I 1;82;2:: bis
reicht man eine Reizung der Hautrezep-  ® Krankheitsbilder und Kontra- j:W. 9100 - 18:00 Uhr
toren, die den darunter liegenden Muskel indikationen Kurs DAKT-14.02
tonisiert, detonisiert, die GefaRzirku- e Aufbauende Techniken Sa | 13.09.2014 bis
lation und die LymphgefaRigkeiten So | 14.09.2014
anregt. Dozent: Pierre Mailand | Physio- Jew. 9:00 - 18:00 Uhr
therapeut, Sportphysiotherapeut Kursgebiihr: 290 €
Zielgruppe: PT | HP | M | ET inkl. Skript und

Tape-Material

Q) Tibetische Massage -

Theorie Praxis
Die Tibetische Massage ist eine der sanf- Inhalte: Kompaktkurs
testen Methoden um Stress abzubauen e Die tibetische Medizin ohne Priifung
und in einem entspannten Zustand zu e Korperiibungen fiir ein inneres Kurs DA-TIB-14-01
sich selbst zu finden. Sie ist sehr behut-  Gleichgewicht fiir Therapeut und Sa | 22.11.2014 bis
s e . So | 23.11.2014
sam meditativ und ritualisiert. Patient
. . . ir e Richti tisches Arbeit Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
In diesem Seminar unterrichten wir ichtiges energetisches Arbeiten So | 9:00 - 16:00 Uhr
die Anwendung der alten tibetischen e Energie und Heilung )
PP . o Blkund Kursgebiihr: 190 €
Massagetechnik fiir Riicken, Gesicht und unde inkL. Skript

FiiRe. Durch die Kombination der be- e Praktisches Durchfiihren der
sonders sanften Art der Beriihrung und tibetischen Massage
den Gebrauch gewarmter Ole, konnen im e Tibetische FuBmassage
Kdrper Verspannungen und Verhdrtun- e Tibetische Gesichtsmassage
gen geldst werden. e Selbstmassage fiir Therapeuten
Die Bewegungen werden weicher, die
Atmung wird freier und kommt zum Flie- Dozentin: Agathe Englisch-Schoneck |
Ren. Alte Bewegungs- und Haltungsmus-  Physiotherapeutin, Instruktorin
ter kdnne sich auflésen. Die Beziehung Tibetische Massage
zum eigenen Korper verbessert sich. Zielgruppe: PT [M | HP | ET



Pilates-Ausbildung mit Zertifikat

Pilates ist eine sanfte, aber iiberaus wirkungsvolle Trainingsmethode fiir Kérper
und Geist. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien werden gezielt aktiviert, ent-
spannt oder gedehnt. Besonderes Augenmerk gilt der Kérpermitte. Das Training
der Tiefenmuskulatur im Becken und in der Taille verbessert die Beweglichkeit.

Eine einwandfreie Ausfiihrung der Methode, koordiniert mit der richtigen
Atmung, ist unabdingbar. Wer Pilates korrekt trainiert, dndert bald auch im
Alltag seine Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten. Grundsatzlich kénnen
alle motorischen Grundeigenschaften wie Kraft, Beweglichkeit, Koordination,
Schnelligkeit und Ausdauer gefordert werden. Pilates-Ubungen lassen sich her-
vorragend in die Therapie integrieren. Sie eignen sich sowohl zum Einzeltrai-
ning als auch in der Gruppe. Pilates ist als Primdrpravention anerkannt.

Mehrteiliger Kurs
mit Priifung

@ Prilates - Stufe 1 | 24 FP

Kurs DA-PIL-14-01
Fr | 28.02.2014 bis
So| 02.03.2014

Inhalte:

e Ganzheitlicher Ansatz von Pilates

e Exakte Ausfiihrung der Ubungen

e Segmentale, spinale Stabilitdt,
scapulo-humerale Stabilitat

e Funktionelle Muskelketten, spinale
Stabilitatsheurteilung
e Objektive Beurteilungs- und Mess-

mittel zur Uberpriifung Kurs DA-PIL-14-02
Fr | 20.06.2014 bis

So| 22.06.2014

e Stabilisation der peripheren Gelenke
e Pilates fiir spezifisch klinische Zustande
e Neueste Studien iiber Lenden-Becken-

Dozent: Sam Farquharson | Pilates-
Instruktor APPI, Physiotherapeut und
Lehrteam

jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Kursgebiihr: 310 €
inkl. Script

sowie cervicale Stabilisation Zielgruppe: PT

@ Stufe 2 (Voraussetzung Stufe 1) | 16 FP

Kurs DA-PIL-14-03
Sa| 20.09.2014 bis
So| 21.09.2014
jew. 9:00 - 18:00 Uhr

Inhalte:

e Spezifische Untersuchung der
funktionellen Muskelketten

e Genauigkeit des Unterrichtens

e Klinische Entscheidungen

Dozent: Sam Farquharson |
Pilates-Instruktor APPI, Physio-
therapeut und Lehrteam

Zielgruppe: PT
Kursgebiihr: 210 €

e Haltungsausrichtung inkd. Serlpt
@ Stufe 3 & 4 (Voraussetzung Stufe 1 & 2) | 23 FP -
Kursinhalte: Dozent: Sam Farquharson | DA-PIL-14-04

Do| 11.12.2014 bis
So| 14.12.2014
tdglich 9:00 - 18:00 Uhr

Pilates-Instruktor APPI, Physiothera-
peut und Lehrteam
Zielgruppe: PT

e Pilates Training mit Kleingerdten
e Pilates als Grupppentraining

Kursgebiihr: 430 €
inkl. Script

Zur Anerkennung der Lizenz im Deutschen Pilates Verband e. V.
ist eine Abschlusspriifung in 2015 madglich.
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Q) Shiatsu-Therapie

Wieso beeinflussen Stress oder Angst
die Nieren, schwdchen den unteren
Riicken oder verursachen Storungen wie
Tinnitus? Diese ganzheitlichen Zusam-
menhdnge erklart die Traditionelle Chi-
nesische Medizin anhand der Fiinf-Ele-
mente-Lehre. Diese sind auch Grundlage
der Shiatsu Therapie. Shiatsu ist eine
Fingerdruckmassage, die am bekleideten
Korper und auf dem Boden stattfindet.
Sie funktioniert als Regulationsthera-
pie, die auf korperlicher, geistiger und
psychischer Ebene funktioniert.

Dieser Kurs richtet sich an Therapeu-
ten, die nach Erweiterung ihrer Diagnose-
und Behandlungsmdglichkeiten suchen.
Die vermittelten Techniken kdnnen so-
fort in der Praxis angewendet werden.

Inhalte:

e Einfiihrung in die ferndstliche
Philosophie

® GesetzmaRigkeiten des Yin/Yang-
Konzeptes

e Theoretische Grundlagen des
KenSho Shiatsu

e Einfilhrung in das traditionelle
Meridiansystem

e Indikationen/Kontraindikationen

® Praktische Grundlagen der
Shiatsu-Behandlung

e Basisbehandlung der Hauptmeridiane

Dozentin: Heike Wendelin |
Dipl. Shiatsu-Therapeutin
Zielgruppe: PT | ET |HP | M

@) Thai Massage

Thai-Massage ist eine historische seit
rund 3000 Jahren nachgewiesene Heil-
behandlung. Den Ursprung hat sie je-
doch in Indien, weshalb sie sich auch
inhaltlich an die Philosophie der Yoga-
Energielinien anlehnt. Sie ist kaum
mit der klassischen bzw. schwedischen
Massage zu vergleichen, denn sie wird
komplett bekleidet, auf einer speziellen
Matte und ohne Ol ausgefiihrt

Bei der Thai-Massage erfolgt eine me-
chanische Einwirkung auf Akupressur-
punkte, die auf innere Organe reflektie-
ren. Dazu werden die Energielinien des
Kdrpers systematisch bearbeitet. Zur Be-
handlung werden Handballen, Daumen,
Ellenbogen und FiiRe eingesetzt. Parallel
zur Druckpunktmassage wird der passive
Kdrper in eine Abfolge von Yogapositio-
nen gebracht.

54

Sie ist sowohl prophylaktisch als auch
therapeutisch hervorragend einzusetzen.

Inhalte:

e Historie der Traditionelle
Thai Massage mit Grund- und
Wirkungsprinzipien

e Erortern der Hauptenergiebahnen

e Praktisches Uben eines grund-
legenden Behandlungsablaufs und
Grundtechniken

e Tipps fiir den Einsatz der Thai-
Massage in der Praxis- und Wellnes-
behandlung

Dozent: Pascal Beaumart | Physio-
therapeut, Thaimassage-Instruktor
Zielgruppe: PT [M | HP | ET

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-SHI-14-01
Fr | 02.05.2014 bis
So | 04.05.2014

Fr | 9:00 - 17:00 Uhr
Sa | 9:00 - 17:00 Uhr
So | 9:00 - 15:00 Uhr

Kursgebiihr: 290 €
inkL. Skript

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-TM-14-01
Do | 11.09.2014 bis
So | 14.09.2014

Do | 10:00-18:00 Uhr
Fr-So |
jew. 9:00-17:30 Uhr

Kursgebiihr: 390 €
inkl. Skript



@) Hot Stone Massage

Die Original Hot-Stone-Anwendung ist
eine faszinierende Verbindung von Mas-
sage, warmem Aromadl, Energiearbeit
und der wohltuenden Wirkung heilRer
und kiihler Steine.

Statt der Hande oder Finger benutzt
der Therapeut heil3e und kalte Steine.
Diese Art der Ganzkdrpermassage ist
sehr intensiv, da sowohl der manuelle
Druck der Steine, als auch die Warme
und die Energie sofort wirksam werden.

Die von den Steinen transportierte
Hitze dringt tief in die Haut ein, der
Lymphfluss wird sofort angeregt, die
Selbstheilungskrafte stimuliert und
die verhdrtete Muskulatur geschmeidig
gemacht. Die Abwechslung von Wédrme
und Kalte aktiviert die Durchblutung

und sorgt fiir eine angenehme Tempera-
turregulierung innerhalb des Korpers.

Inhalte:

e Theorie und Praxis in der Hot Stone
Massage

e Anwendungsmdoglichkeiten von
warmen und kalten Steinen

e Wirkungsweise

¢ Energiearbeit

e Erwdrmen, Kiihlen und Pflege
der Steine

Dozent: Steffen Haupt | Physiothe-
rapeut, Wellnesstrainer, Naturium-
Lehrteam

Zielgruppe: PT | HP | M | ET

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-HSM-14-01
Sa | 11.10.2014 bis
So | 12.10.2014

Sa | 9:00 - 18:00 Uhr
So | 9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 180 €
inkl. Skript
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11.
PRAXIS-
MANAGEMENT



@) Existenzgriindungsseminar | Start Now!

Wer seine eigenen Pléne erfolgreich ver-
wirklichen will, sollte sich von Anfang
an die besten Startchancen verschaffen.

Eine Erfolgsgarantie gibt es keine,
doch wer die typischen Risiken kennt
und beriicksichtigt, kann seine Chancen
deutlich steigern.

Der Schritt in eine eigene Existenz ist
eine sehr weitreichende Entscheidung.
0b das Projekt ,Selbstdndigkeit” erfolg-
reich sein wird, hangt von vielen Fak-
toren ab. Schon bei den Startvorberei-
tungen werden oft Fehler gemacht, die
den Start dann verzdgern, erschweren
oder in manchen Fallen sogar den Traum
von der eigenen Existenz bereits in der
Startphase schon wieder beenden.

Zu den haufigsten Fehlerursachen zdh-
len an erster Stelle die Informations-
defizite.

Das Existenzgriindungsseminar ermog-
licht eine professionelle Planung der
Selbstédndigkeit von Anfang an.

Theorie Praxis
Inhalte: Kompaktkurs
* Die richtige Standortwahl ohne Prifung
* Praxismiete oder -kauf, Einrichtung, Kurs DA-PE-14-01
behdrdliche Anmeldung Sa | 08.03.2014
o 9:00 - 17:00 Uhr
e Investitionsplanung
* Einnahmen-Ausgaben-Rechnung, ;‘:’Isl')l‘\'l?'zzl‘l'fz
Rentabilitat 70

9:00 - 17:00 Uhr
e Businessplan

 Finanzierungsmoglichkeiten

e Beratungs- und Forderungsmdglich-
keiten fiir Existenzgriinder

e Information, Werbung und Marketing

e Absicherung gegen Arbeitsausfall
und Berufsunfahigkeit

e Steuerrechtliche Fragen, Haftungs-
fragen

® Mdoglichkeiten auRerhalb des
Budgets und kassenunabhangige
Leistungen

Kursgebiihr: 130 €
inkl. Skript zzgl. MwSt.

Dozent: Johannes Gonnenwein |
DAGW Deutsche Akademie der Gesund-
heitswissenschaften

Zielgruppe: PT | M | SW | SG




‘) Altersnachfolge und Praxisiibergabe

Wer sich als Physiotherapeut selbststdn-
dig macht, denkt wie viele junge Men-
schen oft nicht an ,die Zeit danach” -
den Ruhestand.

Wie bei vielen Freiberuflern und
Selbststandigen steht der Aufbau der
eigenen Praxis im Mittelpunkt. Und
insgeheim denkt man ,wenn die Praxis
lduft wird alles gut ...” Erst viel spdter
stellt sich dann die Frage: Was ist meine
Praxis eigentlich wert? Kann meine Pra-
xis wirklich meine Altersvorsorge - oder
ein Teil davon - sein? Was so euphorisch
begann, endet dann manchmal sehr er-
niichternd.

Viele Praxen werden nicht verkauft,
sondern am Schluss einfach geschlos-
sen. Oftmals auch, weil nicht rechtzeitig
die richtigen Schritte eingeleitet wur-
den, um die Praxis gezielt zu libergeben,
und den Wert der Praxis zu sichern.

Diesem Themenkomplex widmet sich das

Seminar und beispielsweise auch den

Fragen:

® Was ist meine Praxis wirklich wert?

* Wie kann ich den Wert der Praxis
steigern?

* Wie kann ein Ubergang gestaltet
werden?

e Welche (rechtlichen) M&glichkeiten
gibt es fiir Partnerschaften oder
Gemeinschaftspraxen?

Dozent: Johannes Gonnenwein |
DAGW Deutsche Akademie der Gesund-
heitswissenschaften

Zielgruppe: selbststdndige Physiothe-
rapeuten und selbststdndige Masseure

PRAXISNACHFOLGE

Hier finden Sie junge, motivierte Kolleginnen
und Kollegen, die Ihre Praxis weiterfiihren
wollen: www.praxisnachfolge.de

Q) Rezeptionsfachkraft

Die Mitarbeiter an Anmeldung und Re-
zeption reprdsentieren bei jedem Pati-
entenbesuch die Praxis und sind verant-
wortlich fiir einen guten Einstieg in die
Therapie.

Kompetenter und freundlicher Um-
gang mit den Patienten sind an der An-
meldung der Physiotherapie-Praxis von
entscheidender Bedeutung - und die
Basis fiir hohe Kundenbindung. Grund-
lage fiir effektives Arbeiten an dieser
wichtigen Schnittstelle sind struktu-
rierte Prozessablaufe und geschickte
Arbeitsorganisation. Sie erleichtern und
verbessern auch in Stresssituationen
den Praxisalltag.

Fiir den Kurs sind keinerlei adminis-
trative Vorkenntnisse nétig.
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Inhalte:

¢ Qualitdtsmanagement, Erstellung von
Prozessabldaufen und Organisation

e optimale Patientenbetreuung und
-beratung vor Ort

® Beschwerdemanagement - kunden-
orientierter Umgang mit Patienten-
Reklamationen

e professionelle Kommunikation und
Kontaktqualitdt im direkten Gesprdch
und am Telefon

o Zeit- und Selbstmanagement, den Uber-
blick bewahren in Stresssituationen

Dozent: Mathias Gans | Betriebswirt
(VWA)

Zielgruppe: PT | M | HP | Rezeptions-
fachkréfte in Physiopraxen

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PN-14-01
Do| 27.03.2014
9:00 - 17:00 Uhr

Kurs DA-PN-14-02
Do | 09.10.2014
9:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 130 €
inkl. Skript zzgl. MwSt.

Theorie Praxis

Kompaktkurs
ohne Priifung

Kurs DA-PRZ-14-01
Sa | 28.06.2014
9:00-17:00 Uhr

Kurs DA-PRZ-14-02
So | 12.10.2014
9:00-17:00 Uhr

Kursgebiihr: 120 €
inkl. Skript zzgl. MwSt.



Das merke ich mir:
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Hotelempfehlungen Darmstadt

o InterCity Hotel Darmstadt

-‘,Q,mol\\e%a MZ

o

DARMSTADT

1 | Karolinenplatz mit
Hess. Landesmuseum
und dem ,Karo 5“,
Eingang zur TU

2 | Residenzsschloss

3 | Herrngarten

4 | Kongresszentrum
~Darmstadtium”

5 | Jugendstil-
Kiinstlerkolonie
Mathildenhdhe

6 | ,Waldspirale” -
Wohnkomplex
von Friedensreich
Hundertwasser

Poststralle 12

64293 Darmstadt

Telefon: 06151.90691.0
darmstadt@intercityhotel.de
www.intercityhotel.com

(2 Minuten zu FuR)

Hotel Hornung
MornewegstraRe 43

64293 Darmstadt

Telefon 06151.9266
info@hotel-darmstadt.com
www.hotel-darmstadt.com
(3 Minuten zu FuR)
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e B&B Hotel Darmstadt

Zweifalltorweg 4

64293 Darmstadt
Telefon: 06151.9672.0
darmstadt@hotelbb.com
www.hotelbb.de

(6 Minuten zu FuR)

Ibis Budget Darmstadt
KasinostraRe 6

64293 Darmstadt
Telefon 06151.3970.0
h3287@accor.com
www.ibis.com

(10 Minuten zu FuR)

Hotel Prinz Heinrich
BleichstralRe 48

64293 Darmstadt

Telefon 06151.8137.0
info@hotel-prinz-heinrich.de
www.hotel-prinz-heinrich.de
(15 Minuten zu FuR)
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Die nachfolgenden , Allgemeinen Teilnahme-
bedingungen” der ACADIA Darmstadt GmbH
& Co. KG (kurz: ACADIA Darmstadt) erkennt
derTeilnehmer mit seiner Anmeldungan (Der
besseren Lesbarkeit halber, haben wir auf
zwei Geschlechtsangaben verzichtet. Ange-
sprochen sind selbstverstandlich immer Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer):

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einem Kurs
der ACADIA Darmstadt muss schriftlich erfol-
gen. Fiir die Anmeldung verwenden Sie bitte
das Anmeldeformular. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksich-
tigt. Die Lehrgangsteilnehmer erhalten eine
schriftliche Bestétigung ihrer Anmeldung. Die
Kursgebiihr tberweisen Sie nach Erhalt der
Anmeldebestdtigung und der Rechnung auf
folgendes Konto:

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
Kreissparkasse Ludwigsburg

BLZ 604 500 50

Konto 91 882

IBAN: DE 66 6045 0050 0000 0918 82
BIC: SOLADES1LBG

2. Riicktritt

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und
unabhdngig von der Zahlung der Kursgebiihr.
Bis 6 Wochen vor Kursbeginn kann der Teilneh-
mer ohne Angabe von Griinden zuriicktreten.

Bei einem spateren Riicktritt vom gebuchten
Kurs wird folgende Kursgebiihr fallig:

6 - 4 Wochen vor Kursbeginn:
50% der Kursgebiihr

4 - 2 Wochen vor Kursbeginn:
75% der Kursgebiihr

2 - 0 Wochen vor Kursbeginn:
100% der Kursgebiihr

Die Abmeldung muR schriftlich erfolgen. Bei
einer kurzfristigen Abmeldung ist eine Riick-
erstattung der gezahlten Kursgebiihr nur mog-
lich, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird.
Tritt ein Teilnehmer den Kurs nicht an oder
scheidet er wahrend des Kurses aus, ist eine
Riickerstattung der Kursgebiihr ausgeschlossen.

3. Absage oder Anderung von Kursen

ACADIA Darmstadt verpflichtet sich zu einer
sorgfaltigen Planung und Durchfiihrung der
Fortbildungskurse. Falls ein Kurs wegen zu
geringer Zahl von Anmeldungen, der Erkran-
kung des Dozenten o. &. nicht durchgefiihrt
werden kann, werden die Teilnehmer hiervon
in Kenntnis gesetzt. Bereits bezahlte Kursge-
bithren werden erstattet. Ein weitergehender
Schadenersatzanspruch besteht nicht. ACADIA
Darmstadt behlt sich jederzeit Anderungen
des Kursplans vor. Dies betrifft insbesondere
den Wechsel von Referenten und die Verlegung
von Unterrichtsstunden.

4. Haftung

ACADIA Darmstadt haftet fiir Personen- und
Sachschéaden nur bei Vorsatz und grober Fahr-
ldssigkeit seitens des Lehrinstitutes bzw. sei-
ner Vertragspartner. Die Teilnehmer miissen fiir
ihren Versicherungsschutz (Unfall, Haftpflicht,
u.d.) selbst sorgen. Der Teilnehmer hilt sich
in den Veranstaltungsrdumen auf eigene Ge-
fahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und
Ubungen, die Kursteilnehmer an Patienten oder
an anderen vornehmen, handeln die Kursteil-
nehmer auf eigene Gefahr und Risiko. Schaden-
ersatzanspriiche, gleich aus welchem Rechts-
grund, gegen Dozenten und die Veranstalter
sind, sofern nicht zurechenbare grobe Fahr-
ldssigkeit oder Vorsatz vorliegen, ausgeschlos-
sen.

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
Medizinisches Fortbildungszentrum

GoebelstraRe 21
64293 Darmstadt

Telefax 06151.800936.19

info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de
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Alle Kurse, die in diesem Programmheft
abgedruckt sind, sowie weitere, kurz-
fristig aufgenommene Fortbildungen
und umfangreiche Suchmdglichkeiten
finden Sie auf unserer Website:
www.acadia-darmstadt.de

Aktuelle Informationen zu unseren
Kursen, Bilder, Last-Minute-Platze,
Zusatzveranstaltungen usw. finden Sie
auch auf Facebook. Alles zu lesen, auch
ohne bei Facebook angemeldet zu sein:
www.facebook.acadia-darmstadt.de
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KURSANMELDUNG

Personliche Daten

Name, Vorname

Berufsbezeichnung

StraRe

PLZ/Ort

Telefon

Telefax

eMail

Abweichende Rechnungsadresse

Name der Praxis

StraRe

PLZ/Ort

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen in der ACADIA Darmstadt an:

1. Kursnummer/Kursbezeichnung

2. Kursnummer/Kursbezeichnung

3. Kursnummer/Kursbezeichnung

Die Allgemeinen Geschéftshedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Mit der Zusendung eines Newsletters per eMail bin ich einverstanden.

Datum

Unterschrift



Senden Sie uns Ihre Anmeldung bequem per Fax

oder per Post:
ACADIA Darmstadt
Goebelstralle 21
64293 Darmstadt

Unter Angabe der nebenstehenden Punkte auch
gerne per eMail:
info@acadia-darmstadt.de

Das Anmeldeformular finden Sie auch im Internet
unter: www.acadia-darmstadt.de



KURSANMELDUNG

Personliche Daten

Name, Vorname

Berufsbezeichnung

StraRe

PLZ/Ort

Telefon

Telefax

eMail

Abweichende Rechnungsadresse

Name der Praxis

StraRe

PLZ/Ort

Hiermit melde ich mich zu folgenden Kursen in der ACADIA Darmstadt an:

1. Kursnummer/Kursbezeichnung

2. Kursnummer/Kursbezeichnung

3. Kursnummer/Kursbezeichnung

Die Allgemeinen Geschéftshedingungen erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Mit der Zusendung eines Newsletters per eMail bin ich einverstanden.

Datum

Unterschrift



Senden Sie uns Ihre Anmeldung bequem per Fax

oder per Post:
ACADIA Darmstadt
Goebelstralle 21
64293 Darmstadt

Unter Angabe der nebenstehenden Punkte auch
gerne per eMail:
info@acadia-darmstadt.de

Das Anmeldeformular finden Sie auch im Internet
unter: www.acadia-darmstadt.de



MADE IN GERMANY im o ELT ®

Das 2. Standbein fiir lhre Praxis:
medizinisches Fitnesstraining

mit dem VITALITY CIRCUIT

Nutzen Sie lhre Kompetenz als Therapeut und machen Sie sich jetzt von sinkenden Kassenleis-
tungen unabhingig: mit medizinischem Training in Ihrer Praxis. Wir unterstiitzen Sie dabei von
der Beratung bis zur Umsetzung — wie einfach sich das fiir Sie mit dem VITALITY CIRCUIT
rechnet, zeigen wir lhnen gerne.

= Gestaltung individueller Trainingspldane

v CIRCUIT
= Touch Screen Technologie V|TAL‘T

— EURugLMwSc.
= Refinanzierungskonzept inkl. Marketingpaket 5 5 09 00 ’

. Schulung,
inkl. L‘eferu“g'ket uvm.

= Gerdte mit Medizinzulassung Marketingpa

- o ERGO-FIT GmbH & Co. KG [
EBGO-& BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens aerolution®
-

Tel.: 06331 2461-0 — info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de 299



Nicht mit THEORG!

Denn bei THEORG gibt
es alles flir eine um-
fassende, moderne
und reibungslose
Praxisorganisation:
Software, Computer,
Netzwerke, Cloud-
Computing, Praxis-
blirobedarf, Grafik-
Service, betriebswirt-
schaftliche Seminare
und vieles mehr.

Software fir THErapieORGanisation

e THEORG - die Software fiir
moderne Therapiebetriebe.
Umfangreich und jederzeit
nachtraglich erweiterbar.

¢ Praxisblirobedarf - mehr
Farbe, mehr Frische, mehr
Funktion, mehr Ordnung fiir
lhre Rezeption.

e Hardware - perfekt abge-
stimmt vom Einzelplatz bis
hin zur zentralen Verwaltung
mehrerer Praxen.

e THEORG-Akademie - die
Seminare fiir die erfolgreiche
Praxisfiihrung die sich taglich
rechnen. Bewahrt, konkret
und umsetzbar.

Weitere Informationen unter
www.theorg.de

# UnorGaNisielt

ACADIA Darmstadt
Medizinisches
Fortbildungszentrum

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
Medizinisches Fortbildungszentrum
GoebelstraRe 21 | 64293 Darmstadt

Telefon 06151.800936.0
Telefax 06151.800936.19
info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de



